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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные  
события выходных  
и понедельника - 18:00

Полина 
ПШЕННИКОВА

Валерий 
Фалько сам 
едва не погиб, 
надышавшись 
угарным газом.

- Героем себя не 
считаю, - скромно признается Ва-
лерий Фалько. Только вот многие 
с ним не согласятся. 30-летний 
сибиряк в ночь с 14 на 15 июня 
рискнул своей жизнью, вошел в 
горящий магазин на улице Без-
бокова Иркутска и спас женщину.

- Действовал на автомате, не ду-
мал о страхе, - говорит Валерий.

И вот спустя полгода мужчина 

получил награду - медаль от 
МЧС.

- Как все произошло? Я 
возвращался домой на такси 
домой. Меня ждали малень-
кий сын и жена, - вспомина-
ет ту июньскую ночь муж-
чина. - Вдруг заметил яркое 
пламя и столб черного дыма.

«Там человек!»: по наитию 
или случайно, но сибиряк оказал-
ся прав. Остановив водителя, он 
бросился на помощь.

- Дыма было очень много. Я ло-
мился и стучал в двери, но мне 
никто не отвечал, - говорит Ва-
лерий. - У магазина два входа: 
черный и главный. С потайного 
не смог пробиться, дверь раска-
лилась от огня. А через основной 

получилось. Правда, пришлось 
выломать жалюзи и двери.

Едкий дым от расплавленных 
материалов обжигал глаза и не 
давал нормально дышать. Замотав 
лицо мокрой футболкой, мужчина 
на четвереньках пополз в неиз-
вестность. Жар от пламени не 
давал встать в полный рост.

- Я услышал с правой стороны 
хрипы, пополз на звук, - продол-
жает герой. - Пока пытался до-
браться до женщины, сам потерял 
сознание. Но быстро пришел в 
себя и стал пытаться вытащить 
продавщицу.

Женщина уже была слаба, 
сибиряку пришлось тащить ее 
за одежду к выходу. К этому 
моменту на помощь подоспели 

пожарные, очевидцы и скорая. 
Сибирячку сразу передали в руки 
медиков, а Валерий родился в 
рубашке! Отделался парой сса-
дин и небольшим отравлением. 
Кто знает, чем могла закончиться 
история, если бы он сам не при-
шел в сознание.

- 3 февраля в Главном управ-
лении МЧС России по Иркутской 
области наградили отличившихся 
граждан. Валерий Фалько награж-
ден медалью МЧС России «За со-
дружество во имя спасения», - со-
общили в ГУ МЧС по Иркутской 
области.

Кстати, со спасенной сибиряч-
кой сейчас все в порядке. Она 
лично поблагодарила мужчину за 
его мужской поступок.
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По дороге домой сибиряк спас женщину на пожаре
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В Приангарье  
строят новые 
спорткомплексы:  
где появятся  
в 2025 году

«Плата за электричество,  
как за ипотеку - 40 тысяч рублей»

Читайте на стр. 3 ‣
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Почему 
жители 

Иркутской 

области получают 

шокирующие 

счета за 

коммунальную 

услугу.
Евгений АРСЮХИН, 
Евгений БЕЛЯКОВ

Интересные факты о китайской 
нейросети DeepSeek, 
премьеру которой сравнили 
с запуском первого спутника.

СЕНСАЦИЯ С ВОСТОКА
…Казалось бы, кого сегодня можно 

удивить очередной нейронной сетью? 
И в США, и в России они есть. Каждый 
уважающий себя технологический гигант 
уже обзавелся своим искусственным ин-
теллектом, который пишет тексты, рисует 
картины и придумывает шутки.

Но появление китайской нейросети 
DeepSeek, «премьера» которой состоялась 
в конце прошлой недели, стало сенсацией.
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Почему 
цифры 
отличаются

Экономист Денис РАКША:
- Представьте себе, что мы ле-

тим в самолете. И командир суд-
на по громкой связи объявляет: 
наша высота - 10 тысяч метров, 
скорость  - 960 км/ч, темпера-
тура за бортом - минус 52 гра-
дуса. Вдруг встает пассажир и 
говорит: «Неправда! Я приложил 
ладонь к стеклу иллюминатора и 
чувствую, что снаружи не минус 
52, а минус 55!» Вот и с инфля-
цией так. У каждого из нас свои 
личные ощущения, своя персо-
нальная инфляция. Потому что у 
всех нас свои «потребительские 
корзины»: мы живем в разных ре-
гионах, тратим деньги на разные 
товары и услуги. Именно поэто-
му наша личная инфляция часто 
отличается от данных Росстата, 
который считает индексы потре-
бительских цен по 700 с лишним 
товарам и услугам. Для этого он 
собирает информацию из мно-
жества населенных пунктов со 
всей страны - с разным уровнем 
жизни, с разным уровнем цен. 
Все это делается в течение года, 
и потом выводится некая средняя 
цифра.

Но вернемся к нашей байке 
про самолет. Согласитесь, темпе-
ратура за бортом для нас с вами 
никакого значения не имеет. Но 
она важна командиру корабля, 
который учитывает этот показа-
тель (и десятки других) в своих 
действиях. Точно так же индекс 
потребительских цен, который 
мы называем инфляцией, важен 
в первую очередь не для нас, 
а для органов власти. Например, 
чтобы индексировать пенсии на 
этот усредненный показатель. 
Нельзя ведь каждому пенсионеру 
персонально повышать выплаты 
на размер его личной инфляции.

И, конечно, в вопросе инфля-
ции очень важен психологиче-
ский момент. Когда товары не 
дорожают, на это никто не об-
ращает внимания. А вот рост цен 
всегда злит. Например, в про-
шлом году подешевела гречка, и 
все отнеслись к этому спокойно. 
Но когда в 2023 году подоро-
жали яйца, эмоции были куда 
сильнее. В том числе и поэтому 
многим кажется, что цены растут 
быстрее, чем «нам об этом рас-
сказывают».

Евгений ПРОСКУРЯКОВ

Усомнившись 
в данных Росстата, 
наш скептически 
настроенный 
корреспондент решил 
сам подсчитать, 
как изменились  
цены за год.  
И вот что получилось.

НЕ ВЕРЮ!
Так уж сложилась жизнь, 

что каждый месяц и даже 
каждый год я не покупаю 
«легковые автомобили но-
вые» и не оплачиваю «по-
ездки в отдельные страны 
Юго-Восточной Азии». К со-
жалению.

Также я не покупаю вали-
дол, корвалол и «табачные 
изделия». К счастью.

А ведь цены на все эти 
товары и услуги Росстат 
каждый раз учитывает при 
определении общей инфля-
ции. В отличие от меня он 
постоянно отслеживает ди-
намику цен на сотни това-
ров и услуг - их список не 

секретный, и его легко найти 
на сайте ведомства. Именно 
поэтому наши с Росстатом 
мнения об инфляции не мо-
гут совпадать.

Но от этого, знаете ли, 
не легче. И всякий раз при 
взгляде на официальную ста-
тистику во мне с воплем «Не 
верю!» просыпается Стани-
славский. Думаю, я не один 
такой. Я даже определение 
придумал для нас грешных: 
статеисты (от слов «стати-
стика» и «атеист» - то есть 
люди, неверующие в цифры 
официальной статистики).

Но практически всех нас, 
статистических атеистов, 
объединяет одно: мы теоре-
тики. Видим цену товара, вы-
нимаем из памяти его преж-
нюю стоимость и взрываемся 
от возмущения. Часто не за-
думываясь: а точно память 
нам не изменила и раньше 
цена была именно такой? 
А раньше - это когда: год, два, 
пять назад? А вдруг мы тогда 
покупали товар по акции или  
вообще другой марки?

Поэтому год назад я решил 

от теории («Обалдеть, как по-
дорожало!») перейти к прак-
тике («Обалдеть, подорожало 
на 19,4% за год!»). То есть за-
думал посчитать мою личную 
инфляцию. И сравнить с офи-
циальной.

КАК СЧИТАЛ
Наша цель - не поймать 

Росстат на излишнем не-
гативе или приукрашива-
нии реальности (все равно 
не получится: оправдаются 
сложной методикой под-
счета, которая не под силу 
простому смертному). Наша 
задача - высчитать личную 
инфляцию.

Поэтому я:

❶ Взял те продукты и услу-
ги, на которые регуляр-

но трачу деньги. Обязатель-
ное условие: все они должны 
входить в список, по кото-
рому Росстат рассчитывает 
индексы потребительских 
цен. Такая синхронизация 
нужна, чтобы можно было 
хотя бы условно сравнить 
мои данные с официальны-
ми. Иначе Росстат не упустит 

возможности поймать меня 
за руку: «ага, ты регулярно 
покупаешь японские капли 
для глаз, а в нашем списке их 
нет, так что твои сравнения 
некорректны, ха-ха-ха».

❷ 6 января 2024 года запи-
сал цены в магазинах и 

аптеках, где я постоянно за-
купаюсь (в случае с товара-
ми), и стоимость услуг, кото-
рыми регулярно пользуюсь.

❸ Ровно через год, 6 ян-
варя 2025 года, еще раз 

записал стоимость тех же са-
мых продуктов и услуг. Не 
могу сказать, что мне больше 
нечем было заняться на ка-
никулах, но раз уж взялся за 
гуж - полезай в кузов, а коли 
назвался груздем, не говори, 
что не дюж.

❹ Подсчитал изменение 
цен по каждой кате-

гории, вычислил среднее 
арифметическое - это и есть 
моя личная инфляция.

❺ Дождался середины ян-
варя, когда Росстат опу-

бликовал окончательные 
данные по инфляции за год. 
И сравнил цифры.

Моя инфляция меня бережетМоя инфляция меня бережет

Шуба по цене 
двух квартир 
в Москве:  
зачем россияне покупают  
меха за 35 млн рублей - 
на сайте KP.RU

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

Полученный результат  - в таблице. Моя 
инфляция  - 14,28%, официальная  - 9,52%. 
Честно говоря, ожидал более серьезного 
расхождения.

Пессимист при виде этих цифр заворчит: 
личная инфляция в полтора раза выше офи-
циальной! А оптимист возразит: разница  - 
меньше 5%! Поэтому давайте оставаться 
оптимистами.

Кстати, примечательно, что некоторые то-
вары в моей потребительской корзине за год 
не изменились в цене или даже подешевели. 

Тогда как у Росстата подорожали. Бывает же!
Но это всего лишь мой личный опыт, и на 

объективность я не претендую. Например, 
пиво я если и пью, то только чешское или 
бельгийское (а что поделать, если от россий-
ского у меня голова раскалывается). Оно за 
год подорожало вдвое сильнее, чем отече-
ственное.

Так что ваша личная инфляция может, на-
оборот, оказаться ниже официальной. (Здесь 
должен быть ехидный смайлик, но в газетах 
такое печатать не принято.)

 � ВЫВОДЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ

P.S.Наверное, вы хотите спросить, 
для чего я заморочился всеми эти-

ми расчетами? Ну, во-первых, из чистого 
любопытства. А во-вторых, чтобы сберечь 
нервы. Чем каждый раз бессильно ругаться 
на ценники, я буду понимать, как растут 
цены в моей личной потребительской кор-
зине. Стану лучше планировать расходы и 
доходы. И спокойнее относиться к очеред-
ному удару по своему кошельку, который 
наносят то яйца, то масло, то поездки в 
отдельные страны Юго-Восточной Азии.
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Ценная
информация

• Мобильная связь +43,9 +26,1
• Такси +21 +14,1
• Общественный транспорт +16,7 +10,8
• Аренда однокомнатной 
квартиры +13,8 +18,7
• Холодное водоснабжение +17,4 +11,3
• Горячее водоснабжение +11,9 +10,8

Изменение цены за год:
мои 

данные
данные 
Росстата

• Говядина +39,7 +13,1
• Свинина 0 +5,8
• Курятина -7,7 -0,8
• Сосиски, сардельки -5 +4,7
• Колбаса полукопченая 
и варено-копченая +10,8 +4,4
• Колбаса вареная +19,4 +6
• Мороженая 
рыба +20 +17,5
• Масло сливочное +36,4 +36,2
• Масло подсолнечное -7,1 +12
• Молоко  
пастеризованное 
2,5 - 3,2% жирности +25 +18,2
• Сметана +33,4 +19,6
• Творог -10,8 +11,5
• Сыр +50 +14,3
• Яйца куриные +1,6 -11,2
• Сахар-песок -6,3 +3,6
• Шоколадные конфеты +16,5 +10,6
• Печенье +30,5 +8,8
• Чай черный байховый +18,4 +2,6
• Соль поваренная пищевая +19,8 +10,6

Товар или услуга

Изменение цены за год:
мои 

данные
данные 
Росстата

• Мука пшеничная 0 +8
• Хлеб из ржаной муки 
(или из смеси ржаной  
и пшеничной муки) +23,4 +14,2
• Хлебобулочные  
 изделия
из пшеничной муки +4,2 +14,8
• Рис шлифованный +10,2 +6,4
• Крупа 
гречневая, ядрица 12 -6,4
• Макаронные изделия 
из пшеничной 
муки высшего сорта +11,1 +2,8
• Картофель +112,5 +91,8
• Капуста +10 +44,7
• Лук репчатый +40,1 +48,2
• Морковь -14,9 +14,9
• Огурцы свежие -21,1 +28,5
• Помидоры свежие +16,7 +15
• Яблоки +6,7 +21
• Свекла -13,8 +32
• Бананы +8,8 +13
• Пиво +17,6 +8,5

Товар или услуга

%

• Стиральный порошок -3,2 -0,3
• Мыло -14,3 +4,3
• Зубная паста +9,2 +4,6
• Зубная щетка +25 +3,6
• Туалетная бумага +11,1 +5,4
• Нимесулид (лекарство) +29,8 +10,7
• Омепразол (лекарство) 0 +6
• Ингалипт (лекарство) +7,2 +8,9

• Водоотведение +14,9 +11,2
• Отопление +10,5 +10,2
• Электроэнергия +9,7 +8,9
• Взнос на капитальный ремонт +15,9 +10,3
• Содержание жилых помещений 
и обращение с твердыми 
коммунальными отходами +25,7 +7,7
• Газ +11,2 +9,7

ПОСЧИТАЕМ

Итого                  +14,28        +9,52
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Виктория КУДАЕВА

Почему жители 
Приангарья  получают 
шокирующие счета 
за электроэнергию.

- Я живу в поселке Новая 
Разводная, на 9-м километре 
Байкальского тракта, - расска-
зывает Юна Мещерякова. - Год 
назад построила дом. Заранее 
рассчитала, сколько примерно 
будет уходить электроэнергии 
на содержание самого дома 
площадью 130 квадратов, ба-
ни и гаража. В «Иркутскэнер-
го» одобрили технологическое 
присоединение на 50 киловатт. 
У меня два котла, с помощью 
которого обогреваю все три 
постройки. Один из них на 18 
киловатт, другой - на 9. Плю-
сом везде заведены теплые 
полы. Строила дом, исходя из 
своих возможностей на содер-
жание и цен на электричество. 
О том, чтобы поставить печь 
или обеспечить себя какими-
то альтернативными источни-
ками тепла, не задумывалась. 
Казалось, что я все факторы 
учла. А теперь обо всем этом 
думаю. В том числе, о бытовых 
приборах, которые бы потре-
бляли меньше электроэнергии. 
Оказалось, одна конфорка на 
индукционной плите может 
«жечь» по 3 кВ/ч, а стиральная 
машинка – все 7. Как оказа-
лось, это очень много!

ДОМА  
ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ЖИЛИ

Вникать в то, о чем раньше 
вообще не задумывалась, Юну 
заставила платежка за комму-
налку за январь. Раньше за 
обогрев дома с помощью элек-
тричества, освещение, прочие 
нужды у нее уходило в среднем 
16 тысяч рублей. Расход - 15-
20 тысяч киловатт в месяц. Но 
квитанция за январь сибиряч-
ку крайне увидела. Ей выста-
вили счет на 43 тысячи рублей. 
Это больше, чем в два раза!  

- При этом половину месяца 
мы практически не жили до-
ма, - говорит Юна. – Правда, в 
прошлом месяце я не передала 
показания счетчиков. 

В замешательстве находится 
и жительница Хомутово, мать 
троих детей Елена Цвентар-
ная. В село ее семья переехала 
больше двух лет назад. У Цвен-
тарных свой дом, площадью 
116 квадратов, также на тер-
ритории есть сарай, уличное 
освещение.

- Печи нет, согреваемся зи-
мой теплыми полами, - гово-
рит Елена. – У нас установлен 

один электрокотел. В морозы, 
как сейчас, приходится вклю-
чать и масляный радиатор. У 
нас один водонагреватель на 80 
литров и обычные электропри-
боры: чайник, плита. Раньше 
в холодные месяцы набегало 
по 6-7 тысяч рублей. За январь 
наша семья оказалась должна 
39 тысяч рублей. Увидев эту 
сумму в личном кабинете, я 
оторопела…

НОВЫЕ ТАРИФЫ 
ДЕЙСТВУЮТ С 1 ЯНВАРЯ

О том, что в январе платежки 
придут другие, и Елена, и Юна, 
как и другие сибиряки, знали. 
Напомним, ранее правитель-
ство России определило для 
всех регионов единые макси-
мальные значения потребле-
ния электроэнергии, разделив 
их на диапазоны. Первый, с со-
хранением льготного тарифа, 
предусмотрен для обычного 
населения и составляет 3900 
кВт*ч в месяц. Второй, до 6000 
кВт*ч, учитывает стоимость 
услуг по передаче электроэ-

нергии не ниже экономически 
обоснованного уровня. Все, 
что больше, относится к тре-
тьему диапазону. Его тариф со-
поставим с ценой для оптовых 
потребителей.

Как считают эксперты, эта 
мера должна остановить ком-
мерсантов, которые пользу-
ются огромными объемами 
электричества для получения 
прибыли, но платят по тари-

фам для обычного населения. 
В их числе и «серые» майнеры, 
которые массово открывают 
криптофермы в деревнях и по-
селках, где цены за свет еще 
ниже. Большое количество 
машинок приводит к риску 
перегрузки сети и возникно-
вению пожаров, перебоям на 
линиях.

Но поскольку в Сибири дол-
гие и холодные зимы, а также 
низкий уровень газификации, 
поэтому многие обогревают-
ся с помощью электричества, 
с января по апрель в Иркут-
ской области должны действо-

вать повышенные диапазоны:  
7020 кВт*ч (вместо 3900) и 10 
800 кВт*ч (вместо 6000). Кро-
ме того, власти обещали, что 
после первого отопительного 
сезона, который сейчас и идет, 
отследят, как изменятся циф-
ры в квитанциях у жителей ре-
гиона и направят информацию 
в федеральный центр.

ОШИБКИ ИСПРАВЯТ 
Поскольку новые правила 

действуют с января, платежки 
начали поступать только не-
давно. 

- Даже с учетом повышен-
ного диапазона, в случае, если 
мне рассчитают порог с 7020 
кВт*ч вместо 3900 кВт*ч, моя 
проблема не будет решена, - 
говорит  Юна Мещерякова. - 
Платежки уменьшатся всего на 
пару тысяч рублей. У меня есть 
ипотека на квартиру, получа-
ется, что платеж по ней прак-
тически равен ежемесячному 
платежу за электричество в до-
ме. Я пока не знаю, что делать 
дальше…

Тем не менее, Юне Меще-
ряковой перерасчет все равно 
сделают. Она уже обратилась в 
электросетевую компанию. Ей 
рекомендовали предоставить 
документы, подтверждающие, 
что дом обогревается с помо-
щью электричества. 

Что касается Елены Цвен-
тарной, она документы отдала 
еще в декабре. Она тоже при-
шла в офис энергоснабжаю-
щей компании лично.

- Три дня пыталась попасть 
на прием, - рассказывает си-
бирячка. - Я так поняла, что 
эта проблема коснулась очень 
многих людей. В офисе огром-
ные очереди, люди стояли бук-
вально на улице. Слышала, что 
у кого-то насчитали по 45 ты-
сяч, у кого-то 80. Мне сказа-
ли, что якобы произошел сбой 
системы. Но сумма в 39 тысяч 
в приложении еще отобража-
лась некоторое время. В итоге 
сказали, что перерасчет мне 
сделали, а сумму задолженно-
сти в личном кабинете уберут 
или обновят в течение 10 дней.

Сибирячка ждет, когда 
ошибку исправят. А в будущем 
семья планирует переходить 
на альтернативные источни-
ки отопления. Муж Елены ра-
ботает один и у супругов трое 
детей.

- Узнала, что у нас, как у 
многодетной семьи, есть шанс 
получить льготу. Но в любом 
случае платить по 17 тысяч в 
месяц за электричество – это 
очень дорого. Будем возвра-
щаться к печному отоплению, 
как-то комбинировать…

СДЕЛАЮТ ПЕРЕРАСЧЕТ 
Сложившуюся ситуацию 

власти на днях обсуждали и на 
комиссии по чрезвычайным 
ситуациям. Никто не отрицает: 
действительно жалоб поступа-
ет немало и на ошибки в на-
числениях, и на неприменение 
повышающего коэффициента, 
и другие. Каждый случай при 
этом рассматривается инди-
видуально. Многие сибиря-
ки, которые писали о такой 
же проблеме в соцсетях, под-
тверждают: их проблема уже 
решена. 

По словам директора «Ир-
кутскэнергосбыта» Андрея 
Харитонова, у компании бы-
ла информация о наличии 
электроотопления у 82 тысяч 
домохозяйств. С декабря 2024 
года по 29 января 2025-го по-
ступило еще 62,8 тыс. пакетов 
документов, однако не все они 
рассмотрены.

Власти заверяют: жителям, 
чьи дома зарегистрированы 
в соответствии с действую-
щим законодательством, при 
подтверждении электроото-
пления, сделают перерасчет, 
начиная с 1 января 2025 года. 
Однако тем, у кого дом не был 
зарегистрирован установлен-
ным порядком, перерасчет 
возможен лишь с даты офи-
циальной регистрации и по-
становки на кадастровый учет. 
Поэтому с подачей документов 
лучше не затягивать. 

Елена - мама троих детей, для нее сумма в 39 тысяч рублей неподъемная.

Ар
хи

в 
Ел

ен
ы 

Ц
ВЕ

НТ
АР

НО
Й

«Плата за электричество, как «Плата за электричество, как 
за ипотеку – 40 тысяч рублей» за ипотеку – 40 тысяч рублей» 

ЗАПИШИТЕ ТЕЛЕФОНЧИК
За разъяснением вопросов по применению дифтарифов можно кру-

глосуточно обратиться на телефон горячей линии 122 (пункт голосового 
меню 3), которая запущена на базе Единого контакт-центра Правитель-
ства региона. За разъяснением вопросов, связанных с платежными 
документами на оплату электроэнергии, можно обратиться в Единый 
энергетический информационно-справочный центр 8-800-100-9-777 
или 8 (3952) 790-777 (при звонке из другого региона) с 08:00 до 20:00.

Полный перечень документов, подтверждающих то, что дом находится 
на электрообогреве, можно найти на сайте организации (https://sbyt.
irkutskenergo.ru/gi/27405).
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Елизавета ГРИГОРЬЕВА
97-летний иркутянин делится 
секретами долголетия.

Мировые рекорды и новые виды 
спорта – несмотря на солидный 
возраст. И такое возможно! Сво-
им примером это демонстрирует 
иркутянин Константин Познян-
ский, рекордсмен по толканию 
ядра в своей возрастной катего-
рии и участник различных сорев-
нований. Секретов долголетия он 
не скрывает, напротив, охотно 
делится информацией.  

СМАСТЕРИЛ 
САМОДЕЛЬНЫЙ ТУРНИК

- Добрый день, Констан-
тин Михайлович. Как Ваши 
дела, здоровье?, – с этих слов 
начинаю телефонный звонок 
Константину Познянскому. 
Слышу в трубке бодрый го-
лос, по которому никак 
не скажешь, что 
ему уже 97! 
Отвечает, что 
чувствует себя 
в целом неплохо 
и есть немно-
го времени для 
разговора. 

- Вообще то, 
у меня распи-
сание плот-
ное. Веду 
активную об-
щественную 
деятельность, 
постоянные встречи с 
молодежью, выстав-
ки, проекты. Плюс 
тренировки, – говорит 
Константин Михайло-
вич. Слышишь такое, и даже немного 
становится стыдно за свои личные 
сетования на усталость. Тут человек 
тебе намного старше, и ни слова про 
утомление или перегрузки.  Неужели 
все дело в спортивной закалке?

Спортом Константин Познянский 
увлекся с раннего детства. В шесть лет 
вместе с ребятами постарше смасте-
рил во дворе самодельный турник, 
закрепив трубу между деревьями, на 
нем и подтягивались целыми днями. 
Еще через полгода маленький Костя 
встал на коньки – обосновался на 
дворовом корте. Правда, о настоящих 
«фигурках» тогда можно было только 
мечтать. Привязал лезвия к валенкам 
и вперед. 

- Постарше я уже занялся легкой 
атлетикой, лыжными гонками и даже 
бильярдом, – вспоминает Констан-
тин Михайлович. - А в 1930-х годах в 
стране внедрили систему ГТО. Я был 
в числе первых, кто сдал все норма-
тивы. Первый почетный значок по-
лучил в 1936 году. Мне было всего 9 
лет. Точные результаты уже забыл, но 
помню, что мы подтягивались, метали 
гранату и прыгали в длину. 

Еще одна любовь с детства – лыжи. 
Впервые начал кататься еще до шко-
лы. Когда в регионе стали устраивать 
массовые гонки «Лыжня России», ста-
рался выходить на старт. 

- У меня двадцать шапочек с «Лыж-
ни» собрано, – говорит рекордсмен. 

– По одной 
за каждый 
год уча-
стия. В 
2 0 2 3 - м , 
когда мне 
95-ть бы-
ло, тоже 

прошел дис-
танцию. Сейчас, 

к сожалению, но-
ги побаливают. 
Сосредоточился 
на толкании ядра. 

Нужно отметить, что новый для себя 
вид спорта Константин Михайлович 
начал осваивать, отметив 90-летие. 
Сделал себе подарок на юбилей – 
пришел в секцию по толканию ядра. 
Уже через несколько месяцев поехал 
на первые соревнования для ветера-
нов. 

ТРЕНИРОВКА  
НЕ МЕНЕЕ 40 МИНУТ

Наверняка Константин Познян-
ский мог бы в юности стать и про-
фессиональным спортсменом, если 
бы не война. Отца забрали на фронт, 
а его с матерью и братом эвакуиро-
вали из Чернигова в Сибирь – в Ке-
меровскую область. Там 14-летнему 
Константину было не до занятий 
спортом. Нужно было помогать ма-
тери по хозяйству: косить сено, ко-
пать картошку, заготавливать дрова. 
Вместе со сверстниками еще и стро-
чил письма в военкомат с просьбой 
отправить его на фронт. 

- В Красную армию меня призвали 
только с третьей попытки – в 1944 
году, - вспоминает наш собеседник. 
– Направили в военно-авиацион-
ную школу стрелков-бомбардиров 
фронтовой авиации. Кстати, во 
время войны я выкурил свою по-
следнюю сигарету. С тех пор ни-ни. 

В Иркутск Познянского переве-
ли уже после окончания войны. До 
1957 года он служил в военно-гео-

дезической части, где его как само-
го спортивного назначили отвечать 
за физподготовку личного состава. 
Тогда же он начал свои утренние 
зарядки. Говорит, не было ни дня, 
чтобы он поленился и позволил се-
бе поваляться в кровати подольше. 

- Константин Михайлович, так и 
не пропускаете утренние зарядки? 
– спрашиваю я и держу в уме со-
лидный возраст иркутянина. По-
знянский родился 27 марта 1927 год. 
Признается, что время ежедневных 
упражнений немного сократил. 

- Минут до 15?, – уточняю я. 
- Ну что вы, нет, конечно, – слышу 

в ответ. – До 40 минут. Обычно-то 
я по часу с утра занимался. Недавно 
пришлось побыть в госпитале, где 
поправлял здоровье. Так даже там 
от зарядки не отлынивал.

После таких слов хочется немед-
ленно начать делать упражнения, 
не откладывая дела в долгий ящик. 

ВО ВСЕМ  
СОВЕТУЕТСЯ С ТРЕНЕРОМ

Задаю вопрос «Как сохранить 
долголетие?», хотя ответ на него 
уже, кажется, знаю. -Вся моя жизнь 
связана со спортом, - говорит Кон-
стантин Познянский. - Движение 
– жизнь. Еще нужно добавить ак-
тивный образ жизни и постоянное 
общение с людьми.

К этому списку можно приплюсо-
вать еще немного бесшабашности. 
Когда он перенес сначала микро-
инфаркт, а следом – микроинсульт, 
на диване перед телевизором отды-
хать не стал. Как только поправился, 
сразу заявился на участие в лыжных 
гонках. 

- Я заканчиваю сейчас работу над 
новой книгой «Активное долголе-
тие – норма жизни», - делится ве-
теран. - Это доработанная версия 
предыдущего издания «Активному 
долголетию быть». Цель моей жизни 
– популяризация здорового образа 

жизни и спорта, – констатирует мой 
собеседник. 

Что касается личных спортивных 
достижений, то, по словам Констан-
тина Познянского, он сейчас задачи 
добиться новых рекордов перед со-
бой не ставит. -Работаю не на ре-
зультат, а на поддержание формы, 
– уточняет он. И добавляет, что во 
всем советуется с тренером. 

- Этот год очень важный – в мае 
будет отмечаться 80-летие Победы, 
– говорит Константин Михайлович. 
– Будет очень много мероприятий, 
нужно быть в строю. Кроме того, ра-
ботаем над выставкой, посвященной 
развитию спорта в регионе.  Экспо-
натами выставки, в частности, станут 
медали и кубки Познянского – после 
своего 90-летия на различных со-
ревнованиях среди пенсионеров он 
завоевал более трех десятков наград, 
каждая третья — золотая с установ-
лением рекорда.

Ни дня без утренней зарядкиНи дня без утренней зарядки

Сибиряк сейчас заканчивает работу над книгой «Активное долголетие - норма жизни».
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Результаты 
Константина 
Познянского 
одной строкой
 В 95 лет, за пару недель до 96-ле-

тия, установил мировой рекорд в тол-
кании ядра среди мужчин в возрастной 
категории 95+ на открытом чемпионате 
Сибири и Дальнего Востока по легкой 
атлетике.
 В 93 года на чемпионате страны по 

легкой атлетике среди ветеранов «Ку-
бок Дружбы 2020» установил мировой 
рекорд в своей возрастной категории 
(90-94 лет) в толкании ядра и рекорд 
России в метании диска.
 В 93 года отжался 75 раз, посвя-

тив это 75-летию Победы в Великой 
Отечественной войне.

Константин Познянский 
- ветеран Великой 

Отечественной войны.
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В Приангарье повсюду 
появляются новые 
площадки для занятий 
физкультурой.

«Вот я бы начал бегать – 
да стадиона нет. На коньки 
встал – но катка нет».  Такие 
отговорки уже стоит забыть. 
В регионе активно создаются 
условия для занятий физкуль-
турой и спортом всех желаю-
щих, не зависимо от возрас-
та. В минувшем 2024-м году 
в регионе только в сельской 
местности появилось около 
двух десятков разных площа-
док и хоккейных кортов. За-
метим, это лишь один пункт 
из длинного списка. Завер-
шались капитальные ремон-
ты, шло строительство новых 
объектов. Расскажем о неко-
торых из них.  

ВРЕМЯ НА КОРТЕ 
НАРАСХВАТ

Новый корт в Покосном – 
точка притяжения для всего 
села. Мальчишки не могли 
дождаться, когда на месте 
старой деревянной коробки, 
которую приходилось чуть ли 
не ежегодно красить, появит-
ся современное сооружение. 
В результате частно-государ-
ственного партнерства уда-
лось построить достойный 
объект площадью больше 
тысячи квадратных метров. 
Установлены стеклопласти-
ковые борта по периметру и 
защитная сетка, которая не 
даёт шайбе во время игры вы-
летать за пределы площадки. 
Кстати, покоснинские хок-
кеисты – одни из самых 
сильных в Братском райо-
не. В поселке сформировано 
сразу три ледовых дружины 
– студентов, школьников и 
мужчин постарше. Трениру-
ет ребят инструктор Леонид 
Нешатаев. Он отмечает, что 
площадка  – еще один сти-
мул для ребят быть ближе к 
спорту. Только хоккеем ак-
тивные увлечения жителей 
не ограничиваются. Трени-
ровки любительских команд 
перемежаются свободным ка-
танием на коньках всех же-
лающих – приходят и дети с 
родителями, и пенсионеры. 

- Время расписано по ми-
нутам, особенно в выходные, 
– отмечают в Покосном. 

ФОКИ РАЗНЫЕ ВАЖНЫ
В Усолье-Сибирском – своя 

радость. Здесь в ушедшем 
2024-м открылся новый физ-
культурно-оздоровительный 
комплекс (ФОК), построен-
ный в рамках программы раз-
вития физической культуры 
и спорта Иркутской области. 
Двухэтажное сооружение в 
центральной части города 
подходит как для трениро-
вок, так и для проведения со-
ревнований. Специально для 
болельщиков предусмотрены 
две трибуны общей вмести-
мостью на 150 мест. 

- В ФОКе есть тренажерные 
залы, спортивный для настоль-
ного тенниса, медицинский 
кабинет. Созданы условия для 
проведения занятий для мало-
мобильных групп населения, 
– отмечают в минспорта Ир-
кутской области. Общая сто-
имость работ составила более 
235 миллионов рублей, причем 
около 210 миллионов рублей 
выделено из средств област-
ного бюджета.

Еще один новый ФОК рас-
пахнул свои двери для по-
сетителей в деревне Карлук 
Иркутского района.  Созда-
ны условия для работы целых 
15 спортивных секций. Как 
говорится, выбирай на вкус. 
Волейбол, баскетбол, футбол, 
настольный теннис и дру-
гие – все, что душа пожела-
ет. Спорткомплекс оснащен 
современным оборудовани-
ем, мебелью, инвентарем. На 
улице есть футбольное поле 
с трибунами. Можно растит 
своих чемпионов. Как со-
общил министр спорта ре-
гиона Павел Богатырев, на 
строительство ФОКа потре-
бовалось около 104 млн ру-
блей из федерального, област-
ного и местного бюджетов.

В СВЕЖИХ ИНТЕРЬЕРАХ
Пловцы в Усть-Илимске 

уже осваивают дорожки 
спорткомплекса «Олимпи-
ец», который в январе этого 
года открылся после длитель-
ного ремонта. Работы стар-
товали еще в 2021-м, но по-
началу не все пошло гладко 

– подрядчик не справился со 
взятыми на себя обязатель-
ствами. Пришлось искать 
ему замену. Сейчас бассейн 
сияет новой плиткой. Любо 
дорого посмотреть. Впро-
чем, что просто так любо-
ваться? Нужно заходить в 
воду и плыть, что и делают 
местные атлеты. Во время ре-
монта им приходилось ездить 
в другую часть города – бла-
го в Усть-Илимске есть еще 
один бассейн и тренировки 
получилось не прерывать. Те-
перь все неудобства позади. 
Расписание занятий – уже в 
действии. В свободное время 

«Олимпиец» будет доступен и 
для плавания всех желающих. 
Кроме того, в комплексе ор-
ганизованы секции по боксу, 
самбо, дзюдо, рукопашному 
бою, кудо, настольному тен-
нису, игровым видам спорта.

В Иркутске в 2024-м всерьез 
взялись за административное 
здание стадиона «Рекорд». 
Начали с существенного об-
новления первого этажа. 

- Здание получило вторую 
жизнь. На капитальный ре-
монт выделены средства 
областного бюджета по го-
сударственной программе 
«Развитие физической куль-
туры и спорта, – рассказал 
министр спорта Иркутской 
области Павел Богатырев. 
На отремонтированном эта-
же размещаются раздевалки 
для с душевыми и санузлами, 
тренажерный зал. Были за-
менены системы вентиляции, 
тепло- и водоснабжения, сан-
техника, кровля. В 2025 году 
на очереди – второй этаж. 

СКЕЙТПЛОЩАДКИ И ДАЖЕ 
ЮРТЫ ДЛЯ ГОСТЕЙ

Современным и оснащен-
ным стал после ремонта ста-
дион на базе местного ФОКа 
в поселке Новонукутский. 
Здесь помимо прочего ду-
мают еще и о национальных 
видах спорта, а также о том, 
что летом частенько прини-
мают в гостях спортсменов 
из других территорий Усть-
Ордынского округа. Именно 
поэтому решили установить 
деревянные дома в виде юрт, 
где смогут размещаться при-
езжие команды. Это только 
часть новшеств. Также в рам-
ках ремонта установили две 
модульные трибуны с наве-
сом, оборудовали волейболь-
ные площадки, футбольное 
поле и секторы для легкой 
атлетики. Появилась и пло-
щадка для игры в городки. 
Местные жители называют 
свой спортивный комплекс 
«Нукутские лужники».  И те-
перь он если и не столичного 
масштаба, то точно – один из 
лучших в сельских территори-
ях региона. 

Похвастаться стадионом 
могут и жители поселка Бо-
хан. После ремонта здесь тоже 
чего только нет. Перечислять 
устанешь: футбольное поле с 
искусственным покрытием, 
площадки для скейтборда, во-
лейбола баскетбола и мини-
футбола. Плюс современные 
легкоатлетические дорожки, 
секторы для прыжков в длину 
и для толкания ядра. 

Почти таким же богатством 
может похвастаться и стади-
он в Усть-Уде, где также про-
шел капитальный ремонт. 
Обновление – масштабное. 
Построенный около полувека 
назад, стадион был преиму-
щественно деревянным и с 
возрастом пришел в упадок. 
В обновленном объекте от 
предшественника почти ни-
чего не осталось, разве что ме-
сто размещения.  Стоимость 
капремонта составляет почти 
125 млн рублей.
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Нет стадиона? Будет!Нет стадиона? Будет!

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Павел БОГАТЫРЕВ,  
министр спорта Иркутской области:

- Уровень обеспеченности населения спортивными сооружения-
ми, исходя из единовременной пропускной способности объектов 
спорта, растет и по итогам 2023 года составила 54,3%. К концу 
2030 года планируется обеспечить 60% населения Иркутской об-
ласти спортивными объектами.

Каких только 
секций сейчас 

нет, лишь 
выбирай.

Погонять в хоккей можно почти в каждом дворе Иркутска.
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Вновь с медалями. Иркут-
ские спортсмены Елизаве-
та Трухина и Николай Лы-
саков стали серебряными 
призерами чемпионата Рос-
сии среди смешанных пар 
2025 года. Ребята выдержа-
ли немалую конкуренцию 
с соперниками из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Крас-
нодарского и Красноярско-
го краев, Новосибирской и 
Московской областей. Все-
го за награды боролись 32 
команды. С чего начинался 
к успеху Елизаветы, и чем 
керлинг выгодно отличает-
ся от других видов спорта. 

- Как Вы пришли в кер-
линг? 

- Изначально я не пла-
нировала, что это увлече-
ние долго, толком ничего 
о керлинге не знала и не 
считала особо интересным, 
но решила – почему бы не 
попробовать? До этого уже 
занималась разными ви-
дами спорта. Впечатлила 
поездка в Сочи в 2014 го-
ду на профессиональный 
лед. Там керлинг для меня 
раскрылся по-настоящему. 
Я оценила и то, что здесь 
важна не только физическая 
подготовка, а еще и анали-
тический ум, стрессоустой-
чивость, умение работать в 
команде. Получается, что 
керлинг развивает тебя с 
разных сторон. Плюс – это 
игра, а кому в 12-14 лет не 
нравятся подвижные игры?

- Насколько высокие на-
грузки на тренировках?  

- Наша команда много 
времени уделяет физиче-
ской подготовке. Для нас 
не проблема пробегать два 
часа, отжаться по 70-80 раз 
за подход, а мальчики все 
подтягиваются более двад-
цати. Это только со стороны 

кажется, что керлинг не раз-
вивает физически. Конечно, 
здесь не нужно быть таким 
выносливым как марафон-
цу или сильным, как тяже-
лоатлету, но любой про-
фессиональный спортсмен 
это, прежде всего, высоко-
подготовленный атлет, го-
товый к тяжелому физиче-
скому труду и перегрузкам. 
К двум ледовым трениров-
кам в день у нас всегда до-
бавляются физические. 
Летом в межсезонье и 
вовсе мы уделяем физи-
ческой подготовке от 4 
до 6 часов в день, закла-
дываем базовую вынос-
ливость, силу. Вообще 
могу сказать, что у нас 
сейчас сильнейшие по 
физической подготовке 
спортсмены в керлинге 
в России. 

- Какие соревнования 
Вам особо запомнились? 

- В 2021 мы с напарни-
ком Николаем Лысаковым 
стали самыми молодыми 
призерами чемпионата 
России по керлингу сре-
ди смешанных пар.  Мне 
было тогда 19-ть, а ему 17 
лет. С тех пор мы ни разу 
не «пролетали» мимо при-
зового места на данном 
чемпионате, а это самое 
конкурентное соревнова-
ние в нашей стране. Также 
особо запомнились отборы 
на первенство мира, один 
из двух мы выиграли, но 
поехать не получилось из-
за пандемии.

- Когда люди узнают, что 
Вы занимаетесь керлингом, 
не удивляются? Этот вид 

спорта ещё экзотика? 
- Лет пять назад удивля-

лись больше, сейчас все ча-
ще сталкиваюсь с людьми, 
которые смотрят керлинг по 
телевизору. Конечно, кто-
то еще не особо знает тон-
кости этого вида спорта, не 
вникал, но в целом популяр-
ность керлинга растет. Экзо-
тикой уже точно не является.

- Что на Ваш взгляд необ-
ходимо керлингу в Иркутской 
области для дальнейшего раз-
вития?

- Конечно, мы всей сво-
ей командой мечтаем о кер-
линг-центре, ведь из 12 меся-
цев около 9-10 мы проводим 
на сборах, скучаем по дому и 
родной земле. Я уверена, как 
только появится такой дворец, 
это даст большой толчок к раз-
витию нашего вида спорта. 

- Родителям, которые при-
сматривают этот вид спорта 
для своего ребенка, что можно 
посоветовать?

- Детей лучше отдавать в 
керлинг в 10-12 лет. Хоро-
шая физическая подготовка, 
полученная во время занятий 
другими видами спорта, при-
ветствуется. В керлинге, что 
важно, очень низкий риск по-
лучения опасных травм. Здесь 
станешь сильным и выносли-
вым без надрыва для здоровья, 
получишь гармоничное фи-
зическое и интеллектуальное 
развитие. 

- Скажите, а с камнями, так 
же называется снаряд в керлин-
ге, разговариваете? Говорите, 
давай, катись быстрее или ну 
куда же ты? Или к ним холод-
ное отношение?

- По-разному (смеется). 
Спортсмены достаточно суе-
верный народ и такое не ред-
кость, что кто-то разговари-
вает. Бывает, что и я говорю 
им пару слов. 

Елизавета ГРИГОРЬЕВА

О тонкостях  
и пользе этой игры 
рассказывают 
чемпионы.

Кажется, что это просто? На самом деле здесь нужна серьезная 
физическая подготовка, а также аналитический ум.
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Для страны все еще новшество
В Иркутской области керлинг начали развивать относительно недавно – в 2014-м году.  Для 

сравнения, в Москве, Санкт-Петербурге, Калининграде и городах европейской части страны 
это произошло лет на двадцать раньше. Первоначально занятия проходили на стадионе «Труд», 
сегодня место тренировок – ледовый дворец «Байкал». Организатор –  спортивная школа олим-
пийского резерва «Россия». Набор в секцию проводится с 8 лет. При поступлении в школу 
занятия бесплатные.

Керлинг – не для слабаков!Керлинг – не для слабаков!
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А В ЭТО ВРЕМЯ

Внимание  
к деталям

Снаряды для керлинга ни-
чем друг от друга не отлича-
ются. Их на соревнования 
команды не возят. Камни 
предоставляют  организато-
ры. А вот щётка у каждого 
спортсмена личная, та, к 
которой привык и с которой 
ему удобно на игре. Также 
спортсменам нужна специ-
альная одежда и обувь, что-
бы не мерзнуть на льду. Так 
ботинки делают по особой 
технологии с использовани-
ем войлока.  У них, что ин-
тересно, разная подошва с 
учетом того, что одна нога 
должна скользить по льду, а 
другая отталкиваться. 

В ФОКУСЕ

Шахматы на льду
Именно так еще называют керлинг. Суть игры в том, чтобы толкнуть 

гладкий гранитный камень по ледяной поверхности таким образом, 
дабы он попал в специальную мишень в конце площадки. Чтобы 
задать снаряду нужное направление, керлингисты используют спе-
циальные щетки, которыми натирают пространство перед камнем, 
создавая скользящую поверхность. Кажется, все просто, но как бы 
не так! Нужно иметь хороший глазомер и знать законы физики, чтобы 
правильно пустить камень по льду, и недюжинную силу, ведь его вес 
доходит до 20 кг. Всего на игру у каждой команды по восемь камней.

Елизаве та Трухина  
и Николай Лы саков 
стали серебряными 

призерами чемпионата 
Рос сии среди смешанных 

пар 2025 года
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Во-первых, потому что от ки-
тайцев никто такого не ожидал. 
Мол, копировать они горазды. 
В технологиях уже сильны. Но вот 
все прежние попытки китайцев 
создать свой искусственный ин-
теллект кончались неудачей. А тут 
р-р-раз - и выкатили мощного 
конкурента глобальным лидерам.

Во-вторых, потому что они сде-
лали это красиво! Программный 
код DeepSeek китайцы оставили 
открытым - то есть каждый может 
взять его и применить в своих про-
ектах. Пользуйтесь на здоровье! 
А еще рассказали о своих затра-
тах на создание нейросети. Они 
оказались смехотворными. Всего 
$12 млн и два месяца на разработ-
ку. И это все - на двух тысячах 
чипов предыдущего поколения. 
То есть никакие суперсовремен-
ные микрочипы и процессоры, без 
которых до этого ни одна уважа-
ющая себя нейронка не работала, 
оказались китайцам не нужны.

Для сравнения: компания 
OpenAI, создавшая самую по-
пулярную в мире нейросеть 
ChatGPT, тратит на собствен-
ные разработки в разы больше 
ресурсов - и финансовых, и фи-
зических. По подсчетам New York 
Times, еще в 2023 году инвести-
ции в OpenAI превысили $3 млрд. 
А в ближайшие шесть лет только 
на проект искусственного интел-
лекта StarGate, одобренный До-
нальдом Трампом, планируется 
выделить $500 млрд. Как говорит-
ся, почувствуйте разницу.

Чем еще уникальна новая ней-
ронка, в чем ее плюсы и минусы? 
Рассказываем в цифрах и фактах.

РАБОТАЕТ БЕСПЛАТНО  РАБОТАЕТ БЕСПЛАТНО  
И БЕЗ VPNИ БЕЗ VPN

Приложение DeepSeek можно 
скачать на телефон, а также ра-
ботать с ней через браузер, как 
с обычным сайтом (подробно-
сти - в разделе «Прямая речь»). 
Нейросеть доступна во всех 
странах мира, включая Россию, 
для работы с ней не нужен VPN. 
В некоторых случаях требует-
ся почта в gmail для регистра-
ции. Для рядового пользователя 
сетка бесплатна. Пользователи 
пишут, что DeepSeek примерно 
такая же быстрая, как и GPT, 
а то и шустрее.

Впрочем, в последние дни 
DeepSeek работает небезупреч-
но. Как раз из-за повышенного 
внимания к ней. Из-за наплыва 
миллионов пользователей сеть 
не справляется с нагрузкой, может 
долго висеть. А еще некие хакеры 
(поговаривают, что это американ-
ские конкуренты) устраивают ата-
ки, которые заставляют DeepSeek 
сильно тормозить.

Но это, скорее всего, проблемы 
роста, которые разработчики бы-
стро устранят.

ПОЯВЛЕНИЕ DEEPSEEK ПОЯВЛЕНИЕ DEEPSEEK 
ОБРУШИЛО РЫНКИОБРУШИЛО РЫНКИ

DeepSeek за считаные дни ста-
ла самой популярной нейросетью 
мира. Она точно не хуже GPT, 
стабильнее работает и не требу-
ет 200 долларов за подписку, как 
GPT.

И когда рынок увидел, что ней-
росеть можно сделать дешевле 
и не хуже западных аналогов, ак-
ции глобальных технологических 
компаний спланировали вниз.

Котировки Nvidia - основного 
производителя чипов в мире - 
рухнули почти на 20%. В деньгах 
обвал составил $600 млрд. Кор-
порация Oracle (американский 
разработчик программного обе-
спечения и поставщик сервер-
ного оборудования) подешевела 
на 12%. В сумме капитализация 
различных американских компа-
ний снизилась на триллион дол-
ларов.

А раз акции стали дешевле, 
то скукожились капиталы их вла-
дельцев. Основатель Nvidia Джен-
сен Хуанг лишился $20 млрд 
долларов (20% состояния), соуч-
редитель Oracle Ларри Эллисон 
потерял $22,6 млрд долларов (12% 
богатства).

КИТАЙЦЫ ЗАХВАТЯТ КИТАЙЦЫ ЗАХВАТЯТ 
РЫНОК ИСКУССТВЕННОГО РЫНОК ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА?ИНТЕЛЛЕКТА?

Не успела DeepSeek обвалить 
мировые фондовые рынки, как 
ее соотечественник, другой круп-
ный ИИ-игрок, Alibaba, презен-
товал сетку Qwen 2.5 Max. И она 
еще мощнее. Продукт от Alibaba 
обошел DeepSeek во всех тестах, 
на которых обычно испытыва-

ют возможности нейросети. Сеть 
оказалась лучше в точности отве-
тов, скорости обработки данных 
и в адаптивности.

Но выход на рынок китайской 
сенсации удостоился внимания 
президента США: Дональд Трамп 
сказал, что мировая конкуренция 
усиливается, и американским 
компаниям нужно еще поднажать.

Команда Трампа понимает: вла-
деющий мощным ИИ владеет со-
временным миром. Продвинутые 
нейросети - это быстрая разра-
ботка нового лекарства, техни-
ки, оружия и вообще всего чего 
угодно. Поэтому одновременная 
премьера двух мощных нейросе-
тей - это заявка Китая на мировое 
лидерство в области искусствен-
ного интеллекта.

Дешево ИИ сердитоДешево ИИ сердито
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Разработчики искусственного интеллекта из Поднебесной 
смогли поймать золотую рыбку. Станут ли они акулами 

нейросетевого бизнеса - покажет время.

Интересные Интересные 
факты о китайской факты о китайской 

нейросети DeepSeek, нейросети DeepSeek, 

премьеру которой премьеру которой 

сравнили с запуском сравнили с запуском 

первого спутника.первого спутника.

КСТАТИ
Ответ на санкции США

Компания DeepSeek создана в позапро-шлом году в Ханчжоу, Китай. Основатель - Лян Вэньфэн, соучредитель инвестици-онного фонда High-Flyer.
Первый выпуск (DeepSeek R1) состо-ялся весной 2024-го и изрядно нашумел в Китае. В компании говорят, что нейро-сеть - всего лишь побочный продукт (Лян Вэньфэн с 2019 года учит ИИ торговать на бирже). Просто были лишние руки и мощности, вот и сделали.
Лян Вэньфэн признает: это наш от-вет на американские санкции. Компания Nvidia перестала завозить в Китай свои чипы, чтобы Поднебесная не преуспела в ИИ-разработках. И китайцы поняли, что пора делать свой продукт на собственных технологиях.

Корреспондент «КП» 
поговорил с DeepSeek и понял, 
в чем секрет ее успеха.

Получить доступ к китайскому чат-боту 
вундеркинду проще простого. Заходишь 
на сайт chat.deepseek.com, регистриру-
ешься за пару кликов, и нейросеть говорит 
тебе: «Привет!»

- Откуда ты взялась?  - пишу я в диа-
логовом окне.

- Я  недавно появилась на  горизонте, 
но уже успела привлечь внимание благода-
ря своим возможностям. Моя «основа» - это 
большие языковые модели, которые обуча-
ются на огромных объемах данных.

- Как тебе удалось обвалить биржи?
- Nvidia долгое время была одним из ли-

деров в производстве графических процес-
соров, которые используются для обучения 
и работы нейронных сетей. Появление новых 
игроков, таких как DeepSeek, может вызвать 
опасения у инвесторов, что конкуренция уси-
лится, а доля рынка Nvidia сократится. Если 
DeepSeek предлагает решения, которые 
требуют меньше вычислительных ресурсов, 
это может снизить спрос на продукты Nvidia.

- В чем тайна твоей дешевизны?
- OpenAI, будучи пионером в этой области, 

инвестировала огромные средства в фунда-
ментальные исследования и создание инфра-
структуры с нуля, что, естественно, было 
дороже. Теперь этими результатами могут 
пользоваться другие.

DeepSeek оказалась дешевле в разработ-
ке и обучении благодаря комбинации фак-
торов: использованию современных оптими-
зированных технологий, доступу к открытым 
наработкам, эффективному использованию 
данных и фокусу на экономически выгодных 
решениях. Это не значит, что DeepSeek «луч-
ше» или «хуже» OpenAI,  - просто подходы 
и условия разработки отличаются.

- Ты лучше GPT4?
- Это как сравнивать два разных инстру-

мента: каждый из нас лучше в той или иной 
задаче. Если нужно решить сложную, твор-
ческую задачу, GPT-4 может быть более под-
ходящим выбором. Если важны скорость, 
эффективность и точность, я могу оказаться 
более полезной.

- Ты собираешься захватить мир?
- Не знаю, шутишь ты или всерьез. Нейро-

сети не имеют собственной воли, целей или 
мотивации. Наша «миссия» - помогать людям, 
а не управлять ими.

Если бы я вдруг «захотела» что-то сделать 
(хотя это невозможно), то у меня все равно 
нет физического тела, доступа к реально-
му миру или способности принимать само-
стоятельные решения. Я существую только 
в рамках того, что мне разрешено.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«У меня нет 
физического тела, 
поэтому я вынуждена 
выполнять волю людей»

О главных открытиях в мире 
науки - в программе «Передача 

данных» с понедельника по пятницу 
в 22.00 (мск) на Радио «КП»

Окончание.  
Начало на стр. < 1.
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 11 февраля

Иркутск  24…22 9…7

Бодайбо  30…29 21…20

Братск  12…11 11…10

Ербогачен  23…21 17…16

Тайшет  10…9 7…5

УстьИлимск  13…12 13…11

Давление 723 мм рт. ст.
(норма для февраля  717)
Относительная влажность 
воздуха 62%
(норма для февраля  70%)
Ветер западный, 12 м/с 
Восход  08.26          Луна
Закат  18.07           растет

та и три границы, и каж
дый раз выяснялось, что 
это не его жена.

Q  Q  Q
Семья - это когда ты куша-

ешь конфеты, которые сам 
подарил жене.

Q  Q  Q
Миллионер разговари

вает со своим врачом:
 Знаете, я решил не 

платить вам гонорар, но 
вместо  этого я включу 
вас в свое завещание. 
Вы довольны?

 Да, конечно. Только 
верните мне рецепт, я вне
су там пару изменений.…

Q  Q  Q
- Говорят, вегетарианцы 

едят всего два раза в день и 
живут до 100 лет.

- Зачем?
- Что зачем?
- Зачем живут так долго?

Q  Q  Q
Самые страшные жен

щины  это женщинывам
пиры. Они не видят своего 
отражения в зеркале и по
этому красятся по совету 
лучшей подруги.

Q  Q  Q
Общага. Студент - студенту:
- Будешь у меня репетито-

ром?
- Тут важно уловить тонень-

кую грань... Можно просто 
помочь подучить английский, 
а быть репетитором - значит 
брать за это плату!

- Пельмени?
- Согласен!

Q  Q  Q
Купил сегодня пиццу 

«4 сыра». Судя по вкусу,  
российский, российский, 
российский и один... тоже,  
собственно, российский  
не доложили.

Q  Q  Q

Наконец-то сбылась юно-
шеская мечта Петрова: он за-
цементировал шесть соток 
бабушкиного огорода.

Q  Q  Q
У меня есть друг. Каж

дый раз, когда я прихожу 
к нему, он моет полы.

Однажды я спросил его: 
мол, что это ты, как я ни 

приду, все время полы мо
ешь? А он говорит:

 Да звонок у нас очень 
громкий, а кот  очень пу
гливый!

Q  Q  Q
Швейцарский банк. Рус-

ский клиент шепотом гово-
рит:

- Я хочу положить на свой 

счет 2 миллиона долларов.
Банкир:
- Говорите громче, у нас 

бедность не порок!
Q  Q  Q

Штирлиц шел в кафе 
«Элефант» на встречу с 
женой.

Ее уже в четвертый раз 
везли через линию фрон

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив анекдотов  
от «КП»  на kp.ru

 � СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы 
предлагаем вам два варианта  простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!

МИСС СЛЕДСТВИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 2025
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Анна  ИЛЬИНА, Иркутск:
Свою трудовую деятельность я начала в 2016 году и 
в настоящее время состою в должности инспектора 

отдела по приему граждан и документационному 
обеспечению следственного управления. В нашей 

работе мы стремимся обеспечить каждому доступ к 
необходимой информации. Я верю, что открытость и 

внимание к человеку — это ключевые факторы успеха. 

Участвуй в конкурсах  Участвуй в конкурсах  
на сайтена сайте  www.irk.kp.ruwww.irk.kp.ru
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Ветер северо-
западный, 
6 - 11 м/с
Давление - 
739 мм рт. ст. 
(норма для 
февраля - 
748)
Относительная 
влажность
воздуха - 91% 
(норма - 79%) 
Восход - 7.58
Заход - 17.31
Луна убывает    

Сегодня
Ночью: -7...-9,
по области -6...-11.
Днем: 0...+2,
по области -3...+2.
Ветер западный, 
6 - 11 м/с.

Послезавтра
Ночью: -3...-5,
по области -2...-7.
Днем: -2...-4,
по области -2...-7.
Ветер северный, 
5 - 10 м/с.

Геомагнитный фон 
всю неделю спокойный.
Атмосферное давле-
ние пониженное. У гипо-
тоников и москвичей
с другими сердечно-
сосудистыми заболева-
ниями возможны сла-
бость, сонливость, 
головные и сердечные 
боли, скачки артериаль-
ного давления. 
Температура воздуха
на 3 - 4 градуса выше
климатической нормы, 
Кислорода в воздухе 
не хватает, влажность 
очень высокая. В такую 
погоду могут себя плохо
чувствовать люди с хро-
ническими недугами 
бронхов и легких, суста-
вов и позвоночника. 
По данным Москов-
ского метеобюро.
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Серпухов
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 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 14 ФЕВРАЛЯ 

СЕГОДНЯ В ЭФИРЕ
8:00

16:00

19:00

«Что будет»
Наши прогнозы по СВО, экономике 
и геополитике

«Военное ревю»
Полковники Виктор Баранец 
и Михаил Тимошенко отвечают 
на вопросы слушателей 
«Диалоги» 
Интервью с блогером Юрием Подолякой

О бедном 
Шаляпине 

замолвите 
слово

23:00

Телефон прямого эфира 8 800 200-97-02radiokp.ru

ПОДРОБНЕЕ О ПОГОДЕ СМОТРИТЕ НА НАШЕМ САЙТЕ KP.RU

только 
у нас 
на сайте

В МИРЕ
Секреты 

дипломатического 
протокола: 

как российские 
послы подают 

сигналы при помощи 
галстуков и сувениров

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. По-
чтовый, но не конверт. 7. Что 
пресекал Смерш? 8. Второй по-
сле Гомера поэт Древней Гре-
ции. 10. Поднятый из-под воды 
город в телефильме «Чародеи». 
11. Бореал из фантастическо-
го романа «Северное сияние». 
13. Ревнивец из лермонтов-
ского «Маскарада». 18. Дина-
стия на английском престоле. 
19. «На ... билета нет!». 20. 
Какой малыш вечно хнычет? 
21. «Влюбленный в луну». 22. 
Тайный соглядатай. 23. Чьего 
отпрыска англичане называют 
«flapling»? 24. Результат пере-
напряжения.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто под-
сказал Павлу Чухраю сюжет 
его комедии «Русская игра»? 
2. Что случайно падает во вре-

мя коронации на Скарлет из 
мультфильма «Миньоны»? 3. Ка-
кого русского поэта в детстве 
называли Сашура? 4. Потеря 
при анорексии. 5. В какой реке 
купаются герои сериала «Пище-
блок»? 6. Шкура какого из зве-
рей стала тем самым Золотым 
руном из мифа? 9. Ни бум-бум 
не понимать, но делать. 12. Кто 
за пьесу гонорар получает? 14. 
Какая зверушка в книгах Джоан 
Роулинг находит все, что бле-
стит? 15. Кто следит за тем, 
чтобы мяч в ворота не зале-
тел? 16. Какую фамилию Семен 
Буденный предложил носить 
Яшке из фильма «Неуловимые 
мстители»? 17. Что возглавляет 
дирижер? 20. У кого Уильям 
Шекспир подсмотрел сюжет 
для своей «Комедии ошибок»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Голубь. 
7. Шпионаж. 8. Гесиод. 10. Китежград. 11. Лорд. 13. Арбе-
нин. 18. Тюдоры. 19. Трамвай. 20. Плакса. 21. Мечтатель. 
22. Шпик. 23. Птерозавр. 24. Срыв. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Гоголь. 2. Люстра. 3. Блок. 4. Аппетит. 5. Волга. 6. Баран. 
9. Дилетантизм. 12. Драматург. 14. Нюхль. 15. Голкипер. 
16. Цыганков. 17. Оркестр. 20. Плавт.

(по будням)

(по будням)

НАУКА
Ученые выяснили: 
тепло и любовь 
домашних питомцев 
помогают 
отсрочить 
старость 
и сохранить память

КУЛЬТУРА
Кем стали внуки 
Валерия Золотухина:
регент в монастыре, 
юрист и актриса

Трагедии и песни 
певца к его 150-летию

О сериале «Шаляпин» < стр. 28
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западный, 
6 - 11 м/с
Давление - 
739 мм рт. ст. 
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