
Татьяна ИВАНОВА

Девушку насторожило, 
что пенсионер 
созвонился в магазине 
с неизвестными и по 
их указке приобрел 
телефон с функцией 
беспроводной 
передачи данных.

Обычный рабочий день в магазине 
цифровой и бытовой техники в За-
байкальске. Пожилой мужчина рас-
терянно и в спешке просит продать 
ему телефон определенной марки с 
функцией NFC - беспроводной пере-
дачи данных. Эта деталь сразу пока-
залась продавцу подозрительной. За 
считанные минуты ей предстояло раз-

гадать обман и сохранить пенсионеру 
850 тысяч рублей, которые вот-вот 
могли уйти в руки мошенников.

- Товара не оказалось в наличии, и 
пенсионер тут же позвонил кому-то, 
получив указание: «Купи любой, лишь 
бы с NFC». Продавец насторожилась 
и спросила, зачем ему эта функция. 
Ответ заставил ее срочно действо-
вать: «Это тайна, но так велели работ-
ники Центробанка», - рассказывают 
в МВД Забайкалья.

Мужчина не хотел слушать доводы 
о мошенниках - он был уверен, что по-
могает «специалистам» спасти свои 
деньги. Купив первый попавшийся 
телефон, он вышел из магазина. Но 
девушка не сдалась - она догнала 
его на улице, начала отвлекать раз-
говорами и тайно вызвала подмогу.

Когда приехали полицейские, исто-
рия раскрылась полностью. Оказа-
лось, 76-летнему пенсионеру позво-
нили лжебанкиры и сообщили, что его 
сим-карту «блокируют». Под предло-
гом «продления договора» он назвал 
коды из СМС, после чего мошенники 
заявили: «Деньги уже списывают!».

Чтобы «спасти» 850 тысяч ру-
блей, мужчину заставили снять на-
личные, купить телефон с функцией 
беспроводной передачи данных и с 
её помощью перевести средства на 
«безопасные счета». Еще немного 
и мошенники получили бы все его 
сбережения.

Благодаря быстрой реакции про-
давца пенсионер остался при день-
гах. Полицейские решили поощрить 
девушку.
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Продавец спасла покупателя от мошенников в Забайкалье

Читайте на стр. 3 � Ли
чн

ый
 а

рх
ив

17-летнего парня 
укусила собака 
в Ленинском 
районе Иркутска
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Владимир ВОРСОБИН, 
обозреватель «КП»  

Журналист «Комсомолки» 
проверил, стоит ли ехать 
на полуостров 
до летней жары.

Крымский мост неуловим. Опять про-
спал Дорогу жизни. И Крым, прохладный, 
свежий, субтропически пальмовый, встре-
чает беззаботно и ласково, словно зной-
ная девушка утренней чашечкой кофе. И 
ты уже на блаженной курортной волне. Ты 
избавлен от вечного вопроса: не приехать 
ли в Крым весной? В межсезонье. Не как 
все. Да хотя бы в мае? Конечно! Ты уже тут.

Крымское 
право 
от пляжа 
налево
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Рассказы-
ваем, как совре-

менные махинаторы 
завлекают россиян в 
мутные схемы обе-
щаниями высоких 

доходов.

В России орудуют тысячи 
финансовых пирамид

Навроде Мавроди:



Россия
www.kp.ru2 19.05.2025

Евгений БЕЛЯКОВ

«Я не халявщик, я партнер!» - 
снова, как в 90-е, бьют себя в 
грудь клиенты финансовых пи-
рамид… И снова, как в 90-е, 
остаются без денег, а их же-
ны - без сапог.

Да, Мавроди давно уже нет, 
но дело его живет. За про-
шлый год Центробанк выявил 
5500 финансовых пирамид. 
Это в полтора раза больше, 
чем годом ранее.

Сразу оговорюсь. Подавля-
ющее большинство финан-
совых пирамид - это мелкие 
схемки в интернете. Там есть 
только сайт, сделанный на ко-
ленке, и простенькая легенда. 
Большие обещания большой 
прибыли. Собственно, все. 
Такие проекты, как правило, 
долго не живут. Ведь для рас-
крутки нужны деньги. И чтобы 
легенда зашла.

А это не всегда получается. 
Да и Центробанк научился их 
определять и закрывать еще 
на ранней стадии. Поэтому 
оперативно вносит такие про-
екты в черный список, а ин-
формацию об этом передает 
в Роскомнадзор и поисковые 
системы. Те стараются как 
можно быстрее заблокировать 
их сайты и группы в соцсетях, 
чтобы ограничить число по-
страдавших.

Но некоторые пирамиды 
успевают раскрутиться и за-
влечь в свои сети десятки 
тысяч россиян. Потом эти 
конторы закрываются - и их 
основатели исчезают с милли-
онами рублей. А то и долларов.

Главные признаки пира-
мид остались без изменений 
со времен Пантелеича (как ла-
сково называли Мавроди по-
следователи). Это обещание 
сверхвысокого дохода, выпла-
ты вкладчикам за счет новых 
клиентов и т. д. (см. «Важно!»). 
Но сами пирамиды при этом 
выступают в разном обличье.

Вот наиболее популярные 
схемы.

ИНВЕСТИЦИИ 
В КРИПТОВАЛЮТУ

Одна из самых мощных ле-
генд. Якобы создатели ком-
пании научились делать боль-
шие деньги на этом темном 
рынке. И теперь приглаша-
ют всех желающих отдать им 
свои кровные в доверительное 
управление.

- Крючок, на который часто 
ловят, - это уверенность мно-
гих людей, что криптовалюта - 
это новое Эльдорадо, - говорит 
Олег Анисимов, финансовый 
эксперт и создатель проекта 
«Вкладер» по борьбе с финан-
совыми мошенниками.

Участникам предлагают 
привлекать друзей и знако-

мых. И двигаться по 
лестнице успеха. Ста-

новиться «бриллиантовыми» 
партнерами, «послами успеха» 
и обзаводиться другими ниче-
го не значащими регалиями.

Именно по такой схеме ра-
ботала с треском рухнувшая 
«Финико» (основатели ком-
пании сообщали, что через нее 
прошло до миллиона клиен-
тов), а потом похожая пира-
мида S-Group.

Большинство пирамид, осо-
бенно криптовалютных, дей-
ствуют только в интернете. Но 
некоторые осмеливаются вы-
ходить в офлайн.

- Как и классические пира-
миды, они могут проводить 
презентации с воздушными 
шарами и выступлениями 
звезд, обзванивать потенци-
альных клиентов, пригла-
шать их в офис. Например, 
одна из компаний, которая 
на сайте рекламировала себя 

как иностранная крипто-
валютная биржа, открыла в 
разных регионах страны не-
сколько физических офисов. 
Ее представители проводили 
конференции, устраивали жи-
вые тренинги и консультации. 
Через несколько месяцев все 
выплаты прекратились, сайт и 
соцсети компании закрылись, 
а менеджеры перестали вы-
ходить на связь, - рассказали 
«КП» в Центробанке.

АРЕНДУЙ, НЕ АРЕНДУЙ…
Несколько лет назад десят-

ки тысяч людей вложились в 
«Смартшеринг».

«Смартшеринг» заманивал 
клиентов, обещая ежемесяч-
ную доходность в 20 - 30%. 
Вкладчикам объясняли, что 
их взносы идут на покупку 
смартфонов, которые сдают-
ся в аренду таксистам, и это 
приносит огромный доход. 
Проект проработал полгода 
и закрылся.

Но мошенники придумы-

вают новые легенды из той же 
серии. Например, в прошлом 
году активно завлекала адеп-
тов пирамида Pegasus Ride. Да-
же проводили офлайн-встречи 
в разных регионах, раздавали 
рекламные листовки.

Схема была такой. Мол, 
компания производит вело-
сипеды и сдает их в аренду в 
сотне стран мира. Ты вкла-
дываешься в велосипед, ком-
пания начинает его сдавать и 
перечисляет тебе часть выруч-
ки. За тем, как это происходит, 
можно было следить в при-
ложении, куда и капал доход.

Деньги принимали через 
криптовалюту. Плюс была 
обширная реферальная про-
грамма (это когда вкладчику 
платят за новых «партнеров», 
которых он привел). Пригла-
шающий получал 10% за каж-
дого привлеченного «друга».

В декабре все рухнуло: при-
ложение перестало работать, 
организаторы пропали. Но 
участников стали активно 
звать в другой проект - по 
аренде пауэрбанков. Название 
яркое - Rainbow Shared Energy. 
Входной билет - от $400 до  
$30 000. И ведь кто-то пове-
дется…

ТОВАР ЛИЦОМ -  
ДЕНЬГИ ПОТОМ

Такие компании - самые 
живучие. Некоторые дей-
ствуют уже с десяток лет. Их 
создатели якобы придумали 
какую-то технологию, кото-
рая покорит мир. Осталось 
лишь вывести ее на рынок и 
стричь миллиарды долларов. 
И тогда все получат куш.

Вот несколько самых из-
вестных представителей этого 
«цеха».

✓ SkyWay. Придумала 
струнный транспорт. 

Это такие вагончики, кото-
рые летают по воздуху на же-
лезных струнах. Инвесторам 
рассказывают, что это прорыв 
в мире транспорта, и якобы 
в будущем вся планета будет 
передвигаться в таких вагон-
чиках. Причем даже между 
континентами.

✓ «Двигатели Дуюнова». 
Проект по созданию 

«отечественного электро-
двигателя». Будто бы про-
рывная, суперэффективная 
инновация непризнанного 
российского инженера. Но 
кругом же враги и корпора-
ции, которые не пускают на 
рынок перспективную раз-
работку гения, иначе разом 
потеряют сверхприбыли. Вот 
и вынужден наш уникум со-
бирать деньги с народа, чтобы 
запустить производство и за-
воевать мир.

✓ «РуссШельф». Пирамида 
для поклонников Джека 

Лондона, мечтающих о вре-
менах золотой лихорадки. 
Компания предлагала инве-
сторам поучаствовать во вло-
жениях в два крупных про-
екта. Первый - добыча золота 
на шельфе Дальнего Востока 
(как и где - большой-боль-
шой секрет). Второй - добыча 
золота в Колумбии (видимо, 
были подвязки с местной 
наркомафией, люди серьез-
ные). На оба проекта афери-
стам требовалось около $10 
миллионов.

«Доход от вкладов в про-
екты гарантированно соста-
вит минимум 2 - 2,5 раза, а по 
факту, когда добыча выйдет 
на проектную мощность (че-
рез 3 - 4 месяца работы), до-
ходность может вырасти до 
50 раз от вложенных средств. 
Срок окупаемости после на-
чала разработки - 6 меся-
цев», - обещали мошенники.

ЦБ внес «РуссШельф» в чер-
ный список в августе прошло-
го года. Сейчас сайт и группы в 
соцсетях закрыты по требова-
нию Генпрокуратуры. Чтобы 
уберечь наивных золотоиска-
телей от лишних потерь.

Все эти легенды могут за-
цепить потенциальных клиен-
тов. Мол, есть реальный про-
дукт, который можно увидеть 
и пощупать, или перспектив-
ный проект. Создатели перио-
дически участвуют в разных 
выставках.

Но есть нюанс. Никаких 
денег своим вкладчикам 
эти компании не платят. 
В договоре указано, что их 
распределят ПОСЛЕ выхо-
да компании на биржу. Но 
до этого - еще как до луны. 
А чтобы получить прибыль 
здесь и сейчас, участникам 
предлагают зарабатывать на 
привлечении новых акционе-
ров. Естественно, за хороший 
процент от их взноса.

В итоге компания посто-
янно получает приток новых 
денег, даже что-то строит и 
делает, чтобы показывать ви-
димость результатов... Но по 
факту просто обдирает наив-
ных простаков.
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Борьба с мошенниками - 
разоблачаем новые 

способы кражи личных 
данных и вытягивания 

денег у населения в специальном 
разделе на сайте KP.RU
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ВАЖНО!ПРИЗНАКОВ 
ФИНАНСОВОЙ 
ПИРАМИДЫ

Советы 
от Центробанка.6 

• Гарантия дохода. Гарантировать заработок 
от инвестиций не только невозможно, но и запрещено законом.
• Слишком жирные обещания. 
Если некто предлагает вам доходность намного выше, чем по вкладам 
(банки сейчас дают в среднем 20% годовых), бегите от него.
• Привлечение участников по схеме сетевого маркетинга: 
стал клиентом - приведи друга. За привлеченных участников 
вкладчикам обычно платят («реферальная программа»).
• Выплата денег вкладчикам за счет новых участников.
• Отсутствие лицензии Центробанка. 
Если у компании нет лицензии ЦБ РФ, она не имеет права привлекать 
деньги граждан. Правда, некоторые пирамиды до того обнаглели, 
что указывают на своих сайтах липовые номера лицензий. Проверить 
их можно на специальной странице сайта ЦБ: cbr.ru/fmp_check
• Нахождение в черном списке ЦБ: 
cbr.ru/inside/warning-list

НЭП: наша экономическая полосаНЭП: наша экономическая полоса

Навроде МавродиНавроде Мавроди

В России орудуют тысячи 
финансовых пирамид. 

Рассказываем, как 
современные махинаторы 

завлекают россиян  
в мутные схемы обещаниями 

высоких доходов.
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Мария КНЯЗЕВА

Единый госэкзамен будут 
сдавать 13 тысяч выпускников.

Выпускникам осталось сделать 
последний рывок, всего несколько 
дней усердной подготовки, и уже с 
23 мая они начнут сдавать ЕГЭ. Ка-
кие особенности экзаменационно-
го процесса ждут ребят в этом году 
и какие предметы по выбору стали 
самыми популярными, во время 
пресс-конференции рассказал ми-
нистр образования Иркутской об-
ласти Максим Парфенов.

СТАРТ 23 МАЯ
На единый государственный экза-

мен в Приангарье отправятся порядка 
14 тысяч человек. Из них около 13 
тысяч - это одиннадцатиклассники, 
остальные - выпускники школ или 
колледжей прошлых лет.

Итак, 23 мая предстоит проверить 
свои знания по предметам по выбору: 
истории, литературе и химии. Затем 
эстафету примут обязательные дис-
циплины: 27 мая - математика ба-
зового и профильного уровней, а 30 
мая - русский язык.

Остальные испытания намечены на 
лето. Так, 2 июня ребята будут сдавать 
обществознание и физику, 5 июня - 
биологию, географию и письменную 
часть по иностранным языкам, 10 и 11 
июня - информатику и устную часть 
по иностранным языкам.

- Для тех, у кого в этом расписании 
совпали дни проведения выбранных 
экзаменов, а также для тех, кто не 
смог завершить экзамен по уважи-
тельной причине, с 16 по 23 июня 
определены резервные дни, - пояс-

нил Максим Парфенов. - Кроме того, 
предусмотрены дополнительные дни 
3 и 4 июля для возможной пересдачи 
экзаменов одного из предметов по 
выбору. К этим датам выпускники 
будут знать свои баллы и смогут при-
нять решение, идти ли на пересдачу. 
При этом предыдущий результат бу-
дет аннулирован.

Тем временем экзамены для 33 
тысяч девятиклассников Иркутской 
области начнутся раньше - 21 и 22 
мая - с иностранных языков. Далее 
в расписании на 26 мая стоят био-
логия, обществознание, информати-
ка и химия, а на 29 мая - география, 
история, физика, химия. Математику 
будут решать 3 июня, испытания по 
географии, обществознанию, инфор-
матике состоятся 6 июня, по русско-
му языку - 9 числа. Сдача биологии, 
информатики, литературы, физики 
запланирована на 16 июня. Резерв-
ные дни - с 26 по 30 июня, а также 1 
и 2 июля.

Дополнительный период для выпуск-
ников девятых и одиннадцатых классов 
состоится в сентябре 2025 года.

ПРОФИЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА 
В ПОЧЕТЕ

Программирование, компьютер-
ная безопасность, экономика - вос-

требованные сферы, а чтобы полу-
чить соответствующие профессии, 
для поступления в вуз потребуются 
результаты ЕГЭ по профильной ма-
тематике. Поэтому неудивительно, 
что задания со звездочкой в этом го-
ду будут решать 51% выпускников 
школ (в прошлом году профильную 
математику сдавали 46,5% экзаме-
нуемых), остальным же достаточно 
базового уровня.

- Самым популярным предметом 
по выбору остается обществозна-
ние, - говорит министр образования 
региона Максим Парфенов. - Однако 
количество ребят, желающих про-
верить знания по этой дисциплине, 
в течение нескольких лет снижается. 
В этом году обществознание сдают 
43,8% выпускников.

На втором месте - информатика, ее 
выбрали 22,9% одиннадцатикласс-
ников, что на процент больше, чем в 
прошлом году. На третьем - биология, 
и она тоже понемногу укрепляет свои 
позиции: 15,5% сдающих единый го-
сэкзамен в 2025 году против 14,9% в 
2024-м.

У девятиклассников иные приори-
теты: в лидерах среди предметов по 
выбору география - 51%, информати-
ка - 50,3% и обществознание - 40,8% 
участников.

СОТНЯ ОНЛАЙН-НАБЛЮДАТЕЛЕЙ
Правила проведения государствен-

ной итоговой аттестации, как всегда, 
строгие. И результат заметен: если еще 
три года назад во время сдачи ЕГЭ в 
регионе было зафиксировано 25 нару-
шений, то в 2023 и 2024 годах - по 14.

- Пункты проведения экзаменов в 
Иркутской области организовывают 
на базе школ, оборудованных всеми 
необходимыми средствами видеона-
блюдения, - говорит министр обра-
зования региона Максим Парфенов.

При министерстве будет работать 
ситуационный центр. Порядка 100 
онлайн-наблюдателей проследят за 
проведением экзаменов в прямом 
эфире. Также на каждом пункте обя-
зательно присутствие общественных 
наблюдателей, которыми могут вы-
ступать и родители выпускников. К 
слову, шпаргалки, телефоны, науш-
ники и смарт-часы - под строжай-
шим запретом! Нарушителей ждет 
аннулирование результатов, а сдать 
экзамен снова можно будет только в 
следующем году.

� ПРОИСШЕСТВИЕ

Бездомная собака напала на студента по пути с учебы домой
Виктория КУДАЕВА

После укуса 17-летний 
парень две недели 
проходил лечение.

Бездомные собаки держат в 
страхе жителей поселка Кирова 
в Ленинском районе Иркутска. 
По словам местной жительницы 
Ирины Волошиной, животные 
сбиваются в стаю и кидаются 
на прохожих. Одна из собак на-
бросилась на ее 17-летнего сына 
Тимофея и укусила за ногу.

Все произошло 30 апреля око-
ло семи часов вечера. Тимофей 
Казьмин возвращался из авиаци-
онного техникума, где он учится 
на первом курсе. До дома оста-
валось буквально 200 метров. 
И вдруг на пересечении улиц Ки-
ровская 3-ая и 4-ая линия у не-
му подбежали две собаки. Одна 
из них напала на него со спины, 
вцепившись в голень.

- В это время по улице шел муж-
чина с ребенком. Он стал отго-
нять собак, кидал в них камни, - 

рассказывает Ирина Волошина 
историю со слов сына. - Тимофей 
рассказывал, что даже не сразу 
понял, что произошло: только 
пройдя несколько шагов, почув-
ствовал боль.

Дома Ирина ахнула, увидев 
рану на ноге сына. Женщина 
позвонила в скорую. Врачи 
порекомендовали обработать 
голень, а затем обратиться в 
травмпункт.

- Там Тимофею рану продезин-
фицировали еще раз. Выписа-
ли освобождение от занятий в 
техникуме, назначили курс из 
прививок против бешенства. 
Вернулись домой, а нога стала 
выглядеть хуже. Опухла, посине-

ла, сын жаловался на боль.
2 мая семья обрати-

лась в поликлинику. Ти-
мофея отправили на 
УЗИ. Хирург назначил 
лечение и вновь прод-

лил освобождение от 
занятий.

- Сразу после случивше-
гося мы обратились в полицию. 
Тем временем, собаки продол-
жают бегать по поселку, сбива-
ются в стаи. Причем находятся 
сердобольные люди, которые их 
подкармливают, - говорит Ирина 
Волошина.

Тимофей вернулся на учебу 
в техникум лишь 12 мая, хотя 
рана на ноге еще окончательно 
не зажила. После длительного 
больничного парень заметно 
отстал от учебной программы.

- Из-за случившегося сын стал 
бояться собак. Хотя он высокий 
и крепкий парень. Да я и сама 
их опасаюсь. Иду рано утром 
на работу и беру в руки прут, 
на случай, если придется отби-
ваться от своры.

Как рассказали «Комсомол-
ке» в ГУ МВД по Иркутской об-
ласти, проводится проверка. А 
СУ СКР по Иркутской области 

завел уголовное дело по статье 
(халатность). Подключилась и 
прокуратура региона.

Отбиться 
от животных Тимофею 

помог прохожий.
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� ОФИЦИАЛЬНО

- В комитет городского об-
устройства заявка об отлове 
собак в данном поселке пока 
(по данным на 14 мая - Ред.) не 
поступала. Между тем, обраще-
ния, содержащие информацию об 
укусах, отрабатываются перво-
очередно. Всего с начала года 
специалисты отловили в Иркутске 
429 собак, - рассказали в адми-
нистрации города.

КОНКРЕТНО
Куда звонить, если заметили стаю

- Сообщить о безнадзорных животных можно в отдел санитарно-
го состояния по телефону: 8 (3952) 52-01-35 в будние дни с 9.00 
до 18.00. Нужно назвать точное место, где находятся собаки, 
а также оставить свои контактные данные. Кроме того, кругло-
суточно можно обратиться в единую дежурную диспетчерскую 
службу по телефонам: 8 (3952) 26-97-83, 52-01-12, - уточнили в 
администрации Иркутска.

ЕГЭ в Иркутской области 2025:

Самыми популярными 
предметами по выбору стали 
обществознание и информатика

ВАЖНО
Узнать всю информацию об 

экзаменах можно на офици-
альном сайте министерства 
образования Приангарья во 
вкладке «ГИА-11/ГИА-9», а 
еще по телефону горячей 
линии: 8 (3952) 34-17-32.

Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»
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Окончание.  
Начало < стр. 1. 

Эх, пленники бетонных клеток городов, эх, 
воздыхатели таиландско-турецких пляжей, 
а ведь - тут, в Крыму, того… Странно.

Выходишь сонный из поезда в Симфе-
рополе, озираешься по сторонам, на тебя 
сверху обрушивается весенний провокатор - 
солнце… И ты схватываешь первое яркое 
крымское впечатление, которое больше не 
получишь нигде.

Ты вспоминаешь, что когда-то давным-
давно по этому перрону шел с мамой. И ты, 
ребенок, так же озирался по сторонам. А 
через 30 лет уже ты, папа, вел крохотных 
дочек за руки, и они таращились на вокзаль-
ные колоннады, как ты когда-то.

Постсоветская ностальгия - куда от нее 
денешься - встречает тебя первой. Вторы-
ми - сотрудники местного министерства 
туризма. Они пригласили «Комсомолку» (в 
моем довольном лице) попутешествовать по 
весеннему Крыму. Не пляжно-купательному, 
когда миллионы людей словно лемминги не-
сутся толпой к морю, чтобы прожариться 
на песке и гальке. А красивому. Спокойному. 
Для любителей романтических троп, музе-
ев, садов, цветов, релаксирующего безделья, 
всего того, что имеет уютное название - 
«бархатный сезон»…

- И, кстати, курортный Крым силь-
но мечтает стать круглогодичным, - при 
встрече гид Сергей выпалил удивительную 
вещь. Услышав это, я вежливо промолчал. 
Не поверил.

Потому что Сергей провозгласил:
- Крым может все! Хотите Ривьеру? Бу-

дет вам Ривьера. Хотите живописные ка-
ньоны? Сделаем! Рыбалку? Легко! Хотите 
звезды Мишлена? Организуем!

- Здесь возможно все! - подтвердил со-
трудник министерства. Искренно. От ду-
ши. - Крым - это же сокровищница.

И мы двинулись в путь.

Репортаж
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Крым хорош с высоты птичьего полета под куполом недешевого парашюта.

  Владимир ВОРСОБИН,  

  обозреватель «КП»   

Местные дороги, если ты не 
ленив душой и любишь поесть, 
обязательно приведут к крым-
ской гастрономической триаде: 
сыр - мидии - ягода. Знаменитая 
крымская клубника, как выяс-
нилось, растет в селе Холмовка, 
что у Бахчисарая, - размером она 
с детский кулак, вид безукориз-
ненный. Впечатление: вся Хол-
мовка благоухает пятьюдесятью 
клубничными оттенками сразу. 
Правда, собрать клубнику само-
му, как в Подмосковье, нельзя. 
Купить - можно. Туристиче-
ский Крым вообще интересно 
устроен. Он напоминает гигант-
ский базар, где есть все, но на-
до знать - где, как. И прицени-
ваться. Если гастролировать на 
машине - то выяснится: прав гид 
Сергей, здесь есть решительно 
все.

• Рано утром под Судаком мож-
но нанять катер с веселым ка-

питаном и отправиться ловить 
ставриду.

• Обед - в поселке Старый 
Крым, и там хорошо купить 

для дачи саженцы (здесь эпицентр 
зеленой торговли).

• Прогуляться по романтиче-
ской тропе Александра Грина 

(писатель протоптал ее для похо-
дов в Коктебель к поэту Макси-
милиану Волошину).

• Забраться на гору Клементье-
ва - мекке дельта-планеристов, 

откуда открывается сказочный 
вид. И ринуться на дельта-крыле 
в небо…

• Вечером переночевать в шале 
«Бойко», что в селе Соколи-

ное.

• Утром отправиться в Алушту 
на сыроварню «Чудная лаван-

да» и научиться наконец делать 
козий сыр с травами.

• Перекрестясь, попробовать 
фермерский паштет из пече-

ни улитки…

И это только маленький кусочек 
Крыма. Небольшой островок по-
луострова… А ты не можешь вы-
браться из него несколько дней.

По словам директора офиса пер-
спективного развития «Корпорации 
развития Крыма» Елены Юрченко, 
именно здесь, под Бахчисараем, 
рождается новый курортный по-
луостров.

- То, в чем проваливается Крым, 
это круглогодичность, - говорит 
Юрченко. - У большинства рос-
сиян Крым - это май - октябрь. 
Нужно переломить ситуацию, 
чтобы он был еще и с октября 
по май! Мы в последние три 
года взялись за, казалось бы, 
неочевидную идею - развитие агро-
промышленного туризма. Открыли 
перед туристами двери ферм, нача-
ли развивать гастротуризм. (А это 
самый вкусный вид путешествий - 
в Крыму, как-никак, 25 виноделен 
во главе со знаменитой «Массан-
дрой».)

- Раньше период май - октябрь 
назывался сезон здоровья, - вспо-
минала Юрченко. - Сюда приез-
жали не только за здоровьем фи-
зическим, но и здоровьем души, 
интеллекта.

Несмотря на весну и известную 
проблему: «Как добраться до Кры-
ма?», на его Южном берегу на май-
ские были распроданы почти все 
отели и санатории (в среднем по 
остальному полуост рову цифра 
скромнее - 40%).

Летом логистика станет проще - 
из Москвы пустят 10 новых поез-
дов, включая комфортабельный 
двух этажный состав. Улуч-шена 
и автодорожная инфраструктура: 
запущена объездная дорога вокруг 
Краснодара, обновлены трассы, 
ведущие к Южному берегу.

Но надо знать одну поучитель-
ную историю. Я бы назвал ее прит-
чей. О санаториях «Айвазовский» 
и «Звездный».

Отбившись на пару часов 
от журналистской группы, 
заехал к приятелю в Евпа-
торию. Мне без нее никак 
нельзя. Это не только со-
ветское детство (помните 
старую песенку «А у Евпа-
тории мчится катерок»), но 
и отсутствие, казалось бы, 
неминуемого («никогда не 
возвращайтесь в прежние 
места») разочарования.

Да, Евпатория стала дру-
гой. Пусть часть древнегре-
ческой Керкинитиды под-
застряла в прошлом веке, 
но одной ногой она все-
таки в XXI. Построена (не 
без скандалов) шикарная 
набережная. И даже раз-
машистая перестройка го-
рода, как ни странно, моей 
ностальгии вовсе не вредит.

Это был ветхий, насквозь 
советский курортный горо-
док, уставленный «сквореч-
никами» - щитовыми доми-
ками для дикарей. Наконец 
он превращается в респек-
табельный Сочи.

Со всеми сочински-
ми плюсами и минусами 
(многоэтажное строитель-
ство у моря - предмет веч-
ных споров: что первичнее 
- деньги или красота). Но, 
к счастью, в городе около 
десятка отличных кругло-
годичных санаториев с 
разным профилем лече-
ния, теплыми бассейнами 

и прочими «бархатными» 
удовольствиями.

Ну, то есть сюда мож-
но приехать и на месяц 
в каком-нибудь марте-
апреле, вырвавшись, на-
пример, из климатически 
суицидального Питера или 
других бесконечно зимних 
«ханты-мансийсков». В 
это время путевку мож-
но купить по курортным 
меркам «за копейки»: раз-
мещение с питанием и ле-
чением - 5 - 6 тысяч в день 
на человека. Или просто 
заехать, катаясь по Крыму, 
на пару дней, чтобы при-
мерить на себя ожерелье 
исторических памятников.

Или, как я, на пару ча-
сов. И вот он - весенний 
пляж «Лазурный берег», 
где купаться и загорать еще 
холодно. Зато стоят бань-
ки. 1700 в час. Их ставят 
здесь на бархатный сезон - 
и по мне, это намного кру-
че. Как же здорово после 
веничка и хорошего пара  
вбежать в сверкающее 
прохладное майское мо-
ре и, собрав все свое му-
жество, с криком «Боже!» 
нырнуть…

А потом грешником по-
грузиться в чан, что греет-
ся на костре. Вот как такое 
счастье опишешь слова-
ми?..

Журналист «Комсомолки» Журналист «Комсомолки» 
проверил на себе,  проверил на себе,  
стоит ли ехать  стоит ли ехать  
на вожделенный на вожделенный 
полуостров,  полуостров,  
не дожидаясь  не дожидаясь  
летней жары  летней жары  
и толпы у моря.и толпы у моря.
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А в Евпатории воздух А в Евпатории воздух 
свеж, здесь бродит свеж, здесь бродит 

ветер моих надежд...ветер моих надежд...

Шик, блеск, банька «за копейки»Шик, блеск, банька «за копейки»ДЕНЬ ПЕРВЫЙ - ДЕНЬ ПЕРВЫЙ - 
ЕВПАТОРИЯ:ЕВПАТОРИЯ:

Вино, клубника, Вино, клубника, 
сыр и Гринсыр и Грин

ДЕНЬ ВТОРОЙ - ДЕНЬ ВТОРОЙ - 
БАХЧИСАРАЙ:БАХЧИСАРАЙ:

Крымское право     от пляжа налевоКрымское право     от пляжа налево
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Об «Айвазовском», что у Ялты, пи-
сать трудно. Это надо видеть. Скажу 
откровенно: я, как сын ботаника, 
очумел.

Представьте, вы находитесь в раз-
гар весеннего крымского цветения в 
ботаническом саду, где растет, пахнет 
и красуется, кажется, все - от саку-
ры до секвойи, от редких кактусов 
до того, что я думал, и не увижу ни-
когда. Воллемия благородная - са-
мое древнее растение на земле! Это 
живое ископаемое из Юрского пе-
риода, растет себе у санатория, хотя 
лет 40 назад считалось вымершим… 
Воллемию наш-
ли нечаянно в 
каком-то австра-
лийском ущелье, 
лишь несколько 
деревьев на всю 
планету. И вот 
она тут… Рядом с 
японским садом, 
скульптурами 
древнегреческих 
божеств, бродя-
чими павлина-
ми, медицински-
ми корпусами по 
выздоровлению и 
выглядывающим 
из кустов Ники-
той Хрущевым. 
Он, чугунный, 
спокойно сидит 
на лавочке с та-
ким же металли-
ческим котом и с 
прищуром смотрит на этот райский 
уголок, который когда-то взял и от-
дал Украине.

Это все стоит тысяч 12 - 14 в сутки 
на двоих с питанием, что, поверьте, 
очень даже стоит…

Но таких круглогодичных санато-
риев в Крыму немного. Из-за при-
вычки многих крымчан работать ле-
том, а в остальное время получать 
заслуженное удовольствие, турбизнес 
в межсезонье развивается с трудом.

Тому пример - судакский санаторий 
«Звездный», построенный еще в 1983 
году специально для космонавтов. 
Так и не приняв ни одного из звез-
доплавателей, он был благополучно 
приватизирован. И до недавних пор 
сдавался в аренду, как и сотни других 
крымских гостиниц, по принципу 
«койко-место».

Теперь в «Звездном» но-
вые инвесторы во главе с ген-
директором Данией Башировой  
ведут масштабную перестройку - 
совково-ностальгическая гостиница 
с обшарпанным паркетом, крашены-
ми дверями и запахом столовой пы-
тается превратиться в современный 
санаторий.

«Кто-то из старых сотрудников 
очень жалел, что мы убираем пар-
кет, меняем старый-добрый антураж 
древности, - вздыхает Дания. И сме-
ется. - Я, кстати, лишилась своего 

собственного кабинета. Вместо него 
мы поставили фитнес-зал».

И «Звездный» уже обзавелся со-
временным медцентром с передовым 
оборудованием, перешел на кругло-
дичную работу и, конечно, тут же 
столкнулся с проблемой кадров. Го-
товить специалистов, говорит Баши-
рова, приходится заново. Сезонный 
туризм - не для профессионалов. Если 
сотрудник работает круглый год, он 
обучается и совсем по-другому отно-
сится к работе. Да, и к туристам. Без 
жесткости. А с европейской улыбкой 
и предупредительностью.

«Звездный», похоже, выбрал свою 
целевую группу - пожилые люди с бу-
кетом заболеваний, которые лечатся 
не только целебным крымским возду-
хом, но и врачами-реабилитологами.

5 - 6 тысяч в день с питанием. Поче-
му бы не привезти маму подлечиться 
на море?

Кстати, для желающих переехать в 
Крым. Местные санатории и пансио-
наты «с фонарями» ищут новых со-
трудников. Причем заинтересованы 
они именно в приезжих с «материка». 
Министр курортов и туризма Сергей 
Ганзий сообщил нам - мол, есть ва-
кансии на 3163 рабочих места от 98 
предприятий и учреждений. Из них 
2206 вакансий - с предоставлением 
жилья, а 1122 вакансий - для людей 
с инвалидностью.

с полотенцем на шее

Кто-то мне скажет: все, что ты на-
писал выше, - ностальгия, природа, 
цветы, воздух, «бьется» одним су-
ровым фактом. Крым - не Египет. 
В межсезонье тут бывает ветрено и 
холодно.

А я, гуляя по Керченской набереж-
ной с видом на Крымский мост, 

думал: наверное, этот «кто-
то», большой зануда, прав.

В этот момент к мо-
сту, по направлению к 
Крыму, выстроилась 
очередь из машин. 
Те, кто в курсе: ког-

да на самом деле надо 
ехать сюда, спешат на-

сладиться немноголюдной 
красотой Крыма - пока еще  

можно.
А занудный «кто-то» пусть сидит 

дома. Тут без него так хорошо! Тихо, 
спокойно. Все тебе улыбаются и ста-
раются помочь. Потому что именно 
ты - ценитель настоящего Крыма. 
Цветущего, спокойного, умиротво-
ренного. И, как тут говорят, интел-
лектуального…

Между ним и Крымом пляжным - 
большая разница.

Больше  
фото  
и видеорепортаж  
нашего спецкора  
из Крыма -  
на сайте KP.RU

Мост и отповедь Мост и отповедь 
занудамзанудам
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За 1000 

рублей под Ялтой 
можно побродить 

по саду с редчайшими 
растениями.  

И античными статуями 
(увы, копиями,  

но прелестными).

Крымское право     от пляжа налевоКрымское право     от пляжа налево

Чугунный 
Хрущев 
в дебрях 

Ботанического 
сада  

в Ялте 
безмятежен, 

невзирая  
на то, что сдал 

Крым УССР.
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ТОЛЬКО У НАС

ТОЛЬКО У НАС  «Комсомольская правда» проведет большой марафон  «Комсомольская правда» проведет большой марафон 
«Связь времен: от БАМа к будущему Усть-Кута»«Связь времен: от БАМа к будущему Усть-Кута»

«Комсомольская правда»  «Комсомольская правда»  
проведет большой марафон «Связь времен:  проведет большой марафон «Связь времен:  
от БАМа к будущему Усть-Кута»от БАМа к будущему Усть-Кута»
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Когда?Когда?

Где смотреть? Где смотреть? 

Тема встречи? Тема встречи? 
Вспомним самые знаковые события в истории северного города, обсудим роль 
молодежи в становлении и развитии города, поговорим о перспективах и акту-
альных вызовах современности, узнаем истории успеха наших земляков.

Прямой эфир на телеканале ТИВИСИ 
(22-я кнопка в Усть-Куте), прямая 
трансляция на сайте irk.kp.ru и в 
соцсетях «Комсомольской правды».

22 мая  
с 18:00 до 21:00.

Когда?Когда?

Где смотреть? Где смотреть? 

Тема встречи? Тема встречи? 
Вспомним самые зна-
ковые события в исто-
рии северного города, 
обсудим роль моло-
дежи в становлении и 
развитии города, пого-
ворим о перспективах 
и актуальных вызовах 
современности, узна-
ем истории успеха на-
ших земляков.

Прямой эфир на телеканале ТИВИСИ (22-я кнопка  
в Усть-Куте), прямая трансляция на сайте irk.kp.ru  
и в соцсетях «Комсомольской правды».

22 мая  
с 18:00 до 21:00.
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Согласитесь, заманчиво, чтобы 
было лекарство, принял которое 
- и худеешь на глазах, что бы ни 
ел! Увы, такой чудодейственной 
пилюли пока не существует. Но, 
кажется, наука близка к ее изо-
бретению. 

Наш постоянный эксперт,  
д. м. н., эндокринолог Зухра Пав-
лова, объяснила суть открытия, 
совершенного недавно израиль-
скими учеными:

- Для начала стоит напомнить, 
что митохондрии (внутриклеточ-
ные органеллы, составляющие 

клеток) представляют со-
бой своеобразные печи. 
В эти печи забрасывают-
ся поступающие из пищи 
энергетические субстан-
ции, которые снабжают 

нас энергией. Когда митохондрии 
работают плохо, мы становимся 
малоподвижными - сил недостает. 

Так вот, ученые добрались 
до митохондриального белка 
МТСН2. Именно он переключа-
ет режим накопления энергии на 
режим сжигания, в котором наше 
тело активно избавляется от из-
быточно потребляемых жиров. В 
этом режиме мы бодры, веселы и 
стройны. И если ученым удастся 
активизировать этот процесс при 
помощи таблетки или инъекции, 
то мы действительно сможем не 
накапливать лишний вес. 

Пока все звучит очень обнадежи-
вающе, считает доктор Павлова: 
«Готова даже сама поучаствовать 
в исследовании. Правда, не знаю, 
смогу ли я есть столько».

Быть стройным круто - 
это и здорово, и красиво, 
и социально одобряемо. 
Но составлять правиль-
ный рацион и уделять вре-
мя тренировкам непросто 
и требует определенных 
знаний. Вот и ищет чело-
вечество «волшебную та-
блетку» в виде различных 
диет. Особенно популяр-
ными различные системы 
питания становятся вес-
ной - ведь так хочется к ле-
ту скинуть лишние кило.

- Диеты молниеносно 
появляются и вмиг стано-
вятся модными, - говорит 
Дмитрий Семирядов, врач-
диетолог, нутрициолог. - 
Раньше это были 
монодиеты («худе-
ем на грече», «си-
дим на арбузах»), 
затем так называ-
емые рестриктив-
ные («убери 2 про-
дукта - похудеешь 
на 20 кг»). Но с те-
чением време-
ни это приелось, 
и начали появляться диеты 
с флером наукообразности. 
Их сторонники в доказа-
тельство эффективности 
приводят научные статьи, 
поясняют биохимические 
механизмы, опыт множе-
ства людей. Но обычно 
оказывается, что это либо 
подтасовка фактов, ли-
бо нам забыли рассказать 
о важных ограничениях 
или побочных эффектах. 
Белковые диеты - питание 
с преобладанием в рационе 
белка и урезанием углево-
дов - на первый взгляд ка-
жутся логичными. Но фа-
наты опять перегибают 
палку.

Давайте разбираться.

Суть: практически 
полное исключение 
углеводов  - под запре-
том все крупы, хлеб, 
фрукты, мучные изделия, 
сладкое и т. п. Резкое 
увеличение доли жиров 
и белка (жирные сорта 

мяса и рыбы, различные виды 
масел и т. п.).

- Изначально в  20-х годах 
XX века кето-диету начали ис-
пользовать для больных эпилеп-
сией. И у них часто наступал 
период улучшения, - рассказы-
вает Дмитрий Семирядов. - При 
этом был замечен побочный 
эффект - пациенты худели. Так 
кето-диета пришла в фитнес-
индустрию.
Плюсы:

У многих действительно на-
блюдается снижение аппетита 
за счет изменений в биохимии 
тела. Также организм пере-
ключается на питание жирами, 
и сжигать жир становится чуть 
проще.

Минусы:
 ✓ Избыток жиров в рационе 

может повысить уровень холе-
стерина, что в долгосрочной 
перспективе означает повыше-
ние рисков заболеваний сердца 
и сосудов.
 ✓ Из-за недостатка углеводов 

может снизиться выработка 
гормона щитовидной железы, 
это замедлит обмен веществ 
и ухудшит самочувствие.
 ✓ В худшую сторону меняется 

состав микрофлоры кишечни-
ка.
 ✓ Растут риски заболеваний 

почек и  образования в  них 
камней.
 ✓ В крови повышается уровень 

кетоновых тел (промежуточные 
продукты обмена углеводов, 
жиров, белков) и может воз-
никнуть запах ацетона от тела 
и другие побочные эффекты.
 ✓ У некоторых женщин могут 

пропасть менструации (орга-
низм, оставшись без углеводов, 
входит в режим «экономии»).

«На мой взгляд, кето-диета - 
либо лечебное средство для 
страдающих эпилепсией, либо 
кратковременный план питания 
на 3 - 4 месяца для диабети-
ков II типа (обязательно под 
контролем специалиста),  - от-
мечает Дмитрий Семирядов.  - 
Для обычного человека - слиш-
ком много скрытых опасностей 
и сложностей».

Стала очень популярной после 
издания в 2000 году книги «Я не 
умею худеть» французского дието-
лога Пьера Дюкана.

Суть: Много белка с урезанием 
(почти исключением) углеводов. 
То есть свободно птица, рыба, яй-
ца, мясо. Допускаются некоторые 
овощи. Нет мучному, сладкому, 
фруктам, крупам.

Диету Дюкана отличает от кето-
диеты ограничение не только угле-
водов, но и жиров, а это еще хуже. 
Из-за этого возможно снижение 
уровня половых гормонов, а с ни-
ми - потеря желания близости с пар-
тнером. И вместо радости от по-
терянных килограммов некоторые 
получают ухудшение самочувствия 
или выгорание.

- Как и с кето-диетой, есть плюсы, 
но минусов гораздо больше, - пояс-
няет диетолог Семирядов. - Любая 
высокобелковая диета  - большой 
стресс для организма. Повышается 
нагрузка на выделительную систему 
и печень, растут риски образования 
камней в почках.

В том числе по этим причинам в 
2013 году Дюкан был отстранен 
от медицинской практики и пригово-
рен к штрафу в размере 6000 евро 
за нарушение медицинской этики - 
пропаганду потенциально опасного 
стиля питания.

Ее также называют диетой хищников, ка-
ковыми, мол, являются люди.

Суть: практически полный отказ от рас-
тительной пищи. Употребляются в основном 
мясо, рыба, яйца и некоторые другие жи-
вотные продукты. Это самая экстремальная 
диета из всех высокобелковых диет.

- Если бы еще лет 10 назад сказали, что 
появится целое движение, пропагандирую-
щее вред овощей и отказ от них, я бы не по-
верил, - говорит Дмитрий Семирядов. - Ведь 
огромная польза растительной пищи давно 
доказана и неоспорима. Но, к сожалению, 
сейчас карнивор-диета переживает свой 
расцвет. У ее сторонников в ходу совершен-
но абсурдные постулаты: клетчатка якобы 
не нужна для пищеварения, калорийность 
не важна для снижения веса и т. д. При этом 
игнорируются все научные исследования, 
которые говорят об обратном.

Идея этой диеты взята из искаженного 
понимания эволюции человека: мол, в древ-
ности мы питались исключительно мясом 
и были быстры и сильны.

- Но даже людям с базовым образовани-
ем известно, что человек - существо все-

ядное, а не хищник. Древние люди активно 
потребляли и растительную пищу, и дикие 
семена, зерновые, - говорит Дмитрий Семи-
рядов. Сторонники подобного стиля питания 
рассказывают лишь о плюсах, при этом 
умалчивая о рисках и побочных эффектах. 
А их хватает:
 ✓ Повышение риска рака прямой кишки из-

за обильного употребления красного мяса.
 ✓ Недостаток клетчатки может вызвать 

ряд заболеваний как в ЖКТ, так и в других 
системах организма: нарушение микрофло-
ры кишечника, болезни сердца и сосудов, 
деменция, аллергии, аутоиммунные заболе-
вания, депрессия и т. д.
 ✓ Дефицит важнейших минералов, содер-

жащихся в растениях (магний и т. д.) повы-
шает риски всех хронических заболеваний.
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Белок 
из мяса 

очень полезен. 
Но в разумных 
количествах!

Худее не будетХудее не будет

КЕТО-ДИЕТАКЕТО-ДИЕТА

ДИЕТА ДЮКАНАДИЕТА ДЮКАНА

КАРНИВОР-ДИЕТАКАРНИВОР-ДИЕТА

 

Анна КУКАРЦЕВА

Польза и вред 
модных 
безуглеводных диет.

Дмитрий 
Семирядов.

Диеты звезд: 
как худеют 

знаменитости и 
что по этому поводу думают 

врачи, читайте на KP.RU

Основная проблема всех популярных диет, включая белко-
вые, - жесткие рамки.

- Если человеку удается худеть или отказываться от «вредной» еды 
лишь за счет ограничений, это говорит лишь о том, что его психика 
в каком-то смысле зависима от рамок. Как думаете, могут ли подоб-
ные отношения с едой заканчиваться хорошо в большинстве случаев? 
Разумеется, нет, - говорит Дмитрий Семирядов.

После похудения на ограничительной диете рано или поздно 
те же пищевые привычки, что до диеты, снова приведут 

к набору веса. Люди, которые успешно удерживают вес, как правило, 
сумели найти баланс в питании и в образе жизни. И для большинства 
из нас самый надежный способ наладить отношения с едой надежно 
и надолго - это сбалансированный рацион.

У лишнего веса могут быть разные причины, в том числе 
и проблемы со здоровьем. Поэтому, прежде чем садиться на 

диету, стоит посоветоваться с врачом и обследоваться.

ТРИ ВАЖНЫХ МИНУСА ЛЮБЫХ ДИЕТ
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 � ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Таблетки для стройности, 
похоже, уже на подходе
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Татьяна ЗИМНЯЯ

НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ
Сценарий этого культового 

советского фильма подсказала 
сама жизнь. Режиссер Эльдар 
Рязанов был пайщиком гараж-
ного кооператива «Мосфиль-
ма» и однажды присутствовал 
на собрании, где решался во-
прос, кто из членов объеди-
нения останется без гаража. 
«Лишние» пайщики образо-
вались в результате строитель-
ства скоростной трассы. Не 
случайно в начале фильма как 
раз показаны строящиеся га-
ражи во 2-м Мосфильмовском 
переулке. Они и стали основой 
сюжета.

Собрание пайщиков, ко-
нечно, проходило не так бур-
но и длилось не так долго, как 
в фильме. Но все равно произ-
вело на режиссера сильнейшее 
впечатление: он вернулся до-
мой как обухом пришиблен-
ный. Его коллеги, хорошие 
знакомые-кинематографисты, 
которых он считал порядоч-
ными людьми, проявили себя 
с совершенно неожиданной 
склочной стороны.

«Я увидел людей, лишенных 
совести, забывших о справед-
ливости, людей равнодушных 
и трусливых. Как будто вдруг 
спали маски благопристой-
ности, обнажив некрасивость 
и уродливость лиц», - вспоми-
нал позже Рязанов. Сам он то-
же был хорош. Не заступился 
за коллег из черного списка. 
Отмолчался. После собрания 
он вернулся домой оглушен-
ный, но зато с готовым сце-
нарием в голове для нового 
фильма: «Гараж - как зеркало 
нашей неприглядной жизни».

Сценарий Рязанов написал 
вместе с драматургом Эмилем 
Брагинским. Правда, в процес-
се съемок кое-что пришлось 
сгладить, заменить некото-
рые реплики, чтобы пройти 
комиссию в Госкино. Модель 
советского общества была 
показана слишком остро для 
того времени: блат, дефицит, 
взятки, привилегии, узнавае-
мые типажи - от пенсионера-
фронтовика до представителя 
золотой молодежи. Хотя по се-
годняшнему времени фильм 

выглядит довольно вегетари-
анским. Но в восьмидесятые 
сатирическую комедию Ряза-
нова могли и не выпустить на 
экраны.

Действие разворачивалось 
в стенах зоологического му-
зея при вымышленном НИИ 
«охраны животных от окружа-
ющей среды». «Музей» снима-
ли в павильоне «Мосфильма», 
куда привезли чучела живот-
ных, некоторые общие планы 
были сняты в ленинградском 
Зоологическом музее.

НЕ ОПОРОЧИТЬ  
ОБРАЗ ШТИРЛИЦА

Как и во всех фильмах Ря-
занова, в «Гараже» снимались 
звезды отечественного кино 
первой величины: Георгий 
Бурков, Леонид Марков, Ва-
лентин Гафт, Лия Ахеджакова, 
Ия Саввина, Светлана Немоля-
ева, Вячеслав Невинный, Ан-
дрей Мягков, Петр Щербаков, 
Игорь Костолевский, Борис-
лав Брондуков, Глеб Стриже-
нов, Михаил Кокшенов, Семен 
Фарада… Почти все они были 
утверждены в фильм без кино-
проб. Чтобы собрать в одной 
картине такое число популяр-
ных артистов, Эльдар Рязанов 
объехал московские театры, 
где эти артисты служили, и со 

всеми руководителями дого-
ворился, чтобы артистов не 
занимали в спектаклях и ре-
петициях в течение месяца. 
Фильм сняли в кратчайшие 
сроки - за 24 съемочных дня. 
Снимали одновременно с трех 
камер, все актеры были в фо-
кусе и ни на минуту не могли 
выйти из роли.

Некоторые артисты, ко-
торых Рязанов изначально 
планировал в свою картину, 
отпали до съемок. Роль пред-
седателя правления гараж-
ного кооператива Сидорина 
(в фильме ее сыграл Вален-
тин Гафт) режиссер изначаль-
но предлагал Анатолию Куз-
нецову. Но актер отказался, 
во-первых, его пригласили 
на съемки в Чехословакию, 
а это была заграница. Во-
вторых, Сидорин - абсолют-
но беспринципный мерзавец, 
а Кузнецов в основном играл 
положительных героев. Пре-
красно справился бы с этой 
ролью Александр Ширвиндт, 
но его долго не отпускал на 
съемки Театр сатиры, и в итоге 
Ширвиндт опоздал на репети-
ции. В это время в соседнем 
павильоне снимался Валентин 
Гафт, который и спас ситуа-
цию. Кстати, на съемках «Га-
ража» Валентин Иосифович 

познакомился со своей буду-
щей женой Ольгой Остроумо-
вой. Но тогда это было про-
сто знакомство. Встретились 
и поженились они значитель-
но позже - через 16 лет.

Отказался от роли профес-
сора Смирновского и Вя-
чеслав Тихонов. Он не мог 
опорочить образ Штирлица 
ролью профессора, который 
довольно легко договарива-
ется со своей совестью: по 
его просьбе в гаражный ко-
оператив взяли его дочь, не 
работающую в институте. 
Профессора сыграл Леонид 
Марков.

НАКАЗАНИЕ ЗА ПОЭТА
На роль директора рынка 

Кушаковой режиссер при-
глашал Аллу Демидову. Но 
ей, интеллектуальной актрисе, 
звезде Театра на Таганке, не 
понравилась роль рыночной 
хабалки. В результате дирек-
тора рынка сыграла Анастасия 
Вознесенская - жена Андрея 
Мягкова, который за нее хло-
потал. Сам он сыграл молча-
ливого Хвостова, который 
потерял голос в результате 
простуды: ему пришлось ны-
рять в ледяной бассейн, чтобы 
дать лекарство заболевшему 
тюленю Боре.

Героя Мягкова Рязанов ли-
шил голоса в наказание за яз-
вительный характер актера. 
Во время съемок «Служебного 
романа» Мягков раскритико-
вал стихи некоего английского 
поэта Уильяма Блейка, кото-
рые звучали в песне «У при-
роды нет плохой погоды…». 
Он не знал, что Блейк - это 
псевдоним, который придумал 
себе Эльдар Рязанов. Поэтому 
в следующем фильме режиссер 

Мягкову «отомстил» - почти 
лишил его голоса и «об-

народовал» его лысину.
Эльдар Рязанов, как 

и всегда, тоже сыграл 
небольшую роль - на-

чальника отдела на-
секомых, спящего у чу-

чела бегемота. Это было 
с его стороны извинением 
перед членами гаражного 
ко оператива «Мосфильма»: 
именно его герой, вытянув-
ший жребий с крестиком, 
остался без гаража.

Выйти на экраны картине 
помогла случайность. Накану-
не сдачи фильма прошел Пле-
нум ЦК КПСС, на котором 
Генеральный секретарь Ком-
мунистической партии Лео-
нид Брежнев призвал жестко 
критиковать общественные 
недостатки. Фильм оказался 
той самой ложкой, которая до-
рога к обеду. Госкино сразу 
выдало прокатное удостове-
рение. Но «Гараж» показывали 
не в центральных кинотеатрах 
столицы, а вторым экраном, 
что в общем-то не сильно ска-
залось на успехе картины.

Весной 1980 года состоялась 
премьера фильма. В первый 
год проката сатирическую 
комедию Рязанова увидели 
28,5 млн зрителей. И до сих 
пор картина остается любимой 
актуальной комедией.
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Семен Фарада (в центре)  
сыграл тромбониста Гостелерадио, 

который не работает в НИИ.
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Семена Хвостова (Андрей Мягков)  
хотели исключить из числа пайщиков,  

но за него вступились коллеги.

В «Гараже» Эльдар Рязанов В «Гараже» Эльдар Рязанов 
«отомстил» Андрею Мягкову, «отомстил» Андрею Мягкову, 
лишив его голоса и волослишив его голоса и волос

45 лет назад  
на экраны вышла 

популярная 
сатирическая 

трагикомедия.

Эльдар 
Рязанов 

(второй слева) 
снял картину 

в рекордные сроки - 
за 24 съемочных 

дня.

Читайте  
о кумирах в разделе 
«Звезды» на сайте KP.RU
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«Не жизнь, а именины сердца!» - восклицал 
председатель правления в лице Валентина Гафта.
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 �  АНЕКДОТЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 20 мая

Иркутск  +6…+10 +11…+14

Бодайбо  +2…+5 +13…+14

Братск  +5…+8 +14…+15

Ербогачен  0…+3 +14…+15

Тайшет  +7…+11 +13…+16

УстьИлимск  +2…+6 +12…+13

Давление 724 мм рт. ст.
(норма для мая  725)
Относительная влажность 
воздуха 52%
(норма для мая  51%)
Ветер северозападный, 34 м/с 
Восход  05.01          Луна
Закат  20.58          убывает

Q  Q  Q
Я в принципе не особый 

любитель повыяснять от-
ношения, потому что после 
этого оказывается, что ника-
ких отношений у меня и нет.

Q  Q  Q
 Сынок, прошу меня не 

беспокоить по пустякам. 
 Папа, сто тысяч  это 

совсем не пустяк.
Q  Q  Q

Две дамы.
- Мой муж недавно сел за 

рояль... 
- И заиграл на нем?
- Нет, мой муж его украл...

Q  Q  Q
У меня работа не на 

последнем месте, а на 
втором. На первом месте 
все остальное.

Q  Q  Q
Из письма чукчи, живуще-

го в Туркмении: «Снег тут 
желтый, горячий. А олени 
горбатые и плюются!»

Q  Q  Q
 Так ты говоришь, что у 

шефа было хорошее на
строение, когда ты по
просил у него прибавки 
к зарплате?

 Думаю, что да. Он так 
смеялся!

Q  Q  Q
Вижу сейчас полно объяв-

лений «Отдам в добрые руки 
песика или киску».

Нет чтобы кто-то отдал в до-
брые руки свинью 150 - 200 кг!

Q  Q  Q
Мальчикхулиган пять 

дней не мог попасть до
мой: он звонил в дверь 
и убегал.

- Ты как?
- Лучше...
- Лучше, чем когда?
- Лучше не спрашивай!

Q  Q  Q
Начал ремонт квар

тиры в стиле хайтек. 
Закончил в стиле нехай 
так!

Q  Q  Q

Для института брака мне 
не хватило проходных бал-
лов.

Q  Q  Q
 Почему ты такой 

грустный?
 Кажется, жена меня 

разлюбила.
 С чего ты это взял?
 Представляешь, воз

вращаюсь я вчера вече
ром домой, а она стоит 
на пороге в прозрачной 
ночной рубашке. 

 Так это же отлично! И 
что было дальше?

 Выяснилось, что она 
не меня встречать вы
шла, а как раз возвра
щалась домой!

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив анекдотов  
от «КП»  на kp.ru

 � СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы 
предлагаем вам два варианта  простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!

Я - ВЕТЕРИНАР
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Александра Юрченко, Иркутск:
- Работаю в Иркутской городской станции по борьбе 

с болезнями животных. Именно здесь познакомилась 
с будущим мужем Александром. В 2007 году у нас 

родилась дочь, в 2012-м на свет появился сын. С супругом 
продолжаем работать плечом к плечу. В 2015 году нас 

наградили медалью Службы ветеринарии Иркутской области 
«Семья ветеринарных специалистов». Моя практическая 

деятельность направлена на организацию работы 
хирургического отделения по обеспечению своевременного 

оказания диагностической и лечебной помощи больным 
животным. Осваиваю и использую на практике новые 
методы лечения животных и проведения операций.

Участвуй в конкурсах  Участвуй в конкурсах  
на сайтена сайте  www.irk.kp.ruwww.irk.kp.ru
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ДИСКУССИЯ 
Как отразится на России 
торговая война между 
Америкой и Китаем? 

ЗДОРОВЬЕ
Восемь
гормонов, 
которые 
мешают 
похудеть 

ШОУ-
БИЗНЕС
Пугачева 
и Галкин 
отметили 
юбилей 
знакомства

Ветер 
северный, 
5 - 10 м/сек.
Давление - 
753 мм рт. ст. 
(норма 
для мая - 
748)
Относительная 
влажность
воздуха - 44% 
(норма - 63%) 
Восход - 4.16
Заход - 20.36
Луна растет

Сегодня
Ночью: +12...+14, 
по области +10...+15. 
Днем: +20...+22, 
по области +18...+23. 
Ветер северный, 
5 - 10 м/сек., порывы 
до 17 м/сек.
Послезавтра
Ночью: +7...+9, 
по области +4...+9. 
Днем: +20...+22, 
по области +17...+22. 
Ветер северо-
восточный, 
2 - 7 м/сек.

Геомагнитный фон 
спокойный.
Атмосферное давле-
ние повышенное, это 
неблагоприятно для ги-
пертоников и москви-
чей с другими сердечно-
сосудистыми заболева-
ниями. У них возможны 
головные и сердечные 
боли, приступы мигрени, 
скачки артериального 
давления. 
Температура воздуха 
близка к климатическим 
нормам. Продолжается 
цветение растений, это 
может спровоцировать 
аллергические реакции. 
Кстати, весна-2019 по 
средней температуре на 
2,7 градуса теплее, чем 
обычно. 
По данным Москов-
ского метеобюро.

Москва

Дмитров

Руза
Шатура

Зарайск

Серпухов
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Где остановились земные ча-
сы французской королевы 
Марии-Антуанетты? 8. Соис-
катель золотого ключика. 10. 
«Кто способен предвидеть и 
предусматривать, тот и ...» 
(мысль Аристотеля). 11. Кто 
из патриархов нашего ки-
но посчитал преступлением 
цветную версию «Семнадцати 
мгновений весны»? 14. Страна 
Персидского залива. 15. Иро-
ничная вещица. 20. Для какого 
из школьных уроков нужен гло-
бус? 21. «Повелитель сквер-
ны». 22. У какой сказочной 
героини в полночь происходила 
радикальная смена имиджа? 
23. Малиновое пиво. 24. Аме-
риканский зверь, состоящий в 
родстве с вонючими барсуками 
из Индонезии. 25. Кто всякий 
день опохмеляется?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Замена 

щавелю во щах. 2. Летчица 
из кокона. 3. «Чем уже лоб, 
тем шире ...». 5. Кто придумал 
семафорный телеграф? 6. Ка-
кой фасон шляп предпочитает 
Бритни Спирс? 7. Белая одеж-
да доминиканских монахов. 9. 
Выход из реальности. 12. Кто 
у Афанасия Фета «на крылах 
летит орлиных, поникнув груст-
ной головой»? 13. «Девушка 
из интеллигентной семьи - это 
...!». 16. Кого отправилась 
навещать Красная Шапочка? 
17. Какой английский классик 
ко всему из суеверия прика-
сался по три раза? 18. Какая 
библейская вдова вдохновила 
русского композитора Алек-
сандра Серова на написание 
оперы? 19. Где учительствовал 
Александр Солженицын? 20. 
Мужик с телосложением Ква-
зимодо. 22. Звериный символ 
богини Венеры.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Эшафот. 8. Карабас. 
10. Господин. 11. Дуров. 14. Ирак. 15. Штукенция. 20. География. 
21. Дьявол. 22. Золушка. 23. Фрамбуаз. 24. Скунс. 25. Пьяница. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Капуста. 2. Бабочка. 3. Шаг. 5. Шапп. 6. Федора. 7. 
Туника. 9. Сон. 12. Ангел. 13. Диагноз. 16. Бабушка. 17. Диккенс. 
18. Юдифь. 19. Рязань. 20. Горбун. 22. Заяц.

 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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ПОДРОБНЕЕ О ПОГОДЕ СМОТРИТЕ НА НАШЕМ САЙТЕ KP.RU
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 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 16 МАЯ
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(норма - 63%) 
Восход - 4.16
Заход - 20.36
Луна растет

Сегодня
Ночью: +12...+14, 
по области +10...+15. 
Днем: +20...+22, 
по области +18...+23. 
Ветер северный, 
5 - 10 м/сек., порывы 
до 17 м/сек.
Послезавтра
Ночью: +7...+9, 
по области +4...+9. 
Днем: +20...+22, 
по области +17...+22. 
Ветер северо-
восточный, 
2 - 7 м/сек.

Геомагнитный фон 
спокойный.
Атмосферное давле-
ние повышенное, это 
неблагоприятно для ги-
пертоников и москви-
чей с другими сердечно-
сосудистыми заболева-
ниями. У них возможны 
головные и сердечные 
боли, приступы мигрени, 
скачки артериального 
давления. 
Температура воздуха 
близка к климатическим 
нормам. Продолжается 
цветение растений, это 
может спровоцировать 
аллергические реакции. 
Кстати, весна-2019 по 
средней температуре на 
2,7 градуса теплее, чем 
обычно. 
По данным Москов-
ского метеобюро.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Где остановились земные ча-
сы французской королевы 
Марии-Антуанетты? 8. Соис-
катель золотого ключика. 10. 
«Кто способен предвидеть и 
предусматривать, тот и ...» 
(мысль Аристотеля). 11. Кто 
из патриархов нашего ки-
но посчитал преступлением 
цветную версию «Семнадцати 
мгновений весны»? 14. Страна 
Персидского залива. 15. Иро-
ничная вещица. 20. Для какого 
из школьных уроков нужен гло-
бус? 21. «Повелитель сквер-
ны». 22. У какой сказочной 
героини в полночь происходила 
радикальная смена имиджа? 
23. Малиновое пиво. 24. Аме-
риканский зверь, состоящий в 
родстве с вонючими барсуками 
из Индонезии. 25. Кто всякий 
день опохмеляется?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Замена 

щавелю во щах. 2. Летчица 
из кокона. 3. «Чем уже лоб, 
тем шире ...». 5. Кто придумал 
семафорный телеграф? 6. Ка-
кой фасон шляп предпочитает 
Бритни Спирс? 7. Белая одеж-
да доминиканских монахов. 9. 
Выход из реальности. 12. Кто 
у Афанасия Фета «на крылах 
летит орлиных, поникнув груст-
ной головой»? 13. «Девушка 
из интеллигентной семьи - это 
...!». 16. Кого отправилась 
навещать Красная Шапочка? 
17. Какой английский классик 
ко всему из суеверия прика-
сался по три раза? 18. Какая 
библейская вдова вдохновила 
русского композитора Алек-
сандра Серова на написание 
оперы? 19. Где учительствовал 
Александр Солженицын? 20. 
Мужик с телосложением Ква-
зимодо. 22. Звериный символ 
богини Венеры.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Эшафот. 8. Карабас. 
10. Господин. 11. Дуров. 14. Ирак. 15. Штукенция. 20. География. 
21. Дьявол. 22. Золушка. 23. Фрамбуаз. 24. Скунс. 25. Пьяница. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Капуста. 2. Бабочка. 3. Шаг. 5. Шапп. 6. Федора. 7. 
Туника. 9. Сон. 12. Ангел. 13. Диагноз. 16. Бабушка. 17. Диккенс. 
18. Юдифь. 19. Рязань. 20. Горбун. 22. Заяц.

 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 16 МАЯ
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ДИСКУССИЯ 
Как отразится на России 
торговая война между 
Америкой и Китаем? 

ЗДОРОВЬЕ
Восемь
гормонов, 
которые 
мешают 
похудеть 

ШОУ-
БИЗНЕС
Пугачева 
и Галкин 
отметили 
юбилей 
знакомства

Ветер 
северный, 
5 - 10 м/сек.
Давление - 
753 мм рт. ст. 
(норма 
для мая - 
748)
Относительная 
влажность
воздуха - 44% 
(норма - 63%) 
Восход - 4.16
Заход - 20.36
Луна растет

Сегодня
Ночью: +12...+14, 
по области +10...+15. 
Днем: +20...+22, 
по области +18...+23. 
Ветер северный, 
5 - 10 м/сек., порывы 
до 17 м/сек.
Послезавтра
Ночью: +7...+9, 
по области +4...+9. 
Днем: +20...+22, 
по области +17...+22. 
Ветер северо-
восточный, 
2 - 7 м/сек.

Геомагнитный фон 
спокойный.
Атмосферное давле-
ние повышенное, это 
неблагоприятно для ги-
пертоников и москви-
чей с другими сердечно-
сосудистыми заболева-
ниями. У них возможны 
головные и сердечные 
боли, приступы мигрени, 
скачки артериального 
давления. 
Температура воздуха 
близка к климатическим 
нормам. Продолжается 
цветение растений, это 
может спровоцировать 
аллергические реакции. 
Кстати, весна-2019 по 
средней температуре на 
2,7 градуса теплее, чем 
обычно. 
По данным Москов-
ского метеобюро.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Где остановились земные ча-
сы французской королевы 
Марии-Антуанетты? 8. Соис-
катель золотого ключика. 10. 
«Кто способен предвидеть и 
предусматривать, тот и ...» 
(мысль Аристотеля). 11. Кто 
из патриархов нашего ки-
но посчитал преступлением 
цветную версию «Семнадцати 
мгновений весны»? 14. Страна 
Персидского залива. 15. Иро-
ничная вещица. 20. Для какого 
из школьных уроков нужен гло-
бус? 21. «Повелитель сквер-
ны». 22. У какой сказочной 
героини в полночь происходила 
радикальная смена имиджа? 
23. Малиновое пиво. 24. Аме-
риканский зверь, состоящий в 
родстве с вонючими барсуками 
из Индонезии. 25. Кто всякий 
день опохмеляется?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Замена 

щавелю во щах. 2. Летчица 
из кокона. 3. «Чем уже лоб, 
тем шире ...». 5. Кто придумал 
семафорный телеграф? 6. Ка-
кой фасон шляп предпочитает 
Бритни Спирс? 7. Белая одеж-
да доминиканских монахов. 9. 
Выход из реальности. 12. Кто 
у Афанасия Фета «на крылах 
летит орлиных, поникнув груст-
ной головой»? 13. «Девушка 
из интеллигентной семьи - это 
...!». 16. Кого отправилась 
навещать Красная Шапочка? 
17. Какой английский классик 
ко всему из суеверия прика-
сался по три раза? 18. Какая 
библейская вдова вдохновила 
русского композитора Алек-
сандра Серова на написание 
оперы? 19. Где учительствовал 
Александр Солженицын? 20. 
Мужик с телосложением Ква-
зимодо. 22. Звериный символ 
богини Венеры.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Эшафот. 8. Карабас. 
10. Господин. 11. Дуров. 14. Ирак. 15. Штукенция. 20. География. 
21. Дьявол. 22. Золушка. 23. Фрамбуаз. 24. Скунс. 25. Пьяница. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Капуста. 2. Бабочка. 3. Шаг. 5. Шапп. 6. Федора. 7. 
Туника. 9. Сон. 12. Ангел. 13. Диагноз. 16. Бабушка. 17. Диккенс. 
18. Юдифь. 19. Рязань. 20. Горбун. 22. Заяц.

 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 16 МАЯ

только 
у нас 
на сайте


