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НУ, ЗА ЕДИНЕНИЕ!
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Алексей СИНЕНКО, 
публицист

ЗЛОБА ДНЯ
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

КИЕВ РАЗРЕШИЛ 
СЕБЕ УБИВАТЬ 

КРЫМЧАН
Что там вещала украинская пропаганда 

про выбор европейского пути, не помни-
те? Кажется, что-то про то, что в отличие от 
«рашки» и «москалей» украинцы хотят жить 
в мире, где власть заботится о людях, где 
самым важным для государства является 
каждая человеческая жизнь. Упивались эти-
ми словами. Чем круче запой, тем тяжелее 
похмелье. Советник главы Офиса прези-
дента Украины Михаил Подоляк украинцам 
его устроил.

Немного сухих фактов. Подчеркну — мы 
сейчас рассматриваем точку зрения Киева, а 
не сложившуюся объективную реальность, в 
которой Крым дождался наконец воссоеди-
нения с Россией. Так вот, Украина считает 
Крым своей территорией, оккупированной 
Россией. С 2014 года никакого массового 
исхода населения из Крыма или же насиль-
ственного переселения оттуда народов и 
заселения полуострова пришлыми людьми 
не было. То есть люди в Крыму в подавляю-
щем большинстве своем остались те же, что 
жили там при Украине. Очевидно, что точка 
зрения Киева на ситуацию, просто исходя 
из формальной логики, должна быть такой 
— это украинское население, живущее под 
российской оккупацией. Своих людей надо 
спасать — военным ли, дипломатическим 
путем, — но спасать, это ведь тоже оче-
видно. Особенно если учесть лозунги про 
«европейский выбор».

Читайте 3-ю стр.СВЯТОЙ ОХРАННИК МИХАИЛ
Страж, который пожертвовал собой, 

не пустив террористов внутрь Свято-Успенского 
собора Махачкалы, достоин памяти людей

На третьи сутки по православному 
обряду в Дагестане прошли похороны 
настоятеля храма Покрова Пресвятой 
Богородицы в Дербенте протоиерея Ни-
колая Котельникова и простого охран-
ника Михаила, трудившегося в Свято-
Успенском соборе Махачкалы. 

Прочитала в новостях, что послед-
ним, кто разговаривал с Михаилом 

перед терактом, был отец Павел Ка-
ликин из Махачкалинской епархии.

«Боевики уже зашли на террито-
рию, — рассказал он журналистам. — 
Михаил только и успел сказать в трубку: 
«Отец Павел, я закрываю двери, они 
здесь». Ну и все, его не стало».

Читайте 6-ю стр.

«ГЛОБАЛЬНЫЙ ЯСТРЕБ» 
ВЫЛЕТЕЛ В «ТРУБУ»

Генерал Попов оценил инцидент с беспилотником 
США над Черным морем

Показательная устрашающая ак-
ция для американского беспилотника 
Global Hawk в небе над Черным морем 
была проведена нашими летчиками. 
Об этом рассказал бывший летчик-
истребитель, админ популярного 
авиационного канала Fighterbomber. 
По его данным, в акции принимал 
участие наш сверхзвуковой вы-
сотный всепогодный истребитель-
перехватчик дальнего радиуса дей-
ствия МиГ-31. 

Новость официально не под-
тверждена ни одной из сторон, и 
подробности летчик-истребитель 
обещает предоставить позже. Меж-
ду тем «МК» побеседовал с заслу-
женным военным летчиком России 
генерал-майором в запасе Влади-
миром Поповым, который расска-
зал, как могла выглядеть эта акция 
устрашения. 

Читайте 3-ю стр.

ВАС ЗДЕСЬ НЕ ВОНЯЛО!
Нежелание мыться могут приравнять 

к мелкому хулиганству 
Проблема нежелательных запа-

хов в транспорте существует очень 
давно — и по естественным причи-
нам обостряется летом. Настолько, 
что даже некоторые депутаты Гос-
думы задумались о возможности 
ввести ответственность для тех, 

кто пренебрегает правилами лич-
ной гигиены. Аргументация очень 
простая: поездка в компании дурно 
пахнущего неряхи превращается в 
пытку для всего вагона (самолета, 
салона автобуса). 

Читайте 12-ю стр.

Смерть в прямом эфире, да еще 
на пожаре, — один из самых страш-
ных ударов по человеческой психике. 
Когда ты наблюдаешь за ситуацией, в 
которой сам можешь оказаться в любой 
день и час, не выдерживают ни раз-
ум, ни сердце. Полтора часа умоляли 
о помощи люди, запертые огнем на 
верхних этажах старого советского 
небоскреба в наукограде Фрязино. И за 
эти 90 минут на земле не придумали, 
как их спасти. Вытащили одного — и 

то, как выяснил «МК», с нарушением 
инструкций.

Шестеро (как минимум, вчера дан-
ные еще уточнялись) погибших на по-
жаре в здании, некогда принадлежав-
шем НИИ «Платан», — цифра страшная, 
но мы, как это ни грустно, привыкли и к 
более масштабным бедствиям. Почему 
же то, что произошло в Подмосковье 
24 июня, в обществе уже назвали ги-
гантским провалом огнеборцев? Дей-
ствительно ли бесстрастные видео из 

Интернета отражали реальную картину 
— а точнее, беспомощность пожарных? 
«МК» провел собственное расследова-
ние и выяснил, что:

 сигнализация в здании не 
работала;

 проблемы с проводкой начались 
несколько дней назад;

 владелица здания подозревалась 
в убийстве мужа-миллиардера.

Читайте 6-ю стр.

«Я ЗАСТАВИЛА ВЫТАЩИТЬ МОЕГО МУЖА»
Единственный человек 
уцелел на страшном пожаре 
во Фрязине благодаря 
нарушению инструкции

АЛСУ НАМЕКНУЛА 
НА ИЗМЕНЫ БЫВШЕГО МУЖА
Алсу после развода с Яном Абрамовым 
впервые косвенно призналась, что 
разлучницей может быть бывшая 
возлюбленная Тимати Анастасия 
Решетова. Алсу прокомментировала 
утверждение Насти, что та не 
встречается с женатыми мужчинами: 
«Врет».
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Следователи ГСУ СКР по Московской 
области работают на месте трагедии.
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Дежурная бригада: Августин СЕВЕРИН, Светлана 
РЕПИНА, Мария УСОВА, Елена АПРЕЛЬСКАЯ и др.

СТАНЦИЯ «КАСПИЙСКАЯ» 
НАПОМНИТ МОСКВИЧАМ О МОРЕ

Предварительные про-
екты пяти станций строя-
щейся Бирюлевской линии 
метрополитена представ-
лены на суд общественно-
сти. Это станции «Курьяно-
во», «Кавказский бульвар», 
«Каспийская», «Липецкая» 
и «Лебедянская».

Как удалось выяснить 
«МК», проекты еще дале-
ки от утверждения, они 
должны пройти несколько 
стадий согласования. Не-
однократно случалось, что 
проекты станций подзем-
ки кардинально менялись, 
бывало и так, что проек-

ты одной станции, 
если они темати-
чески не связаны 
с названием или с 
местностью, в ко-
торой планируется 
построить станцию, 
используются для 
другой. Названия 
станций также не-
редко меняются.

Для проектов 
четырех новых 
станций авторы 
выбрали сходные 
колористические 
решения — в инте-
рьерах преоблада-
ют красный, черный 
и белый цвета, а 
также сталь. Ис-
ключение — «Ка-
спийская», узор на 
ее стенах будет на-
поминать о Каспий-
ском море.

Четыре из пяти 
станций будут с 
береговыми плат-
формами, здесь 
исключение «Ку-
рьяново», ее плат-
форма островная, 
как и большинство 
станций столичной 
подземки.

Всего на первом 
участке линии бу-
дет 10 станций. 
Его планируется 
начать от станции 
«ЗИЛ» Московского 
центрального коль-
ца и проложить на 
юг через районы 
Нагатинский За-
тон, Печатники, 
Москворечье-
Сабурово, Цари-
цыно, Бирюлево 
Восточное и За-
падное.  

НЕРВНЫМ ДЕЛЬФИНАМ 
НЕ ПОЗВОЛЯТ ЛЕЧИТЬ ЛЮДЕЙ

Правила оценки готов-
ности дельфинов для их 
участия в оздоровитель-
ном плавании закреплены 
в опубликованном на днях 
государственном стандар-
те. Оценку подготовки, или 
итоговое тестирование, 
морские млекопитающие 
будут проходить после 
дрессировки, методы и 
сроки которой будут зави-
сеть от целей обучения.

Как стало известно «МК», 
к тестированию разрешат 
допускать только абсолют-
но здоровых дельфинов, 
имеющих ветеринарный 
паспорт и идентификаци-
онный микрочип. Кроме 
того, перед началом тести-
рования ветврач должен 
будет провести клиниче-
ский осмотр животного. 

Дельфин сможет пройти 
тестирование в том случае, 
если он приобрел устой-
чивые навыки и условные 
рефлексы, необходимые 
для взаимодействия с 
человеком. Тест выполня-
ется дельфином со стар-
товой позиции — тело в 
вертикальном положении, 
голова и глаза над поверх-
ностью воды. Инструктор-

дрессировщик 
по подготовке 
должен отда-
вать команды 
четкими же-
стами. Он не 
должен при-
менять к дель-
фину сильных 
и резких меха-
нических воз-
действий (на-
сильственное 
укладывание, 

повороты за челюсти и 
т.п.), и уж тем более за-
прещено жестокое обра-
щение с животным. Зато 
разрешены поощритель-
ные действия — поощре-
ние лакомствами, игрой 
и т.п.

Испытуемый дельфин, 
в свою очередь, должен 
быть спокойным и управ-
ляемым, то есть двигать-
ся плавно, без прыжков и 
рывков, ему нельзя актив-
но реагировать на других 
дельфинов в вольере и на 
людей в помещении.

Если животное про-
являло страх, агрессию, 
упрямство, изменяло позу 
без команды инструктора, 
толкалось или резко ото-
двигалось от условного па-
циента, тестирование счи-
тается не пройденным.

Впрочем, даже в случае 
неудачи у него еще есть 
шанс: тесты можно про-
водить любое количество 
раз, с интервалом не ме-
нее недели. По итогам 
составляется протокол, 
а в личное свидетельство 
дельфина вносится запись 
о том, как он прошел те-
стирование.

РЕБЕНКА ЧУТЬ НЕ УБИЛА ЧЕРТОВА 
ДЮЖИНА МАГНИТОВ

Тринадцать магнитов 
извлекли из кишечника 
2-летней девочки подмо-
сковные хирурги. Игрушки, 
которые проглотила ма-
лышка, спровоцировали 
повреждение кишечника.

Как стало известно 
«МК», на днях в Королёв-
скую больницу поступила 
2-летняя Таня (имя измене-
но) — у ребенка были боли в 
животе и рвота. При обсле-
довании врачи обнаружи-
ли, что в кишечнике паци-
ентки застряли инородные 

предметы. Девочка про-
должала испытывать боль, 
поэтому специалисты 
приняли решение о про-
ведении операции. С помо-
щью лапаротомического 
метода хирурги достали 
из организма тринадцать 
шариков. 

Оказалось, что причиной 
ухудшения самочувствия 
стали круглые магниты. 
Накануне Таня играла с 
этой опасной игрушкой 
без контроля родителей 
и решила попробовать их 
на вкус. Оказавшись вну-
три, шарики соединились 
друг с другом и застряли в 
кишечнике. К сожалению, 
предметы успели повре-
дить орган. Хирурги не 
только успешно извлекли 
магниты, но и ушили пер-
форации кишечника.

Сейчас девочка остается 
под контролем специали-
стов. 

ПОГИБШАЯ ДЕВОЧКА СТАЛА 
ЗАЦЕПЕРОМ ОТ ТОСКИ 
ПО УМЕРШЕМУ ОТЦУ

13-летняя девочка-
зацепер погибла на плат-
форме Гжель Казанского 
направления Московской 
железной дороги в поне-
дельник днем. Два года на-
зад она пережила страш-
ную трагедию — у нее умер 
папа, и с тех пор школьницу 
начал интересовать экс-
трим.

Как стало известно «МК», 
тело подростка первым 
увидел машинист поез-
да, шедшего навстречу 
этой электричке. Он тут 
же передал сообщение 
по рации, и к станции 
Гжель выехали оператив-
ные службы. Тело девоч-
ки успело обуглиться до 
костей. Зацеперша схва-
тилась за так называемые 
металлические «скамей-
ки» на крыше электропо-
езда, через которые про-
ходит ток. Видимо, она не 
знала об этом. Школьница 

была в специальных пер-
чатках, но от гибели это 
не уберегло. 

Знакомые говорят, что 
семиклассница стала ин-
тересоваться экстремаль-
ными и запрещенными ви-
дами развлечений, когда 
умер ее папа. Так она пы-
талась забыться, потому 
что тяжело переживала 
его уход. Ни старшая се-
стра, ни мама, ни друзья не 
могли вывести ее из пода-
вленного состояния. Сама 
она постоянно повторяла, 
что нуждается в выбросе 
адреналина.

 Как сообщила старший 
помощник руководителя 
Западного следственного 
управления на транспорте 
СКР Анастасия Глущенко, 
организован комплекс 
следственных действий, 
направленных на установ-
ление всех обстоятельств 
произошедшего. 

КОНФЛИКТ С ТРЕНЕРАМИ ИЗ-ЗА ПОДРУГИ 
ДОВЕЛ ПОДРОСТКА ДО РЕАНИМАЦИИ

Чудом выжившего по-
сле падения с крыши 
13-летнего спортсмена 
госпитализировали из 
спортивного лагеря в боль-
ницу 24 июня. По пред-
варительной версии, он 
намеревался таким экс-
тремальным способом 
попрощаться со знакомой 
девушкой.

Как стало известно 
«МК», подросток поехал 
вместе со своими това-
рищами и двумя тренера-
ми на спортивные сборы 
по секции «Кудо» в дом 
отдыха, расположенный 
на западе Подмосковья. 
Юный сорванец позна-
комился с девочками-
спортсменками, которые 
проживали по соседству, 
а в одну из них даже успел 
влюбиться. Школьник ис-
кал моменты встречи с 

приятельницей, и в по-
недельник вечером ему 
удалось проникнуть в 
комнату подружки. Дру-
зья общались некоторое 
время, пока их гром-
кий гогот не услышала 
женщина-тренер. Мадам 
зашла в комнату к своим 
подопечным и вытолкала 
взашей юного гостя. Маль-
чик даже упал, а потом по-
бежал к своим тренерам-
мужчинам и рассказал о 
случившемся. Дама в свою 
очередь стала доказывать 
наставникам, что мальчик 
нагло врет и никто его не 
обижал. Тренеры заняли 
сторону своей коллеги. 
Обиженный молодой че-
ловек поспешил обо всем 
рассказать родителям. Те 
сказали, что скоро приедут 
за ним, а подросток решил 
попрощаться с подругой. 

Он тайком взял на ресеп-
шене ключ от двери, кото-
рая вела на крышу, и под-
нялся на четвертый этаж. 
Через несколько минут 
спортсмена обнаружили 
во дворе тренеры. Мальчик 
был в сознании, однако из-
за травм, полученных при 
падении, не мог двигаться. 
На данный момент его со-
стояние оценивается как 
стабильно тяжелое.

Скорее всего, мальчик 
хотел попасть через бал-
кон в комнату к любимой 
девочке, с которой успел 
поругаться в день инци-
дента, так как позже у него 
не было бы времени с ней 
встретиться. Тренеры же 
убеждены, что мальчик 
испугался приезда роди-
телей. Сотрудники пра-
воохранительных органов 
проводят проверку.

П а т е н т  н а 
приготовле-
н и е  б и о -
логически 
активного 
продукта 
из вино-
градных 
улиток 
получил 
н а  д н я х 
Северо-
Кавказский 
федеральный 
научный аграрный 
центр (Ставропольский 
край). После переработ-
ки полезное мясо этих 
брюхоногих будет пред-
ставлять собой порошок, 
так что поправить с его 
помощью здоровье смо-
гут даже те, кто обычно 
брезгует пробовать мол-
люсков.

Интерес к мясу улиток 
обусловлен не только 
тем, что для многих се-
годня это лакомство, но 
и тем, что оно полезно: в 
нем есть не только много 
белка и невосполнимых 

аминокислот. Но 
так как отноше-

ние к такому 
продукту пи-
тания, мягко 
говоря, не-
однознач-
ное, то уче-
н ы е и щу т 

возможность 
переработать 

его в пищевую 
добавку.
В описании к па-

тенту ставропольские 
специалисты указывают, 
что аналоги подобных 
изобретений уже суще-
ствуют. Обладающие 
подобными свойствами 
биоактивные продукты 
изготавливают не только 
из улиток, но и, напри-
мер, из измельченных 
личинок трутней пчел или 
из икорного джуса (жид-
кости, в которой находят-
ся рыбные икринки). Но 
получаемые снадобья, 
как правило, очень доро-
ги, т.к. их не очень удобно 
готовить.

Улиток также научились 
перерабатывать: пять дней 
их откармливают мукой и 
отпаивают водой, затем 
пять суток только поят, 
потом извлекают из пан-
циря и измельчают, после 
чего сушат в специальной 
установке. Авторы отме-
чают, что такой способ 
приготовления довольно 
затратен, прежде всего 
из-за использования до-
рогостоящих установок.

Ставропольские ученые 
решили пойти другим пу-
тем. Они морят улиток го-
лодом не менее двух суток, 
при этом регулярно промы-
вают горячей водой. Затем 
их замораживают, после 
чего отделяют тело улитки 
от раковины и сушат при 
температуре не более 100 
градусов. Когда тело до-
стигает стабильной массы, 
его измельчают. В резуль-
тате получается порошок с 
содержанием полноценно-
го белка в комплексе с ми-
неральными веществами и 
витаминами.

telegram:@mk_srochno
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Чтобы сделать человеку хорошо, 
сначала сделайте ему плохо, а за-
тем верните, как было. Этот рецепт 
отлично работает и в сфере пенси-
онного обеспечения. Госдума во 
вторник в едином порыве проголо-
совала в первом чтении за то, чтобы 
работающим пенсионерам в России 
было хорошо. Их пенсии будут вновь 
индексироваться. Правда, депутаты 
с порога запутались, какой будет 
прибавка. В баллах понятно, в рублях 
— не очень. Ясно одно: это закон 
Владимира Путина, и принимать его 
надо быстро. Буквально завтра. 

Вопрос об индексации пенсий работаю-
щим пенсионерам — своего рода призрак 
оперы. Он бродил по думским коридорам 
годами, принимая облик законопроектов то 
от фракции КПРФ, то СРЗП. Депутаты насчи-
тали минимум восемь инициатив, которые в 
разные годы по этой теме вносились в ниж-
нюю палату. Каждая растворялась где-то в 
кулуарах, как привидение с первыми лучами 
солнца.

Но вот точку в споре, индексировать или 
не индексировать, поставил президент. Велел 
индексировать. Законопроект родился мол-
ниеносно и так же быстро проскочил первое 
чтение, встретив на своем пути разве что лег-
кую обиду со стороны тех парламентариев, 
которым бы тоже хотелось вписать свое имя 
в историю (или хотя бы засветиться в списке 
авторов поправок).

Как именно будет проводиться индек-
сация — вопрос будущих подсчетов. Старт 
известен — 2025 год. Круг лиц очерчен — все 
работающие пенсионеры (не только инва-
лиды, бюджетники — вообще все). Оцен-
ка затрат проведена — денег потребуется 
много, потом еще больше. Но тут налого-
вая реформа в помощь. Остальные детали 

туманны. Докладчик по проекту поправок 
Андрей Исаев («ЕР») предпочел обрисовывать 
контуры будущей пенсионной реальности 
с присказками «условно» и «гипотетически 
предположим».

— Со следующего года пенсия будет 
индексироваться дважды, — начал с простого 
господин Исаев. — С 1 февраля — по уровню 
инфляции, и с 1 апреля будет индексировать-
ся страховая часть пенсии по уровню доходов 
Пенсионного фонда. 

На этих словах лица некоторых думцев 
(особенно тех из них, у кого пенсия на гори-
зонте) заметно потускнели. Это ж получается 
уравнение как минимум с двумя неизвест-
ными. Какой она еще будет, эта инфляция. 
Сколько он еще заработает, этот Пенсионный 
фонд…

— Для работающих и неработающих 
пенсионеров индексация будет проводить-
ся одинаково на одинаковых принципах, — 
продолжил Андрей Исаев. — Напомню, что 
работающих пенсионеров ожидает еще одно 
повышение с 1 августа, которое никто никогда 
не отменял, — это перерасчет пенсии рабо-
тающего пенсионера с учетом заработанных 
им баллов.

Тут многие уже конкретно «поплыли». 
Поэтому Исаев решил объяснить, каким об-
разом будет осуществляться индексация 
пенсий по инфляции. 

— У работающих пенсионеров есть как 
бы два размера пенсии. Один — который 
был им заморожен, в который не входили 
индексации. И другой, который номинально 
учитывается в Пенсионном фонде и в котором 
учтены все индексации, — сложная манипу-
ляция, о которой говорил господин Исаев, 
сводится к одному: на бумаге у работающего 
пенсионера больше, в кармане — меньше. 

— Индексация по инфляции работаю-
щему пенсионеру будет осуществляться от 
максимального размера, — с особым напо-
ром произнес докладчик. — Гипотетически 
предположим: пенсионер с 2016 года (год 
заморозки индексаций и старт так называе-
мого переходного периода, который истекает 
в этом году. — Прим. «МК») работает. Пенсия 
его была 20 тысяч рублей. Номинально у него 
накопилось в Пенсионном фонде со всеми 

индексациями уже 30 тысяч рублей. Если мы 
предположим условно, что инфляция 10% для 
простоты счета, с 1 февраля следующего года 
его пенсия будет увеличена не на две, а на 
три тысячи рублей, исходя из максимального 
размера.

«Денег-то на все это сколько понадо-
бится?» — повис немой вопрос в зале ГД. 
Исаев, вздохнув, ответил: расходы будут 
серьезными.

— В следующем году, предположитель-
но, потребуется 96,5 млрд рублей. В 2026-м 
— 177 млрд. В 2027-м — 260 млрд рублей, 
— заявил депутат и тут же объяснил, почему 
так много: — Как видите, это не разовая вы-
плата. Это постоянно нарастающие расходы 
Пенсионного фонда. 

Деньги есть, поспешил успокоить до-
кладчик. Пенсионная система сегодня сба-
лансирована и может справиться с этой 
задачей. Теперь важно, чтобы в таком же 
состоянии она и оставалась в гипотетически-

условном «завтра». 
Ситуация со сбалансированностью со-

циального фонда сложилась так, что она 
позволяет вернуться к двум индексациям, 
поддержала докладчика вице-премьер Та-
тьяна Голикова, присутствующая в зале. 
Однако и она не добавила конкретики в 
происходящее:

— Сейчас мы не называем размеры 
по причине того, что ожидаем прогноза 
социально-экономического развития, который 
ляжет в основу расчета всех бюджетов. Этот 
прогноз зафиксирует ожидаемую инфляцию. 
На эту цифру мы и проиндексируем пенсии с 1 
февраля. Далее по итогам года будет опреде-
лен темп роста фонда оплаты труда за 2024 
год. Этот темп будет являться основой для 
индексации с 1 апреля 2025 года за вычетом 
той индексации, которая будет произведена с 
1 февраля на уровень фактической инфляции 
2024 года, — объяснила Голикова.

В общем, ждем прогнозов и не забываем 
про вычеты. 

Тем временем Андрей Исаев решил не-
много приподнять настроение коллегам по 
палате:

— Она (система социального фонда. — 
Прим. «МК») оказалась сбалансированной, 
в отличие от 2016 года, когда принимались 
сложные решения о том, чтобы индексиро-
вать только неработающим пенсионерам, 
благодаря тем решениям, которые были 
приняты в 2018 году, — вернул атмосферу 
благодушия в зал Исаев.

Думцы этот пас поймали, но поняли 
его по-своему. Коммунисты в лице Олега 
Смолина припомнили, что за индексацию 
пенсий они ратовали годами, один только 
Смолин создал три таких законопроекта. И 
что теперь? Куда их? На свалку истории? А 
лавры кому?

Вмешался Вячеслав Володин:
— Вначале Андрей Константинович (Иса-

ев. — Прим. «МК») сказал о просьбе под-
держать наш законопроект, в завершение 
совершенно правильно подчеркнул, что это 
законопроект нашего президента Владимира 
Владимировича Путина. У каждой инициа-
тивы должна быть своя фамилия, — заявил 
спикер ГД.

С этим никто и не думал даже спорить. 
Проголосовали за депутаты единогласно 
(411 голосов). Соисполнитель по поправкам 
Ярослав Нилов (ЛДПР) очень просил коллег 
по палате ускориться: если есть мысли о 
поправки к поправкам — приносите до 18.00 
вторника. Как раз будет заседание профиль-
ного комитета. В планах у ГД уже в среду 
рассмотреть законопроект во втором чтении. 
А то и сразу в третьем.

Татьяна АНТОНОВА.

Во вторник, 25 июня, в Москве от-
крылся один из самых авторитет-
ных экспертных международных 
форумов — «Примаковские чтения», 
десятые уже по счету. Российские и 
зарубежные политологи, экономисты 
и дипломаты в течение двух дней об-
суждают самые насущные проблемы 
глобального характера. Тема открыв-
шихся нынешних чтений звучит так: 
«Россия в мировом контексте». 

— Сейчас меняются приоритеты россий-
ской внешней политики, очень серьезно транс-
формируется система торгово-экономических 
связей Российской Федерации, — рассказал 
«МК» о специфике нынешнего форума 
директор Института мировой эконо-
мики и международных отношений им. 
Е.М.Примакова Российской академии 
наук, член-корреспондент РАН профессор 
РАН Федор Войтоловский. — Я бы хотел 
обратить внимание, что в повестке «Прима-
ковских чтений» нет Европы в этом году. И 
это совершенно объективная реальность, 
не какая-то политическая конъюнктура. Про-
сто, во-первых, разговаривать не о чем. Во-
вторых, разговаривать не с кем. Причем это 
не по нашей инициативе. Большинство евро-
пейских «мозговых центров» и представите-
лей европейского экспертного сообщества 
просто закрылись, инкапсулировались и не 
готовы ни к какому диалогу. Вообще! 

Вот мы пытались со шведскими и фински-
ми коллегами навести мосты и продолжать 
диалог, потому что есть целый блок проблем, 
посвященных Балтике, — в рамках другого 
нашего проекта, «Балтийская платформа». Мы 
пытались инициировать диалог по тем вопро-
сам, по которым нельзя не разговаривать: эко-
логия, климат, экономика, социальные связи, 
культура, образование, наука. И вот те смелые 
и глубоко мною уважаемые профессионалы, 
которые пошли с нами на диалог, в Европе 
(прежде всего в Швеции и Финляндии) были 
подвергнуты просто какой-то охоте на ведьм, 
чудовищному политическому давлению. Была 
развернута совершенно отвратительная кам-
пания в шведских и финских СМИ. Наших 
многолетних партнеров и коллег обвинили в 
том, что они сотрудничают с Кремлем, и так 
далее. На самом деле это те профессионалы, 
которые были готовы еще о чем-нибудь раз-
говаривать. Я знаю, что это происходит не 
только в Финляндии и Швеции, наши коллеги, 

которые пытались сохранять с нами контакты 
в целом ряде других европейских стран, были 
подвергнуты такому же давлению. И вот это 
обстоятельство отличает нынешние «При-
маковские чтения» от прошлых. В прошлом 
году у нас еще были европейские участники, 
в этом их практически нет. Для нас это, ко-
нечно, удивительно. Но не мы создаем эту 
реальность.

Ориентация диалога «Примаковских чте-
ний» во многом отражает глубокие изменения, 
которые происходят в приоритетах внешней 
торговли, участия России в мировых рынках. 
И здесь совершенно очевиден разворот к 
странам БРИКС, и в этом году наша страна 
председательствует в этом объединении. Мы 
считаем, что повестка БРИКС расширяется 
столь же динамично и содержательно, сколь и 
состав БРИКС. Поэтому БРИКС — это классная 
переговорная площадка. Это не политический 
блок, а возможность вести диалог тем, кто 

заинтересован в первую очередь в развитии, 
в доступе на новые рынки, в инновационном, 
технологическом сотрудничестве. То есть те 
страны, которые становятся локомотивами 
мировой экономики.

Еще одна важная тема — большое ев-
разийское партнерство, пространство Боль-
шой Евразии, его экономическая интеграция, 
социальное и культурное взаимодействие. 
Прежде всего, конечно, это экономика, транс-
портные коридоры, логистика, возможно-
сти вовлечения различных стран Большой 
Евразии в новые формы сотрудничества, 
формирование новых цепочек стоимости, 
инвестиционные проекты.

И мы не боимся острых тем, по которым 
диалог идет крайне трудно. Или вообще не 
идет. И поэтому в повестке «Примаковских 
чтений» есть вопросы контроля над воору-
жениями и стратегической стабильности. И 
отдельная сессия посвящена украинскому 

кризису — динамке его развития и влиянию на 
более широкую международную повестку.

— На протяжении десяти лет развивается 
украинский кризис, мы внимательно его ана-
лизируем, следим за ним. Мы наблюдали, как 
восемь лет со стороны России была искренняя 
попытка найти способ урегулирования, — про-
должает Федор Войтоловский. — С самого 
начала американцы не дали политических 
гарантий Минскому процессу, и, как мы по-
том выяснили, для Франции и Германии этот 
процесс, что называется, не был всерьез. 
Во всяком случае, так утверждают бывшие 
руководители этих двух стран. Они говорят 
сейчас, что это была попытка выиграть восемь 
лет для укрепления военного потенциала 
Украины и для подготовки ее противостояния 
с Россией. Тем циничнее тогда выглядит все 
изображение мирного процесса и попыток 
урегулирования, которые мы наблюдали с 
администрацией Порошенко, а потом с ад-
министрацией Зеленского...

Федор Войтоловский подчеркивает, что 
сейчас конфликт идет в совершенно другой 
форме, и Россия вынуждена была начать спе-
циальную военную операцию, чем и пытается 
воспользоваться коллективный Запад:

— США, их европейские союзники, Кана-
да пытаются максимально использовать эту 
драматическую ситуацию для того, что они 
называют «нанесением стратегического пора-
жения» Российской Федерации. Фактически 
речь идет о том, что Украина используется 
странами НАТО как прокси, как исполнитель их 
воли. Ситуация, конечно, чудовищная. Потому 
что фактически украинцы рассматриваются 
как расходный материал в противоборстве 
с Россией. Понятно, что страны НАТО, под-
держивая оружием, финансами и другими 
средствами Киев, на самом деле стремятся 
обезопасить себя от прямого военного стол-
кновения с Россией, поскольку понимают, 
какими рисками это чревато. А вот украинский 
народ они видят в сугубо инструментальном 
качестве.

Директор ИМЭМО РАН подчеркнул, что та 
ситуация, в которой мы находимся, для Рос-
сии — совершенно другого рода конфликт:

— Это конфликт, в который вовлечены 
два очень тесно связанных исторически, куль-
турно и социально народа. Для России это 
совершенно драматическая ситуация.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ, 
Полина КОНОПЛЯНКО.

В мае микрофинансовые организа-
ции (МФО) одобрили клиентам займы 
на 81,4 млрд рублей. Об этом говорят 
данные «Скоринг бюро». Это макси-
мальный за минувшие полтора года 
объем выдачи, утверждают в Нацио-
нальном бюро кредитных историй 
(НБКИ). Заемщики активизировались 
и продолжают брать в долг у МФО. 
Почему повышение зарплат и увели-
чение доходов не привели к умень-
шению потребности в микрозаймах у 
россиян, «МК» выяснил у экспертов. 

В первом квартале 2024 года реальные 
располагаемые доходы соотечественников 
выросли на 5,8% по сравнению с тем же пе-
риодом прошлого года, сообщил Росстат. В 
четвертом квартале 2023 года доходы увели-
чились еще сильнее — сразу на 7%. Реальные 
зарплаты в прошлом году выросли на рекорд-
ные за пять лет 7,8%. Однако, несмотря на эти 
вдохновляющие цифры, россияне не могут 
отказаться от микрозаймов, которые выдают 
на гораздо менее выгодных условиях, чем 
банковские кредиты, и даже увеличили коли-
чество обращений в МФО. Согласно данным 
«Скоринг бюро», физическим лицам в мае 
были предоставлены ссуды на 81,4 млрд ру-
блей по 6,34 млн договоров. Выданный объем 
микрозаймов стал рекордным за последние 
полтора года. 

Почему же россияне ринулись за по-
лучением микрозаймов, несмотря на рост 
доходов? Финансисты указывают на то, что 
за микрокредитами обращаются, скажем 
так, менее разборчивые граждане. Так, по 
словам эксперта по фондовому рынку «БКС 
Мир инвестиций» Евгения Миронюка, клиенты 
МФО в меньшей степени занимаются выбором 
вариантов ссуд с низкими ставками и не от-
кладывают оформление микрокредита: для 
них важен факт быстрого получения денег. 

Правозащитники же напоминают, что в 
МФО обращаются менее благополучные и 
более социально незащищенные россияне. 
«Рост микрозаймов, выдаваемых под ростов-
щические проценты, свидетельствует о том, 
что декларируемый рост доходов населения, 
видимо, не затрагивает тех, кто является в 
России наиболее уязвимыми слоями, наиболее 
бедными, — полагает председатель правления 
Международной конфедерации обществ по-
требителей (КонфОП) Дмитрий Янин. — Иначе 
ничем нельзя объяснить то, что на фоне роста 
средней зарплаты люди занимают рекордные 
суммы под сотни процентов годовых». 

Этот вывод подтверждает и сравнение 
доходов граждан с уровнем инфляции. Так, 
например, по данным Росстата, за 2023 год 
доходы населения выросли на 5,4%, а ин-
фляция составила 7,42%. Это же расхожде-
ние сохраняется и в текущем году. Рост цен 
к 17 июня составил 8,46%. Ускоряющаяся 
инфляция «съедает» доходы наименее обе-
спеченных граждан, заставляя брать мелкие 
кредиты. «Скорее всего, рост заемщиков 
наблюдается в той категории, кому не индек-
сировали заработную плату работодатели», 
— предполагает аналитик Freedom Finance 
Global Владимир Чернов. Повлиять на интерес 
к микрозаймам у россиян могли и новости 
регулирования. Поскольку с 1 июля меня-
ются условия расчета показателя долговой 
нагрузки (ПДН) потенциальных заемщиков 
для МФО, то они также могли просто увели-
чить количество одобрений выдачи займов 
для клиентов с высокой долговой нагрузкой. 
Россияне, которым срочно потребовались 
деньги, могли рассуждать аналогичным об-
разом: кто-то мог постараться успеть взять 
заем до ужесточения условий выдачи ссуд 

и до повышения ключевой ставки, чтобы 
его обслуживание вышло дешевле, указал 
аналитик. 

Несмотря на рекордный рост выдач 
микрозаймов, возникновение «пузыря» и 
последующий кризис этому рынку вряд ли 
грозит. «Объем портфеля займов МФО крайне 
невелик на фоне всего рынка розничного кре-
дитования РФ, — говорит директор по марке-
тингу НБКИ Алексей Волков. — В настоящее 
время совокупный портфель займов МФО 
составляет около 500 млрд рублей, притом что 
размер портфеля всех видов ссуд гражданам 
уже превысил 35 трлн рублей. Таким образом, 
существенного влияния микрофинансовый 
сегмент на российский рынок розничного 
кредитования не оказывает».

В целом кредитование отчасти можно 
назвать двигателем экономического роста 
страны, ведь при увеличении потребительских 
расходов населения повышаются темпы роста 
ВВП страны. По словам Чернова, при нормаль-
ном уровне закредитованности увеличение 
количества займов в МФО серьезного дав-
ления на граждан оказать не должно. Однако 
в зоне риска находятся заемщики с высокой 
долговой нагрузкой: они могут обанкротиться, 
если неправильно рассчитают свои финансо-
вые возможности в период высоких темпов 
инфляции в стране. 

Наталия ТРУШИНА.
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Ряд принципиальных разъясне-
ний по поводу самых разных сфер 
жизни общества дал во вторник 
пленум Верховного суда. Принятые 
постановления позволяют понять, 
как трактовать закон в той или иной 
сложной ситуации. «МК» выбрал 
наиболее важные решения.

Для самокатчиков — 
особая статья

До сих пор судьи сомневались, как 
именно наказывать велосипедистов, са-
мокатчиков и прочих СИМитов — то есть 
водителей средств индивидуальной мобиль-
ности. Статья 264 УК во всех ее видах каса-
ется все же исключительно автомобилистов. 
А тут не пойми что — колеса три, два, иногда 
вообще одно. На вождение велосипедов 
и самокатов права не требуются, поэтому 
преследовать их по статьям УК, распро-
страняющимся на водителей механических 
транспортных средств, нельзя. Но и для них 
есть статья — 268-я. В соответствии с ней за 
нарушение правил безопасности движения 
или эксплуатации транспортных средств, 
которое привело к причинению тяжкого 
вреда здоровью человека, предусмотрено 
лишение свободы на срок до двух лет. Если 
по неосторожности самокатчика наступила 
смерть человека, статьей предусмотрено 
наказание на срок до четырех лет. Если на-
рушение правил безопасности движения 
привело к смерти двух и более лиц, води-
тель СИМ может отправиться в колонию на 
семь лет.

Иноагентам нельзя 
агитировать

Осенью пройдут выборы в Мосгордуму, 
а значит, у судов будут вопросы по поводу 
правонарушений, допускаемых во время 
предвыборных информационных кампаний. 
Верховый суд отметил: лица, признанные 
иноагентами, не могут заказывать, изго-
товлять и распространять агитационные 
материалы. Исключение — если иноагент 
зарегистрирован в качестве кандидата (но 
это уже из области фантастики). Зато если 
вы не иноагент, то можете рекламировать 
себя как будущего депутата, например, на 
рекламной конструкции — это разрешено. 
Представляете: плакат с рекламой пива, а 

к нему приклеен ваш слоган — например, 
«Голосуй или забухаешь!» Правда, при этом 
нужно следить, чтобы баннер (и ваша рекла-
ма, соответственно) не находился ближе 
50 метров от помещения избиркома. Если 
заметили нарушение, достаточно сфото-
графировать его на мобильник, это будет 
считаться доказательством в суде.

Условное осуждение 
могут отменить

Многие нарушившие закон и пригово-
ренные к условному сроку мечтают о снятии 
судимости. Не думая о том, что эту при-
вилегию надо заслужить. ВС напомнил: об 
исправлении условно осужденного может 
свидетельствовать не только добросовест-
ное исполнение им возложенных судом 
обязанностей, говорится в постановлении. 
Также подтверждением исправления могут 
быть положительные характеристики с ме-
ста жительства, учебы, работы или службы, 
участие в деятельности благотворительных, 
волонтерских организаций, патриотических 
общественных движений, участие в боевых 
действиях по защите интересов Российской 
Федерации. Опять же уклонение от всех этих 
благих деяний может служить основанием 
для продления испытательного срока. Еще 
одно важное напоминание: если условно 
осужденный не отметился вовремя в органе 
ФСИН в течение 30 дней, ему грозит замена 
«условки» на реальный срок. Такое решение 
может быть принято без его участия, но с 
обязательным участием защитника скры-
вающегося осужденного.

Три года — максимум 
для детей

Если ребенок совершил преступление, 
его направляют в учебно-воспитательное 
учреждение закрытого типа. Но на сколько? 
Пока не исправится? Пленум ВС разъяснил: 
максимальный срок для юного головореза 
— три года. Единственный случай, когда 
срок может быть продлен — в случае, если 
это необходимо для завершения образова-
тельных программ или профобучения. Если 
же в закрытое исправительное учреждение 
помещается ребенок-иностранец, суд дол-
жен учитывать, сколько пробудут в России 
его родители. 

Августин СЕВЕРИН.

ЗАКОН

ФОРУМ

ФИНАНСЫ

ФЕМИДА

МИКРОЗАЙМЫ РАСЦВЕЛИ ПО ВЕСНЕ
Доходы россиян растут, а денег до зарплаты все равно не хватает

БЫЛ БЫ СИМИТ, А СТАТЬЯ НАЙДЕТСЯ
Пленум Верховного суда дал несколько важных разъяснений

«ПРИМАКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ» 
ОБОШЛИСЬ БЕЗ ЕВРОПЫ
Директор ИМЭМО РАН Федор Войтоловский объяснил, 
в чем заключается главный интерес США в украинском кризисе

СПРАВЕДЛИВОСТЬ В ДВА ЭТАПА
Госдума утвердила индексацию 
пенсий работающим 
пенсионерам дважды в год

Андрей 
Исаев.

Татьяна 
Голикова.

Подготовила 
Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP

Инициативный шеф-повар Робберт Ян Де Вин из Голландии придумал соз-
дать самый дорогой гамбургер в мире с изысканным вкусом, и ему это уда-

лось. В его бутерброде с названием «Золотой мальчик» («Golden Boy») — исключительно 
изысканные ингредиенты. Тесто замешано не на воде, а на настоящем французском 
шампанском Dom Perignon. Начинка — котлета из мяса вагю, хамон, черная икра, а также 
множество других дорогостоящих продуктов. А верх булочки щедро обмазан съедобным 
золотом. Подают булочку с котлетой в ресторане De Daltons. А ее автор мечтал не только 
попасть в Книгу рекордов Гиннесса (что ему удалось), но и хотел обратить внимание на 
проблему бедности в своей стране.

ФАУНА

КАДР

ФОРУМ

УТРАТА

Недалеко от села Гвасюги 
Хабаровского края отды-
хающие во время катания 
на лодке почувствовали 
неприятный запах, а за-
тем обнаружили труп ти-
гра, видневшийся в воде. 
Животное частично разло-
жилось, поэтому «облысе-
ло». Сейчас, как пишет «МК 
Хабаровск», специалисты 
исследуют причину смерти 
хищника. Пока не исключают 
и действия человека, но глав-
ная версия — тигр некоторое 
время назад застрял в ветках 
дерева и не смог выбраться. 
Скорее всего, именно эта 

версия и подтвердится. Тем 
не менее неприятная находка 
уже заставила поволноваться 
всех краевых чиновников, от-
вечающих за природу и охот-
ничье хозяйство. Дело в том, 
что амурские (уссурийские) 
тигры в последние полтора 
десятилетия находятся под 
особой охраной государства, 
и за упущения в деле их 
охраны ответственным ли-
цам грозят вполне реальные 
неприятности федерального 
уровня. Поэтому ни одно 
происшествие с участием 
тигра не может обойтись без 
резонанса. 

Межрелигиозный медиа-
форум «Традиционные 
религии России и их роль 
в укреплении духовно-
нравственных ценностей» 
начался минутой молча-
ния в память жертв терак-
тов в Дагестане и Сева-
стополе. Член Комиссии ОП 
РФ по межнациональным, 
межрелигиозным отношени-
ям и миграции, начальствую-
щий епископ РОСХВЕ(п) 
Сергей Ряховский моде-

рировал мероприятие. 
Заместитель председателя 
синодального отдела по 
взаимоотношениям церкви 
с обществом и СМИ Вахтанг 
Кипшидзе отметил, что «цер-
ковь должна использовать 
все возможные средства и 
технологии, чтобы донести 
Слово Божье». Участники 
медиафорума обсудили 
вопросы сохранения и 

укрепления религиозными 
объединениями традицион-
ных ценностей через медиа. 
Проанализировали их роль 
в сохранении духовно-
нравственных начал. Но осо-
бенное внимание уделили 
духовным традициям разных 
религий в свете профи-
лактики экстремистских и 
деструктивных настроений в 
обществе.

Скончался Кевин — пес, 
которого всего две не-
дели назад внесли в 
Книгу рекордов Гиннесса 
как самую высокую со-
баку среди живущих на 
Земле. Кобелю было всего 
три года. Смерть наступила 
сразу после экстренной 
операции, которая потре-
бовалась собаке в связи с 
ухудшением самочувствия.

НАХОДКА ДОХЛОГО ТИГРА СТАЛА ПРОБЛЕМОЙ КРАЕВОГО МАСШТАБА

РЕЛИГИЯ В ЗЕРКАЛЕ МЕДИА

УМЕРЛА САМАЯ 
ВЫСОКАЯ СОБАКА 

В МИРЕ
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Вот только «европейские цен-
ности» оказались ловушкой 
для доверчивых простаков, 
заманухой, которая позволила 

прийти во власть людям, обслуживающим 
вовсе не интересы украинцев и готовым 
ради этого даже на уничтожение собствен-
ного населения.

Михаил Подоляк черным по белому 
написал: жители Крыма являются «граж-
данскими оккупантами». Вот те самые 
люди, что еще десять лет назад были 
«украинцами», то самое население, живу-
щее «под российской оккупацией». Киев 
отвернулся от них, вычеркнул из своих, 
они теперь «гражданские оккупанты», ко-
торых, соответственно, можно и нужно, с 
точки зрения киевского режима, убивать. 
В полной мере это относится и к жителям 
Херсонской и Запорожской областей, да и 

любой территории, освобожденной нашими 
войсками от нацистов.

Что там было-то про право народов на 
самоопределение, про право говорить на 
своем языке, про право на жизнь, в конце 
концов? «Европейский выбор», предлагае-
мый гражданам действующей украинской 
властью, оказался очень простой формулой: 
или ты против России, или мы тебя убьем. 
Все остальное — кофе в Брюсселе, безвиз 
и кружевные трусики — мишура. А основа 
нынешней государственности (нужна ли она 
такая украинцам — никто не спрашивал) — 
это ненависть к России, это быть западным 
тараном против России.

На самом деле ничего нового — Дон-
басс сполна ощутил на себе эту формулу. 
Просто раньше в Киеве ее как-то стеснялись 
произносить вслух.

Дмитрий ПОПОВ.

Ракетные удары по Севастополю и 
нападение боевиков в Дагестане 
изменили турпотоки российских от-
дыхающих. Особенно это касается 
Крыма: спрос на путевки туда сразу 
обвалился на 25%. Во избежание 
существенных убытков местные 
отельеры принялись успокаивать по-
тенциальных отдыхающих: «Можете 
не переживать. У нас тревожная кноп-
ка имеется». Между тем на рынке уже 
появились турагенты, которые не 
рекомендуют данные направления и 
даже отказывают в подборе путевки. 

«На июль в Крым можем подобрать тур на 
любой вкус и бюджет. А вот в Дагестан сейчас 
не рекомендуем. По причине безопасности. 

Посмотрите новости по телевизору, что там 
происходит. Даже на август не рекомендуем 
туры смотреть», — ответили мне в одном 
турагентстве при попытке забронировать 
путевку.

Представитель другой туркомпании 
подобрал нам туры и в Крым, и в Дагестан, 
правда, предупредив, что страховка от невы-
езда не распространяется на форс-мажорные 
обстоятельства.

Звоню в отель в Дагестане.
— Если рассматривать поездку к 

вам в первой половине июля, найдет-
ся свободный номер на двоих дней на 
десять? 

— Могу предложить полулюкс за 75 тыс. 
рублей с завтраками. Это спальный район. В 

трех минутах ходьбы улица, где много баров, 
ресторанов на разный бюджет. Море совсем 
рядышком.

— А как у вас обстановка после не-
давних событий? Тихо, спокойно?

— На самом деле да. Те события не-
много потрясли нас всех, но сейчас все уста-
канилось. Тогда пострадали полицейские, 
а мирные жители нет. В целом наш район 
никак не пострадал. Мы даже выстрелов 
не слышали.

— В гостинице есть охрана?
— Конечно. Во-первых, сейчас на до-

рогах очень много полицейских. На каждой 
улице. Во-вторых, у нас в отеле есть тревож-
ная кнопка и охрана Росгвардии. Тут можете 
вообще не переживать. Объект охраняется. 
В целом можно сказать, что уже вчера всё 
плохое забыли.

Между тем отмены туров уже начались. 
«Это несколько процентов от тех, кто должен 
был заехать в ближайшие дни, — рассказы-
вает вице-президент Ассоциации туропера-
торов России Сергей Ромашкин. — Те, у кого 
заезды запланированы на июль и далее, пока 
ничего не предпринимают. Они взвешивают 
риски, советуются с семьей. Многие туристы 
даты отпуска согласовывают за полгода. 
Естественно, им надо решить, как лучше 
поступить. По нашему опыту, проходит 5–6 
дней, прежде чем туристы начинают делать 
выводы. Ждем к концу этой недели какой-то 
реакции. Пока отменили туры только не-
сколько процентов путешественников».

По словам эксперта, более существенно 
то, что замедлились новые бронирования. 
Спрос на туры в Крым упал на 20–25%.

«Мы сравниваем показатели понедель-
ник с понедельником неделей ранее, вторник 
со вторником. Так вот сейчас такие поте-
ри. У Дагестана потери, как это ни странно, 
меньше — 3–5%. Это означает, что Дагестан 
туристы считают безопасным местом, ну а 
Крым — наоборот. Но всегда после форс-
мажора спрос на направление замедляется 
(вспомним ситуацию с Крымским мостом), 
потом снова разгоняется. Это жизнь», — за-
ключает Ромашкин.

— Будут ли отельеры Крыма или Да-
гестана снижать цены на свои услуги, 
чтобы привлечь туристов и восстановить 
спрос?

— Этот вопрос нельзя назвать финансо-
вым. Перестали бронировать не из-за цены 
же. Должно пройти 7–10 дней. Если, допустим, 
к 5 июля отельеры увидят колоссальную про-
садку без восстановления спроса, тогда цены 
начнут двигаться вниз. Пока что они выжида-
ют. Кроме того, по данным на сегодняшний 
день, продано около 70% всех туристических 
летних программ. В теории отели могут ска-
зать «продали мы достаточно туров, можно 
и не снижать цены», так как основной объем 
денег уже получен.

— Если турист отказывается от ку-
пленного тура из-за форс-мажора, 
деньги, потраченные на путевку, ему 
возвращают?

— Страховка от невыезда — пока экзо-
тика для российского рынка. Этот продукт 
распространен на зарубежных направлениях, 
куда могут не дать визу, например. Наши 
компании еще 23 июня приняли решение 
возместить 100% суммы путешественникам, 
вне зависимости от запланированной даты 
поездки. Но, честно говоря, с отелями мы 
эту тему даже не обсуждали. Если вдруг где-
нибудь в октябре, когда идет сверка по ито-
гам летнего сезона, отели вдруг попытаются 
содрать с нас денег, мы найдем аргументы, 
чтобы убедить их этого не делать.

— За чей счет будете возмещать? 
— За счет собственных средств ком-

паний, туроператоров. Власти призвали 
проявить понимание. Перевозчики начали 
бесплатно аннулировать билеты. Уверены, 
отели нас поддержат. Испорченное отно-
шение с туристами им будет стоить в итоге 
дороже.

— В одной из компаний мне отказа-
ли в подборе тура в Дагестан на июль. 
Формулировка «мы не рекомендуем». 
Это политика конкретной компании или 
совет сверху приостановить реализацию 
этого направления?

— Не знаю, какие у них мотивы. В боль-
шинстве компаний реализация туров в Крым 
и Дагестан шла вчера и идет сегодня. Феде-
ральные или региональные власти не при-
нимали решений «не рекомендовать». Воз-
можно, такое решение приняло руководство 
данной конкретной компании и транслирует 
его туристам. Но это не типичный случай.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.
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Напомню, в понедельник поздно 
вечером авиационный ресурс, 
который ведет бывший летчик-
истребитель, выдал сенсацию, 

намекнув, что наши асы начали проводить ра-
боту по вытеснению вражеских беспилотников-
разведчиков над Черным морем. Американцы, 
опасаясь потери своего беспилотника-
разведчика из-за «повышенной турбулент-
ности», увели его из опасной зоны. 

«Начало положено. Поздравляю всех при-
частных. Красавчики! Ждем ОК (оперативный 
контроль. — «МК»)... про «непрофессиональ-
ные действия». В Черном море теперь повы-
шенная турбулентность. Посмотрим — на 
постоянной основе или это была разовая 
акция», — написал военный канал. 

Чуть позже канал более предметно по-
яснил, что речь идет об американском очень 
дорогом беспилотнике Global Hawk, а в акции 
устрашения принимал участие наш истре-
битель МиГ-31. При этом автор поста отме-
тил, что от подобных «непрофессиональных» 
действий у беспилотника противоядия нет, 
высотность его также не защитила. 

Новость вызвала бурное обсуждение. 
Многие отметили, что никаких Global Hawk 
накануне в акватории Черного моря не было. В 
то же время другие возразили, что активность 
разведавиации НАТО в Черном море кругло-
суточная. И если борт не виден на сервисе от-
слеживания воздушного движения Flightradar, 
это не значит, что его там нет. 

«Программка в Интернете — это раз-
влекалово для блогеров. А парни прилетают 
«посветить» к нам серьезные. Плюс обычно 
удар ракетами сопровождается прохожде-
нием их спутников над Крымом», — написал 
один из каналов.

По словам заслуженного военного летчи-
ка РФ Владимира Попова, организовать по-
леты наших высотных самолетов для создания 

зоны турбулентности вокруг вражеского ле-
тательного аппарата можно.

— Наши самолеты в этом случае могут 
создавать спутный след от реактивных дви-
гателей, который на больших высотах со-
храняется, а потом плавно опускается под 
силой тяжести воздушных масс, — говорит 
генерал. — Это может влиять на полеты мало-
скоростных реактивных или турбовинтовых 
самолетов. Тем более беспилотников. 

Но для Global Hawk это не такие уж 
критичные условия, потому что он сам по 
себе массивен, может развивать большую 
скорость. Кроме того, он устойчив к таким 
аэродинамическим условиям, как, например, 
болтанка. Может даже пройти через «трубу» 
— слой воздушных масс, которые вызываются 
струйными течениями. 

Если он долго будет находиться в струй-
ном течении, то ему придется поменять эше-
лон. Но гарантировать, что что-то случилось с 
беспилотником после того, как там пролетел 
наш МиГ-31, я не могу. Хотя чисто теоретиче-
ски это возможно. 

В то же время эксперт не исключает, 
что если наш самолет пролетел близко от 
беспилотника, то вызванное им возмущение 
воздушных масс могло повлиять на работу 
«американца». Владимир Попов также на-
помнил, что беспилотники-разведчики, как 

правило, летают на высоте 12–18 километров. 
На максимальную высоту 18–20 километров 
поднимаются крайне редко.

— Им нужно достаточно много времени, 
чтобы набрать эту высоту, мощности двига-
теля будет недостаточно, хотя крыло у них как 
у лайнера — размах огромный и подъемная 
сила может реализоваться за счет вертикаль-
ных потоков воздушных масс, которые могут 
его дополнительно поднимать. Но поднять 
на такую высоту, скажем, над морем про-
блематично. Потому что над морем метео-
обстановка кратковременна — один поток 
аппарат поднимает, другой тут же может на-
чать снижать. Надо хорошо знать метеокарту, 
особенности района. У американцев, я думаю, 
такой возможности нет. Над турецкой зоной 
они обеспечены таким контролем метеодан-
ных, но данных о нашей зоне у них нет. 

Что касается нашего высотного пере-
хватчика МиГ-31, то он, по словам Владимира 
Попова, может спокойно подниматься на вы-
соту 20 километров и выше.

— Он летает на высоте 20 километров, 
есть рекордные полеты более 20 километров, 
— говорит он. — А так стандарт для него — от 

12 до 20 километров, где он может работать 
с вооружением, выполнять патрулирование, 
«разминать свои мышцы», в том числе соз-
давать условия турбулентного потока гал-
сами — ходить возвратно-поступательными 
движениями. Например, самолет пролетел 
2–3 километра вперед, затем развернулся 
и параллельно пошел этим же курсом на-
зад. Опять развернулся, а затем снизился 
курсом и снова пошел галсами. А этот поток 
потом медленно будет снижаться и закрывать 
какую-то площадь. Но это дорогой способ 
гонять самолеты. Теоретически такая воз-
можность есть. Но в экономическом плане 
выгода отсутствует.

Военный летчик также поделился своим 
опытом попадания в так называемый спутный 
след: 

— Я летал на больших высотах в группо-
вых полетах и попадал в спутный след — в 
след от впереди идущего самолета. Да, воз-
никают большие колебания, резко меняется 
подъемная сила, возникает болтанка, когда 
попадаешь в след от самолета, особенно 
большого. 

Дарья ФЕДОТОВА.

В эти дни отмечается 32 года с момента 
установления дипломатических отношений 
между Россией и Белоруссией. Естественно, 
у события есть официальная составляющая 
— визит министра иностранных дел РФ Сер-
гея Лаврова в Беларусь. Но есть и челове-
ческое, народное измерение. И оно требует 
определенного осмысления...

Помните культовый фильм «Особенно-
сти национальной рыбалки», когда генерал 
Иволгин (Михалыч) густым колоритным басом 
провозглашал краткий, но емкий тост: «Ну, 
за понимание!». Хороший тост, недаром он 
прижился и остается актуальным и сегодня. 
Разрушение СССР стало глобальной геопо-
литической катастрофой. Наша цивилизация 
пережила серьезный стресс. Взаимопони-
мание на государственном и даже бытовом 
уровне, как это ни прискорбно, в ряде случаев 
было утрачено. Особенно с Прибалтийскими 
странами, Грузией, Молдавией, а в конце 
концов и с ближайшим соседом, Украиной. 
Однако большинство новых независимых 
государственных образований не предали 
наши отношения. Там возобладал здравый 
смысл, начался поиск этого самого «пони-
мания» в новых реалиях.

Жемчужиной такого поиска на постсо-
ветском пространстве стало образование 
Союзного государства Беларуси и России. 
Здесь отрабатываются формы политиче-
ского, экономического, финансового, обо-
ронного, культурного, идеологического, 
общественного взаимодействия на новом 
витке исторического развития. Складывается 
уникальная модель тесного сосуществования 
ныне суверенных государств, которые ранее 
были частью единой страны. Как оказалось, 
процесс этот не из простых. Союзный ин-
теграционный механизм очень хрупкий и 
требует ювелирной настройки. 

Существуют объективные противоречия, 
создающие трудности, а порой и разводящие 
страны внутри своих цивилизаций. Это и 
размеры территорий, количество населения, 
природные условия, экономические возмож-
ности, идеологические, национальные, мен-
тальные особенности, социальный уклад... 
Такова реальность. Говоря философским 
языком, противоречия есть необходимый 
этап всякого познания и развития. Практи-
ка межнациональных, межгосударственных 
отношений показала, что на противоречия 
надо обращать самое пристальное внима-
ние, их нельзя прятать в песок и загонять в 
темный угол. Понимание расхождений дает 
возможность более мягко к ним относиться, 
сглаживать, не давая разрастись и неожи-
данно взорваться. Только при таких условиях 
интеграционный механизм обретет плавный, 
уверенный, бесперебойный ход, под стать 
кремлевским курантам, нашему общему са-
кральному символу. 

Одна из сложностей сосуществования 
разновеликих государств — способность 
взаимодействия на равных. Особенно в 
условиях неравных экономик, численности 
населения, природных богатств, степени 
международного авторитета, внешних угроз 
и т.д. Мы видим, как комплекс неполноцен-
ности по отношению к большой и могучей 
России буквально съедает Прибалтийские 
государства и ряд других европейских «злоб-
ных карликов». Со стороны это выглядит даже 
комично. Но как гармонизировать отношения 
на Евразийском континенте и внутри Со-
юзного государства, ставшего полигоном 
интеграции? 

Еще совсем недавно вопрос, кто кого 
кормит, и завышенные амбиции рвали душу 
обывателя на всем пространстве СССР, вби-
вая клин между народами, в конечном итоге 
приведя к развалу великой страны. Оказав-
шись на «обочине», кое-кто стал срочно ис-
кать «старшего брата» за пределами своей 
цивилизации, но эти новые «родственники» 
оказались на поверку не столь уж ласковыми 
и родными.

Сейчас новые государства и некогда 
братские народы притираются друг к другу. 
России и Беларуси повезло, президенты двух 
стран нас сплачивают, видят необходимость 
Союза и дальнейшие его перспективы. Но 
если вспомнить недавнее прошлое, то искры 
порой вспыхивали. Да и сейчас в отдельных 
гражданских слоях по обе стороны границ 
существует доля недоверия, опасения, за-
блуждения и даже элементарная человече-
ская зависть к успехам друг друга.

У некоторых россиян зачастую прояв-
ляется искушение назвать белорусов «на-
хлебниками». В блогах нередко звучит: «Ух 
ты, белорусы «джекпот» не иначе выиграли! 
Вылезли на плечах России». Речь про замет-
ный рост уровня жизни белорусов: ухоженные 
города и поселки, нет явной бедности и со-
циального перекоса, возможность жить на 
уровне среднего класса демонстрируют не 
только бизнесмены, но и простые люди труда. 
Такой «джекпот» — это плод осознанной и це-
ленаправленной политики, с преобладанием 
социального над рыночным и ведущей ролью 
государства во всех сферах экономики.

В современных рыночных условиях нет 
места понятию «нахлебники». За товары, 
ресурсы и тем более кредиты приходится 

платить, что Беларусь и делает исправно 
все эти годы. Помощь России очевидна и 
неоспорима, но и Беларусь не остается в 
долгу: защита западных границ, совместная 
кооперация, технологии, электроника, кото-
рая сегодня пришлась так кстати в условиях 
импортозамещения... Эксперты по обе сто-
роны границ неоднократно подсчитывали 
подобные взаимные «долги» и сошлись во 
мнении: если все монетизировать, то в итоге 
никто ничего никому не должен.

Не секрет, что Россия травмирована от-
ношением к себе некоторых бывших союзных 
республик и стран соцлагеря. После развала 
СССР братьям и партнерам вкачивалось из 
России море денежных средств, энергети-
ческих и человеческих ресурсов, а в ответ 
черная неблагодарность. Менялся вектор, 
приходили новые руководители — и вся по-
мощь и подаренные блага вмиг забывались. 
Чаще вспоминались неурядицы, нанесенные 
обиды. Такие опасения есть и по отношению 
к Беларуси. «Попользуются нами, обрастут 
жирком и уйдут на Запад», — тревожатся 
некоторые россияне.

Беларусь идет своим путем, но рука 
об руку с Россией. Мифы про белорусскую 
«многовекторность», ложно понимаемую как 
уход на Запад, уже остались в прошлом. Одно 
дело «уход», а совсем другое — развитие 
торговых связей за границами страны, что, 
кстати, делает и Россия. И это надо тоже 
учитывать, искоренять заблуждения, сообща 
выстраивать отношения с партнерами из 
дружественных стран. 

Белорусы не без основания сетуют, что 
«Россия слишком переменчивая: то белая, то 
красная, то на Запад, то на Восток». Очевидно, 
что в Москве больше уклон в капитализм с 
крупными собственниками, а в Минске — в 
социализм, с памятниками Дзержинскому 
и Ленину. Либеральной частью общества в 
России это отвергается. 

Кто прав в отношении к советскому пе-
риоду и историческим фигурам, покажет 
время. Но чтобы пришла гармония в наши 
отношения, нужно не спорить с пеной у рта, 
не бросаться камнями, а учитывать специ-
фику друг друга, особенности развития и 
даже заблуждения. На то и дано Союзное 
государство. 

Российские бизнесмены в свою очередь 
гневаются, что в Беларуси уж слишком жест-
ко, не разгонишься в вопросах денежных по-
токов во благо своих фирм. Да, в экономике, 
финансовой сфере, действиях правоохра-
нителей и контрольных органов в России 
более либеральные законы, в Беларуси более 
жесткие, благодаря чему прорехи в государ-
ственной казне сведены до минимума. Бело-
русский бизнес давно приучают к порядку. 
«Если работаешь честно, то все дороги тебе 
открыты», — совершенно искренне недавно 
поделился со мной успешный минский пред-
приниматель Дмитрий. Склеиваются по сути 
разные системы, в том числе и в сферах про-
изводства, предпринимательства, и в этом 
тоже уникальность нашего Союза. 

Неоднократно приходилось слышать, 
как некоторые белорусы все еще вспоми-
нают «молочные, сахарные, газовые войны». 
Однако огромная Россия неоднородна, и те, 
кто вбивал клинья в наш Союз, подыгрывая 
белорусской оппозиции, это вовсе не есть 
настоящая Россия, это «пятая колонна», в 
первую очередь настроенная против самой 
России, мечтающая ее взбаламутить, рас-
членить. Россия борется с этими внутрен-
ними врагами, сейчас это особенно заметно. 
Большинство россиян, об этом говорят со-
цопросы, с огромным уважением относятся 
к Беларуси, Александру Лукашенко, следят 
за новостями из братской страны. Точно так 
же и в Беларуси, я это знаю не понаслышке, 
подавляющее большинство населения всем 
сердцем поддерживает Владимира Путина 
и проводимую им политику.

Между тем нынешний вектор совмест-
ного развития уже прошел проверку време-
нем. Наши страны подстегивают друг друга, 
наполняют жизнь новым содержанием, ярче 
видят свои ошибки и взаимно влияют друг на 
друга. Слившись в экстазе, мы не укрепим-
ся, а потеряем возможность обмениваться 
бесценным опытом и развиваться, уже не 
говоря о том, что как два разных государства 
мы полезны друг другу на международной 
арене. 

События последних лет показали, что 
мир очень хрупок и вся благодать вокруг мо-
жет очень быстро исчезнуть, если плыть в 
одиночку. Связь двух наших народов крепка, 
неразрывна, и надо понимать, что любая 
дестабилизация, социальный пожар в Бе-
ларуси мгновенно перекинутся в Россию и 
наоборот.

Беларусь и Россия — это полигон для 
объединения всего нашего постсоветского 
пространства в новых реалиях. Союзное госу-
дарство как форма интеграции является об-
разцом, такая форма должна быть эталоном, 
притягательным для всех желающих вступить 
в наш Союз. И хочется верить, что знаменитый 
тост «национального киногероя», генерала 
Иволгина, не раз прозвучит уже в большом 
Союзном кругу: «Ну, за единение!». 

СЕГО ДНЯ

КРИЗИС

ТУРИЗМ

Алексей СИНЕНКО, публицист

ЗЛОБА ДНЯ
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Чем гордиться и чего опасаться россиянам и белорусам

НУ, ЗА ЕДИНЕНИЕ!

КИЕВ РАЗРЕШИЛ СЕБЕ...

«У НАС ТРЕВОЖНАЯ КНОПКА ИМЕЕТСЯ»
Россияне перестают бронировать туры в Крым и Дагестан

«ГЛОБАЛЬНЫЙ 
ЯСТРЕБ» ВЫЛЕТЕЛ 
В «ТРУБУ»

Отели в Крыму зазывают отдыхающих.

Global Hawk.
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«У меня есть пациентка, с которой я знаком 
уже пятый год. Она пришла ко мне на прием в 
клинику на проспекте Мира летом, как только 
были сняты первые ковидные ограничения. 
Ей уже за 70 лет. Ко мне часто обращаются 
по рекомендации люди возрастные, она не 
стала исключением. Нередко у таких пациентов 
проблемы уже запущены, заболевания опорно-
двигательного аппарата на последних стадиях. 
Поэтому к ним нужно проявлять особенное 
внимание. С ними нужно говорить, многие из 
них одиноки. Они ищут не просто доктора, а 
специалиста, который отнесется к ним по-
человечески. Им это очень важно. 

Женщина обратилась ко мне с жалобами 
на боли в тазобедренном суставе, которые 
беспокоили ее уже не первый год. Я провел 
осмотр, выяснил историю. Я понимал, что про-
блемы есть как минимум в мышцах, которые 
стабилизируют тазобедренный сустав. На пер-
вичном осмотре мы выставили диагноз — вос-
паление сухожилий и мышц. Я направил ее на 
дообследование: рентгенографию костей таза 
и УЗИ тазобедренных суставов. Для ее возраста 
у нее были все равно хорошие суставы. Я ей 
выставил первую стадию артроза, то есть это 
практически начальная стадия. Но воспаление 
мягких тканей все же обнаружилось, а именно 
сухожилий и креплений сухожилий и мышц, 
которые стабилизируют работу сустава.

В чем примечательность ее случая? У жен-
щины имеется очень тяжелое сопутствующее 
заболевание крови, которое требует посто-
янного контроля гематолога и онколога. Но я 

сразу отметил, что пациентка очень исполни-
тельная. Она сразу же сделала все анализы, 
которые я просил. Она слушала внимательно 
все, что мы с ней обсуждали, и ответствен-
но держалась всех рекомендаций. А еще она 
убежденная оптимистка, что тоже важно, так 
как настрой влияет на течение многих заболе-
ваний. Она всегда приходила ко мне с улыбкой. 

Из-за заболевания крови мы поняли, что 
многие стандартные подходы к лечению суста-
вов ей противопоказаны, поэтому возможно-
стей провести ни физиотерапию, ни мануаль-
ную терапию, ни рефлексотерапию не было. Все 
это могло только ухудшить ее состояние, и мы 
определили с ней следующую тактику и решили 
действовать при помощи инъекционных мето-
дик. И выбор пал на препараты гиалуроновой 
кислоты, которые я вводил околосуставно. 

Также подбираем медикаментозную поддерж-
ку, которая оказывает противовоспалительное 
воздействие и готовит сустав к основному 
инъекционному лечению. Эта терапия показала 
очень хороший результат. 

После она пропала на полтора года, что, 
на мой взгляд, было хорошим знаком. Когда 
следующий раз эта сияющая дама появилась 
на пороге моего кабинета, мы уже говорили не 
о лечении, а о поддерживающей инъекционной 
терапии. Мы провели профилактическое лече-
ние внутрисуставно. Для того чтобы не было 
повышенного износа суставов, так как возраст 
уже внушительный, о них нужно заботиться. 
Я сделал акцент на необходимости инъекций 
из-за того, что у нее заболевание крови и не 
понятно, как на длительной дистанции это 
повлияет на обменные процессы, а именно 

на формирование 
у нее синовиальной жидкости, которая сма-
зывает ее суставы. Так новым курсом мы еще 
улучшили ее состояние, в этот раз сделали 
обкалывание обоих суставов. 

И вот недавно мы снова с ней виделись. 
Сделали обследование: рентген и УЗИ суста-
вов с целью контроля динамики. Что приме-
чательно, при контроле на снимках я увидел 
практически те же самые суставы, что и были 
четыре года назад. То есть за это время они не 
постарели! Получается, инъекционная терапия 
и домашняя реабилитация в виде ЛФК дали 
очень хороший результат. На дистанции мы 
не получили никакого износа суставов. Я был 
рад, и пациентка тоже отметила все улучше-
ния. Дальнейшее применение инъекционной 
терапии даст ремиссию и повысит качество 
жизни женщины.

Подытожу. Каждый раз, когда я ее вижу, я 
понимаю, что многие наши бытовые проблемы 
— ерунда, а мы уделяем им так много внима-
ния. Она же, имея такие серьезные вопросы по 
здоровью, абсолютно не отчаивается! Наобо-
рот, ходит с улыбкой на лице, строго следует 
всем рекомендациям, которые дают ей врачи, 
и закономерно получает хорошую ремиссию. 

Мы с ней посмотрели анализы крови, и, 
по-моему, мы получили улучшения даже по по-
казателям крови. Понятно, что на это повлиял 
не конкретно я, не только. Это весь тот подход, 
соблюдение всех рекомендаций специалистов . 
И, конечно, ее позитивный настрой».

Мы всегда рады вашим вопросам 
доктору на электронный адрес редакции
info@mk.ru.

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.

СПРОСИ У ДОКТОРА
Боль в суставах может серьезно сни-
зить качество жизни. Постоянный 
дискомфорт мешает ходить, а в за-
пущенных случаях может беспокоить 
даже ночью. В борьбе с недугом очень 
важно внимательно слушать и придер-
живаться всех рекомендаций врача, 
считает заместитель главного врача, 
врач — травматолог-ортопед «Откры-
той клиники» на проспекте Мира Артур 
Глумаков. На примере из собственной 
практики он объяснил, почему нуж-
но сохранять позитивный настрой, и 
рассказал, что для любого пациента, 
даже со сложными сопутствующими 
заболеваниями, можно найти путь к 
длительной ремиссии.
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Несмотря 
на серьезное 
заболевание, 
она продолжает 
радоваться жизни

«ОНА ПРИХОДИТ С УЛЫБКОЙ»:
ЧЕМ 70-ЛЕТНЯЯ ПАЦИЕНТКА ПОРАЗИЛА 
ОПЫТНОГО ТРАВМАТОЛОГА
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ИГРЫ ПАТРИОТОВ

С июля в России вырастет плата 
за коммунальные услуги. В среднем 
по субъектам Федерации цены проин-
дексируют на 9,8%. Расценки на услу-
ги ЖКХ будут повышаться и дальше. 
Важно понимать, что повышение цен 
учитывает плату только за комму-
нальные услуги (электроэнергию, во-
доснабжение, газоснабжение), но не 
тарифы за содержание и ремонт жи-
лья — это отдельная история, которая 
тоже стоит денег. Во что же выльется 
для кошельков граждан реальное по-
вышение стоимости услуг ЖКХ? Мо-
гут ли местные власти задирать та-
рифы выше установленного центром 
уровня? 
На эти вопросы «МК» ответили экс-
перты: председатель Жилищного 
союза, член комитета по ЖКХ ТПП 
РФ юрист Константин Крохин, экс-
перт проекта «Народный фронт. Ана-
литика» Павел Склянчук и директор 
направления «Городское хозяйство» 
Фонда «Институт экономики города» 
Ирина Генцлер.

«Услуги ЖКХ не могут 
стоить дешево»

— Как на деле вырастут тарифы в июле 
и от чего в принципе зависит размер по-
вышения платы?

Склянчук: — Поскольку ин-
дексация с июля, то квитанции 
с новыми цифрами граждане 
получат в августе. Десять про-
центов, исходя из ежемесяч-
ных платежей, это 500–600 
рублей, опять-таки в среднем. 

Примерно на эту сумму вырастет плата для 
каждой семьи. Много это или мало — у каж-
дого свой ответ, в зависимости от доходов. 
Но в России действует социальная поддержка 
граждан. Все, кто нуждается в помощи, за-
щищены от роста платежей по «коммуналке». 
А что касается основной части населения, 
то надо понимать: услуги ЖКХ не могут стоить 
дешево. Если «коммуналка» дешевая, значит, 
отрасль убыточна, значит, воду в дома по-
ставляют некачественную, зимой прорывает 
трубы и т.д.

Генцлер: — Ежегодная индек-
сация тарифов — достаточно 
искусственный механизм 
сдерживания не только рас-
ходов населения, но и тех до-
ходов, которыми могут рас-
полагать коммунальные 

предприятия. Этих десяти процентов, конечно 
же, не хватит ни на какие инвестиции в от-
расль, ни на какие ремонты инфраструктуры. 
Не так давно Высшая школа экономики в ис-
следовании показала, что если сопоставить 
уровни инфляции по годам и индексы роста 
платы граждан за услуги ЖКХ, то инфляция 
опережала эти индексы. За несколько лет 
в России накопилось очень существенная 
разница между тем, сколько реально стоят 
коммунальные ресурсы, и тем, сколько люди 
за них платят. Сегодняшнее повышение 
в среднем на 9,8% на самом деле не позволяет 

компенсировать даже эти инфляционные 
процессы. Население платит меньше реаль-
ной стоимости коммунальных услуг. Все-таки 
нужно переходить на экономически обосно-
ванные размеры тарифов, но при этом нужно 
усиливать защиту социально уязвимых 
семей.

— А какая индексация тарифов, 
на ваш взгляд, была бы экономически 
обоснованной?

Генцлер: — Как минимум тарифы долж-
ны выйти на уровень компенсации текущих 
расходов. Индексация должна быть не меньше 
процента инфляции. С учетом накопившегося 
за предыдущие годы в индекс роста цен сей-
час, наверное, надо было бы вводить индек-
сацию тарифов ЖКХ на уровне 17–20%.

— При этом, по прогнозу, в дальней-
шем тарифы будут расти намного медлен-
нее. Прогнозируемая цифра индексации 
на 2025-й — 5,7%, на 2026 год — 4%. Ре-
альны ли такие цифры?

Крохин: — Не соглашусь с кол-
легой насчет справедливой 
цены. Когда мы говорим о том, 
что предприятия отрасли 
должны получать справедли-
вую компенсацию, мы должны 
вкладывать в это определение 

один смысл. При этом многие эксперты го-
ворят: зачем нам субсидировать и спонси-
ровать энергетическую неэффективность? 
И тут есть свои резоны. Вспомните, например, 
энергетическую неэффективность жилого 
фонда, когда тепло уходит в дырки между 
панелей. Справедливая цена — это правиль-
но, но для начала надо проверить эффектив-
ность самих поставщиков коммунальных 

услуг. Надо проверить, из чего складывается 
эта самая справедливая цена, посмотреть 
эффективность всех производственных про-
цессов. Но это точно не та цена, о которой 
сегодня говорят поставщики. Ее нужно искать, 
исследовать, рассчитывать.

Склянчук: — Хорошо, что мы поднимаем 
вопрос о новых подходах к тарифообразова-
нию. На самом деле здесь нет мотива, скажем 
так, дать заработать коммунальщикам по-
больше денег. Нынешняя ситуация как раз 
позволяет повышать тарифы, исходя из на-
копительного эффекта. Если же мы переходим 
к многоступенчатой схеме, то действительно 
возникнет необходимость расчетов и повы-
шения энергоэффективности. Пока иссле-
дований нет, коммунальщики продолжают 
говорить: чего вы от нас хотите, мы и так 
услуги поставляем. Поэтому если отвязать 
тарифы ЖКХ от инфляции и внедрить про-
зрачность в хозяйственную деятельность 
поставщиков услуг и других игроков рынка, 
то выяснится много интересного. Например, 
исследования могут показать, что ЖКХ — это 
очень дорого, если вкладывать средства в не-
эффективную модернизацию, а не подходить, 
что называется, точечно. Сейчас, например, 
из федерального уровня даются бюджетные 
кредиты. То есть регионы не получают без-
возмездно субсидии, они получают именно 
возвратные деньги, а это уже совершенно 
другой принцип. 

— А есть ли спрос на такие деньги 
в коммунальной сфере?

Склянчук: — Да, за такими субсидиями 
идут не очень активно. У нас основная пробле-
ма как раз в аудите и мониторинге состояния 
«коммуналки». В России нет проектов, смет, 

позволяющих это все посчитать. Как гово-
рится, в ЖКХ много политики, но очень мало 
экономики. Когда мы эту ситуацию изменим, 
поменяется также и тарифная политика, и тог-
да все наладится.

«Капремонт 
тоже подорожает»

— Традиционная июльская индекса-
ция касается далеко не всех услуг. Речь 
о водоснабжении, водоотведении, элек-
троснабжении... Но какие изменения ждут 
цены, скажем, на капремонт, содержа-
ние и обслуживание многоквартирного 
дома?

Генцлер: — В отношении этих услуг нет 
государственного регулирования, потому что 
считается, что это рыночная среда. Сколько 
услуга стоит или какие расходы будут вклю-
чены в размер платы собственников, это все 
результат договоренности между управляю-
щей организацией и собственниками поме-
щений в доме. Однако сложилась ситуация, 
что на самом деле чисто рыночные механизмы 
в полной мере не заработали, а ценовой кон-
куренции между управляющими организация-
ми в принципе нет. Наш новый управленческий 
бизнес, который пришел из советской систе-
мы, из советских жилищных организаций, 
не умеет правильно себя вести в нынешних 
условиях конкуренции, не умеет общаться 
со своим потребителем. В результате все 
говорят: давайте пользоваться тем тарифом 
на содержание жилого помещения, который 
выделяется администрацией городов. Вот 
этот муниципальный тариф становится не-
ким ориентиром для всех. А дальше вместо 
трудных диалогов с большим количеством 
собственников управляющие компании вы-
бирают другой способ общения. Им гораздо 
проще пойти в администрацию города и ска-
зать: поднимите муниципальные тарифы, нам 
денег не хватает на содержание жилья.

— Мы погрузились в эту вроде бы 
рыночную систему совсем нерыночных 
отношений. Но если говорить об обычных 
потребителях, то как для них в этом году 
может измениться плата за капремонт 
и содержание многоквартирного дома?

Генцлер: — Я думаю, что будет продол-
жаться примерно такая же политика, которую 
вели администрации городов и раньше. Где-то 
если бизнес говорит, что нужно больше денег, 
то администрация принимает решение в его 
пользу, а все остальные просто вынуждены 
идти вслед за этим решением. Если админи-
страция где-то гораздо более чувствитель-
но относится к настроениям своих жителей, 
то там это решение не проходит. В России 
сейчас средний размер платы за капремонт 
на уровне 18 рублей за квадратный метр. 
Бизнес уже давным-давно говорит, что нуж-
но брать 40 рублей с квадрата, а в каких-то 
случаях гораздо больше.

— Какие именно услуги подорожают 
сильнее других в этом году и на сколько 
в среднем «потяжелеет» платежка?

Крохин: — В этом смысле с 1 июля этого 
года никаких изменений не будет. Немножко 
подорожает электричество, немножко вода. 

Но самым затратным все-таки будет отопле-
ние, горячая вода, и к этому списку надо до-
бавить капитальный ремонт. На сегодняшний 
день средняя ставка в Москве 25 рублей за кв. 
метр. Она сопоставима с содержанием домов 
в других регионах. Между тем от Минстроя 
звучат предложения еще больше увеличить 
плату, но не в Москве, а в тех регионах, где 
ставки ниже — 12–13 рублей. Поэтому, я ду-
маю, что люди увидят не только повышение 
стоимости коммунальных услуг, но еще и по-
вышение стоимости капремонта. В конечном 
счете августовская платежка вырастет при-
мерно на 10%. Если потребители платили 
за квартиру 5 тыс. рублей, то станут платить 
примерно 5,5 тыс. рублей. Если раньше счет 
был 10 тыс., то теперь придется заплатить 
11 тысяч.

«Надо брать ситуацию 
в свои руки»

— Важный вопрос: сможет ли отмена 
банковских комиссий, которая пройдет 
по всей стране также с 1 июля, смягчить 
бремя повышения тарифов? Или банки 
начнут перекладывать потери от выпав-
ших сумм на стоимость других услуг?

Генцлер: — Каждый банк довольно бы-
стро оценит количество клиентов, которые 
воспользуются этой льготой, и поймет, на-
сколько заметны его потери от отмены данной 
комиссии. Если ущерб окажется достаточно 
существенным, то, конечно, банки найдут спо-
соб повысить какие-то другие платежи, для 
того чтобы компенсировать потери. Причем 
это коснется сравнительно небольшого числа 
клиентов. В основном тех людей, которые 
не пользуются системой онлайн-оплаты через 
личные кабинеты. Другой важной проблемой 
для потребителей станет сам факт подтверж-
дения того, что человек имеет право на эту 
льготу — не платить комиссию при оплате 
услуг ЖКХ. Этот факт придется каждый раз 

доказывать оператору у окошка банка, кото-
рый будет принимать платеж, тратя время 
и нервы и создавая неудобства для очереди. 
И все для того, чтобы сэкономить от 100 до 300 
рублей — подавляющее число комиссий пла-
тится именно в таком диапазоне. Конечно, для 
кого-то и 300 рублей, и 100 рублей — деньги, 
которые важно сэкономить, но в целом вряд 
ли это как-то существенным образом снизит 
финансовое бремя для людей.

— Поделитесь с читателями советами, 
как сэкономить на оплате коммунальных 
услуг? 

Крохин: — У меня таких совета всего 
два. Первый — если мы хотим сэкономить 
на «коммуналке», мы должны сократить по-
требление этих услуг. Второе касается управ-
ления, содержания и капитального ремонта 
дома. Скажу исходя из своего личного опы-
та: если вы хотите контролировать расходы 
на управление и содержание дома, то этим 
надо заниматься самим. То есть создавать 
ТСЖ, ЖСК и не пенять управляющей компании, 
а брать ситуацию в свои руки и нанимать под-
рядчиков под свою ответственность. Вот это 
в среднем дает от 10 до 30% экономии.

Генцлер: — Действительно, только сам 
жилец может провести аудит того, сколько он 
потребляет на самом деле и может ли он по-
треблять меньше. В отношении возможностей 
серьезного сокращения платежа многое за-
висит от того, насколько энергоэффективен 
дом. К сожалению, создание товарищества 
собственников жилья в наших реалиях — это 
очень тяжелое для людей бремя. Статистика 
показывает, что количество товариществ не-
уклонно сокращается из года в год. Почему? 
Потому что товариществам, как юридическим 
лицам, на самом деле очень трудно выживать. 
Поэтому надо все-таки искать еще какие-то 
инструменты и механизмы, чтобы управляю-
щая организация была действительно заин-
тересована идти навстречу людям и работать 
для того, чтобы дом обслуживался лучше.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

Президент Франции Эммануэль Ма-
крон после неудачно окончившихся 
для его партии «Возрождение» выбо-
ров в Европарламент психанул и объ-
явил о проведении 30 июня и 7 июля 
досрочных парламентских выборов. 
Зачем? Почему? Этими вопросами 
задается вся Франция. Многие схо-
дятся во мнении, что это было сдела-
но, чтобы сбить с толку правых перед 
президентскими выборами в 2027 
году. Вот только может случиться так, 
что кресло премьер-министра займет 
как раз их представитель — молодая 
и энергичная звезда «Национально-
го объединения» Жордан Барделла. 
А ставка Макрона — победа будет 
за нынешним премьер-министром 
Пятой республики Габриэлем Атта-
лем.

Хруст французского хаоса

Ох и наделал Макрон… Дел. Заявив о ро-
спуске нижней палаты парламента и торже-
ственно дав старт досрочным выборам, хо-
зяин Елисейского дворца погрузил Францию 
в неразбериху. Впрочем, нового здесь ничего 
нет, но какое-то свежее веяние нестабиль-
ности привнес.

Партии стали изо всех сил сколачивать 
альянсы, судорожно согласовывать канди-
датов и срочно печатать листовки для неве-
роятно короткой избирательной кампании. 
Мелочь, но наверняка неприятно.

Чудак Макрон утверждает, что назначил 
выборы, чтобы уважать волю народа и «про-
яснить» политический ландшафт страны после 
того, как его партия потерпела поражение 
на выборах в Европейский парламент от на-
бирающих силу крайне правых.

Но явно же заигрался в демократию «le 
petit Эммануэль». Его авантюра сбила с толку 
электорат и вынудила политические партии 
противостоять давно назревающей внутрен-
ней напряженности.

Так хорошо сыгравшие на выборах в Ев-
ропарламент правые погрязли в междоусо-
бицах уже 14 июня. Лидер консервативной 
партии «Республиканцы» Эрик Чиотти на-
рушил историческое табу, объявив, что его 
партия сформирует альянс с крайне правым 
«Национальным объединением». Это вызва-
ло некоторое недовольство его союзников. 
Однако политик настаивал на том, что он 
по-прежнему остается лидером партии, на-
зывая попытки его свергнуть «придирками, 
маленькими битвами между посредствен-
ными людьми... которые ничего не понимают 
в том, что происходит в стране».

Молниеносная избирательная кампания 
также расколола младшего крайне правого 
конкурента «Национального объединения» 
— партию «Реконкиста». Главный их вопрос 
— стоит ли вступать в союз с некогда чле-
ном «Национального объединения» Марион 
Марешаль, которая ныне возглавила спи-
сок «Реконкисты» на европейских выборах. 
К слову, Марешаль в 2022 году заявила, что 
не поддержит в первом туре президентских 
выборов кандидатуру Марин Ле Пен. С того 
момента она и стала сближаться с «Реконки-
стой». А ведь Ле Пен — ее тетя.

Что касается французских левых, то че-
тыре основные партии этого толка согласи-
лись сформировать «Новый народный фронт» 
для участия в досрочных выборах. Это стало 

реакцией на заявление Ле Пен о том, что она 
будет добиваться создания «правительства 
национального единства», если ее партия 
одержит верх.

В общем-то ход левых был направлен 
исключительно для противодействия силам 
Ле Пен. Грядущие досрочные выборы — это 
еще и возможная смена премьер-министра 
страны.

Сам нынешний глава правительства 
Габриэль Атталь подтвердил, что именно 
он будет представлен кандидатом на пост 

премьера от правящей партии «Возрож-
дение». Чуть раньше телеканал BFMTV со-
общал, что Атталь высказывал готовность 
уйти в отставку, чтобы не допустить роспуска 
Национального собрания. Но Макрон откло-
нил предложение, назвав Атталя «лучшим 
человеком, чтобы возглавить кампанию». Ну 
а дальше — все было как в тумане.

Что касается правых сил — здесь на пер-
вый план выходит молодая звезда не только 
«Национального объединения», но и TikTok 
Жордан Барделла.

Габриэль Атталь: 
нетрадиционный еврей 
с российскими корнями
Габриэль Атталь с января 2024 года счи-

тался самым молодым премьер-министром 
Франции (на момент вступления в должность 
ему было 34 года) и первым открытым геем 
в правительстве (движение ЛГБТ признано 
в России запрещенной экстремистской ор-
ганизацией. — «МК»).

Всего за десять лет Габриэль Атталь про-
шел путь от опытного сотрудника министерства 
здравоохранения до второй по значимости 
государственной должности во Франции.

В первые годы президентства Эммануэля 
Макрона Атталь входил в группу хорошо об-
разованных молодых людей из благополуч-
ной среды, выбранных для консультирования 
и поддержки столь же молодого на тот момент 
французского лидера.

Как писала о нем The Guardian, Атталь 
отличался от остальных своей готовностью 
высказываться публично по любому вопро-
су, с которым он сталкивался, а также своим 
талантом находить хорошие словечки и фразы 
в любой ситуации.

Конечно, нам — России — сложно со-
гласиться с этим утверждением по поводу 
«хороших словечек и фраз». Например, когда 
молодку-премьера попросили объяснить сло-
ва Макрона об отправке французских войск 
на Украину, Атталь ответил, что раньше запад-
ные страны исключали многие возможности 
оказания помощи Киеву, однако впоследствии 
эти решения были согласованы: «Считайте, 
что с этим вопросом об отправке французских 
военных все ясно». И дальше пространные 
фразы о «недопустимости победы России» 
и про «безопасность и стабильность в Евро-
пе». Отправкой войск, конечно, безопасность 
и стабильность достигаются…

А вообще Габриэль Атталь явно забыл свои 
корни. Мать политика — Мари де Курисс — эт-
ническая гречанка и потомок белых эмигран-
тов, которые после революции и Гражданской 
войны бежали из Одессы. Одним из прапра-
дедов матери Атталя был генерал Дмитрий 
Голицын. Будучи православной, мать крестила 
в православие и сына.

Дед премьера Франции по папиной 
линии происходил из сефардов из Туниса, 
а вот его мать — из семьи евреев ашкенази 
из Эльзаса.

Родственники Атталя живут в разных ча-
стях мира: в Германии, Швейцарии, Италии, 
Тунисе, США, Великобритании и… России.

Атталь получил образование в частной 
школе для детей, родители которых занима-
ются политикой и искусством, в 6-м округе 
Парижа, где уроки английского языка обяза-
тельны с начального уровня. Позже он рас-
сказывал, как над ним издевались в школе. 
После получения степени бакалавра он учился 
в престижном Университете наук По и по-
лучил степень магистра в области связей 
с общественностью.

13-летним мальчиком Атталь принял уча-
стие в демонстрации протеста, когда в 2002 
году Жан-Мари Ле Пен вышел во второй тур 
президентских выборов против Жака Ширака. 
По словам друзей, тогда-то его политические 
амбиции и зародились.

Габриэль Атталь присоединился к Социа-
листической партии, а уже в 23 года начал 

работать в министерстве здравоохранения 
на полную ставку.

В 2016 году он покинул Социалистическую 
партию, чтобы присоединиться к зарождаю-
щейся центристской политической партии 
Макрона. С тех пор его восхождение по по-
литической лестнице было неудержимым. 
В 29 лет он был назначен государственным 
секретарем министерства образования, став 
самым молодым членом правительства Пятой 
республики.

Но ладно политическая карьера. Атталь 
состоял (на момент его вступления в долж-
ность премьер-министра поговаривали, что 
пара разбежалась) в гражданском партнерстве 
с 38-летним Стефаном Сежурне, депутатом 
Европарламента и генеральным секретарем 
правящей партии «Возрождение». Сежурне 
был одним из политических советников Макро-
на до 2021 года, а в 2024 году стал министром 
иностранных дел страны. В кабинете Атталя, 
естественно (если вы понимаете, о чем мы).

И вот на такого Атталя Макрон сделал 
ставку, когда Атталь стал премьером (перед 
европейскими выборами президент Франции 
планировал новым молодым лицом вооду-
шевить избирателей), сейчас Макрон делает 
на него ставку на досрочных парламентских 
выборах. Сыграет ли она — еще большой во-
прос. Есть мнение, что шансы есть, и немалые. 
Ну а там как знать. Ведь от правых ожидается 
еще более молодое и интересное лицо.

Жордан Барделла: 
«львенок» Ле Пен 
с итальяно-алжирскими 
корнями

Сразу, наверное, стоит предупредить: 
девочки, этот крайне правый красавчик за-
нят. Извините, если огорчили. Но вообще это 
довольно интересная фигура: начиная от его 
биографии, заканчивая его политическим пу-
тем. Начнем, конечно, с самого начала, раз 
уж это относительно новый и еще не вполне 
изведанный герой.

Жордан родился в семье с итальянскими 
и алжирскими корнями. Мать уроженка Турина, 
во Францию переехала в 60-х годах ХХ века, 
а отец — рабочий на стройке (некоторые же ис-
точники пишут, что он был бизнесменом).

Возможный будущий премьер-министр 
Франции признавался в интервью, что рос 
в одном из проблемных кварталов социального 
жилья пригорода и регулярно подвергался 
насилию.

Мальчик посещал частную среднюю шко-
лу, за которую платил отец. Окончив школу 
с отличием и получив степень бакалавра эко-
номических и социальных наук, начал изучать 
географию в университете Париж IV Сорбонна, 
но прекратил учебу до окончания курса, отдав 
предпочтение политической деятельности.

Подумать только, уже в 16-летнем возрас-
те Барделла вступил в «Национальный фронт» 
(сейчас он переименован в «Национальное 
объединение»), а через два года возглавил пар-
тийную организацию в департаменте Сен-Сен-
Дени. Этот этап сделал его самым молодым 
региональным руководителем партии.

В сентябре 2017 года вошел в предвы-
борный штаб Марин Ле Пен на президентских 
выборах, после отставки Флориана Филиппо 
стал официальным представителем правой 

партии. В этот период он стал появляться 
на телевидении и получил общенациональную 
известность.

С 2021 года стал председателем партии 
«Национальное объединение». Барделла уже 
был назначен вице-президентом в 2019 году и в 
том же году стал вторым самым молодым де-
путатом Европарламента в истории Европы.

Старший преподаватель французского 
языка в Вестминстерском университете Итай 
Лотем утверждает, что Ле Пен видела в Жор-
дане Барделле «хорошую инвестицию в бу-
дущее», поскольку он был «молодым, свежим 
лицом, которым она могла управлять».

«Он был известен как человек, который 
следовал партийной линии, а не имел соб-
ственных мыслей и в то же время имел очень 
гладкое лицо, которое соответствовало про-
грамме детоксикации Ле Пен», — добавил 
Лотем.

«Национальное объединение» официаль-
но объявило Барделлу, поднявшегося по ка-
рьерной лестнице и получившего ласковое 
прозвище Львенок Ле Пен, своим кандидатом 
на пост премьер-министра, если этим летом 
он добьется успеха на внеочередных парла-
ментских выборах.

И шансы на успех есть. Барделла ис-
пользовал свои 1,5 миллиона подписчиков 
в TikTok и других социальных платформах, 
чтобы привлечь молодых людей Франции. 
И он действительно популярен. На нескольких 
мероприятиях партии его окружали люди, 
просившие сделать селфи (и мы их прекрасно 
понимаем…).

Его крылатая фраза «Франция исчезает» 
является частью антииммиграционной рито-
рики партии.

Барделла ранее заявил на митинге: «Наша 
цивилизация умрет... потому что ее затопят 
мигранты, которые необратимо изменят наши 
обычаи, культуру и образ жизни».

Под его руководством «Национальное 
объединение» обещает поставить мигрантов 
в конец очереди на получение социального жи-
лья и других форм социального обеспечения 
в пользу французских граждан.

Кстати, связь Барделлы с Марин Ле Пен 
куда более тесная. 28-летний красавчик-
консерватор состоит в отношениях с дочерью 
старшей сестры Ле Пен — Нолвенн Оливье. 
Информация об их отношениях появилась 
в 2020 году. Пара в консервативном стиле, 
очень сдержанная и особо не появляется 
на публике. Но Жордан признается, что Нол-
венн разделяет его страсть к кулинарии. Но, 
девочки, надежда умирает последней. С 2024 
года ряд СМИ заявляют, что пара рассталась, 
но причастные к распространению этих слухов 
никак не комментируют этот вопрос.

Ну и еще немного о политических воззре-
ниях молодого политика. Барделла как-то зая-
вил: «Россия и ее президент Владимир Путин 
справедливо требуют от НАТО, чтобы Альянс 
не приближался к российским границам».

В этом же интервью он добавил: «Я счи-
таю, что нельзя воевать с Россией, нужно 
искать сбалансированный подход. Следует 
решительно избавиться от антироссийского 
синдрома».

А вот его высказывания о российском 
Крыме: «Крым, очевидно, является русским 
с точки зрения истории и культуры». Он доба-
вил, что полуостров был российской террито-
рией на протяжении всей своей истории.

Полина КОНОПЛЯНКО.

КОММУНАЛЬНАЯ ДЕСЯТИНА
Потянут ли россияне оплату повышающихся 
тарифов ЖКХ?

МОЛОДЫЕ ЛЬВЫ 
ПЯТОЙ РЕСПУБЛИКИ
Кто станет следующим премьером Франции
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Обстоятельства сложились так, что по-
сле возвращения из Мариуполя в Рос-
сию я стала часто посещать эти края. 
Каждая такая поездка для меня всег-
да наполнена особым смыслом. По 
каким-то внутренним политическим 
причинам в 2014 году Мариуполь не 
взяли в состав ДНР. Но именно вес-
ной 2014 года жители города прошли 
точку невозврата и приняли решение 
о самоопределении. В этом году, в 
двухлетнюю годовщину освобождения 
города от националистов и начала но-
вой жизни, я поехала туда снова. Как 
они жили все это время, известно им 
одним. События в красках, лицах, пе-
реживаниях, страданиях и проблесках 
радости — еще очень живы у горожан. 
Как это было — их рассказ...

«Кричали на камне, 
как чайки: «Мы живы!»
Дворец пионеров, что стоит на улице Ме-

таллургов в Мариуполе, с началом СВО повидал 
много страшного. 

— Поначалу здесь пряталось от опасности 
много народа. Потом сюда пришли азовцы 
с автоматами («Азов» — запрещенная в РФ 
террористическая организация. — Ред.), всех 
выгнали, полностью заняли помещения. В са-
мой высокой части нашего здания, в обсер-
ватории, они организовали огневую точку. 
Там сидели снайперы и минометчики. Сами 
понимаете, «ответка» сюда же прилетала. 
Здесь было разбито все, живого места не 
было, — рассказывает директор дворца 
Лариса Акуленко. 

Мы ходим с ней по этажам, и она с гор-
достью показывает новые помещения: 

— Вы даже не представляете, как 
все здесь выглядело, когда закончились 
боевые действия! Живого места не оста-
лось. Поначалу наводили порядок всем 
миром. Потом над нами взяли шефство 
специалисты-строители из Санкт-
Петербурга. Сегодня официальное на-
звание нашего центра — муниципальное 
бюджетное учреждение дополнитель-
ного образования «Центр детского и 
юношеского творчества города Ма-
риуполя», но нам привычнее говорить 
«Дворец пионеров». До начала СВО 
я работала здесь завучем, а теперь 
вот — директором.

— Для вас события февраля 
2022 года стали неожиданностью?

— Ну что вы! Мы обо всем знали. Мои дети 
в первый день начала СВО вместе со своими 
семьями выехали в село Николаевка под Бер-
дянск. Там — родные места моего мужа. В тот 
день в 7 утра дети приехали забирать меня 
вместе с мамой. Маме — 86 лет. А я им заранее 
сказала, что дом, что бы ни случилось, в любом 
случае ни за что не брошу. И мы остались здесь, 
в поселке Кировка. Это — пригород Мариуполя, 
район частного сектора. На следующий день, 
25 февраля 2022 года, к нам с левого берега 
приехала моя подруга со своей семьей. Все же у 
нас было безопаснее, чем у них в многоэтажке. 
Вот так все вместе, практически весь период, 
пока шла военная операция в Мариуполе, мы и 
просидели в Кировке. Ежедневно искали что-то 
поесть, попить. Тогда ведь все магазины уже 
были разбиты, и найти съестное оказалось 
делом сложным. В брошенном гараже нашли 
блоки с сигаретами. Мы их взяли. Неподалеку 
стоял небольшой частный магазинчик. Мы к 
хозяйке: «У тебя что-то есть поесть? Меняем 
на сигареты». Она в ответ: «У меня есть 38 раз-
мороженных котлет. Холодильники давно не 
работают». Котлеты жарили на улице прямо во 
дворе. Обедали, раздавали соседям. Вокруг 
летали снаряды, осколки. Через два строения 
от нас сидели украинские снайперы батальона 
«Азов» (запрещенная в РФ террористическая 
организация. — Ред.). Мы их просили уйти, 
не подвергать людей риску. Они нас послали 
подальше. Украинская установка РСЗО (реак-
тивная система залпового огня) «Град» стояла 
прямо в балке рядом с кладбищем. Там все дома 
в округе сгорели. А наше жилище фактически 
спас дом соседей. Он был добротный, повыше 
нашего. И находился с той стороны, откуда 
стреляли. Его разворотило в одночасье. Соседи 
спаслись — успели выскочить. 

Однажды прошел слух, что неподалеку от 
нашего поселка снаряды разрушили продукто-
вую базу сети магазинов «Геркулес». Весь наш 
район побежал туда. Там стояли брошенные 
рефрижераторы, холодильники. Мы стали на-
бирать продукты. Многое уже было просро-
чено: йогурты, ряженка, молоко. Но кормить 
ими животных и даже питаться самим какое-то 
время было можно. У нас дома стоял генератор. 
Везде, где могли, мы сцеживали для него то-
пливо. И каждый день на 2 часа включали этот 
агрегат. Прибегали соседи из близлежащих 
домов, приносили свои телефоны, чтобы от 
него подзарядиться. В нашем большом по-
селке есть маленький «островок» — там стоит 

огромная скала возле старого клуба. И в этом 
месте очень хорошо ловится связь. Вот пред-
ставьте картину: с утра эта скалка вся облеплена 
людьми с телефонами в руках. Лучше всего 
связь «держали» кнопочные аппараты. Люди 
ежедневно набирали номера родных людей, 
чтобы крикнуть в трубку: «Мы живы!» После 
созвона с детьми я обычно передавала свой 
телефон тому, у кого не было аппарата. Они 
сообщали близким весточку о себе. Мы были 
похожи на чаек, сидящих на причале. В этом 
даже был какой-то символизм. Помните про-
изведение про чайку Джонатан Левингстон, 
которая училась жизни и искусству полета: «У 

нас есть возможность выкарабкаться 
из неведения... Мы способны обре-
сти свободу. И мы можем научиться 
летать!»

У нас в поселке в тот момент был 
еще один центр притяжения — частный 

магазинчик с солнечными батареями. 
Многие заряжали свои телефоны и в этом 

месте. Так вот его хозяин объезжал в окру-
ге все старые базы, покупал, собирал, 

где мог, продукты. Любые, какие были. 
Кухонная плита у него работала тоже от 
солнечных батарей. Они с женой готовили 

на ней блинчики, тушили капусту. Отдельно 
резали салаты. Еду продавали людям, но 

не больше 1 кг в руки. Такая порция стоила 
порядка 150 гривен (300 рублей). Остатки 

старых денег у нас тогда еще были. Никто 
не обижался. Все понимали: слава богу, что 
люди все это организовали. Семьям с детьми 

на руки давали побольше. Так мы и питались 
до тех пор, пока в магазинчик не прилетело. 

Его хозяин погиб...
Мы расположились в кабинете у Ларисы 

Владимировны, и она показала мне на компью-
тере несколько фильмов, которые сняла на свой 
мобильный. Первый — о жизни под обстрелами 
в Кировке. Второй — о восстановлении Дворца 
пионеров. Мелькали жуткие кадры прилетов по 
домам. Горящие строения. Вокруг развалин 
ходили люди, кричали: «Татьяна! Лариса! Может, 
они в подвале сидят? Смотри, какая воронка 
прямо в огороде!»

— А вот здесь мы обходим разрушенные 
дворы и зовем хозяев по имени. Может, кому-то 
помощь нужна. Мы заранее договорились: если 
к кому-то прилетает, обходить дворы и выяснять 
обстановку, помогать вытаскивать раненых. 
Когда вот в этот дом прилетело — (Лариса ты-
чет в экран), мы первым делом бросились к 
газовому вентилю, перекрыли его, чтобы не 
рвануло. На тот момент газ еще был. А свет, 
тепло, воду — отрубили. С водой — отдельная 
проблема была. У нас стоял резервуар, куда 
мы собирали снежную, дождевую воду. Ее и 
кипятили. Помню, как наварили на этой воде 
прямо во дворе на самодельной плите аро-
матную пшеничную кашу. Ходили и раздавали 
соседям. Были моменты, когда пробирались 
и к ближайшей речке за водой. Но это было 
очень опасно. Во-первых, все было замини-
ровано. Во-вторых, снайперы ВСУ стреляли 
по людям. У нашего руководителя одного из 
кружков снайпер убил сына.

Последняя связь с детьми у меня случилась 
25 марта 2022-го. Накануне я отвезла маму 
на Белосарайскую косу к родственникам, где 
было безопаснее.  

Лариса листает фотографии:
— А это мои две собаки. Они будто чув-

ствовали, когда обстрелы начнутся. Перед 
прилетами волноваться начинали. А вот мы 
окна мешками закрыли, наивно полагая, что 
это нас спасет.

«Сосед кинул в меня 
баклажку с водой 
и закричал: «Тикай! 
Сейчас прилетит!»

Я смотрю материалы, которые Лариса 
Владимировна долго и тщательно собирала, 

сортируя в тематические папки, и проживаю 
вместе с ней те трагические дни. 

— Так вот, у нас в районе тогда шла полным 
ходом проверка граждан: очень много наци-
ков перемешалось с местными жителями. 26 
марта мы вместе с подругой решили заклеить 
снаружи дома окна. Начали работу, а в этот 
момент прилетает мина. Это случилось в 5–7 
метрах от нашего дома. В ту минуту по улице 
шел мужчина, и снарядом ему оторвало ноги. 
Я подбежала к нему, взяла за плечи, кричу: 
«Мужчина, мужчина!» А он мертвый уже. Зову 
соседа: «Володя, не знаешь, кто это?» А сосед 
как заорет на меня: «Лора, тикай!!! Сейчас еще 
прилетит!» И кинул в меня баклажку с водой. Я 
хватаю баклажку, забегаю во двор, и буквально 
рядом еще одна мина взрывается, — вспоми-
нает Лариса Акуленко. — Долго приходила в 
себя. Потом слышу, по газовой трубе кто-то 
стучит. И голос за окном соседа Жени: «Соби-
райся быстрее. Уезжать нужно!» Я заталкиваю 
собак в багажник, мы берем с собой всех, кто 
помещается в машину, и прорываемся на блок-
пост по дороге в сторону Мелекино в поселок 
Приморский к родственникам. 

Вопрос военных на КПП: «Что в багажнике?» 
Открываю, собаки рычат. Ответ: «Проезжайте». 
Добрались. А через несколько дней сосед гово-
рит: «Поедешь со мной обратно? У меня собака 
там осталась, забрать нужно». Я согласилась, 
ведь в нашем гараже стояла вторая машина 
мужа. Я решила ее вывезти. Сосед говорит, 
что поедем со скоростью больше 100 км, чтобы 
машину не подбили. А я ему: «Да разве это от 
пули спасет?!» Но проскочили мы, на бешеной 
скорости. КПП оказался пустой, потому что его 
буквально перед нами разбили ВСУшники. 

Я слушаю рассказ Ларисы Владимировны 
с широко раскрытыми глазами, будто смотрю 
остросюжетный боевик.

— Со стороны все воспринимается не так 
больно. А мы все это пережили... Например, у 
нашей Татьяны Петровны дом полностью сго-
рел. Она сейчас у подруги живет. 

Но вернемся к тем событиям. Сосед со-
баку устроил в машине и говорит мне, чтобы я 
поторопилась. Оставаться опасно. А я ему: «Не 
жди меня, езжай!» Он: «Нет, я не брошу тебя». 
Я тороплюсь машину выгнать из гаража, а в 
баке бензин — на нуле. Мы же все сцедили для 
генератора тогда. Помогли соседи, немного 
залили. Я спешу, вылетела из бокса, зеркало 
оторвала. Не страшно, мелочи! Мчимся назад, 
а на разбитом КПП уже наши военные стоят. 
Помогли с топливом, мы, на счастье, добрались 
благополучно. 

Я очень переживала тогда за мужа. Он 
у меня — моряк. Когда все началось, был в 
рейсе за границей. Пытался оттуда прорвать-
ся к нам. Его не пускали. Потом связь с ним 
оборвалась.

29 марта я рванула в сторону Бердянска 
через Мангуш — к детям. Собак взяла с собой. 
В Мариуполе как раз в тот момент проходила 
фильтрация: на блокпостах переписывали всех 
проезжающих, сверяли данные документов и 
прочее. Я подъехала в 9 утра к блокпосту. Встала 
в очередь и прождала аж до 10 вечера без еды, 
воды и прочего. Когда въехала на площадку 
для проверки, мне военный говорит: «Сейчас 
комендантский час. Ждите до утра». А я плачу 
в ответ: «Я не могу ждать. Мне мужа искать 
надо». В машине завыли мои голодные соба-
ки. Военный посмотрел внимательно на меня, 
махнул рукой: «Езжай. Но это опасно очень. По 
любому движущемуся транспорту прилетает 
с любой стороны». Но я, счастливая, прыгаю 
в машину, читаю «Отче наш», педаль газа в 
пол — и несусь в свою Николаевку. В общем, 
проскочила. Ворвалась во двор ночью. В окна 
стучу. Все переполошились, потом обрадо-
вались. Наобнимались, наревелись. А наутро 
я собралась ехать на поиски мужа. Накануне 
сыну удалось с ним связаться, и муж сказал, 
что будет возвращаться домой через Крым. 
И тогда я решила ехать под Джанкой, встать у 
шоссе и отслеживать там проходящие машины. 
Эта была единственная дорога из Крыма к нам. 
В общем, утром я готовила машину к поездке. 
И в этот момент к нашей калитке подъехали 
российские военные: они проверяли дома, 
документы у проживающих. Я вышла к БТРу, 
усыпанному бойцами, угощаю их оставшимися 
сигаретами. И вдруг вижу: во двор заруливает 
машина. Останавливается. Из нее выходит… 
мой муж. Радости не было предела. На следую-
щий день мы вернулись на Белосарайскую косу к 
родственникам. Просидели там 10 дней. А душа 
болит: как там наш дом на Кировке? 

«Верните павлина 
на место!»

Лариса Владимировна показывает на карте 
точки своего маршрута.

— Мы попытались прорваться к нашему 
дому, но ребята на блокпосту категорически 
не пускали: «Вы что творите?! Немедленно раз-
ворачивайтесь!» Такие попытки прорваться мы 
делали много раз. Я бойцам на КПП говорю: 

у нас там двое котов остались! А они в ответ: 
«Вы в своем уме?! Там люди из дома выйти не 
могут, а вы о котах думаете. Ничего с ними не 
случится». Но мы же местные. Знаем тайные 
партизанские тропы. И на блокпосту нам по-
тихоньку шепнули: «Если уж хотите рисковать, 
то езжайте через район очистных сооружений. 
Район Шляха Ильича более-менее безопасный. 
Но там есть и заминированные участки. Да 
и в кустах кто угодно сидеть может. Короче, 
будьте осторожны». Ну, мы и поехали. Ведь 
за 10 дней с нашим жильем могло произойти 
все что угодно.

Подъезжаем к своему дому на улице Мира 
— слава богу, цел! Внутри все в порядке. Только 
из гаража пропали дизель-генератор, часть 
инструментов. Но грешно не тому, кто украл, а 
тому, кого обокрали. Потому что винишь всех 
подряд. Но мы по факту кражи совсем не пере-
живали. Вещи — дело наживное. Может, кому-
то наш генератор оказался нужнее в какой-то 
момент. 

Когда зачистка нашего района заверши-
лась, стали открываться торговые точки. Благо 
супруг привез зарплату: нам было на что жить 
и разгребать завалы в своем хозяйстве. Но 
главное, поселок наш начал восстанавливаться. 
Правда, сейчас процесс пошел медленнее, чем 
в самом начале. Оно и понятно: сколько всего 
на присоединенных территориях теперь прихо-
дится поднимать из пепла. Главное — наладить 
основные коммуникации. Остальное — вопрос 
времени. А вот наш дворец поставили «на ноги» 
в кратчайшие сроки. 

Лариса Акуленко листает на компьютере 
фотографии: что было и что стало...

— Мы приехали в свой дом на Кировке 12 
апреля. А на следующий день ко мне пришел 
профсоюзный лидер нашего Дворца пионеров 
Виталий Дэйнес. Он сам по себе такой высокий, 
большой, как дядя Степа. Склонился с порога 
надо мной и спрашивает: «Работать будешь?» Я 
отвечаю: «Буду!» Мы пришли с мужем 14 апреля 
во дворец, как только появилась возможность 
хоть как-то перемещаться по городу. Как сейчас 
помню этот день. Мы идем и видим издалека 
нашего пожилого сторожа Владимира Ивано-
вича. Он движется по дорожке, тащит за собой 
лопату, которой снег чистят. Я ему: «Живой!» А 
он: «Живой. Вот стекла лопатой очищаю. А там 
наверху — наши!» 

Я поднялась и увидела руководителей 
декоративно-прикладного кружка, изостудии 
Веру Григорьевну Бучко и Елену Викторовну 
Бурлаченко. Они разбирали завалы. Мы сразу 
обнялись. Каждый поделился, как пережил это 
время. Потом я взяла мел и на стенах дворца 
написала объявление: «Уважаемые коллеги! Кто 
жив, завуч ждет вас на совещание!» Отсчитала 
от текущего дня 5 суток, указала дату. За это 
время мы ежедневно приходили сюда, разби-
рали, очищали кабинеты. В назначенный день 
прибыли 6 человек. А первыми из детей пришли 
восстанавливать классы ребята из радиокон-
структорского кружка. Потом потихоньку народ 
начал подтягиваться. Из пепла возрождались 
коллектив и само наше здание. Сегодня наш 
дворец опять стал центром притяжения детей. 
Одномоментно здесь может находиться до 
800 воспитанников. А вообще сегодня здесь 
занимаются 1775 детей.

Мы вышли к парадному входу здания.
— А вы видели нашего павлина? — не-

ожиданно спросила Лариса Акуленко. — Он 
необыкновенный. Задолго до военной операции 

его выковал родитель нашего воспитанника. 
Кузнец по специальности, он смастерил пти-
цу полностью из металла, раскрасил. Павлин 
был визитной карточкой входной зоны перед 
Дворцом пионеров, такой крепкий и жизне-
радостный. Эта птица как символ радости и 
жизнелюбия встречала каждого посетителя, 
— рассказывает директор. — И вот когда шли 
восстановительные работы, мы случайно уви-
дели невероятное — строители тащат к груде 
мусора. И как закричали в один голос: «Оставьте 
павлина! Верните его на место! Он же — символ! 
Он должен здесь стоять!» И павлина оставили. 
Вот он!

Возле него мы и сделали памятное фото. В 
кадр попала и та самая высокая точка здания, 
откуда еще в самом начале СВО украинские 
снайперы вели прицельную стрельбу. Новень-
кий купол обсерватории был похож на большое 
белое облако...

«Партизаны» с букетом 
сирени

Лариса Акуленко на мгновение 
задумалась:

— Знаете, с началом новой жизни для 
нас стала актуальной одна очень важная тема 
— патриотизм. Тема эта очень тонкая и от-
ветственная. Ведь тогда, в 2014 году, по ряду 
причин Мариуполь не стал частью ДНР. В состав 
России он вошел лишь несколько лет назад. 
И вот все эти 8 лет здесь наводили свои по-
рядки националисты. Новоиспеченное укра-
инское правительство установило запреты на 
празднование 1 и 9 Мая. Тогда же началась 
борьба с памятниками, которые связывали 
память народа с его советским прошлым. Для 
нас, жителей Мариуполя, война с украинской 
властью началась не в феврале 2022 года, а 
весной 2014 года. И день 9 Мая стал точкой 
невозврата. Тогда в Мариуполе случился вто-
рой Дом профсоюзов в Одессе. Об этом мало 
кто знает. В тот день украинские национали-
сты стреляли по безоружным людям, которые 
вышли на праздничное шествие в честь Дня 
Победы. Тогда мы впервые увидели на улицах 
танки, военные машины, которые пригнали для 
разгона демонстрантов. Вспоминаю, как в 2016 
году одна из моих воспитанниц провезла бук-
вально в нижнем белье флаг ДНР и георгиевские 
ленточки для своего отца. Одну из них отдала 
мне. И мы с ней тогда решились на рисковый 
шаг. В день «запрещенного» праздника 9 Мая 
мы встали в 5 утра, наломали сирени. Обвязали 
букет той запрещенной георгиевской ленточкой 
и возложили его у памятника жертвам фашиз-
ма. Это был огромный риск. Вы не представ-
ляете, какие страшные дела творились тогда 
у нас в Мариуполе. Пропадали люди. Уходили 
и не возвращались... Только позже мир узнал, 
что в мариупольском аэропорту действовала 
украинская «пыточная» тюрьма под названием 
«Библиотека». Помню, в тот день возложения 
букета мы подходили к памятнику несколько 
раз. В 8 утра наш букет лежал на месте, в 9 — 
тоже, а позднее исчез. И мы тогда решили, что 
на следующий День Победы надуем большие 
шары, привяжем к ним праздничные плакаты и 
запустим в небо над нашим городом... 

 ...Лариса Акуленко с гордостью показывает 
мне — уже воочию — те самые разбитые каби-
неты, которые сегодня после ремонта сияют 
светом и чистотой. Я познакомилась с Верой 
Григорьевной и Еленой Викторовной. В тот день 
в одном из восстановленных классов директор 
московской детской художественной школы №9 
доцент НИУ МИЭТ Роман Фашаян провел для 
детей урок художественной лепки. После заня-
тия я высыпала на стол привезенные из Москвы 
самые лучшие конфеты. Дети обрадовались, 
брали их охапками, складывали в портфели со 
словами: «Ух ты… с черносливом... эти вкусные». 
И я вспомнила слова Ларисы Владимировны о 
том, что у некоторых из этих ребят на глазах 
погибли родители. И что нужно замещать эти 
страшные картинки детской памяти чем-то 
безмятежно-счастливым. И так захотелось, 
чтобы пролился конфетный дождь прямо над 
Дворцом пионеров на улице Металлургов. И 
на других улицах тоже, чтобы такие радостные 
моменты тоже остались бы навсегда.

    Светлана ПЕТРУШОВА.
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«Семья — это про любовь и взаимное 
уважение, а не про пытки и тюрьму» и 
«каждый человек имеет право на част-
ную жизнь» — эти две фразы стали 
своего рода главными лозунгами, про-
звучавшими во вторник на «круглом 
столе», посвященном домашнему на-
силию и противодействию навязчиво-
му преследованию. На мероприятии 
(которое вполне можно назвать исто-
рическим) депутаты и представители 
общественности обсуждали сразу два 
законопроекта по борьбе с этим злом. 
Об этом — в материале обозревателя 
«МК», которая выступила на мероприя-
тии в качестве члена СПЧ. 

Навязчивое преследование

Депутаты от партии «Новые люди» предста-
вили новый вариант законопроекта о сталкинге. 
Накануне они объявили о запуске проекта «Ста-
кингу. Нет», и в итоге сотни людей обратились к 
ним за помощью уже в первые дни. Депутат Гос-
думы Ксения Горячева в качестве примера рас-
сказала историю девушки, которой на момент 
начала преследования было всего 14 лет. 

— Девочка познакомилась с женщиной в 
приложении на сайте, где можно найти друзей. 
Она прибавила себе возраст на два года. Ей на-
писала женщина, которая, наоборот, уменьшила 
свой возраст (написала, что ей 20, а на самом 
деле 35). На встрече все открылось. Девочка 
заблокировала эту женщину, но та ее стала 
преследовать: ходила по пятам, писала с разных 
номеров. Девочка вместе с родителями не раз 
обращалась в полицию. Прошло 3 года, ниче-
го не изменилось. И механизмов помочь этой 

девочке нет. Мы получили два отрицательных 
отзыва на первую версию законопроекта о борь-
бе с навязчивым преследованием, подготовили 
новую версию, которая поможет обеспечить 
максимальную защиту в совершенно разных 
ситуациях. Мы предлагаем ввести новую статью 
в КоАП, где будут даны точные определения 
тому, что такое «систематическое преследо-
вание», «нежелательное вторжение в частную 
жизнь», где будет прописана ответственность. 
Для тех, кто переживал по поводу членов се-
мей, мы отдельно прописали: они не подлежат 
административной ответственности по этому 
законопроекту.

Если в двух словах: инициатива позволила 
бы запрещать отдельным навязчивым граж-
данам приближаться, звонить, писать тем, кто 
обратился в полицию. За неоднократное нару-
шение следовала бы уже не административная, 
а уголовная ответственность. 

Сразу два депутата Госдумы, Сергей Бояр-
ский и Татьяна Буцкая (оба от партии «Единая 
Россия»), рассказали, что сами были жертвами 
навязчивого преследования. И в свое время 
наличие закона могло бы сильно им помочь. 
Существующая статья 137 УК РФ «Нарушение 

неприкосновенности частной жизни», увы, не 
слишком работает, по ней привлекли в прошлом 
году чуть больше 200 человек. 

 Присутствовавшая на «круглом столе» 
архитектор Катерина рассказал, как ее до 
сих пор преследует бывший сожитель, и на 
все обращения в полицию (коих было 16) ей 
отвечают примерно так: «Он имеет права на-
ходиться где хочет, и пока вы не придете к 
нам с топором в голове, мы дело возбудить 
не можем». Катерина записалась на курсы 
самообороны, но это не решение проблемы. 
В подтверждение этому я напомнила историю 
финалистки конкурса «Лучший учитель года», 
которую встретила в СИЗО №6. Женщина 
много лет преподавала в начальных классах, 
отличалась, по словам родителей, спокой-
ствием, выдержкой, мудростью. Но даже со 
всеми своими навыками она не удержалась и 
воткнула в своего бывшего сожителя острый 
предмет, когда он в очередной раз подка-
раулил ее на улице и перегородил дорогу. 
Запрет на приближение в ее ситуации мог 
бы предотвратить случившееся, а если уже 
оно произошло, то оградил бы от уголовного 
преследования. 

Домашнее насилие

Депутат Ярослав Нилов очень дипломатич-
но описал ситуацию вокруг законопроекта по 
поводу домашнего насилия. С одной стороны, 
эту тему действительно активно политизируют, 
и есть силы, которые хотят ее использовать в 
своих интересах (и точно не в пользу семьи). 
С другой, проблема есть, отрицать ее бес-
смысленно, и она требует решения. 

Только одна женщина-депутат замети-
ла, что законопроект принимать не стоит, по-
скольку Уголовный кодекс содержит статьи, 
по которым можно привлекать обидчика («Ис-
тязание», «Причинение тяжких телесных по-
вреждений»), и в целом проблему надо решать 
воспитанием. 

И опять же яркими иллюстрациями к тому, 
что существующие нормы не помогают, был 
рассказ режиссера Таисии Игуменцевой. Она 
уже два года добивается возбуждения дела по 
факту истязаний. 

— Я собрала все материалы: справки из 
больницы, видео и фото, опросы свидетелей, 
— говорит Таисия. — Но участковый даже не 
хочет все это изучать. А полиция отказывает 
раз за разом. Прокуратура отменяет эти от-
казы, но ничего не меняется. Это само по себе 
похоже на истязание, только уже со стороны 
органов власти! 

В свою очередь автор этих строк, объехав 
несколько женских колоний, опросила осуж-
денных, которые получили сроки за убийства. В 
80–90 процентах случаев женщины рассказали, 
что убили своих мужей или сожителей, которые 
их долгое время подвергали психологическо-
му и физическому насилию. Средний срок, 

который назначают суды таким женщинам, 6 
лет. Вроде бы немного, выглядит вполне гу-
манно и похоже на некое соглашение между 
государством и жертвами домашнего насилия. 
Почему мне это кажется «соглашением»? По-
тому что в процессе разбирательства часто 
выяснятся, что женщина не один раз вызывала 
полицию после того, как попадала в больницу 
с травмами. То есть государство и общество, 
по сути, были наблюдателями, но не помогли, 
доведя ситуацию до тяжких последствий. Но 
шесть лет — огромный срок, если на него по-
смотреть глазами детей. Чудовищная ситуация: 
папа умер, мама в тюрьме. 

В процессе своего исследования я за-
давала вопрос: что могло бы предотвратить 
трагические последствия? Женщины заявляли, 
что если бы участковый регулярно приходил 
в их дом, то это могло бы помочь им. Отсю-
да инициатива: разработать инструкции для 
сотрудников полиции по предотвращению 
домашнего насилия, создать и вести Реестр 
семей, в которых женщины подвергались на-
силию. Еще одно предложение: обращение к 
Верховному суду с просьбой проанализировать 
практику рассмотрения дел против женщин, 
которые заявляли о домашнем насилии, по 
поводу возможности применения в квалифи-
кации формулировки «в состоянии аффекта» 
(сейчас суды часто отказывают, поскольку пре-
ступление якобы было длящееся, а значит, 
аффекта быть не могло). Тут стоит напомнить 
дело сестер Хачатурян, убивших своего отца. 
Девочки в течение долгих лет были, по сути, 
заложниками, и в один момент в состоянии 
аффекта расправились с тем, кого называют 
тираном и насильником. 

Примечательно, что многие жертвы на-
силия мечтали бы иметь возможность побыть 
хотя бы какое-то время вдали от насильника 
(чтобы понять причины произошедшего, вы-
работать стратегию дальнейшей жизни). Для 
этого им нужно убежище. Сегодня кризисные 
центры существуют в 64 регионах России (в 14 
— государственные, в остальных — созданные 
НКО), куда за год обратились 23 тысячи человек. 
Депутат Татьяна Буцкая рассказала, что обра-
тилась с инициативой — публиковать на сайте 
Госуслуг информацию о таких местах, причем 
чтобы геолокация помогала жертве проложить 
путь к ближайшему убежищу. 

Представитель РПЦ иерей Федор Лукьянов 
выступил против двух законопроектов. Осо-
бенно он возмутился тем, что возвратившихся 
со СВО, которые бьют своих жен и детей, могут 
признать абьюзерами. 

— После специальной военной операции 
многим ребятам требуется психологическая 
реабилитация. И что? Вы их запишите в абью-
зеры? И вы выдадите ордер, запрещающий 
приближаться к своим женам и детям? Сегодня, 
конечно, нашему обществу нужны консолида-
ция, объединение, а не разобщение. Считаю, 
что закон сталкивает семью и государство.

Очень хотелось сказать Лукьянову, 
что участие в СВО не дает человеку при-
вилегию избивать или даже убивать членов 
своей семьи. Решить проблему домашнего 
насилия, наверное, действительно не смо-
жет никакой закон. Но что такой закон точно 
мог бы сделать, так это показать, что на го-
сударственном уровне признается: семья 
— не там, где бьют, а там, где любят. 

Ева МЕРКАЧЕВА. 

СТРОЖАЙШЕ ЗАПРЕТИТЬ 
БЫ ЭТИМ ГОСПОДАМ…
Эксперты обсудили меры борьбы с абьюзерами 
и преследователями

КАРТИНА 
КРОВЬЮ

нас есть возможно
из неведения... М
сти свободу. И мы
летать!»

У нас в поселк
еще один центр при

магазинчик с солне

МАРИУПОЛЬ: 
Рассказ жителей города, 

который они не покинули 
несмотря ни на что

На улицах Мариуполя 
весной  2022 года.

Лариса 
Владимировна 
Акуленко и Елена 
Викторовна 
Бурлаченко.

Тот самый  павлин.

После урока по художественной  
лепке.

Жарим котлеты 
на воздухе.



Драматична и трагич-
на история спасения 
34-летнего инженера 
Александра Комягина, 

которого 24 июня вынес из горящего научно-
исследовательского института во Фрязине 
пожилой сотрудник пожарной охраны. 

Инженер, работавший в фирме по 
торговле машинами и оборудованием для 
производства пищевых продуктов, вместе 
со своей бригадой не смог самостоятельно 
выйти из офиса, расположенного на 7-м 
этаже здания. Огонь перекрыл им про-
ход по лестничной площадке. Сотрудники 
поспешили закрыть двери офиса, чтобы 
замедлить распространение огня. Инже-
неры стали звонить родным и близким, а 
также людям, которым удалось выбежать 
из горящего здания. Напуганные работники 
разбивали окна на седьмом этаже и звали 
на помощь пожарных. 

Через некоторое время на место ЧП 
приехала 39-летняя супруга инженера, 
закрывшегося в кабинете от огня. Муж 
махал любимой из окна здания и просил 
о помощи. Женщина поспешила подойти 
к пожарным и узнать, почему никто из них 
не заходит в горящий институт. Работники 
пожарно-спасательных бригад попытались 
успокоить возбужденную гражданку и ска-
зали, что действуют согласно регламенту, а 
в здание попасть не могут, так как возможно 
его обрушение. 

Однако объяснения пожарных не успо-
коили супругу Александра, между прочим, 
мать четверых детей (детям 4, 7, 11 и 14 
лет от роду). Женщина схватила у спаса-
теля маску и ринулась в горящее здание. 
По лестнице девушка пробежала до 3-го 
этажа, однако там ее догнали пожарные, 
которые в срочном порядке вернули кри-
чащую гражданку на улицу и постарались 
отгородить ее от прохода в здание. В сле-
зах дама стала просить пожарных спасти 
ее мужа. Не выдержав накала страстей, 
укротитель огня взял снаряжение и один, 
жертвуя своей жизнью, забежал в институт, 
поднялся по лестнице на седьмой этаж и 
выломал двери в офисе. К тому моменту 
видимость была крайне слабой, все по-
мещение было в черном дыму. Пожарный 

фактически наощупь двигался по направле-
нию к окну, откуда ранее кричал инженер. В 
кабинете спасатель поднял с пола работни-
ка, который был уже без сознания, так как 
надышался угарным газом, забросил его на 
спину и стал спускаться по лестнице к вы-
ходу, минуя огонь. На улице пострадавший 
пришел в себя и стал объяснять пожарным, 
как можно добраться до остальных сотруд-
ников, которые оказались один на один с 
огнем. Увы, больше на такой подвиг никто 
не решился.

Через некоторое время инженера 
увезли на «скорой» в больницу. В тяжелом 
состоянии его госпитализировали в реа-
нимацию и подключили к аппарату ИВЛ. 
Родные пациента убеждены, что ему по-
надобится психологическая помощь, так 
как мужчина не знает, что из его бригады 
в огне при обрушении конструкций здания 
погибли все коллеги. По словам очевидцев, 
супруга спасенного инженера хочет найти 
пожилого пожарного и отблагодарить его 
за героический поступок.

 ПОЧЕМУ ПОЖАР БЫСТРО 
РАСПРОСТРАНЯЛСЯ

Сотрудники, работающие в институте, 
где произошел пожар, утверждают, что в 
здании не работала пожарная сигнализация, 
были проблемы с электропроводкой, часто 
выключался свет и отключались лифты. Из-
за этих неудобств работники разных компа-
ний самостоятельно с помощью лестницы 

поднимали в офисы тяжелые грузы. Бывали 
и такие моменты, когда коллеги из-за пере-
боев в электроэнергии могли оставаться 
дома и работать дистанционно. 

ЧТО НАРУШИЛИ 
СОБСТВЕННИКИ

За последние 10 лет пожнадзор про-
вел пять проверок в НИИ, в результате чего 
выявил 29 нарушений. Последняя проверка 
была внеплановой и проводилась в 2017 
году. Собственника оштрафовали за отсут-
ствие системы автоматической пожарной 
сигнализации и системы оповещения и 
управления эвакуацией. Как следует из 
данных проверки, помещения не были 
оборудованы системой противодымной 
вентиляции, а пути эвакуации на третьем 
этаже были загромождены различными 
материалами. На пятом этаже стены были 
отделаны материалами с высокой пожар-
ной опасностью. Также не были проведены 
эксплуатационные испытания наружных 
пожарных лестниц. 

ВОЙНА ЗА ЗДАНИЕ: 
ИСТОРИЯ ЛЮБВИ 
И БАНКРОТСТВА
Вокруг «дома-книжки», где в совет-

ские годы располагалось оборонное НИИ 
«Платан», давно бушевали страсти. Когда 
«Платан» залез в долги, здание приобрел 
на торгах реставратор-миллиардер Виктор 
Белоусов. Он планировал открыть там цех 
художественного литья. Белоусов и его 
сотрудники создавали такие шедевры, как 
люстры для храма Христа Спасителя и залов 
Большого Кремлевского дворца. На этом 
он сколотил себе состояние. Однако в 2013 
году Белоусов неожиданно скончался во 
время отдыха в Турции, где он был со своей 
молодой женой Татьяной. Женщина ранее 
работала его помощницей и водителем, а 
потом вышла замуж за Белоусова. С первой 
супругой, Ниной Милюковой, бизнесмен 
расстался в 2010 году. Интересно, что имен-
но созданное Белоусовым совместно с 
Милюковой предприятие художественного 
литья «Вель» оформило на себя кучу кре-
дитных договоров, из-за которых здание во 
Фрязине было выставлено на торги.

Татьяну Белоусову после смерти мужа 

на курорте в Кемере обвинили в том, что она 
отравила его, смешав лекарства с большим 
количеством алкоголя. Было возбужде-
но уголовное дело, которое расследовал 
Щелковский следственный отдел ГСУ Мо-
сковской области. Однако в итоге женщине 
удалось доказать свою невиновность. 

Одно время контроль над помещения-
ми взял конкурсный управляющий — фирма 
«Ипрон». Нельзя сказать, что коммерсан-
ты были в восторге от этого. Прибыль от 
сдачи помещений в аренду составляла до 
1,5 миллиона рублей в месяц, но до 85% 
этой суммы уходило на содержание здания 
— оплату коммунальных услуг и охраны. 
Вместе с тем долг арендаторов по тепло-
снабжению составлял около 6 миллионов 
рублей. Проблемы с отоплением были го-
ловной болью балансодержателей здания: 
постоянно происходили прорывы труб, а 
коммунальщики отказывались включать 
отопление до погашения долга. В феврале 
2024 года «Ипрон» по решению суда сдал 
свои полномочия по управлению зданием. 
В мае после рассмотрения в апелляцион-
ной инстанции это решение вступило в 
законную силу. Правда, конкурсный управ-
ляющий, в свою очередь, попытался через 
суд оспорить акт о передаче имущества 
покойного художника вдове, рассмотрение 
этого дела было намечено на август. Тем не 
менее по бумагам «дом-книжка», в котором 
произошел пожар, числится на Белоусо-
вой, и ее ждут неприятные разговоры со 
следователем.

— Я нахожусь в Калужской области, — 
пояснила Белоусова. — Занимаюсь деть-
ми. К зданию отношения не имею, всеми 
этими вопросами занимается конкурсный 
управляющий.

Лия ВЕРНЕР, 
Виктория ЧУМАКОВА.

Павел Каликин… Что-то 
знакомое. И вдруг как удар 
по голове.

Ведь это тот самый 
священник, который чудом выжил 18 фев-
раля 2018 года, когда террорист-одиночка 
напал на храм в Кизляре, расстреляв по 
дороге нескольких прихожанок. 

Тогда люди тоже успели спрятаться за 
церковными стенами. Всех спасла сидев-
шая на паперти нищенка Ирина, вставшая 
наперерез боевику, пока верующие за-
пирали двери. 

Теперь простой охранник Михаил 
сделал то же самое и так же, как Ирина, 
расплатился жизнью.

Все повторяется. Жаль, что у тех, кто 
должен отвечать за безопасность людей, 
слишком короткая память…

Набираю сохранившийся дагестанский 
номер.

— Отец Павел, это журналистка из 
«МК», вы меня помните? Я приезжала к 
вам в Кизляр после нападения на храм 
Великомученика Георгия Победоносца, 
где вы были настоятелем.

— Конечно, помню, — ответил он. — Я 
и теперь там настоятель, и еще секретарь 
Махачкалинской епархии. 

— Сколько же лет прошло…
— Больше шести.
…Случайно ли, что сейчас трагедия про-

изошла в Троицу. А тогда, в 2018-м, стояло 
Прощеное Воскресенье.

Лужа окрасилась кровью

Это был первый теракт в регионе, напря-
мую связанный с религией. Он настолько не 
вписывался в привычную картину мира (меж-
конфессиональное единство и сотрудничество 
на Северном Кавказе превыше всего!), что 
СМИ, пошумев один день, довольно быстро о 
нем забыли — непонятно было, что же со всем 
этим делать дальше... Решили, что больше та-
кого не повторится, что это была случайность и 
объектом нападения могло быть любое здание. 
Было проще думать именно так.

…В тот вечер лужа у ворот храма окраси-
лась кровью. И оставалась такой, пока весен-
нее солнце ее не высушило. Телевизионщики, 

приехавшие снимать сюжет, подметили: «Кра-
сивый кадр». 

Последний день Масленицы. В город-
ском парке власти устроили празднество, и 
все силы правопорядка были оттянуты туда. 
Церковь никто не охранял. А кого охранять — 
бабушек? «Да за всю историю города чего тут 
только не было, но на храм никто не посягал. 
У нас и деревянная дверь такая, что ее легко 
вышибить. Если бы у убийцы было больше 
времени и он успел подняться по ступень-
кам, ворвался бы внутрь — жертв могло быть 
гораздо больше», — рассказывал мне шесть 
лет назад отец Павел Каликин.

Громкие хлопки на улице приняли за вы-
хлопы автомобилей. А это была автоматная 
очередь...

И вдруг истошный крик: «Бегите обратно, 
в церковь, закрывайте дверь, по двору ходит 
человек и всех расстреливает».

Перед выходом из дома убийца «залоги-
нился» — записал и выложил в Интернет клятву 
верности ИГИЛ (экстремистское движение, 
запрещено в РФ). Обещал вести неприми-
римую войну с неверными. С «неверными»... 
бабушками.

Погибли четыре. Надежда Сергеевна Тер-
лиян, возглавлявшая паломническую службу 
в храме; известный в городе кардиолог Люд-
мила Георгиевна Щербакова, заслуженный 

врач республики; Вера Сергеевна Блинникова, 
пенсионерка; Вера Гавриловна Моргунова, 
работница совета ветеранов, — 1996-м, когда 
Радуев захватил городскую больницу, смело 
ходила на переговоры с боевиками.

Но была и пятая. Юродивая на паперти, 
которая в храм отродясь не ходила. Сидела 
на кованой скамеечке возле. Песни пела. То 
ли дурочка, то ли святая.

Ирина Мелькомова. От нее осталось един-
ственное видео на телефоне у отца Павла. 
Тот снял его вскоре после того, как приехал 
в Кизляр.

Совсем молодой, 29 лет, даже не сын — 
внук здешним прихожанкам, семья его оста-
лась в Махачкале.

Кизляр — город непростой. Не каждый 
согласится здесь служить. До отца Павла был 
батюшка, который пробыл всего несколько 
лет, а до этого — монах...

С каждым годом православных в Дагеста-
не становилось все меньше. Церковные купола 
сменялись башенками мечетей.

Для пенсионерок храм в Кизляре был не 
просто храмом, но и клубом по интересам. Так 
же свято, как когда-то в пионерию, ныне верили 
они в Бога. Своих прихожанок отец Павел шутя 
называл «бурановскими бабушками». 

И только она, Ирина, была как бы в 
стороне.

— Я только приехал — слышу, кто-то поет 
на улице: «У церкви стояла карета...», а потом 
без перерыва: «Ах, какая женщина», — про-
должал настоятель. — Спрашиваю у наших, 
кто это может быть. «Так это наша Ирка, вы 
ее еще увидите».

— Родителей ее дразнили. Они чудакова-
тые были. Мальчишки бегали за ее отцом по 
улицам и кричали, обзывались: «Сосик, Сосик» 
— это армянское имя, он армянин, родом из 
Баку, но они оттуда уехали, когда погромы 
начались, — рассказывали местные.

Бакинский армянин. Тем, кто знает слож-
ные взаимоотношения двух этих закавказ-
ских народов, не нужно объяснять, что это 
значит.

С раннего детства было видно, что и де-
вочка не от мира сего: огромные руки, ноги, 
от болезни на лице выросли усы.

После смерти родителей Ирина прибилась 
к храму. Сидела на своей любимой скамееч-
ке у ворот. Внутрь не входила, что вызывало 
недовольство у «истинно верующих»: раз уж 
просишь милостыню, так хоть причащайся, 
что ли.

«Ир, может, зайдешь в церковь все-
таки?»

«Зайду, зайду. Вот в Сочи только съезжу 
и зайду». Сочи был ее мечтой. Недостижимой, 
потому что дальше своего родного города с 
перегороженным в периоды КТО силовиками 
въездом, чтобы не пробрались террористы, 
Ирина нигде и никогда не бывала.

— «Батюшка, — просила у отца Павла. — 
Привези мне коробку конфет из Махачкалы. Он 
привезет, а в следующий раз она опять просит. 
«Ир, что же ты с конфетами делаешь-то?» — «А 
людям раздаю. Жалко их».

«Нельзя в церковь!»

В последние дни перед страшным Проще-
ным Воскресеньем Ирина со всеми неожиданно 
распрощалась. «Ира, ты куда?» — «Уезжаю 
я от вас в Сочи. Не увидите вы меня больше 
никогда».

«Ирин, а в храм на прощание придешь?» 
— «Приду, приду». — «А крестик наденешь?» 
— «Надену». 

Отец Павел и сам не знает, почему попро-
сил тогда ее в последний раз спеть: «У церкви 

стояла карета...» Она стоит — на усатом лице 
улыбка, в руках пакет с подаянием.

Увидев, как легко боевик срезает одну за 
другой живые мишени, пожилых женщин, — 
Ирина кинулась наперерез со своей скамеечки, 
начала бить убийцу по лицу. «Ты куда идешь?! Ты 
куда?! Нельзя в церковь!» Она истошно кричала 
и все колотила его, колотила... Пакет с подаяни-
ем упал в лужу, окрасившуюся ее кровью.

Но несколько секунд, столь необходимых 
для того, чтобы успеть ворваться в храм, убийца 
потерял. Юродивая его задержала.

Вторая железная дверь храма со скреже-
том закрылась. Те, кто успел забежать внутрь 
— беременные, с детьми, много же народу 
пришло в праздник, — были спасены.

Тут наконец подъехала машина с ОМОНом, 
и был открыт огонь на поражение... 22-летний 
Халил Халилов — житель кизлярского района, 
снимавший квартиру специально для того, что-
бы подготовить теракт, — был убит на месте.

Двоюродный брат его, как оказалось, уже 
несколько месяцев воевавший в Сирии, звал 
Халила к себе. Оставалось только доказать 
свою полезность и преданность «Исламскому 
государству».

Ирину Мелькомову, юродивую Ирину, ни-
щую духом, не просившую для себя ничего и 
никогда, похоронили в церковном дворике, 
слева от храма, если стоять к нему лицом. Пять 
крестов теперь расположены рядом. Четы-
ре безмолвные жертвы и она, давшая отпор, 
пятая. 

Я еще подумала тогда, глядя на эти про-
стые могилы, может быть, и смысл ее жизни 
был — просидеть до положенного часа на своей 
скамеечке... А потом спокойно уехать в Сочи, 
то есть в рай.

Не проходят мимо 
без молитвы

— Отца Николая Котельникова похоронят 
в Дербентском храме у алтаря, и Михаила тоже 
на территории храма — но в Махачкале, — 
опомнившись от нахлынувших воспоминаний, 
проговорил отец Павел.

— Как святых или великомучеников, 
как нищенку Ирину, — произнесла я. — Мне 
их судьбы показались чем-то похожими. 

Интересно, помнят ли ее в Кизляре?
— Конечно, ни один прихожанин не про-

ходит мимо ее могилы без молитвы. Миша был 
тоже очень простой человек, самый обычный. 
Иногда по нескольку раз просишь его что-то 
сделать, а он забывает все, но так-то добрый. 
Когда-то был женат. Детей у него не было. В 
общем, работа в храме была для него всем.

— Вот ведь считается, что снаряд в 
одну воронку два раза не попадает, а вы 
сами уже дважды пережили нападения 
на храмы.

— Нет, в этот раз меня в Махачкале не 
было, — опроверг отец Павел. — Я как раз 
ехал в Кизляр. Позвонила дочка Николая Ко-
тельникова, настоятеля, который был убит. 
Сказала, что у них творится. Я быстро набрал к 
нам в храм, там как раз служба шла, и крикнул, 
чтобы закрывали двери. 

— Все как тогда…
— Если честно, предчувствие нехорошее 

давно уже было, должно случиться что-то. 
Очень много людей, похожих на ваххабитов 
(запрещено в РФ), у нас в краях последнее 
время появилось. Давно такого не было. И 
около храма я их тоже видел, понимал, что это 
не к добру. Так все и произошло.

— Получается, что Михаил ценой своей 
жизни отстоял храм.

— У него при себе то ли газовый пистолет 
был, то ли травматический. Пока двери в храм 
закрывали, он пытался дать отпор. Стрелял 
до последнего…

— Его похоронят, как и Ирину Мель-
комову, на территории храма, который 
он защитил.

— Было принято такое решение. Отца Ни-
колая в Дербенте, а Михаила в Махачкале.

…И все-таки это больше чем подвиг. «Мо-
жет быть, когда-нибудь наша блаженная Ирина 
станет новомученицей, или ее даже канони-
зируют. Ведь она столько жизней спасла», — 
мечтали кизлярские бабушки в 2018 году.

Конечно, никакой великомученицей она 
не стала. Как не станет великомучеником, 
видимо, и Михаил. Может быть, охранника 
наградят государственной наградой. 

Странно, но фамилии Миши никто жур-
налистам не назвал и не вспомнил. Как будто 
и не было у него фамилии. 

Екатерина САЖНЕВА.
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ЗА БУГРОМ
Известный разоблачитель деятель-
ности американских спецслужб и 
дипломатов Джулиан Ассанж осво-
божден из британской тюрьмы, со-
общает основанная им организация 
WikiLeaks, опубликовавшая в соци-
альных сетях видео, на котором он 
садится на рейс, вылетающий из 
лондонского аэропорта Станстед, в 
понедельник вечером.

Объявление о том, что Ассанж находится 
на свободе, появилось вскоре после того, 
как стало известно, что на этой неделе он 
собирается признать себя виновным в на-
рушении американского закона о шпионаже 
в рамках сделки, которая позволила бы ему 
вернуться домой, в его родную Австралию, 
пишет The Guardian.

Прокуратура США заявила в судебных 
документах, что 52-летний Ассанж согласился 
признать себя виновным по одному пункту 
обвинения — в сговоре с целью получения и 
разглашения секретных документов нацио-
нальной обороны США, согласно материалам, 
поданным в окружной суд США на Северных 
Марианских островах.

Приговор Ассанжу должен быть выне-
сен на слушании на острове Сайпан в се-
верной части Марианских островов в 9 утра 
по местному времени в среду (11 вечера по 
Гринвичу во вторник). По условиям сделки, 
которая должна быть одобрена судьей, ему, 
скорее всего, зачтут те пять лет, которые он 
уже отсидел, и новый тюремный срок ему 
не грозит.

В письме федеральному судье окружного 
суда Северных Марианских островов высо-
копоставленный сотрудник министерства 

юстиции сообщил, что его отправляют на 
Сайпан из-за его «близости к стране граж-
данства обвиняемого». Чиновник добавил, что 
после завершения слушаний по вынесению 
приговора Ассанж, как ожидается, отправится 
в Австралию.

WikiLeaks сообщил в понедельник утром, 
что Ассанж покинул тюрьму Белмарш в по-
недельник утром, после 1901 дня заключения 
там. По словам представителей организации, 
он провел это время «в камере размером 2х3 
метра, изолированный по 23 часа в сутки».

Ассанж должен был воссоединиться со 
своей женой Стеллой, которая подтвердила 

в эфире телеканала X, что «Джулиан свобо-
ден!». Она поблагодарила сторонников Ассан-
жа, сказав: «Невозможно выразить словами 
нашу огромную благодарность ВАМ — да, 
ВАМ, которые все эти годы мобилизовыва-
лись, чтобы воплотить это в жизнь».

На видео, опубликованном WikiLeaks, 
видно, как Ассанж, выглядящий здоровым, с 
коротко подстриженными седыми волосами, 
одетый в рубашку и джинсы, поднимается по 
трапу в самолет, пишет The Guardian.

В 2010 году WikiLeaks опубликовал сот-
ни тысяч секретных военных документов 

США о войнах Вашингтона в Афганистане 
и Ираке — крупнейших в своем роде 

нарушениях безопасности в военной 
истории США, — а также множество 

дипломатических депеш.
Представитель австралийского 

правительства не подтвердил и 
не опроверг сделку о признании 

вины, но сказал, что Канберра 
«осведомлена» о судебном 
разбирательстве, добавив: 

«Премьер–министр Энтони Эл-
баниз ясно дал понять — дело мистера 

Ассанжа тянется слишком долго, и его даль-
нейшее заключение ничего не даст».

Мать Ассанжа Кристин приветствовала 
это развитие событий, сказав: «Я благодарна, 
что мучения моего сына наконец-то подходят 
к концу».

Соглашение о признании вины было 
заключено спустя несколько месяцев по-
сле того, как президент США Джо Байден 
заявил, что рассматривает запрос Австралии 
об отказе США от судебного преследования 
Ассанжа.

Ассанжу, как напоминает The Guardian, 
было предъявлено обвинение во время 
правления администрации бывшего пре-
зидента Дональда Трампа в связи с массо-
вым распространением WikiLeaks секретных 
американских документов, утечка которых 
произошла из-за Челси Мэннинг, бывшего 
аналитика военной разведки США, которая 
также была привлечена к ответственности в 
соответствии с Законом о шпионаже.

Многие защитники свободы прессы 
утверждают, что уголовное преследова-
ние Ассанжа представляет угрозу свободе 
слова.

В судебном документе, поданном в 
окружной суд Северных Марианских остро-
вов в преддверии вынесения приговора в 
среду, правительство США изложило детали 
обвинения в заговоре с целью получения и 
разглашения информации о национальной 
обороне, которое лежит в основе сделки о 
признании вины. В нем Ассанж обвиняет-
ся в «сознательном и незаконном» сговоре 
с аналитиком разведки армии США Челси 
Мэннинг с целью «получения документов, 
письменных работ и заметок, связанных с 
национальной обороной... вплоть до секрет-
ного уровня».

Когда в понедельник вечером распро-
странилась новость о сделке о признании 
вины, многие выразили облегчение по поводу 
того, что многолетнее заключение Ассанжа, 
похоже, подходит к концу. Но звучат также 
опасения, что обвинительный приговор, даже 
по одному пункту обвинения, может оказать 
разрушительное и длительное воздействие 
на журналистские расследования и нацио-
нальную безопасность.

Джамиль Джаффер, исполнительный 
директор Института первой поправки Найта 
при Колумбийском университете, который за-
щищает свободу прессы, сказал, что сделка 
о признании вины предотвратила наихудший 
сценарий полномасштабного судебного пре-
следования. «Но эта сделка предусматривает, 
что Ассанж проведет пять лет в тюрьме за 
деятельность, которой журналисты занима-
ются каждый день».

Тем временем Майк Пенс, бывший вице-
президент США, раскритиковал сделку, на-
звав ее «судебной ошибкой». На платформе X 
он написал: «Не должно быть никаких сделок 
о признании вины, чтобы избежать тюрьмы, 
для тех, кто угрожает безопасности наших 
вооруженных сил или национальной безопас-
ности Соединенных Штатов. Никогда».

Джулиан Ассанж был впервые арестован 
в Великобритании в 2010 году по европейско-
му ордеру на арест после того, как шведские 
власти заявили, что хотят допросить его по 
обвинениям в сексуальных преступлениях, 
которые позже были сняты. Разоблачитель 
бежал в посольство Эквадора, где оставался 
в течение семи лет, чтобы избежать экстра-
диции в Швецию.

В 2019 году его вытащили из эквадор-
ского посольства и посадили в британскую 
тюрьму за неуплату залога. С тех пор он нахо-
дился в лондонской тюрьме строгого режима 
Белмарш, откуда заключенный боролся с 
экстрадицией в США.

Находясь в Белмарше, Ассанж женился 
на своей партнерше Стелле, которая родила 
ему двоих детей, пока он укрывался в по-
сольстве Эквадора.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

АССАНЖА ОТПРАВИЛИ
ВОСВОЯСИ Основателю WikiLeaks 

пообещали разрешить 
вернуться в Австралию

Самолет, на борту которого, 
предположительно, находится выпущенный 

из британской тюрьмы Джулиан Ассанж, 
приземлился в столице Таиланда.
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«Я ЗАСТАВИЛА ВЫТАЩИТЬ...» ПРОТИВ ПОЖАРНЫХ

«ОНИ БОЯЛИСЬ ДЫМА»

Сотрудники фирм, арендовавших поме-
щение в здании, упрекают пожарных в ха-
латности. Вот что рассказал совладелец 
предприятия по выпуску оборудования для 
пищевой промышленности «Виромтех» 
Рамез Сайфудинов (фирма находилась 
на 7-м этаже).

— Я почувствовал дым, который шел 
из цеха по производству фонарей на ше-
стом этаже (речь идет о компании «Экатон». 
— Прим. авт.). Цех был закрыт, оттуда со-
трудники ушли в 13.00. С директором этой 
компании я встретился на улице за 15 
минут до того, как появился дым. 

Отметим, что по данным СК, очаг 
возгорания находился в кабинете на 5-м 
этаже.

Рамез поспешил вывести из офиса 
сотрудников. Помимо них по лестнице бы-
стро спустился на первый этаж электрик, 
который торопился обесточить здание и вы-
ключить автоматы. 

— Первые пожарные приехали спустя 20 ми-
нут. У них не было воды, они не знали, где находит-
ся гидрант, куда подключаться. Мы предупредили 
спасателей, что в здании есть баллоны, которые 
могут взорваться. 40–50 минут вообще ничего не 
происходило! Двое специалистов зашли в здание 
и тут же вышли, потому что задымление было очень 
сильным. У пожарных не было противогазов, кисло-
родных баллонов, они боялись дыма. Мы им кричали, 
что можно к оставшимся в институте людям пройти 
через левое крыло здания, где еще не было огня. Но 
реакции не было. 

Также совладелец фирмы отметил, что силь-
ного ветра на улице не было и пожарные не ставили 
лестницы потому, что они не доставали до нужных 
этажей. 

— 7-й этаж нашего здания соответствует 14-му 
этажу обычного дома. Это высота около 40 метров. 
После каждого этажа, где расположены офисы, 
идет технический этаж с трубопроводом и прочим 
оборудованием.

Рамез хорошо знал тех, кто остался в здании. 
На улице сотрудники его фирмы пытались держать 
связь с теми, кто был в зоне пожара.

— В здании остались сотрудники компаний «Нео-
фуд» и «Фис Модульные Системы». Из окна, спасаясь 
от огня, выпали директор Артур Баринов, ему около 50 
лет, и еще один парень. В здании осталась бухгалтер 
Наталья Пикалова и еще несколько мужчин.

Мария УСОВА.

ЗА ПОЖАРНЫХ

«РЕБЯТА ОЧЕНЬ САМООТВЕРЖЕННО 
РАБОТАЛИ»

Кто лучше оценит действия пожарных, 
чем их коллега? На вопросы «МК» ответил 
бывший замначальника ГКУ «Пожарно-
спасательный центр города Москвы» 
Владимир Шашин.

— Почему для спасения людей 
не были задействованы пожарные 

лестницы? 
— Автолестницы могут безопасно 

применяться при определенной скоро-
сти ветра. Там есть свои ограничения. 
Например, у «тридцатки» (30-метровой 
длины) одна блокировка колес, у им-
портных автомобильных лестниц — своя 
система гидравлики. На наших «трид-
цатках» выключения рессор происходят 

одним способом. На других — машина 
становится на лапы, стрела вывешивается. 

Нужно учитывать и уклон. Если он больше 
допустимого, автомобиль стоит неустойчиво, 

автоматика просто не даст развернуть лестницу. Также 
нужно смотреть, насколько там было много припарко-
вано машин. Автолестница на тот же 7-й этаж может 
подняться только при установке ее от здания на рас-
стоянии 3 метра. 

— Где были «кубы жизни» — пневматические 
прыжковые спасательные устройства? Почему они 
не были развернуты?

— Не на каждой пожарной машине этот «куб» есть. 
Кроме того, «кубы» предназначены для эвакуации людей 
максимум с третьего этажа. Если человек будет прыгать 
вертикально, «солдатиком», он сломает себе и руки, и 
ноги, и шею, ударив коленями в подбородок. Надо пры-
гать на спину, плашмя. Это под силу тренированному 
человеку. А если человек прыгнет в центр «куба» с 7–8 
этажа, он продавит его до асфальта, и велика вероят-
ность, что он травмируется. 

— Людей можно было спасти при помощи по-
жарных вертолетов? 

— Вертолет может пролететь сквозь задымленную 
зону, но не зависнуть над горящим зданием. Там же 
идет мощный температурный поток. Это все должны 
оценивать уже летчики. 

— Звучат мнения, что пожарные 1,5 часа ничего 
не делали, чтобы спасти людей. 

— Никогда в это не поверю. Говорят, что ребята там, 
наоборот, очень самоотверженно, хорошо работали. 
Надо спрашивать с тех, кто захламил, заблокировал 
эвакуационные выходы. Пожарные тоже люди, не могут 
пройти сквозь огонь и завалы. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

c 1-й стр.

За полтора часа этих людей 
так и не смогли спасти.

на курорте в Кемере обвинили в том, что она 
отравила его, смешав лекарства с большим 
количеством алкоголя. Было возбужде-
но уголовное дело, которое расследовал 
Щелковский следственный отдел ГСУ Мо-
сковской области. Однако в итоге женщине 
удалось доказать свою невиновность

Владелица здания 
Татьяна Белоусова и ее 
покойный муж-миллиардер.
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врач республики; Вера 
пенсионерка; Вера Га
работница совета вете
Радуев захватил город
ходила на переговоры

Ирина 
Мелькомова.
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ВТОРНИК, 2 ИЮЛЯ

6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
23.45 «ДРУГАЯ» 

(США, 2021). Реж. Джон Мэтис. 
В ролях: Тай Симпкинс, Аннелиз 
Джадж. Кэти Сирл и др. Ужасы.
Дэниелсы — идеальная семья: 
красивый дом и двое детей. 
Взрослый сын Эрик — капитан 
сборной по футболу и мечта 
местных девушек. Младшая 
Роуз — всеобщая любимица 
— однажды таинственным 
образом исчезает. Сутки 
спустя ее находит полиция, и, 
к радости родителей, девочка 
благополучно возвращается 
домой. Эрик — единственный, 
кто подозревает, что нечто 
темное пришло вместе с 
сестрой и теперь она другая. 
(16+)

1.15 «Кадони-шоу». (16+)
2.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» 

(Россия). (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лучшие из лучших».
(12+)

6.30 «Все о главном».
(12+)

7.00, 14.50, 17.50, 3.55 
Новости.

7.05, 14.55, 17.55, 21.00, 0.00 
«Все на Матч!». 
Прямой эфир.

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.45 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии.
(6+)

18.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО».
(12+)

1.10 Футбол. Чемпионат Европы-
2024. Обзор.
(6+)

1.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии.
(6+)

4.00 Регби. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) — «Стрела-
Ак Барс» (Казань). PARI 
Чемпионат России.
(12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «РОДКОМ» 

(Россия). (16+)
10.00 «Inтуристы». (16+)
10.45 «Зверогонщики». Полнометражный 

анимационный фильм. (6+)
12.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ»

(США, 2011). Реж. Люк Гринфилд. 
В ролях: Джиннифер Гудвин, 
Кейт Хадсон, Колин Эглсфилд, 
Джон Красински, Стив Хоуи и др. 
Мелодрама. (16+)

14.55 «МОЙ ПЕС РУНИ»
(Южная Корея, 2022). Реж. Ким 
Джу Хван. В ролях: Ю Ен Сок, Чха 
Тхэ Хен и др. Комедия. (12+)

17.15 «Уральские пельмени». (16+)
17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ»

(Китай, 2023). Реж. Ларри Ян. 
В ролях: Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь, Джеки У, Юй Жунгуан 
и др. Боевик. (12+)

23.35 «ИГРА ТЕНЕЙ»
(Австралия—Китай—США, 2021). 
Реж. Марк Уильямс. В ролях: 
Лиам Нисон, Эйдан Куинн, 
Тейлор Джон Смит, Эмми Рэвер-
Лэмпман, Тим Драксл и др.  (16+)

1.40 «36, НАБЕРЕЖНАЯ 
ОРФЕВР»
(Франция, 2004). Реж. Оливье 
Маршаль. В ролях: Даниэль 
Отей, Жерар Депардье, Андре 
Дюссолье, Рошди Зем, Валерия 
Голино и др. Боевик. (16+)

3.25 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
(Россия).  (16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.45 «Петроникс». (0+)
8.10 «Майло». М/с.

(0+)
9.15 «Три кота». М/с.

(0+)
10.45 «БФФ — лучшие друзья 

навсегда!». (0+)
10.50 «Сказочный патруль». М/с.

(0+)
11.55 «Простоквашино». 

М/с. (0+)
12.50 «Люк — путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». М/с.

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Буба». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные 

слезки». (0+)
17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!». 

М/с. (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
0.30 «Мультсериалы». (0+)
2.30 «Три кота». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 

В МОСКВЕ» (Россия). (16+)
9.00 «Выжить в Дубае. Возвращение». 

(16+)
11.50 «Титаны». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 

(Россия). (16+)
20.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 

(Россия). (16+)
22.30 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 

(США, 2011). Реж. Патрик 
Люссье. В ролях: Николас Кейдж, 
Эмбер Херд, Уильям Фихтнер, 
Билли Берк, Дэвид Морс и др. 
Фантастический боевик. (16+)

0.30 «ГОНКА» 
(Великобритания, 2013). 
Реж. Рон Ховард. В ролях: Крис 
Хемсворт, Даниэль Брюль, Оливия 
Уайлд, Александра Мария Лара 
и др. Драма. 
1970-е. Два непримиримых 
соперника в гонках «Формула-1» — 
обаятельный плейбой-англичанин 
Джеймс Хант и дисциплиниро-
ванный перфекционист-австриец 
Ники Лауда — доводят себя до 
предела физической и психо-
логической выносливости ради 
победы. Каждый из них стремится 
быть первым, а ошибка на трассе 
может стоить гонщикам жизни. 
(16+)

2.00 «Импровизация. Команды». (16+)
3.35 «Я тебе не верю». (16+)
4.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. 

(16+)
20.00 «ИЩЕЙКА» 

(Россия). (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.00 Памяти Тани Савичевой. 

«Блокада. Дети». (12+)
1.00 Подкаст.Лаб. 

«Жизнь замечательных». (16+)
1.45 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 

(16+)
2.30 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты». 

(16+)
3.55 Подкаст.Лаб. 

«Россия и Запад на качелях 
истории». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ОДНИМ МЕНЬШЕ»

(США, 2013). Реж. Нильс Арден 
Оплев. В ролях: Колин Фаррелл, 
Нуми Рапас, Терренс Хауард, 
Доминик Купер и др. Боевик. (16+)

22.10 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Документальный спецпроект». 

(16+)
0.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ»

(Великобритания—США—Франция, 
2013). Детективный триллер. (16+)

2.10 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ» 

(Россия).
Маша и ее подруги Зоя и Нина 
собираются уехать из родной 
деревни в город работать на 
фабрику. Девушки устраиваются 
в прядильно-крутильный цех. 
Для ознакомления с работой к 
ним приставляют молодого и 
симпатичного рабочего Ивана. 
Каждая из девушек заглядывается 
на него, но Иван занят, у него есть 
подруга — Вера. Выясняется, что 
места в общежитии ученицам не 
полагаются. Девушки ищут жилье, 
но им все отказывают, кроме 
старой Трегубихи, которая слывет 
настоящей ведьмой. (12+)

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-13» 
(Россия). (16+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

5.30 «В НЕБЕ 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 
(СССР, 1981). (12+)

7.00 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 
(СССР, 1978). 
Детектив. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.10 «КРАПЛЕНЫЙ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «КРАПЛЕНЫЙ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «КРАПЛЕНЫЙ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «КРАПЛЕНЫЙ» 

(Россия). (16+)
18.10 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». 
«Автоматическое оружие. 
Пистолеты-пулеметы». 
(16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.35 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
22.45 «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ 

ГЛУШИ» 
(СССР, 1985). 
Приключения. (12+)

0.25 «СЧАСТЬЕ ТЫ МОЕ» 
(Россия). (16+)

3.30 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 
(СССР, 1978). 
Детектив. (12+)

5.00 «Хроника Победы». 
Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.40 «ТРИ В ОДНОМ» 

(Россия, 2017). Детектив. (12+)
10.35 «Василий Лановой. 

Трудно быть героем». Д/ф. (16+)
11.30 «События».
11.50 «КТО ПОЙМАЛ 

БУКЕТ НЕВЕСТЫ» 
(Россия, 2020). Детектив. (12+)

13.40 «Мой герой. 
Станислав Садальский». (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.50 «АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Фактор беz опасности». (12+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 «События».
18.05 «СЕРЬГА АРТЕМИДЫ» 

(Россия, 2020). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «Убийственная логика». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.50 «Болезни королевского двора». 

Д/ф. (16+)
1.30 «Обманутые мужья». 

Д/ф. (16+)
2.10 «Троцкий против Сталина». 

Д/ф. (12+)
4.20 «Василий Лановой. 

Трудно быть героем». 
Д/ф. (16+)

5.00 «Москва резиновая». 
(16+)

5.20 «Мой герой. 
Станислав Садальский». (12+)

6.00 «ПРОСТОЙ КАРАНДАШ»
(Россия, 2019). Драма. (16+)

7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
15.50, 18.00, 20.00 Новости.

8.05 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20, 0.45 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «Искусство архитектуры». (12+)
11.40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50, 18.00, 20.00 Новости 

Совета Федерации. (12+)
16.05 «За дело!». (12+)
16.50 «Это в наших силах». (12+)
17.00 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». (12+)
17.40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». (12+)
20.40 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»

(Россия).  (16+)
22.30 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 

ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...»
(Россия, 1996). 
Драма. (16+)

0.05 «Искусство архитектуры». 
(12+)

0.45 ОТРажение. Главное. (12+)
3.30 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
(12+)

3.45 «Человек и судьба». 
(12+)

4.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
(Россия).  (16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
Находят труп парня с клоунским 
гримом и следами воска. Макс, 
выходя из дома, встречает 
мальчика Сашу, ожидающего в 
подъезде свою тетю, и предлагает 
поехать с ним в отделение, вместо 
того чтобы ждать до вечера на 
лестничной клетке. Саша рад, 
он умен и сообразителен и все 
время пытается принять участие в 
расследовании. Когда появляется 
подозреваемый, Саша предлагает 
его спровоцировать и заставить 
совершить ошибку... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ЗИМОРОДОК» 

(Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

(Россия). (16+)
3.30 «КОВБОИ» (Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.45 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
18.15 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-2. 

ТЕМНАЯ СТОРОНА» 
(Россия).
Убит успешный хирург, 
образцовый семьянин — Марк. 
Экстрасенс Метелица чувствует, 
что у этого замечательного 
человека была и другая, темная 
сторона. (16+)

22.20 «СВОИ-3. МУЖ НА ЧАС» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-3. МИШЕНЬ» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. КЛЮЧ» 
(Россия). (16+)

1.15 «СВОИ-2. 
КАПИТАН ДАЛЬНЕГО 
ПЛАВАНИЯ» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-2. ТРИ СТИХИИ» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». «Чужая девочка», 

«Живая вода». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» 

(Россия, 2017). 
Реж. Карен Захаров.
В ролях: Виктория Полторак, 
Анатолий Кот, Виктория 
Маслова, Андрей Харыбин, 
Максим Важов и др. 
Криминальная мелодрама. (16+)

19.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССОРИТЬ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Александр Жигалкин.
В ролях: Светлана Антонова, 
Мария Добржинская, Виталий 
Кудрявцев, Олег Филипчик, 
Алина Воскресенская, Алексей 
Рыжков, Адам Нехай и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.35 «Порча». (16+)
1.35 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.55 «6 кадров». (16+)
3.15 «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ ГРЕХ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». 
«Москва архитектора Клейна».

7.05, 16.30 75 лет Святославу Медведеву. 
«Отцы и дети». Д/с.

7.35 «Предки наших предков». 
«Балтийские славяне. Тайна 
прильвицких идолов».

8.15 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Федор Каликин.

8.45 «КОРТИК» (СССР, 1973). 1-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Агафья». Д/ф.
12.45 «Игра в бисер». «Ильф и Петров. 

«Золотой теленок».
13.25, 20.30 «Д'АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА» (СССР, 1979). 
Музыкальный фильм. 1-я серия.

15.00, 2.00 «Гиперболоид инженера 
Шухова». Д/ф.

15.40 «Мастера фортепианного 
искусства». Юрий Фаворин.

17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН» (Китай).

18.45 К 90-летию со дня рождения 
Давида Боровского. 
«Изобретение пространства». 

19.45 «Письма из провинции». Поселок 
Палех (Ивановская область).

20.15 «Спокойной ночи, малыши!».
22.10 К 85-летию со дня рождения Елены 

Образцовой. «Самая знаменитая и 
почти незнакомая». Д/с. 1-я серия.

22.50 «МОЯ КАРМЕН» 
(СССР, 1976). Фильм-опера.

0.00 К 100-летию со дня рождения 
Натальи Бехтеревой. «Магия 
мозга». Фильм 1-й.

2.40 «Забытое ремесло». «Кормилица».

5.00, 6.30 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
7.30 «Внимание! Еда!». (12+)
8.20 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
9.00, 11.00, 12.00, 18.00, 20.00, 

21.00 Новости 360. (16+)
9.05 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. (16+)
11.20, 12.05, 13.00, 14.00, 15.05, 

16.00, 18.05, 2.50 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.15 «Лето в Подмосковье». (12+)
12.30 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
13.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
13.30, 17.40, 2.20 

«Город с историей». (12+)
14.10 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
20.05 «Закрытый архив». (12+)
21.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.30 «Армагеддон». (12+)
0.10 «Шестое чувство». (12+)
1.55 «Погода на любой вкус». (16+)
3.50 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» (Россия). (16+)
23.45 «ВОССТАНИЕ» 

(США, 2017). Реж. Джо Миэйл. 
В ролях: Ли Пейс, Беренис 
Марло, Джейсон Флеминг и 
др. Фантастический боевик. 
Американский спецназовец 
был в Африке, когда Землю 
атаковали высокотехнологич-
ные пришельцы. Столкнувшись 
с захватчиками, наш герой 
потерял сознание, а когда оч-
нулся запертым в заброшенном 
полицейском участке, то понял, 
что лишился еще и памяти. В 
соседней камере обнаружилась 
врач местной больницы Надя, а 
огромные наэлектризованные 
инопланетные роботы-убийцы 
— не самое страшное, с чем 
придется столкнуться двум 
белым людям в Африке. (18+)

1.30 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лучшие из лучших».
(12+)

6.30 «Магия большого спорта».
(12+)

7.00, 14.50, 18.00, 3.55 
Новости.

7.05, 14.55, 18.05, 21.00, 0.00 
«Все на Матч!». 
Прямой эфир.

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.55 Футбол. 

«Зенит» (Санкт-Петербург) 
— «Сочи». 
Winline Летний Кубок. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

18.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Прямая трансляция 
из Германии.

1.10 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Обзор.
(6+)

1.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии.
(6+)

4.00 Регби. «Слава» (Москва) — 
«ВВА-Подмосковье» (Монино). 
PARI Чемпионат России.
(12+)

5.50 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «РОДКОМ» (Россия). (16+)
11.00 «Рок Дог». Полнометражный 

анимационный фильм. (6+)
12.45 «РОБОПЕС»

(США, 2023). Комедия. (6+)
14.35 «ПАТРИК»

(Великобритания—Бельгия, 
2018). Реж. Мэнди Флетчер. 
В ролях: Бернард Криббинс, 
Шери Лунги, Скотт Чэмберс, 
Том Беннетт, Эмилия Джонс и др. 
Комедия. (12+)

16.25 «Уральские пельмени». (16+)
18.00 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «ЗАЧИНЩИКИ»

(США, 2016). Реж. Джаред Хесс. 
В ролях: Зак Галифианакис, Оуэн 
Уилсон, Кристен Уиг, Джейсон 
Судейкис и др. Боевик. (16+)

22.55 «СОРВАТЬ БАНК»
(США, 2024). Реж. Айвз. В ролях: 
Джон Траволта, Кристин Дэйвис, 
Лукас Хаас, Мэтт Джералд, Ноэль 
Гульеми и др. Боевик. (16+)

0.40 «ХАМЕЛЕОН»
(Франция, 2001). Реж. Франсис Ве-
бер. В ролях: Даниэль Отей, Жерар 
Депардье и др. Комедия. (18+)

2.15 «ОБРАТИМАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ»
(Россия, 2021). Реж. Дмитрий 
Константинов. В ролях: Тимофей 
Трибунцев, Павел Чинарев, Вера 
Колесникова, Антон Филипенко, 
Евгений Антропов и др.  (12+)

3.35 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО» 
(Россия). (16+)

5.05 Мультфильмы. (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.45 «Петроникс».

(0+)
8.10 «Майло». М/с. (0+)
9.15 «Три кота». М/с.

(0+)
10.45 «БФФ — 

лучшие друзья навсегда!». 
(0+)

10.50 «Сказочный патруль». М/с.
(0+)

11.55 «Простоквашино». М/с.
(0+)

12.50 «Люк — путешественник 
во времени». (6+)

13.35 «Диностер». М/с.
(6+)

14.00 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Буба». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». (0+)
17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
0.30 «Мультсериалы». (0+)
2.30 «Три кота». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+) 
8.00 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Звезды в Африке». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 

(Россия). (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 

(Россия). (16+)
22.30 «ГОРДОСТЬ 

И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ 
И ЗОМБИ» 
(США, 2015). Реж. Берр Стирс.
В ролях: Сэм Райли, Белла 
Хиткот, Элли Бамбер, Милли 
Брэйди и др. Комедийные ужасы.  
(16+)

0.45 «МАЛЕНЬКИЕ 
ЧУДОВИЩА» 
(Великобритания, 2019). 
Реж. Эйб Форсайт. 
В ролях: Лупита Нионго, 
Александр Инглэнд, Джош Гэд, Кэт 
Стюарт и др. Комедийные ужасы. 
Воспитательница везет группу 
дошколят за город на экскурсию, 
когда на местности происходит 
вспышка зомби-вируса. Чтобы 
спастись и не травмировать 
хрупкую детскую психику, 
женщина убеждает малышей, что 
все эти зомби, кровь, кишки — 
ненастоящие, а все происходящее 
— просто игра. (18+)

2.15 «Импровизация. Команды». (16+)
3.45 «Импровизация». (16+)
4.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА» 

(Россия). (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.00 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
0.45 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
1.30 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
2.15 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден». 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». 
(16+)

3.55 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА»

(Испания—Колумбия—США, 
2022). Детектив. (16+)

22.25 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «КОЛЬЦО ДРАКОНА»

(США—Германия, 2004). Реж. Том 
Рив. В ролях: Джеймс Пьюрфой, 
Пайпер Перабо, Патрик Суэйзи, 
Жан-Пьер Кастальди, Пол 
Фримэн и др. Драма. (16+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ» 

(Россия). 
Нина, долгое время наблюдавшая 
за бабкой Трегубихой, крадет у нее 
ключи и незаметно пробирается 
в пристройку, в которой хозяйка 
принимает клиенток. Там она 
обнаруживает нечто весьма неожи-
данное. В цеху Нина продолжает 
заигрывать с Иваном и просит 
его посодействовать с комнатой в 
общежитии. Тем временем Маша 
собирается с Иваном на свидание. 
Нина пытается выяснить, с кем 
встречается Маша, но девушка не 
раскрывает подруге правду. Зоя в 
библиотеке подделывает письма 
от военного Володи, с которым 
познакомилась на танцполе, чтобы 
доказать Нине, что тот ее не забыл. 
(12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-13» 
(Россия). (16+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (Россия). (16+)

5.25 «РУССКИЕ
АМАЗОНКИ» 
(Россия). (16+)

9.00 Новости дня. 
(16+)

9.10 «КРАПЛЕНЫЙ» 
(Россия). (16+)

13.00 Новости дня. 
(16+)

13.20 «КРАПЛЕНЫЙ» 
(Россия). (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

15.05 «КРАПЛЕНЫЙ» 
(Россия). (16+)

17.00 Новости дня. 
(16+)

17.15 «КРАПЛЕНЫЙ» 
(Россия). (16+)

18.10 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». 
«Автоматическое оружие. 
Пулеметы». (16+)

19.00 Новости дня. 
(16+)

19.35 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «ТРЕВОЖНЫЙ 
МЕСЯЦ ВЕРЕСЕНЬ» 
(СССР, 1976). 
Приключения. (12+)

0.30 «СЧАСТЬЕ ТЫ МОЕ» 
(Россия). (16+)

3.35 «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ 
ГЛУШИ» 
(СССР, 1985). Приключения. 
(12+)

5.00 «Гангутское сражение». 
Д/ф. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Фактор беz опасности». (12+)
8.45 «ТРИ В ОДНОМ-2» 

(Россия, 2017). Детектив. (12+)
10.50 «Олег Ефремов. Последнее 

признание». Д/ф. (16+)
11.30 «События».
11.50 «АКТЕРЫ 

ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА» 
(Россия, 2020). Детектив. (12+)

13.40 «Мой герой. Марк Тишман». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.55 «АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Прощание. 

Валентина Малявина». (16+)
17.50 «События».
18.05 «ПОЯС ОРИОНА» 

(Россия, 2020). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Алексей Петренко. 

По прозвищу Зверь». 
Д/ф. (16+)

0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.55 «90-е. Комсомольцы». (16+)
1.35 «90-е. «Ножки Буша». (16+)
2.15 «Cталин против Троцкого». Д/ф. 

(16+)
4.20 «Олег Ефремов. 

Последнее признание». 
Д/ф. (16+)

4.55 «Большое кино». 
«Белое солнце пустыни». 
(16+)

5.20 «Мой герой. Марк Тишман». 
(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком». (12+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20, 0.45 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «Искусство архитектуры». (12+)
11.40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
(12+)

15.10 «МИЛЫЙ ДРУГ 
ДАВНО 
ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...»
(Россия, 1996). Драма. (16+)

16.40 «Прежде мы были птицами». (0+)
17.00 «За дело!». (12+)
17.40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». (12+)
20.40 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»

(Россия).  (16+)
22.30 «НЕЗАБУДКИ»

(Россия, 1994). 
Драма. (16+)

0.05 «Искусство архитектуры». 
(12+)

0.45 ОТРажение. Главное. 
(12+)

3.30 Специальный проект ОТР 
«Отчий дом». (12+)

3.45 «Вспомнить все». 
(16+)

4.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
(Россия).  (16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). Макс спасает свою 
давнюю знакомую, адвоката 
Ксению, от преследующих ее на-
емных убийц. Ксения рассказы-
вает, что собирала информацию о 
коррупционных связях криминала с 
полицией. По ее версии, начальник 
отдела по борьбе с организованной 
преступностью крышует преступ-
ные группировки в городе. Макс 
пытается найти доказательства, 
но вместо этого получает угрозы. 
Однако он не привык отступать и 
всегда идет до конца, особенно 
когда рядом Пес... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ЗИМОРОДОК» 

(Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

(Россия). (16+)
3.30 «КОВБОИ» (Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». (16+)
8.35 «Тест на отцовство». (16+)
10.45 «Понять. Простить». (16+)
12.00 «Порча». «Розги», 

«Семейная тайна». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». (16+)
14.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.55 «ВОЗМЕЗДИЕ» 

(Россия, 2017). 
Реж. Олег Фесенко.
В ролях: Валерий Николаев, 
Дарья Савельева, Иван 
Товмасян, Юрий Назаров и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ПРИСЯЖНАЯ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Петр Смирнов.
В ролях: Юлия Галкина, Сергей 
Мухин, Дмитрий Лавров, 
Анатолий Голуб, Матвей 
Амельянович, Ольга Федорова, 
Александра Комиссарова и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.35 «Порча». (16+)
1.35 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.30 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.55 «Тест на отцовство». (16+)
4.35 «6 кадров». (16+)
4.50 «Давай разведемся!». (16+)
5.40 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

8.20 «Страна советов». 
(16+)

8.55 «Знание — сила». 
(0+)

9.00 «Известия». (16+)
9.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
18.15 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-3. 

ТЕМПЕРАТУРНЫЙ ШОК» 
(Россия). (16+)

22.20 «СВОИ-3. 
КЛЮЧ К БОГАТСТВУ» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-3. ПОДМЕНА» (Россия). 
(16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
ПРЕДЕЛ НЕНАВИСТИ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-2. ОКНО НАПРОТИВ» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-2. ПЛОХОЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ СМЕРТИ» (Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

4.45 «ТАКАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва тихая».
7.05, 16.30 К 100-летию со дня рождения 

Натальи Бехтеревой. «Магия мозга». 
Фильм 1-й.

7.35 «Предки наших предков». 
«Древняя Русь и Византия. 
Борьба за Черное море».

8.25 «Жизнь и судьба».
8.45 «КОРТИК» (СССР, 1973). 2-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Жизнь замечательных идей». 

«Сколько секунд в сутках».
11.45 «Кино о кино». «Дело №306. 

Рождение детектива». 
12.45 «Игра в бисер». «Владимир 

Набоков. «Другие берега».
13.25, 20.30 «Д'АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА» (СССР, 1979). 
Музыкальный фильм. 2-я серия.

15.00, 2.00 «Отсекая лишнее». 
«Степан Эрьзя. Шаг в бездну».

15.40 «Мастера фортепианного 
искусства». Мирослав Култышев.

17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
(Китай).

18.45 «Больше, чем любовь». Татьяна 
Пилецкая и Борис Агешин.

19.45 «Письма из провинции». Ясная Поляна.
20.15 «Спокойной ночи, малыши!».
22.10 К 85-летию со дня рождения Елены 

Образцовой. «Самая знаменитая и 
почти незнакомая». Д/с. 2-я серия.

22.50 Елена Образцова и Георгий 
Свиридов. Романсы и песни.

0.00 К 100-летию со дня рождения 
Натальи Бехтеревой. «Магия Мозга». 
Фильм 2-й.

2.40 «Забытое ремесло». «Лапотник».

5.00, 6.30 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
7.30 «Внимание! Еда!». (12+)
8.10 «Армагеддон». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 18.00, 20.00, 

21.00 Новости 360. (16+)
9.05 «Армагеддон». (12+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. 
(16+)

11.20, 12.05, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 2.50 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.15 «Лето в Подмосковье». (12+)
12.30 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
13.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
13.30, 17.40, 2.20 «Город с историей». 

(12+)
14.10 «Закрытый архив». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
20.05 «Закрытый архив». (12+)
21.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.30 «Армагеддон». (12+)
0.10 «Шестое чувство». (12+)
1.55 «Погода на любой вкус». 

(16+)
3.50 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 Новости.
6.15 «Специальный репортаж». (12+)
6.30 «[Не] Фантастика». (12+)
6.40 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГОВОР»

(Россия, 2016). Детектив. (16+)
8.40, 10.20 «ПРОШЛОЕ 

УМЕЕТ ЖДАТЬ»
(Россия, 2015). Детектив. (16+)

10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». 

(12+)
13.00 Новости.
13.15 Мировое соглашение. (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»

(СССР, 1982). Мелодрама. (16+)
23.55 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

1.10 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА»
(СССР, 1946). Комедия. (16+)

2.30 «МАКСИМАЛЬНЫЙ 
УДАР»
(Россия—США, 2017). 
Комедия. (18+)

4.15 «КОТОРОГО НЕ БЫЛО»
(Россия, 2010). Драма. (16+)

6.00 Новости.
6.15 «Пять причин поехать в...». (12+)
6.30 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ»

(Россия, 2016). Детектив. (16+)
8.30, 10.10 «ЖЕНА С ТОГО СВЕТА»

(Украина, 2018). Мелодрама. (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости.
13.15 Мировое соглашение. (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.20 «БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ»
(СССР, 1970). 
Реж. Андрей Смирнов. 
В ролях: Алексей Глазырин, Евге-
ний Леонов, Анатолий Папанов, 
Всеволод Сафонов, Нина Ургант 
и др. Драма. (16+)

0.25 «Освобождение». (16+)
1.00 «Наше кино. История большой 

любви». (16+)
1.30 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ»
(СССР, 1936). Комедия. (16+)

2.30 «МОЯ ЛЮБОВЬ»
(СССР, 1940). Комедия. (16+)

3.50 «Время возможностей». 
(12+)

4.35 «ПЛАМЯ 
ПОД ПЕПЛОМ»
(Беларусь).  (16+)

5.00 «Гастротур». «Мордовия». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Зовите шефа-2». 

«Санкт-Петербург. «Мексо». (16+)
7.20 «Зовите шефа». «Туапсе. 

«Маринад». (16+)
8.00 «Кондитер». 

«Торт ко дню рождения 
Юлианны Карауловой». (16+)

9.30 «Секреты на кухне». (16+)
10.20 «Адская кухня». (16+)
12.40 «На ножах». «Сочи. «Искра». (16+)
13.50 «На ножах». «Астрахань. 

«Очень вкусно». (16+)
14.50 «На ножах». «Москва. «Гирос». 

(16+)
16.00 «На ножах». 

«Краснодар. «Иерасулим». (16+)
17.00 «На ножах». «Подольск. 

«Панорама Лаунж». (16+)
18.20 «Черный список». «Электрики». (16+)
19.20 «Черный список». (16+)
20.20 «Черный список». «Парикмахеры». 

(16+)
21.30 «Черный список». 

«Услуги по мытью окон». (16+)
22.30 «Самородки». (16+)
0.00 «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 

(СССР, 1955). Драма. (18+)
1.30 «Пятница News». (16+)
2.00 «Черный список». 

«Электрики и девичники». (16+)
3.10 «Черный список». 

«Специалисты по дезинфекции». 
(16+)

4.00 «Черный список». 
«Мастера по ремонту окон». (16+)

4.30 «Пятница News». (16+)
4.55 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». «Смоленск». (16+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.20 «Зовите шефа». «Москва. 

«Sisters и «Сова и медведь». (16+)
6.50 «Зовите шефа-2». «Муром. 

«Ермак». (16+)
7.40 «Кондитер». «Торт к Новому году». 

(16+)
9.10 «Секреты на кухне». (16+)
10.10 «Адская кухня-5». (16+)
12.10 «Битва шефов». (16+)
18.30 «Кондитер. Дети». 

«Торт для Камилы Валиевой». (12+)
20.00 «Битва шефов». (16+)
0.00 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 

(СССР, 1960). Реж. Юрий Егоров.
В ролях: Нонна Мордюкова, Михаил 
Ульянов, Даниил Ильченко, Василий 
Шукшин, Ирина Мурзаева и др. Ме-
лодрама. История молодой вдовы 
Александры Потаповой, которая 
волею судеб стала председателем 
колхоза. Исполнительница главной 
роли Нонна Мордюкова рассказыва-
ла, что в образе своей героини она 
стремилась передать впечатления 
детства и юности, когда ей при-
ходилось видеть многих женщин с 
похожей судьбой. (0+)

1.20 «Пятница News». (16+)
1.50 «Черный список». 

«Няни и сантехники». (16+)
3.10 «Черный список». 

«Химчистка на дому». (16+)
3.50 «Черный список». «Специалисты 

по уходу и обслуживанию 
аквариумов и террариумов». (16+)

4.30 «Пятница News». (16+)
4.55 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
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6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» 

(Россия). (16+)
23.45 «ЛЕГЕНДА 

О ПРИЗРАЧНОМ 
КИНЖАЛЕ» 
(Норвегия, 2019). 
Реж. Мартин Софидаль.
В ролях: Фредрик Скогсруд, 
Кэролайн Глоумнс, Тронд 
Фауса Аурвааг и др.
Приключенческая мелодрама. 
Приключение неудавшегося 
охотника за сокровищами, 
который отправляется в 
отпуск на Майорку со своей 
девушкой, надеясь исправить 
их отношения. Вместе они 
находят легендарный Кинжал, 
который несет смерть своим 
обладателям. (12+)

1.30 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лучшие из лучших».
(12+)

6.30 «Магия большого спорта».
(12+)

7.00, 14.50, 17.50, 3.55 
Новости.

7.05, 14.55, 17.55, 23.35 
«Все на Матч!». Прямой эфир.

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг».
15.45 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии.
(6+)

19.15 Футбол. 
«Динамо» (Москва, Россия) — 
«Партизан» (Сербия). BetBoom 
Братский Кубок-2024. 
Прямая трансляция из Москвы.

21.30 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

0.45 Смешанные единоборства. 
UFC. (16+)

2.15 «Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Финал. 
Трансляция из 
Зеленоградска».
(6+)

4.00 Регби. 
«Динамо» (Москва) — 
«Металлург» (Новокузнецк). 
PARI Чемпионат России.
(12+)

5.50 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «РОДКОМ» 

(Россия). (16+)
11.05 «ДОРОГОЙ ДЖОН»

(США, 2010). Реж. Ласе 
Хедьсстрем. В ролях: Ченнинг 
Татум, Аманда Сайфред, Ричард 
Дженкинс, Генри Томас, Ди Джей 
и др. Мелодрама. (16+)

13.15 «Трон эльфов». Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.10 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ»
(Китай, 2023). Реж. Ларри Ян. 
В ролях: Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь, Джеки У, Юй Жунгуан 
и др. Боевик. (12+)

17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ»

(США—ОАЭ, 2010). Реж. Роджер 
Камбл. В ролях: Брендан 
Фрейзер, Рики Гарсиа, Юджин 
Кордеро, Патрис О’Нил, Джим 
Нортон и др. Комедия. (16+)

22.45 «ПАНДА ИЗ КОСМОСА»
(Китай, 2022). Реж. Чэнь Сычэн. 
В ролях: Жун Цзышань, Хуан Бо, 
Вэй Фань, Цзюэ Хуан, Тин Мей 
и др. Комедия. (12+)

1.35 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР»
(Франция—Италия, 1970). 
Реж. Серж Корбер. 
В ролях: Луи де Фюнес, Ноэль 
Адам, Оливье де Фюнес, Пак 
Адамс, Франко Фабрици и др. 
Комедия. (12+)

3.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО» 
(Россия). (16+)

4.55 «6 кадров». (16+)
5.05 Мультфильмы. (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «Цветняшки!». М/с.
(0+)

7.45 «Петроникс». (0+)
8.10 «Майло». М/с. (0+)
9.15 «Три кота». М/с.

(0+)
10.45 «БФФ — 

лучшие друзья навсегда!». (0+)
10.50 «Сказочный патруль». М/с.

(0+)
11.55 «Простоквашино». М/с.

(0+)
12.50 «Люк — путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». М/с.

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Буба». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(6+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». (0+)
17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
0.30 «Мультсериалы». (0+)
2.25 «Три кота». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 

В МОСКВЕ» (Россия). (16+)
9.00 «Звезды в Африке». (16+)
11.05 «Звезды в Африке». «Финал». 

(16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» (Россия). (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 

(Россия). (16+)
22.30 «КЛАУСТРОФОБЫ. 

ДОЛИНА ДЬЯВОЛА» 
(США, 2022). Реж. Эмерсон Мур.
В ролях: Джордан Клер Роббинс 
Тео Росси Шейн Уэст Елена 
Джуатко Джулиан Федер и др. 
Ужасы. (16+)

0.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ» 
(США, 2010). Реж. Мартин Скорсе-
зе. В ролях: Леонардо Ди Каприо, 
Марк Руффало, Бен Кингсли, Макс 
фон Сюдов, Мишель Уильямс 
и др. Детективный триллер. Два 
американских судебных при-
става отправляются на один из 
островов в штате Массачусетс, 
чтобы расследовать исчезно-
вение пациентки клиники для 
умалишенных преступников. При 
проведении расследования им 
придется столкнуться с паутиной 
лжи, обрушившимся ураганом и 
смертельным бунтом обитателей 
клиники. (16+)

2.10 «Импровизация. Команды». (16+)
4.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. 

(16+)
20.00 «ИЩЕЙКА» 

(Россия). (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.00 Премьера. 

«Шоу Вована и Лексуса». (16+)
0.40 Подкаст.Лаб. «Триггеры». 

(16+)
1.25 Подкаст.Лаб. 

«Драгоценные истории». (16+)
2.10 Подкаст.Лаб. 

«Россия и Запад 
на качелях истории». (16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
3.55 Подкаст.Лаб. «Психика». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Легенды и мифы». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «РЭД-2» 

(США—Канада—Россия, 2013). 
Комедийный боевик. (16+)

22.10 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ»

(Франция—Бельгия—Люксембург, 
2018). Фантастический триллер.  
(18+)

2.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.05 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ» 

(Россия). 
Иван и Нина обживают комнату в 
малосемейке. Маша собирается 
поступать в институт. На 
фабрику приезжает новый 
парторг — Василий Павлович. 
Для отчетности ему необходимо 
найти женщину — передовика 
производства. Решено искать 
кандидатуру среди толковых 
и миловидных фабричных 
девушек. Выбор падает на Веру. 
Иван предлагает Маше быть 
ее помощницей, обещая за это 
устроить ее в общежитие. (12+)

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-13» 
(Россия). (16+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

6.15 «РУССКИЕ АМАЗОНКИ» 
(Россия). (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.10 «КРАПЛЕНЫЙ» (Россия). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «КРАПЛЕНЫЙ» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «КРАПЛЕНЫЙ» (Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «КРАПЛЕНЫЙ» (Россия). (16+)
18.10 «Владимир Богомолов. 

Моменты истины». Д/ф. (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.35 «Секретные материалы». 

«Операция «Cкачок». Самый 
большой испуг Гитлера». (16+)

20.20 «Секретные материалы». 
«Новое лицо Украины. 
Пластика от ЦРУ». (16+)

21.00 «Секретные материалы». 
«Варшавское восстание: 
чисто английское убийство». (16+)

21.55 «Секретные материалы». 
«Гринпис против России. 
Как работает «зеленый» 
терроризм». (16+)

22.45 «ДЕРЗОСТЬ» 
(СССР, 1971). Приключения. (12+)

0.35 «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ» 
(Норвегия—СССР, 1974). 
Военная драма. (12+)

2.05 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ» 
(СССР, 1976). Приключения. (12+)

3.40 «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(СССР, 1985). Детектив. (12+)

5.00 «Хроника Победы». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.35 «ТРИ В ОДНОМ-3» 

(Россия, 2018). Детектив. (12+)
10.35 «Валентина Толкунова. 

Половины счастья мне не 
надо...». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «ПОКОПАЙТЕСЬ 

В МОЕЙ ПАМЯТИ» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

13.40 «Мой герой. Анна Ардова». 
(12+)

14.30 «События».
14.45 «Город новостей».
15.00, 2.55 «АННА И ТАЙНА ЯДОВ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Прощание. Майкл Джексон». 

(16+)
17.50 «События».
18.10 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКАНА» 

(Россия, 2022). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «Сбежавшие звезды». 

Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.55 «90-е. Голые Золушки». 

(16+)
1.35 «Знак качества». (16+)
2.15 «Два председателя. 

Остановка на пути в Кремль». 
Д/ф. (12+)

4.25 «Валентина Толкунова. 
Половины счастья 
мне не надо...». Д/ф. (16+)

5.05 «Москва резиновая». (16+)
5.20 «Мой герой. Анна Ардова». 

(12+)

6.00 «Большая страна». 
(12+)

6.50 «За дело!». (12+)
7.30, 20.10 «Календарь». 

(6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20, 0.55 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «УНОВИС». (12+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА»
(СССР, 1966). 
Военный фильм. (12+)

16.45 «Брут». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». (12+)
20.40 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»

(Россия).  (16+)
22.30 «ИВАНОВО ДЕТСТВО»

(СССР, 1962). 
Реж. Андрей Тарковский.
В ролях: Николай Бурляев, 
Валентин Зубков, Евгений 
Жариков, Степан Крылов и др. 
Военный фильм. (12+)

0.05 «УНОВИС». (12+)
0.55 ОТРажение. Главное. 

(12+)
3.45 «Академики». (12+)
4.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»

(Россия).  (16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
Совершено ограбление 
ювелирного магазина. Охранник 
из укрытия убивает бандитов, но 
вместе с ними случайно убивает 
и продавщицу. Полиция находит 
охранника раненым на месте 
преступления. Максу вместе с 
Псом удается найти спрятанную 
в подвале сумку с украденным. 
Гнездилов доволен: преступники 
мертвы, драгоценности найдены. 
Но даже беглый осмотр улик 
позволяет Максу понять, что это 
инсценировка ограбления. (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ЗИМОРОДОК» 

(Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

(Россия). (16+)
3.35 «КОВБОИ» (Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
13.55 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 

(Россия). (16+)
18.15 «СЛЕД» (Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-3. 

МЕРТВАЯ ПУСТОШЬ» 
(Россия). Спицын и Марго 
отправляются в отдаленный уголок 
области, чтобы взять показания 
у шамана Урсурия по одному из 
прошлых дел. Эта поездка станет 
для них настоящим адом. (16+)

22.20 «СВОИ-3. ВЫЗОВ» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-3. ОТКРЫТОЕ СЕРДЦЕ» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
МАРАФОН МИНУС ХЛАМ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-2. УБИЙЦА С ТОГО 
СВЕТА» (Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-2. КУКЛОВОД» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)
4.45 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». (16+)
8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.45 «Понять. Простить». (16+)
12.00 «Порча». «Ненастоящая любовь», 

«С молоком матери». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». (16+)
14.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.50 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ» 

(Россия, 2017). 
Реж. Теймураз Эсадзе.
В ролях: Наталья Романычева, 
Мила Новикова, Наталья Ткаченко, 
Лада Чуровская, дмитрий Грошев, 
Денис Евневич и др. 
Детективная мелодрама. (16+)

19.00 «МЕЖДУ НАМИ 
ВЫПАЛ СНЕГ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Руслан Паушу.
В ролях: Любава Грешнова, 
Илья Акинтьев, Алексей 
Матошин, Натали Старынкевич, 
Ирина Пулина, Александр 
Никольский и др. Мелодрама. 
(16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.45 «Порча». (16+)
1.40 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.35 «Голоса ушедших душ». (16+)
3.00 «Тест на отцовство». (16+)
4.40 «6 кадров». (16+)
4.50 «Давай разведемся!». (16+)
5.40 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.30 «Пешком...». «Москва. 
Литературные дома».

7.05, 16.30 К 100-летию со дня рождения 
Натальи Бехтеревой. «Магия 
Мозга». Фильм 2-й.

7.35 «Предки наших предков». 
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45 «КОРТИК» (СССР, 1973). 3-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Жизнь замечательных идей». 

«Ключи от морских глубин».
11.45 «Кино о кино». «Любовь и голуби». 

Что характерно! Любили друг друга!». 
12.45 100 лет со дня рождения Владимира 

Богомолова. «Игра в бисер». 
«Владимир Богомолов. «Иван».

13.25, 20.55 «Д'АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». 3-я серия.

14.45, 2.40 «Забытое ремесло». 
«Домовладелец».

15.00, 2.00 «Отсекая лишнее». «Дмитрий 
Цаплин. Утраченный гений».

15.40 «Мастера фортепианного 
искусства». Алексей Мельников.

17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 
(Китай).

18.45 Юбилей Натальи Теняковой. «Эпизоды».
19.45 «Письма из провинции». Остров 

Кижи (Республика Карелия).
20.15 «Белая студия».
22.10 К 85-летию со дня рождения Елены 

Образцовой. «Самая знаменитая и 
почти незнакомая». Д/с. 3-я серия.

22.50 Елена Образцова. Вечер 
классической оперетты.

0.00 К 100-летию со дня рождения 
Натальи Бехтеревой. «Магия 
Мозга». Фильм 3-й.

5.00, 6.30 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
7.30 «Кругосветка по Подмосковью». 

(12+)
8.00 «Утро в халате». (12+)
8.25 «Внимание! Еда!». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 18.00, 20.00, 

21.00 Новости 360. (16+)
9.05 «Армагеддон». (12+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. (16+)
11.20, 12.05, 13.00, 14.00, 15.05, 

16.00, 18.05, 2.50 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.15 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

12.30 «Охлобыстин в Подмосковье». 
(12+)

13.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

13.30, 17.40, 2.20 «Город с историей». 
(12+)

14.10 «Закрытый архив». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Неравнодушные». (16+)
20.05 «Закрытый архив». (12+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Армагеддон». (12+)
0.10 «Шестое чувство». (12+)
1.55 «Погода на любой вкус». (16+)
3.50 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» 

(Россия). (16+)
23.30 «Человек-невидимка». 

(16+)
0.45 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» 

(Франция—Италия—Катар—
Тунис, 2011). 
Реж. Жан-Жак Анно. 
В ролях: Антонио Бандерас, 
Тахар Рахим, Марк Стронг и др. 
Приключенческая драма.
События картины 
разворачиваются где-то на 
Аравийском полуострове 
в 30-е годы, примерно в 
то время, когда там была 
обнаружена нефть. В сюжете 
переплелись борьба за власть, 
религия, нефтяная лихорадка 
и, конечно же, любовь. (16+)

2.45 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» 
(Россия). (16+)

5.15 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лучшие из лучших».
(12+)

6.30 Третий тайм.
(12+)

7.00, 14.50, 17.50, 3.55 
Новости.

7.05, 14.55, 17.55, 23.35 
«Все на Матч!». 
Прямой эфир.

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.45 «Боулинг. 

BetBoom Кубок России. 
Прямая трансляция 
из Красноярска».

19.15 Футбол. 
ЦСКА (Россия) — «ОФК 
Белград» (Сербия). 
BetBoom Братский Кубок-2024. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

21.30 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

0.45 «Один день на ЕВРО».
(12+)

1.10 «Формула-1. Гаснут огни».
(12+)

1.40 «Шелби».
(16+)

4.00 «Велоспорт. BMX. 
Фристайл-парк. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Трансляция из Казани».
(0+)

5.50 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «РОДКОМ» (Россия). (16+)
11.00 «Красные туфельки и семь 

гномов». Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

12.55 «ВОЛК И ЛЕВ»
(Франция—Канада, 2021). 
Драма. (6+)

15.00 «ПАНДА ИЗ КОСМОСА»
(Китай, 2022). Реж. Чэнь Сычэн. 
В ролях: Жун Цзышань, Хуан Бо, 
Вэй Фань, Цзюэ Хуан, Тин Мей 
и др. Комедия. (12+)

17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «Я БОГИНЯ» 

(Россия, 2023). Комедия. (16+)
23.00 «Я ХУДЕЮ»

(Россия, 2018). Реж. Алексей Нуж-
ный. В ролях: Александра Бортич, 
Евгений Кулик, Ирина Горбачева, 
Роман Курцын, Сергей Шнуров 
и др. Мелодрама. (16+)

1.05 «ФРАНЦУЗСКИЙ 
ВЕСТНИК. ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ГАЗЕТЕ »ЛИБЕРТИ. 
КАНЗАС ИВНИНГ САН«
(Германия—США, 2020). Реж. Уэс 
Андерсон. В ролях: Джеффри Райт, 
Эдриан Броуди, Тильда Суинтон, 
Фрэнсис МакДорманд, Тимоти 
Шаламе и др. Драма. (18+)

2.55 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР»
(Франция—Италия, 1970). 
Реж. Серж Корбер. В ролях: Луи 
де Фюнес, Ноэль Адам, Оливье 
де Фюнес и др. Комедия. (12+)

4.15 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО» 
(Россия). (16+)

5.05 Мультфильмы. (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «Цветняшки!». М/с.
(0+)

7.45 «Петроникс». (0+)
8.10 «Майло». М/с. (0+)
9.15 «Три кота». М/с.

(0+)
10.45 «БФФ — 

лучшие друзья навсегда!». (0+)
10.50 «Сказочный патруль». М/с.

(0+)
11.55 «Простоквашино». М/с.

(0+)
12.50 «Люк — путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». М/с.

(6+)
14.00 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Буба». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(6+)
17.00 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». (0+)
17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-ми-мишки». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие Скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
0.30 «Мультсериалы». (0+)
2.25 «Три кота». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Новые Звезды в Африке». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» (Россия). (16+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 

(Россия). (16+)
22.30 «БАНДЫ ПАРИЖА» 

(Франция, 2023). Реж. Ромен 
Киро. В ролях: Алис Исааз, Нильс 
Шнайдер, Род Парадо и др. 
Боевик. Париж, начало XX века. 
Жестокая банда, именующая себя 
«Апаши», держит в страхе весь 
город. Молодая девушка Билли 
проникает в сообщество самых 
отчаянных головорезов и преступ-
ников, чтобы отомстить за смерть 
брата. Она планирует разобраться 
с каждым из них и добраться до их 
обаятельного вожака, к которому у 
нее неожиданно вспыхнут чувства. 
Что победит: неистовая любовь 
или застилающая глаза жажда 
мести? (16+)

0.30 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 
(США, 2011). Реж. Патрик Люссье. 
В ролях: Николас Кейдж, 
Эмбер Херд, Уильям Фихтнер, 
Билли Берк, Дэвид Морс и др. 
Фантастический боевик. (16+)

2.10 «Импровизация. Команды». (16+)
4.10 «Я тебе не верю». (16+)
4.55 «Импровизация». (16+)
5.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». 

(16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА» 

(Россия). (16+)
21.00 «Время».
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
0.55 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». (16+)
1.40 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
2.25 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Обязательно к прочтению». (16+)
3.55 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ»

(Китай—Тайвань—Гонконг, 2010). 
Боевик. (16+)

22.05 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества». (16+)
0.30 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ»

(Германия—Великобритания, 2010). 
Реж. Кристофер Смит. В ролях: 
Шон Бин, Эдди Редмэйн, Кэрис ван 
Хаутен, Джон Линч, Тим Макиннерни 
и др. Детективный триллер.  (18+)

2.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.05 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро 

России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». 

(16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ» 

(Россия). 
Маше не дают направление 
на учебу от фабрики. Зоя 
уверена, что Маша и сама 
сможет поступить. В доме 
Трегубихи Нина обнаруживает 
то самое дорогое свадебное 
платье, которое Иван не хотел 
ей покупать. Нина оказывается 
перед непростым выбором. Зоя 
решает примерить платье Нины 
и случайно рвет его. (12+)

23.30 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-13» 
(Россия). (16+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

5.25 «РУССКИЕ АМАЗОНКИ» 
(Россия). (16+)

9.00, 13.00, 17.00 
Новости дня. (16+)

9.10 «Герой 115». Д/ф. (16+)
10.40, 13.20, 15.05, 17.15 

«ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 
(Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.10 «Вторая мировая: пламя и сталь». 

«Дивизионные пушки». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.35 «Код доступа». 

«Израильский ядерный проект: 
тайна 57 фотографий». (12+)

20.20 «Код доступа». «Убийство 
Югославии». (16+)

21.00 «Код доступа». 
«Кошельки Гитлера. 
Кто заработал на фашизме». 
(12+)

21.55 «Код доступа». 
«Исчезнувшее досье Греты 
Тунберг: секрет вербовки 
«зеленых» политиков». (12+)

22.45 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 
(СССР, 1990). Детектив. (16+)

0.25 «САМАЯ ДЛИННАЯ 
СОЛОМИНКА...» 
(СССР, 1982). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

1.55 «ДЕРЗОСТЬ» 
(СССР, 1971). 
Приключения. (12+)

3.35 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 
(СССР, 1941). 
Музыкальная комедия. (12+)

5.00 «Военные парады. 
Триумф славы». Д/ф. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.35 «ТРИ В ОДНОМ-4» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
10.35 «Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки». Д/ф. (16+)
11.30 «События».
11.50 «ПРИГЛАСИ 

В ДОМ ПРИЗРАКА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

13.40 «Мой герой. 
Александр Галибин». (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.55 «АННА И ТАЙНА ЯДОВ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Прощание. Михаил Евдокимов». 

(16+)
17.50 «События».
18.05 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... 

Звезды с одной песней». (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Больше чем любовь». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.35 «Петровка, 38». (16+)
0.55 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
1.35 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хрущева». 
(16+)

2.15 «Смерть артиста». Д/ф. (12+)
4.20 «Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки». Д/ф. (16+)
5.00 «Москва резиновая». 

(16+)
5.20 «Мой герой. 

Александр Галибин». (12+)

6.00 «Большая страна». 
(12+)

6.50 «Моя история». (16+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20, 1.00 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «Искусство архитектуры». (12+)
11.40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». (12+)
15.10 «ИВАНОВО ДЕТСТВО»

(СССР, 1962). 
Военный фильм. (12+)

16.40 «Летающий пролетарий». 
(12+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
20.40 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»

(Россия).  (16+)
22.30 «КУРОЧКА РЯБА»

(Россия—Франция, 1994). 
Реж. Андрей Кончаловский. 
В ролях: Инна Чурикова, 
Александр Сурин, Геннадий 
Егорычев, Геннадий Назаров, 
Виктор Михайлов, Михаил 
Кислов, Михаил Кононов и др. 
Комедия. (16+)

0.20 «Искусство архитектуры». (12+)
1.00 ОТРажение. Главное. (12+)
3.45 «Свет и тени». (16+)
4.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»

(Россия).  (16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). На улице города нахо-
дят труп высокопоставленного со-
трудника полиции. По показаниям 
свидетелей, виновником смерти 
стал старик, оказавшийся на пути 
следования автомобиля. Офи-
циальная версия — инфаркт. Но 
Максимов подозревает, что дело 
пахнет наркотиками. Он выходит 
на охранное бюро Милованова, ко-
торый когда-то работал с убитым. 
А вскоре Милованова и его коллег 
расстреливает все тот же старик-
бомж. Проведя собственное рас-
следование, Макс и Пес выходят на 
след подозреваемого... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ЗИМОРОДОК» (Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

(Россия). (16+)
3.35 «КОВБОИ» (Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». (16+)
8.30 «Тест на отцовство». (16+)
10.45 «Понять. Простить». (16+)
12.00 «Порча». 

«Секрет ингредиента», 
«Вампиры». (16+)

13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «ДЕВИЧНИК» 

(Россия, 2017). 
Реж. Виталий Павлов.
В ролях: Эльвира Болгова, 
Аглая Шиловская, Ирина 
Розанова, Владимир Зайцев, 
Олег Флеер, Сергей Глушко и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧШЕ» 
(Россия, 2020). 
Реж. Петр Степин.
В ролях: Елена Лотова, 
Алексей Анищенко, Сергей 
Комаров, Александра 
Белоглазова и др. Мелодрама. 
(16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.45 «Порча». (16+)
1.40 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.35 «Голоса ушедших душ». (16+)
3.00 «Тест на отцовство». (16+)
4.40 «6 кадров». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия».
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 

(Россия). (16+) 
(16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 

(Россия). (16+)
18.15 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-3. 

ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» 
(Россия). (16+)

22.20 «СВОИ-3. ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-3. ОБЫЧНЫЙ ПАРЕНЬ» 
(Россия). 
Жестоко убит работник автомойки 
Александр Семенов. Он сам 
впустил убийцу на автомойку, и 
майор Литвинов уверен — искать 
надо кого-то, кто хорошо знал 
Семенова. (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
РУКОПИСИ НЕ ГОРЯТ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-2. 
ЗАДОХНУТЬСЯ ОТ ЛЮБВИ» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-2. 
ПЕЙЗАЖ НОМЕР ПЯТЬ» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва красная».
7.05, 16.30 К 100-летию со дня рождения 

Натальи Бехтеревой. «Магия Мозга». 
Фильм 3-й.

7.35 «Предки наших предков». 
«Аркаим. Страна городов».

8.25 «Жизнь и судьба».
8.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 

(СССР, 1973). 1-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Жизнь замечательных идей». 

«Артефакт или подделка».
11.45, 18.45 «Кино о кино». «Белое солнце 

пустыни». Для кого ты добрая, 
госпожа удача?». 

12.45 «Игра в бисер». 
13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС» 

(СССР, 1984). 1-я серия.
14.40 «Забытое ремесло». «Лапотник».
15.00, 2.15 «Отсекая лишнее». 

«Вадим Космачев. Возвращение».
15.40 «Мастера фортепианного 

искусства». Филипп Копачевский.
17.15, 0.50 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РОМАН» 

(Китай).
19.45 К 85-летию Адольфа Шапиро. 

«Меж двух кулис».
20.30 «МОЙ НЕЖНО 

ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(СССР, 1986). Лирическая комедия.

22.10 К 85-летию со дня рождения Елены 
Образцовой. «Самая знаменитая и 
почти незнакомая». Д/с. 4-я серия.

22.50 Елена Образцова. Юбилейный 
концерт в Большом театре. 

0.20 К 100-летию со дня рождения 
Натальи Бехтеревой. «Магия 
мозга». Фильм 4-й.

5.00, 6.30 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Публицистическая программа». 
(12+)

7.30 «Внимание! Еда!». (12+)
8.10 «Армагеддон». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 18.00, 20.00, 

21.00 Новости 360. (16+)
9.05 «Армагеддон». (12+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. 
(16+)

11.20, 12.05, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 2.50 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.15 «Лето в Подмосковье». (12+)
12.30 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
13.10 «Лето в Подмосковье». 

(12+)
13.30, 17.40, 2.20 

«Город с историей». (12+)
14.10 «Закрытый архив». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Неравнодушные». (16+)
20.05 «Закрытый архив». (12+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Армагеддон». (12+)
0.10 «Шестое чувство». (12+)
1.55 «Погода на любой вкус». 

(16+)
3.50 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

6.00 Новости.
6.15 «Освобождение». (16+)
6.40 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ»

(Беларусь).  (16+)
10.00 Международная акция «Память 

сердца. Минск».
10.40 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ»

(Беларусь).  (16+)
13.00 Новости.
13.15 Мировое соглашение. (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.20 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА»
(СССР, 1981). 
Военный фильм. (16+)

0.10 «Беларусь. Второй фронт». (16+)
1.15 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН»
(СССР, 1945). 
Реж. Василий Журавлев. 
В ролях: Всеволод Ларионов, 
Александр Хвыля, Михаил 
Астангов, Елена Измайлова и др. 
Приключения. (16+)

2.35 «ПРОШЛОЕ 
УМЕЕТ ЖДАТЬ»
(Россия, 2015). Детектив. (16+)

5.35, 6.25 «ЖЕНА С ТОГО СВЕТА»
(Украина, 2018). Мелодрама. (16+)

6.00 Новости.
6.15 «Специальный репортаж». (12+)
10.00 Новости.
10.10 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
11.05 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
12.00 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
13.00 Новости.
13.15 Мировое соглашение. (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.35 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.20 «АКСЕЛЕРАТКА»

(СССР, 1987). 
Реж. Алексей Коренев. 
В ролях: Ирина Шмелева, Никита 
Михайловский, Галина Польских, 
Игорь Кваша, Петр Меркурьев 
и др. Комедия. (16+)

0.15 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
(СССР, 1982). Мелодрама. (16+)

1.30 «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ»
(СССР, 1970). Драма. (16+)

3.05 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ»
(Беларусь).  (16+)

5.00 «Гастротур». «Красноярск». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Зовите шефа-2». «Муром. «Точка». 

(16+)
7.30 «Кондитер». «Торт на юбилей 

Аллы Духовой». (16+)
8.50 «Кондитер. Дети». 

«Торт для Юлии Гаврилиной». (12+)
10.00 «Адская кухня-5». (16+)
12.00 «На ножах». «Протвино. «B2». (16+)
13.10 «На ножах». «Боровск. «Микадо». (16+)
14.20 «На ножах». «Владимир. «Этаж». (16+)
15.20 «На ножах». 

«Санкт-Петербург. Pitstop». (16+)
16.30 «На ножах». «Москва. «Аэроплан». 

(16+)
17.40 «На ножах». «Москва. «Баклажан». 

(16+)
19.00 «Черный список. На кухне». (16+)
20.00 «Черный список. На кухне». 

«Москва. Ossu». (16+)
21.00 «Черный список». 

«Монтаж натяжных потолков». (16+)
22.00 «Черный список». (16+)
23.00 «Пробный переезд». 

«Южно-Сахалинск». (16+)
0.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ-

НОВА» (СССР, 1964). (18+)
1.20 «Пятница News». (16+)
1.50 «Черный список». «Мастера 

по ремонту и настройке 
музыкальных инструментов». (16+)

2.30 «Черный список». «Декораторы». (16+)
3.20 «Черный список». 

«Грузоперевозки». (16+)
3.50 «Черный список». «Косметологиче-

ские процедуры». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)
4.55 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». «Сахалин». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Зовите шефа-2». 

«Сочи. Toni Vecher». (16+)
7.20 «Зовите шефа-2». «Сочи. «У Ра». 

(16+)
8.20 «Кондитер». «Торт ко дню 

рождения Славы». (16+)
9.30 «Кондитер. Дети». 

«Торт для Камилы Валиевой». (12+)
10.40 «Четыре свадьбы». (16+)
18.50 «Четыре жены». (16+)
0.00 «РУССКОЕ ПОЛЕ» 

(СССР, 1971). 
Реж. Николай Москаленко.
В ролях: Нонна Мордюкова, 
Владимир Тихонов, Леонид 
Марков, Инна Макарова, Любовь 
Малиновская и др. Драма. 
После долгих лет совместной 
счастливой жизни Авдей ушел 
от Фени, полюбив красавицу 
Наденку. И если бы не сын и 
сочувствующие односельчане, 
Феня не смогла бы выстоять под 
ударами жестокой судьбы... (18+)

1.20 «Пятница News». (16+)
1.50 «Черный список». «Няни». (16+)
2.30 «Черный список». «Сантехники». 

(16+)
3.00 «Черный список». «Муж на час». 

(16+)
3.40 «Черный список». 

«Медицинские 
и косметологические услуги». 
(16+)

4.10 «Пятница News». (16+)
4.40 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (0+)
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6.00 «ЧУДО-ДОКТОР» 
(Турция). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
14.30 «Вернувшиеся. 

Золотая коллекция». (16+)
15.45 «Врачи». (16+)
16.45 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.45 «ПУНКТ 

НАЗНАЧЕНИЯ: 
СМАЙЛ» 
(Канада, 2019). 
Реж. Ларс Клевберг.
В ролях: Кэтрин Прескотт, 
Тайлер Янг, Саманта Логан 
и др. Ужасы. (16+)

21.45 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИНА» 
(Великобритания—Латвия 
2022). Реж. Кристофер 
Хаттон. В ролях: Уильям 
Моусли, Кейт Дики, Мелани 
Занетти и др. Ужасы. (16+)

0.00 «СВОРА» 
(Германия—США—ЮАР, 2006). 
Реж. Николас Мастандреа.
В ролях: Мишель Родригес, 
Оливер Хадсон, Тэрин 
Мэннинг и др. Ужасы. (18+)

1.30 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC.
(16+)

6.30 «Формула-1. Гаснут огни».
(12+)

7.00, 9.15, 15.00, 17.50, 3.55 
Новости.

7.05, 15.05, 17.55, 21.00 
«Все на Матч!». Прямой эфир.

9.20 «Небесная грация».
(0+)

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

11.45 «Центральный круг».
12.55 Футбол. «Црвена Звезда» 

(Сербия) — «Сочи» (Россия). 
Winline Летний Кубок. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

15.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

18.45 Футбол. Чемпионат Европы-
2024. 1/4 финала. 
Прямая трансляция 
из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/4 финала. 
Трансляция из Германии. (6+)

4.00 Смешанные единоборства. 
One FC.

5.50 «Ералаш». (0+)
6.25 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.00 «РОДКОМ» 

(Россия).
История об отце, который, узнав 
об измене жены, решает забрать 
двенадцатилетнего сына и 
воспитывать его самостоятельно. 
Чтобы повысить свои шансы 
оставить ребенка при разводе, 
он встает на путь превращения в 
показательного отца – вступает 
в родительский комитет класса. 
Там он встречает свою бывшую 
одноклассницу – Свету Суркову, 
которая за двадцать лет сильно 
изменилась. (16+)

11.00 «Уральские пельмени». (16+)
12.40 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
1.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ»

(Великобритания—США, 2021). 
Реж. Ридли Скотт. В ролях: Мэтт 
Дэймон, Адам Драйвер, Джоди 
Комер, Харриет Уолтер, Бен 
Аффлек и др. Драма.
Франция, конец XIV века. 
Отношения между рыцарем 
Жаном де Карружем и его 
соратником и соседом Жаком 
Ле Гри постепенно портятся, и 
дело доходит до неразрешимого 
конфликта. Оскорбленный 
Карруж обращается за помощью 
к королю Франции Карлу VI, и 
тот постановляет — противники 
должны решить спор в 
смертельной дуэли. (18+)

3.25 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО» 
(Россия). (16+)

5.00 Мультфильмы. (0+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «Цветняшки!». М/с.
(0+)

7.45 «Петроникс».
(0+)

8.10 «Три кота». М/с.
(0+)

10.45 «БФФ — 
лучшие друзья навсегда!». (0+)

10.50 «Фееринки». М/с.
(0+)

11.55 «Простоквашино». М/с. (0+)
12.50 «Люк — 

путешественник во времени». 
(6+)

13.35 «Диностер». М/с.
(6+)

14.00 «Инфинити Надо». М/с.
(6+)

14.30 «Буба». М/с.
(6+)

16.00 Час «Союзмультфильма».
(6+)

17.00 «Геройчики». М/с.
(0+)

19.50 «Кошечки-собачки». М/с.
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!».
(0+)

21.20 «Смешарики. 
Новые приключения». 
М/с. (0+)

23.00 «Ералаш». (6+)
0.30 «Мультсериалы». (0+)
2.25 «Три кота». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
15.00 «УНИВЕР. 

13 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(Россия). (16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. 

Летние дайджесты-2024». 
«Пародийный Comedy». 
(16+)

22.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

0.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ» 
(Франция —Северная 
Македония, 2016). 
Реж. Николя Бенаму.
В ролях: Хосе Гарсия, Андре 
Дюссолье, Каролин Виньо, 
Шарлотта Габрис и др. Боевик. 
Сев в самый навороченный 
семейный автомобиль, глава 
семейства отправляется в 
долгожданный отпуск со своей 
женой, детьми и отцом. Но когда 
новомодный круиз-контроль 
вдруг полностью отключает 
тормоза, каникулы перестают 
быть томными. Пристегните 
ремни. Вас ждет очень веселая 
поездочка! (16+)

1.35 «Импровизация. Команды». 
(16+)

3.10 «Я тебе не верю». (16+)
4.00 Шоу «Студия Союз». 

(16+)
5.35 «Импровизация». 

(16+)
6.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.35 Информационный канал. 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Фантастика». (12+)
23.55 «Матадор». (18+)
0.55 Подкаст.Лаб. 

«Мелодии моей жизни». 
(16+)

1.40 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
2.25 Подкаст.Лаб. «Спроси Суркову». 

(16+)
3.10 Подкаст.Лаб. 

«Жизнь замечательных». (16+)
3.55 Подкаст.Лаб. 

«Драгоценные истории». 
(16+)

4.40 Подкаст.Лаб. 
«Кот Шредингера». (16+)

5.20 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «УБИЙСТВА 

ПО ОТКРЫТКАМ»
(Великобритания—США, 2020). 
Детектив. (16+)

21.40 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 
ПАССАЖИР»
(США, 2021). Триллер. (16+)

23.35 «БАРРАКУДА»
(США, 2022). Боевик. (18+)

1.15 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ»
(США—Великобритания, 2015). 
Детектив. (16+)

3.05 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Прямой эфир». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.25 «Истории Большой Страны». (12+)
0.25 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД» 

(Россия, 2016). Реж. Валерий 
Девятилов. В ролях: Светлана 
Тимофеева-Летуновская, Татьяна 
Лялина, Дмитрий Гудочкин, 
Александр Макогон, Виктория 
Адельфина и др.  Мелодрама. 
Регина и ее дочь Мила – полные 
противоположности. Яркая Регина, 
известный дизайнер-модельер, 
ведет светский образ жизни и бли-
стает в прессе. А Мила – скромная 
медсестра в больнице. Знакомство 
с молодым красавцем Виктором 
переворачивает жизнь обеих 
женщин. Мечтая работать моделью 
у Регины, парень соблазняет Милу. 
Но план не приносит ожидаемого 
результата, и Виктор идет дальше 
– завязывает роман с ее матерью. 
(12+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (Россия). (16+)

6.00 «Москва фронту». Д/с. (16+)
6.20, 9.10 «ВПЕРЕДИ ОКЕАН» 

(СССР, 1983). 
Социальная драма. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
10.40 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 

(Россия). (16+)
18.05 «Вторая мировая: пламя и сталь». 

«Тяжелые танки». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.30 «Загадки века». «Реальная история 

Анки-пулеметчицы». (12+)
20.20 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Кремлевские пенсионеры». (12+)

21.10 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Агент Мюрат. 
Роковая любовь». (12+)

22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». «До конца на земле 

человеком быть». Заслуженный 
артист Республики Беларусь 
Руслан Алехно». (12+)

0.50 «МЕЛОДИЯ 
НА ДВА ГОЛОСА» 
(СССР, 1980). Мелодрама. (12+)

3.15 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 
(СССР, 1990). Детектив. (16+)

4.45 «БЛИЗНЕЦЫ» 
(СССР, 1945). Комедия. (6+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Москва резиновая». (16+)
8.35, 11.50 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ» 
(Россия, 2015). Мелодрама. (12+)

11.30 «События».
13.10, 15.05 

«СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2015). 
Мелодрама. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
17.50 «События».
18.10 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ЗАКОНА» 
(Россия, 2010). 
Реж. Андрей Джунковский. 
В ролях: Геннадий Венгеров, 
Николай Добрынин, Лилиан 
Наврозашвили, Никита Агапов, 
Антон Багмет и др. Детектив. 
(16+)

20.05 «СЛЕД ТИГРА» 
(Россия, 2014). Реж. Алексей 
Козлов. В ролях: Александр 
Балуев, Алексей Кравченко, 
Денис Никифоров, Александр 
Устюгов, Мария Порошина, 
Мария Пирогова, Роман 
Мадянов и др. Детектив. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.05 «Хорошие песни». (12+)
0.20 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 

(СССР, 1984). Детектив. (6+)
3.45 «Петровка, 38». (16+)
4.00 «Закон и порядок». (16+)
4.25 «Ролан Быков. 

Вот такой я человек!». Д/ф. (12+)

6.00 «Большая страна». 
(12+)

6.50 «Коллеги». (12+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «Обыкновенный подвиг». (12+)
11.40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
(12+)

15.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ»
(СССР, 1970). Детектив. (12+)

16.40 «Вперед, время!». (16+)
17.00 «Вспомнить все». (16+)
17.30 «Человек и судьба». (12+)
20.40 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» 
(СССР, 1987). 
Криминальный боевик. (12+)

22.20 «БРАТ ЯКУДЗЫ»
(Япония, 2000). Боевик. (16+)

0.05 «КИСЛОТА»
(Россия, 2018). Драма. (18+)

1.45 «БЕЛЫЙ, КРАСНЫЙ И...»
(Италия—Франция—Испания, 
1972). Комедия. (16+)

3.20 «Книжные аллеи. Адреса и 
строки». (12+)

3.50 «Сделано с умом». (12+)
4.20 «СЕРЬЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК»

(США—Великобритания—
Франция, 2009). Комедия. (16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
В городе кто-то открыл охоту 
на киллеров. В каждом случае 
убийца снимает со своих 
жертв перчатку. Пес почему-то 
перестает слушаться Макса и 
уходит к Леонидову. Леонидов 
выясняет, кто может быть 
следующей жертвой — это 
киллер Беспалый. Видимо, 
убийца снимает перчатку, чтобы 
посмотреть, сколько пальцев, и 
удостовериться, того ли он убил. 
Кто же решил убрать Беспалого? 
(16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «ЗИМОРОДОК» 

(Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
23.50 Премьера. 

«Жара Music Awards-2024». (12+)
2.10 «Квартирный вопрос». (0+)
3.05 «КОВБОИ» (Россия). (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«Известия». (16+)

5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

8.20, 9.30, 13.30, 17.30
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 
(Россия). 
Главные герои сериала — сотруд-
ники правоохранительных органов 
Шилов и Арнаутов — настоящие 
профессионалы. В любой момент 
они готовы пожертвовать личной 
безопасностью и встать на стражу 
общественного спокойствия и 
правопорядка.
В третьем сезоне сериала их 
ждут новые приключения. Город 
захлестнула война нападений 
на инкассаторов. Почти все они 
сопровождаются убийствами. 
Становится ясно, что действует 
хорошо организованная банда. 
За преступниками охотятся 
милиция, спецслужбы, «братки», 
криминальные авторитеты, Бюро 
репортерских расследований в 
лице очаровательной журналистки 
Лизы и специалист по китайской 
мафии Алексей Берестов. (16+)

18.15 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 «Они потрясли мир. 

Рене Зеллвегер. 
Проклятье Бриджит Джонс». 
(12+)

0.55 «Они потрясли мир. Шура. 
Не верь слезам». (12+)

1.45 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». «Холодная постель», 

«Лужа». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «ЧУЖОЙ РЕБЕНОК» 

(Россия, 2019). 
Реж. Игорь Кечаев.
В ролях: Мария Берсенева, 
Владислав Резник, Ела Санько, 
Александр Андриенко, Анна 
Лутцева и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «СУРРОГАТНАЯ МАТЬ» 
(Россия, 2020). 
Реж. Юрий Харнас.
В ролях: Анастасия Панина, 
Владимир Жеребцов, Олег 
Каменщиков, Ирина Ефремова, 
Евгения Ахременко, Екатерина 
Чуйкова, Сергей Серегин и др. 
Мелодрама. (16+)

23.50 «Уютное утро». (16+)
0.20 «Понять. Простить». 

(16+)
1.30 «Порча». (16+)
2.20 «Знахарка». (16+)
2.45 «Верну любимого». (16+)
3.15 «6 кадров». (16+)
3.30 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 

(Турция). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва оперная».
7.05, 16.30 К 100-летию со дня рождения 

Натальи Бехтеревой. «Магия 
мозга». Фильм 4-й.

7.35 «Предки наших предков». «Государ-
ство Само. Первое славянское».

8.25 «Жизнь и судьба».
8.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 

(СССР, 1973). 2-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Жизнь замечательных идей». 

«Зеркала Вселенной».
11.45, 18.45 «Кино о кино». «Собака 

Баскервилей». Овсянка, сэр!». 
12.45 «Игра в бисер».
13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС» 

(СССР, 1984). 2-я серия.
14.35 «100 лет в Арктике». Д/ф.
15.00, 1.50 «Отсекая лишнее». «Леонид 

Соков. Быть необходимым».
15.45 «Мастера фортепианного 

искусства». Андрей Писарев.
17.15 «АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ» (СССР, 1941). 
18.30 «Первые в мире». «Смерти нет. 

Киборги доктора Демихова».
19.45, 1.05 «Искатели». 
20.30 «Линия жизни». Николай Немоляев.
21.25 «ОДИНОКАЯ 

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 
(СССР, 1986). Мелодрама.

23.00 «Он и есть джаз. Давид 
Голощекин». Д/ф.

23.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
МИСТЕР МАРШАЛЛ» 
(Испания, 1952). Комедия.

2.30 Мультфильмы для взрослых.

5.00, 6.30 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Публицистическая программа». 
(12+)

7.30 «Внимание! Еда!». (12+)
8.10 «Армагеддон». (12+)
9.00, 11.00, 12.00, 17.55, 20.00, 

21.00 Новости 360. (16+)
9.05 «Армагеддон». (12+)
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа. 
(16+)

11.20, 12.05, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.00, 3.15 
Погода 360. (6+)

11.30 «Публицистическая программа». 
(12+)

12.15 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

12.30 «Охлобыстин в Подмосковье». 
(12+)

13.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

13.30, 2.35 «Город с историей». 
(12+)

14.10 «Закрытый архив». (12+)
15.15 «СССР. Знак качества». (12+)
17.00 «Армагеддон». (12+)
20.05 «Специальный репортаж». (16+)
20.20 «ЧП 360». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.05 «Закрытый архив». (12+)
22.00 «СССР. Знак качества». (12+)
22.45 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
23.15 «Армагеддон». (12+)
0.55 «Шестое чувство». (12+)
4.15 «Музей на диване». (12+)
4.40 «Прогулка». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 

(16+)
9.30 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
11.30 «Я СРАЖАЮСЬ 

С ВЕЛИКАНАМИ» 
(Бельгия, 2017).
Реж. Андерс Вальтер Хансен.
В ролях: Мэдисон Вульф, Зои 
Салдана, Имоджен Путс и др. 
Фэнтезийный триллер. (12+)

13.45 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИНА» 
(Великобритания—Латвия 
2022). Ужасы. (16+)

16.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
(Канада—Китай—США, 2015). 
Фэнтезийный боевик. (16+)

18.30 «ХЕЛЛБОЙ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ 
КРОВАВОЙ 
КОРОЛЕВЫ» 
(США, 2019). 
Фэнтезийный боевик. (16+)

21.00 «Последний герой. 
Русский сезон». 
(16+)

23.15 «ВИРУС» 
(США, 2016). Ужасы. (18+)

1.00 «Я СРАЖАЮСЬ 
С ВЕЛИКАНАМИ» 
(Бельгия, 2017). 
Фэнтезийный триллер. (12+)

2.45 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» 
(Франция—Италия—
Катар—Тунис, 2011). 
Приключенческая драма. 
(16+)

4.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Вы это видели».
(12+)

7.00, 9.15, 14.50, 17.30, 3.55 
Новости.

7.05, 14.55, 17.35, 21.00 
«Все на Матч!». 
Прямой эфир.

9.20 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь».
(6+)

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/4 финала. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.15 Футбол. 

«Динамо» (Москва, Россия) 
— «ОФК Белград» (Сербия). 
BetBoom Братский 
Кубок-2024. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

18.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/4 финала. 
Прямая трансляция 
из Германии.

1.10 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/4 финала. 
Трансляция из Германии. (6+)

4.00 «Боулинг. 
BetBoom Кубок России. 
Трансляция из Красноярска».
(0+)

5.50 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». М/с. (0+)
7.15 «Уральские пельмени». (16+)
8.00 «ПроСТО кухня». (12+)
9.00 «Премьера. ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Суперниндзя. Дети». (12+)
12.30 «Огрики». М/с.(6+)
14.20 «БРОСОК КОБРЫ»

(США, 2009). Реж. Стивен 
Соммерс. В ролях: Чаннинг Татум, 
Марлон Уайанс, Рэй Парк, Сиенна 
Миллер и др. Боевик. (16+)

16.40 «G.I. JOE: 
БРОСОК КОБРЫ-2» 
(США, 2013).
Фантастический боевик. 
(16+)

18.55 «РАДИОВСПЫШКА»
(США, 2019). Реж. Бен МакФерсон. 
В ролях: Брайтон Шарбино, 
Доминик Монахэн, Уилл Паттон, 
Фионнула Фланаган, Майлз 
Андерсон и др. Драма. (16+)

21.00 «МОДИФИКАТЫ»
(Канада, 2019). Реж. Джеймс Марк. 
В ролях: Джордж Чортов, Аланна 
Бэйл, Крис Марк, Эдриан Холмс, 
Ален Мусси и др. Боевик. (16+)

23.00 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ»
(Великобритания—Венгрия—США, 
2020). Реж. Гэвин Ротери. В ролях: 
Тео Джеймс, Рона Митра, Тоби 
Джонс, Питер Фердинандо, Ханс 
Петерсон и др. Драма. (16+)

1.15 «ЗАЩИТНИК»
(США, 2015). Триллер. (18+)

2.50 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО» 
(Россия). (16+)

4.45 «6 кадров». (16+)
5.05 Мультфильмы. (16+)

5.00 «Ранние пташки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.30 «Маша и Медведь». М/с.
(0+)

9.10 «Оранжевая корова».
(0+)

11.20 «Фиксики».
(0+)

13.00 «Это супер!».
(0+)

13.20 «Трое из Простоквашино».
(0+)

13.40 «Каникулы в Простоквашино».
(0+)

14.00 «Ералаш».
(6+)

15.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 
М/с.
(0+)

17.00 «Простоквашино». М/с.
(0+)

20.00 «Люк — путешественник 
во времени. 
Ньютон и философский камень».
(6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!».
(0+)

21.20 «Барбоскины». М/с.
(0+)

23.00 «Ералаш».
(6+)

0.30 «Колобанга. 
Только для пользователей 
интернета». (6+)

2.30 «Три кота». М/с.
(0+)

3.30 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
17.00 «Место силы». 

Проект про чудеса, эзотерику 
и все то, во что невозможно 
поверить, а можно только почув-
ствовать. Участники шоу, которые 
считают себя обладателями 
сверхспособностей, устроят 
ревизию питерским легендам, а 
также помогут разным звездам 
шоу-бизнеса разобраться в 
спорных ситуациях их жизни. 
Ведущим проекта станет музыкант 
и солист группы The Hatters Юрий 
Музыченко. (16+)

21.00 «Музыкальная интуиция». (16+)
23.00 «Женский Стендап». 

(18+)
0.00 «ИСКУССТВО ОБМАНА» 

(США, 2019). Реж. Мэтт Аселтон.
В ролях: Тео Джеймс, Эмили 
Ратаковски, Фред Меламед и др. 
Криминальная комедия.
Он – эксперт по искусству, 
вернее… его хищению. Она – 
модель с задатками актрисы и 
высоким IQ. Оба любят деньги и 
риск. Они просто созданы друг 
для друга… или это лишь фасад, 
чтобы провернуть изысканную 
и виртуозную аферу, больше 
похожую на арт-перформанс? 
(18+)

1.50 «Импровизация. Команды». (16+)
3.20 «Я тебе не верю». (16+)
4.10 «Импровизация». (16+)
5.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Наше все». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 Памяти Владимира Меньшова. 

«Кто сказал: «У меня нет 
недостатков»?». (12+)

14.10 «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 
(Россия, 1995). 
Комедия-фарс. (16+)

16.55 «БАМ: слабый уйдет, 
сильный останется». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

20.05 «Кто хочет стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время».
21.35 Торжественное закрытие 

выставки «Россия». (0+)
23.20 Премия «Оскар» 

за лучший фильм 
на иностранном языке. 
«СЯДЬ ЗА РУЛЬ 
МОЕЙ МАШИНЫ» 
(Япония, 2021). Драма. (18+)

2.45 Подкаст.Лаб. «Триггеры». 
(16+)

3.30 Подкаст.Лаб. 
«Космические истории». 
(16+)

4.15 Подкаст.Лаб. «Анекдоты». 
(16+)

5.00 Подкаст.Лаб. 
«Креативные индустрии». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». 

(16+)
11.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
18.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ»

(Великобритания—Австралия, 
2011). Реж. Гэри МакКендри. 
В ролях: Джейсон Стэйтем, Клайв 
Оуэн, Роберт Де Ниро, Доминик 
Перселл, Аден Янг и др. Боевик. 
(16+)

22.15 «ЮЖНЫЙ ВЕТЕР»
(Сербия, 2018). Реж. Милош 
Аврамович. В ролях: Милош 
Бикович, Миодраг Радонич, 
Драган Бьелогрлич, Небойша 
Глоговац, Милош Тимотиевич и др. 
Криминальный триллер. (16+)

0.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ГОРОД»
(Южная Корея, 2017). Боевик. (18+)

3.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». (12+)
14.00 Вести.
14.50 Премьера. «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна. (16+)

17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести.
21.00 «ТРИ ДЕВИЦЫ» 

(Россия, 2021). 
Реж. Мария Маханько.
В ролях: Елена Аросьева, 
Михаил Гудошников, Анастасия 
Макарова, Анастасия Пучкина, 
Виктор Васильев и др. 
Мелодрама. (12+)

0.30 «КАЧЕЛИ» 
(Россия, 2017). 
Реж. Екатерина Двигубская.
В ролях: Валерия Бурдужа, 
Борис Хвошнянский, Татьяна 
Колганова, Артем Курень, 
Юлианна Михневич и др. 
Мелодрама. (12+)

4.05 «ОЙ, МАМОЧКИ...» 
(Россия, 2008). Реж. Вячеслав 
Криштофович. В ролях: Зоя 
Буряк, Лянка Грыу, Леонид 
Громов, Ксения Николаева, Дарья 
Лобода и др. Мелодрама. (12+)

6.10 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ» 
(СССР, 1973). Сказка. (6+)

7.35 «ЕГОРКА» 
(СССР, 1984). Приключения. (6+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 

(СССР, 1983). 
Музыкальная комедия. (12+)

11.10 «Легенды музыки». 
Татьяна Шмыга. (12+)

11.40 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным». 
«Точка, точка, запятая... 
Школьные годы в СССР». (12+)

12.30 «Не факт!». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». 

«Игорь Тихоненко. 
Боевое братство 9-й роты». 
(16+)

14.50 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 
(СССР, 1987). (12+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 
(СССР, 1987). (12+)

22.40 «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 
(Россия, 2012). Боевик. (16+)

0.35 «ВПЕРЕДИ ОКЕАН» 
(СССР, 1983). 
Социальная драма. (12+)

4.05 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 
(СССР, 1983). 
Музыкальная комедия. (12+)

5.30 «Хроника Победы». 
Д/с. (16+)

5.20 «СЛЕД ТИГРА» 
(Россия, 2014). Детектив. (16+)

7.05 «Православная энциклопедия». 
(6+)

7.35 «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО» 
(Россия, 1998). Комедия. (12+)

9.20 «МУЖ 
В ХОРОШИЕ РУКИ» 
(Россия, 2021). 
Мелодрама. (12+)

11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.55, 14.50 «ГОРОД 

РОМАШЕК» 
(Россия, 2022). Детектив. (12+)

14.30 «События».
17.05 «ОБЪЯВЛЕН МЕРТВЫМ» 

(Россия, 2020). Детектив. (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым.
22.05 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.30 «События».
23.40 «Тайная комната. 

Эммануэль Макрон». (16+)
0.25 «90-е. Компромат». (16+)
1.15 «Убийственная логика». 

Специальный репортаж. (16+)
1.40 «Хватит слухов!». (16+)
2.05 «Прощание. Майкл Джексон». 

(16+)
2.45 «Прощание. Михаил Евдокимов». 

(16+)
3.25 «Прощание. 

Валентина Малявина». (16+)
4.05 «Красный джаз». Д/ф. (16+)
4.45 «Людмила Гурченко. 

Блеск и отчаяние». Д/ф. (16+)
5.30 «Петровка, 38». (16+)
5.45 «10 самых... 

Звезды с одной песней». (16+)

6.00 «НАШЕСТВИЕ» (СССР). (12+)
7.35 «Академики». (12+)
8.05, 14.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 Мультфильм. (12+)
10.30 «ВОЖДЬ 

КРАСНОКОЖИХ»
(Франция—Италия, 1959). (16+)

12.05, 15.00, 19.00 Новости.
12.10 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» 
(СССР, 1987). Боевик. (12+)

13.45 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Песня остается с человеком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Кто нас нарисовал?». (12+)
17.25 «Странник». (0+)
17.35 «В ПОСЛЕДНЮЮ 

ОЧЕРЕДЬ»
(СССР, 1981). Детектив. (12+)

19.05 «Очень личное 
с Виктором Лошаком». (12+)

19.45 «Вспомнить все». (12+)
20.15 «НЕБЕСНЫЙ СУД»

(Россия, 2011). Драма. (16+)
21.50 «СЕРЬЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК»

(США—Великобритания—
Франция, 2009). Комедия. (16+)

23.30 «ДИКИЕ ИСТОРИИ»
(Аргентина—Испания, 2014). 
Комедия. (18+)

1.25 «ЗАДЕРЖАННЫЙ 
В ОЖИДАНИИ СУДА»
(Италия, 1971). Драма. (16+)

3.00 «АННА КАРЕНИНА. 
ИСТОРИЯ ВРОНСКОГО»
(Россия, 2017). Военный. (12+)

5.15 «Обыкновенный подвиг». (12+)

5.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

7.00 «Российская дипломатия». (12+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». (16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
11.50 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК» (Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.00 «АКУШЕР» (Россия). (16+)
22.10 «Звезды». (16+)
0.40 «ЛОВУШКА» 

(Россия, 2020). Реж.: Михаил 
Погосов, Роман Еремин. В ролях: 
Дмитрий Клепацкий, Виктория 
Полторак, Максим Дахненко и др. 
Боевик. Грабители врываются 
в загородный дом Инги, вице-
президента успешного московско-
го банка. Взяв в заложники няню и 
ребенка, они требуют перечислить 
20 миллионов евро на счет в 
Европе. Преступники дают 48 
часов, чтобы организовать транс-
фер. Вывод из банка такой суммы 
грозит серьезными проблемами 
финансовому учреждению, но Инга 
готова поставить крест на карьере 
ради самого родного человека. 
(16+)

2.10 «Дачный ответ». (0+)
3.00 «КОВБОИ» (Россия). (16+)

6.30 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

6.45 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Украина, 2020). Реж. Владимир 
Янощук. В ролях: Валерия 
Шкирандо, Виталий Кудрявцев, 
Дмитрий Сарансков, Дария 
Боцманова, Даниил Каменский, 
Данил Шевченко и др. 
Мелодрама. (16+)

10.45 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЕТИ…» 
(Россия, 2007).
Реж. Галина Сальгарелли.
В ролях: Анна Каменкова, Елена 
Дробышева, Яна Чигир, Татьяна 
Кравченко, Илья Бутковский, 
Татьяна Лютаева, Андрей Градов, 
Александр Самойленко и др.  
Комедийный сериал. (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.50 «РАДИ ЖИЗНИ» 
(Россия, 2020). Реж. Анна 
Лобанова. В ролях: Вероника 
Делион, Антон Вохмин, Максим 
Радугин, Наталья Чернявская, Анна 
Данькова и др. Многосерийная 
мелодрама. Юная доверчивая Аля 
влюбляется в успешного мужчину, 
теряет голову, но оказывается 
брошенной и беременной ... 
Сможет ли она найти того, кто 
разрушил ее жизнь, и заставить 
его платить по счетам? (16+)

3.15 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

6.20 «РАДИ ЖИЗНИ» 
(Россия, 2020). 
Многосерийная мелодрама. (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). В каждой серии сезона 
героев ждут приключения и 
расследования преступлений, 
любовные истории, встречи с дру-
зьями и ссоры, жизненные истории 
о коммунальщиках и чиновниках, 
бандитах и авторитетах, двор-
никах, продавцах. Главное, что у 
каждой из них всегда счастливый 
конец.
Судьба преподносит Рыжову 
подарок: в его жизни появляется 
19-летняя дочь Марина, о которой 
он не знал раньше. Их знакомство 
начинается с криминальных собы-
тий в баре, где студентка Марина 
подрабатывает официанткой. (16+)

9.00 «Страна советов».
Цикл передач о товарах на-
родного потребления и услугах, 
которые жители нашей страны 
получают ежедневно. Корреспон-
денты совместно с экспертами 
различных лабораторий и научно-
исследовательских институтов 
не только проводят расследо-
вания на волнующие каждого 
зрителя темы, но и дают советы по 
разумному потреблению. (16+)

9.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

16.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). (16+)

18.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.10 «СВИДЕТЕЛИ» (Россия). (16+)
3.35 «НАШ СПЕЦНАЗ» 

(Россия). (16+)

6.30 Царица небесная. Владимирская 
икона Божией Матери.

7.05 «Каменный цветок», «Щелкунчик», 
«Возвращение блудного попугая». 
М/ф.

8.30 «ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 
(СССР, 1986). Мелодрама.

9.55 «Передвижники. Павел Корин».
10.25, 19.45 К юбилею Натальи Теняковой. 

«ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 
(СССР, 1967). Историческая драма.

12.00 «Эпизоды». Наталья Тенякова.
12.40, 0.55 «Лазурная обитель». Д/ф 

(Китай). «Сезонные циклы».
13.30 К 85-летию Адольфа Шапиро. 

«Меж двух кулис».
14.15 Олег Табаков, Ольга Яковлева, 

Борис Плотников, Андрей Смоляков 
в спектакле МХТ им. А.П.Чехова 
«Кабала святош». Постановка 
Адольфа Шапиро. Запись 2004 года.

16.35 «Серафим Туликов. Я жизнь прожил 
не зря». Д/ф (Россия, 2024).

17.15 «ОН, ОНА И ДЕТИ» 
(СССР, 1986). Мелодрама.

18.30 «Мой Набоков». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
21.25 Тобольский кремль. Праздничный 

концерт «Ключ к Сибири». 
Прямая трансляция.

23.10 Мировое кино. 
«ПОДСОЛНУХИ» 
(Италия—Франция—СССР, 1970). 
Драма.

1.40 «Искатели». «Неизвестные» 
Федора Рокотова».

2.25 «Ограбление по... 2», «Фатум». 
Мультфильмы для взрослых.

5.00 Будни.
(16+)

5.30 «Музей на диване».
(12+)

6.00 «Прогулка».
(12+)

6.35, 10.35, 13.10, 3.25 «Город с 
историей».
(12+)

7.10 «Поездка со вкусом».
(12+)

7.40 «Внимание! Еда!».
(12+)

8.00 Будни.
(16+)

9.00 «Вкусно, как в кино».
(12+)

9.30 «Погода на любой вкус».
(16+)

10.30, 13.30 Погода 360.
(6+)

12.00, 20.00 Новости 360.
(16+)

12.30 «Тет-а-тет с Марусей».
(12+)

13.40 «Армагеддон».
(12+)

17.45 «СССР. Знак качества».
(12+)

19.10 «Жеребцова и точка».
(16+)

20.30 «Закрытый архив». (12+)
22.55 «СССР. Знак качества». (12+)
0.20 «Взрослые люди». (16+)
1.20 «Шестое чувство». (12+)
2.55 «Погода на любой вкус». (16+)
4.05 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)
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5.00, 6.25 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ»
(Беларусь).  (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости.

6.15 «Наши иностранцы». (12+)
10.10 «Дела судебные. Деньги 

верните!». (16+)
11.05 «Дела судебные. Битва за 

будущее». (16+)
12.00 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
13.15 Мировое соглашение. (16+)
14.10 «Дела судебные. Битва за 

будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. Деньги 

верните!». (16+)
18.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ»
(СССР, 1970). Детектив. (16+)

20.50 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
(СССР, 1973). Детектив. (16+)

22.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА»
(СССР, 1978). Реж. Андрей 
Ладынин. В ролях: Всеволод 
Санаев, Борис Иванов, Иван 
Воронов, Петр Вельяминов, Елена 
Драпеко и др. Детектив. (16+)

0.45 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА»
(СССР, 1981). Военный фильм. (16+)

2.10 «БЕЛЫЙ КЛЫК»
(СССР, 1946). Приключения. (16+)

3.30 «Наше кино. История большой 
любви». (16+)

5.00 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.10 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Все как у людей». (6+)
6.25 Мультфильмы. (6+)
6.40 «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА»
(СССР, 1970). Реж. Виталий 
Мельников, Игорь Лебедь. В ролях: 
Семен Морозов, Наталья Четвери-
кова, Марианна Вертинская, Елена 
Соловей, Наталья Варлей, Леонид 
Куравлев и др. Комедия. (16+)

8.40 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым». (16+)

9.05 Мультфильмы. (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00, 16.00, 18.30 Новости.
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
(СССР, 1977). 
Реж. Алексей Коренев. 
В ролях: Галина Польских, 
Евгений Стеблов, Марина 
Дюжева, Евгения Ханаева, 
Евгений Евстигнеев, Ролан 
Быков и др. Комедия. (16+)

13.05, 16.15, 18.45 «ОДНОЛЮБЫ» 
(Россия).  (16+)

2.50 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ»
(СССР, 1939). Реж. Константин 
Юдин. В ролях: Валентина 
Серова, Эмма Цесарская, 
Всеволод Санаев, Андрей Тутыш-
кин, Александр Антонов и др. 
Комедия. (16+)

4.10 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.00 «Гастротур». «Тульская область». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Зовите шефа». «Адлер. 

«Веранда». (16+)
6.50 «Зовите шефа-2». «Сочи. 

«Этолето». (16+)
7.40 «Кондитер». «Торт для Артура 

Багдасарова ко дню цирка». (16+)
9.00 «Кондитер. Дети». «Торт для 

Амирчика». (12+)
10.10 «Четыре жены». (16+)
0.00 «РОБО» 

(Индия, 2010). Реж. С. Шанкар.
В ролях: Раджиникант, Айшвария 
Рай Баччан, Дэнни Дензонгпа, 
Сантханам и др. Фантастический 
боевик. Он умеет многое — драться, 
петь и танцевать, он водонепрони-
цаемый и огнестойкий. Он может 
делать все, что может человек, и 
даже больше! Он дословно вы-
полняет инструкции. Если человек 
может солгать, чтобы спасти себя, 
то этот робот лгать не умеет. У него 
острая как бритва память, и он 
запоминает весь телефонный спра-
вочник. Его имя — Читти. Однажды 
доктор Васигаран, модернизируя 
процессор робота, добавляет ему 
имитатор человеческих эмоций. 
Читти полностью меняется. Теперь 
он может чувствовать, и первое 
чувство, которое он открывает для 
себя, — это любовь. (16+)

3.10 «Пятница News». (16+)
3.40 «Черный список». «Клининг офиса 

и переезды». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Гастротур». «Казань». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.15 «Простоквашино». М/с. (0+)
6.50 «Битва шефов». (16+)
9.00 «Секреты на кухне». (16+)
10.10 «Четыре жены». (16+)
15.40 «Четыре свадьбы». (16+)
0.00 «КАК ЖЕНИТЬ 

ХОЛОСТЯКА» 
(США—Великобритания—Канада, 
2018). Реж. Виктор Левин.
В ролях: Вайнона Райдер, 
Киану Ривз, Диджей Далленбах, 
Тед Дюбо и др. 
Комедийная мелодрама. 
Закоренелый холостяк Фрэнк 
и коварная соблазнительница 
Линдси приглашены на одну 
свадьбу. Странным образом 
они везде оказываются вместе: 
в самолете, такси, в соседних 
номерах и за столом. Похоже, 
кто-то придумал хитроумный 
план поймать их в любовные сети 
и наконец женить холостяка. 
(18+)

1.40 «ВИДОК: 
ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ» 
(Франция, 2018). 
Реж. Жан-Франсуа Рише.
В ролях: Венсан Кассель, Патрик 
Шене, Аугуст Диль, Ольга 
Куриленко, Дени Лаван и др. 
Криминальный триллер. (18+)

3.30 «Пятница News». (16+)
4.00 «Черный список». «Массажисты». 

(16+)
4.30 «Пятница News». (16+)



Начало второго сезона «Дома 
дракона» привело поклонников 
шоу в радостное возбуждение. 
Угадать сериал по начальным 
эпизодам почти невозможно, но и 
критики, и фанаты едины во мне-
нии о том, что если первый сезон 
приквела «Игры престолов» был 
похож скорее на тлеющий фити-
лек, то теперь все готово к тому, 
чтобы как следует рвануть.

События «Игры престолов» и перво-
го сезона «Дома дракона» разделяют 
двести лет. Второй сезон «Дома дра-
кона» начинается ровно там, где закон-
чился первый. Авторы явно не горели 
желанием напомнить зрителям, кто есть 
кто и какими идеями одержим, поэтому 
если кто-то упустил нить повествования, 
то без серьезного погружения в про-
фильные интернет-ресурсы не обойтись. 
Но для того, чтобы быть в курсе, есть 
серьезный стимул.

Первый сезон ругали за времен-
ные скачки, медленное повествова-
ние и явное желание авторов целиком 
погрузиться в политическую интригу 
между фракциями семейства Тарга-
риенов. Фракций две: зеленые (Эйгон 

и Алисента) и черные (Рейнира и Дей-
мон). И отношения между ними ничем 
хорошим явно не закончатся. В первой 
серии второго сезона действие стартует 
на Стене ночного дозора, то есть там же, 
где начинался первый сезон «Игры пре-
столов». Подобная перекличка, конечно, 
будоражит фанатскую кровь. Все как 
будто готово к объявлению войны, не-
минуемой после того, как сын Алисенты 
принц Эдмонд убивает в конце первого 
сезона сына Рейниры Люцериса.

Впрочем, в первой же серии войны 
никто не объявляет. Однако политиче-
ская интрига закручивается еще силь-
нее. Выясняется, что злодеям вроде 
короля-узурпатора Эйгона II Таргариена 
не чуждо человеческое, и вообще, как 
принято сейчас выражаться, все не так 
однозначно. Но в чем нет никакого со-
мнения, так это в игре актеров и поис-
тине шекспировских страстях. Драконы 
пока летают лишь для красоты фэнтези-
картинки, но фигуры на шахматной до-
ске выравниваются, и с каждой минутой 
нагнетаются страсти.

Недолгая, но эффектная откровен-
ная сцена между Алисентой и Кристоном 
Колем, кажется, возвращает сагу во 
времена, когда смотреть ее с детьми, 
мягко говоря, не рекомендовалось. Ко-
нечно, поклонникам хотелось, чтобы 
драматичная смертельная концовка 

первого сезона переросла в страшную 
месть за убийство Люцериса уже в на-
чале второго. Кровь начинает литься в 
первой серии, в ходе которой убивают 
молодого наследника престола в стане 
черной фракции. Во втором эпизоде 
скорое расследование инцидента обо-
рачивается массовыми казнями, а ответ-
ный выпад зеленых приводит к гибели 
братьев-близнецов Титтензоров. Они 
по разные стороны баррикад, и брат 
вынужден убить брата, покусившегося 
на жизнь Реиниры.

Можно сказать, что пока сцена-
ристы двигаются к неминуемой войне 
без лишней спешки. Однако каждый 
такой шажок убеждает в неотвратимости 
беспощадной битвы. Драконы, можно 
сказать, пришли в боевую готовность, 
и многим, наверное, не терпится узнать, 
как были потрачены деньги на спецэф-
фекты. Но даже на относительно мирной 
стадии развития событий у поклонников 
жанра в целом не так много причин для 
разочарования.

Чехарда первого сезона сменилась 
относительным порядком, герои ин-
тригуют, картинка не отстает. Правда, 
второстепенных персонажей ругают 
на чем свет стоит, как и дефицит эмо-
ций в важных моментах. Но, по общему 
мнению, фитилек сюжета постепенно 
разгорается.

Мария Куликова отправилась 
за романтикой в Казахстан

На днях Мария Куликова вместе с другими 
туристами осматривала достопримечательно-
сти Алма-Аты и окрестностей. Актриса провела 
в Казахстане всего несколько дней, но вместе 
с новыми впечатлениями сумела найти старую 
любовь. В рамках сценария мелодрамы.

Роль Марии в этом проекте не стала для ак-
трисы большим открытием. Она снова играет маму 
главной героини и в очередной раз перевоплоща-
ется в женщину исключительно положительную. 
По сценарию дочь Марины — молодая художница, 
которая работает в галерее, где во время выставки 

казахстанского художника обнаруживает портрет 
своей матери в юности. Из любопытства девушка 
начинает свое расследование и отправляется в 
Казахстан. Там ее ждет немало приключений, а ее 
маму — встреча с первой любовью.

В последнее время Марию Куликову пригла-
шают в основном на главные роли, но, как сказала 
сама актриса в недавнем интервью «МК», эпизоды ее 
тоже очень интересуют. Тем более если они связаны 
с путешествиями.

«Я люблю сниматься в Москве — всегда приятно 
быть поближе к дому, но и путешествия, киноэкспе-
диции обожаю. В Казахстане я ни разу до этого не 
была. С большим удовольствием прогулялась по 
Алма-Ате, съездила на знаменитый каток «Медео», 
познакомилась с местными жителями, которые 
оказались невероятно трепетными и радушными», 

— комментирует актриса свою новую работу.
Этим летом Мария сыграет еще одну не-

большую, но весьма необычную для себя роль. 
В одном из проектов ей наконец-то предложили 
отрицательного персонажа, а именно: коррумпи-
рованную женщину во властных структурах.

Павел Рассомахин и Арина 
Постникова застряли в свадьбе

Явно гипертрофированная движуха вокруг 
песни Михаила Шуфутинского «Третье сентября» 
рано или поздно должна была превратиться в се-
риал. И вот на днях стартовали съемки комедии 
про временную петлю.

Арина Постникова примерила платье невесты, 
Павел Рассомахин облачился в строгий костюм 
жениха (в закадровой жизни актер уже выступал 
в таком качестве, впрочем, сейчас он свободный 
мужчина), и нужно признать, что в свадебных наря-
дах и декорациях выглядят коллеги совсем неплохо. 
По сюжету свадьба идет неидеальным образом, 
жених очень хочет это исправить, и судьба дает ему 
шанс. Правда неоднозначный: герои застревают во 
времени и никак не могут выбраться из третьего 
сентября.

Не нужно быть предсказателем, чтобы угадать 
участие в проекте и самого Михаила Шуфутинского. 
Также в сериале снимаются Максим Лагашкин, Али-
ка Смехова, Максим Белбородов, Павел Деревянко, 
Ольга Дибцева, Юлия Топольницкая и другие.

Илья ЛИТОВ.

«Ты как героиня дешевой мелодрамы, честное слово», 
— говорит Алена Бабенко, играющая владелицу конди-
терского бизнеса в сериале «За семью печатями». Нуж-
но признать, что мелодрама вышла совсем не дешевой. 
Звезды, картинка, страсти, интриги — все на месте. С 
идеями, конечно, чуть похуже.

Американский телехит «Наследники» как будто задал моду на 
сериалы об алчности и других грехах, связанных с большими день-
гами. Недавний проект «Золотое дно» перенес грызню за наследство 
олигарха в местные реалии, и у создателей шоу многое получилось. 
«За семью печатями» продолжает тему, но рассчитан на более мас-
совую, не привыкшую к пулеметным диалогам аудиторию.

В центре сюжета большая семья, которой после гибели родителей 
в аварии рулит старшая сестра. На самую младшую, которой лишь 
год от роду, времени явно не хватает, и малютку отдают в детский 
дом. Спустя годы старшая решила искупить грехи молодости. Она 
возвращает уже взрослую сестру с маленькой дочкой в семью, пере-
дает ей бизнес и погибает при странных обстоятельствах. Между 
Золушкой, неожиданно ставшей королевой, и другими членами семьи 
начинается битва за влияние.

Сюжет про богатых, которые не только плачут, но и готовы на все, 
особенно когда делят деньги, мягко говоря, не новый, но сценаристы 
постоянно наступают на одни и те же грабли. В их схеме богатство 
означает моральное уродство, бедность напрямую связана с добро-
детелью, любовь достанется тем, кто ее достоин. Вполне возможно, 
что подобный набор банальностей по-прежнему приносит рейтинги, 
но все-таки хотелось бы вариаций на тему.

Впрочем, в сценарии «За семью печатями» есть и сильная сторо-
на. Целая толпа персонажей с разными мотивациями и проблемами 
способна производить бодрящий эффект. Один хочет увести жену 
у брата, другой погряз в игромании, кто-то пытается быть голосом 
разума, наконец, есть блогерша, поведение которой, конечно же, 
должно вызывать у публики презрение к этому непонятному для 
обывателя роду занятий. Далеко не каждому персонажу достались 
реплики, готовые для цитирования, но здесь уж традиционно не до 
жира.

В целом любителям федеральных мелодрам жаловаться не на 
что. Нелепые мыльные оперы остались в прошлом, а в будущем могут 
появиться и небанальные сюжеты. Мечтать-то не вредно.
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6.00 Мультфильмы. 
(0+)

7.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 
(16+)

8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 
(6+)

10.45 «Приключения царя» 
(Армения, 2021). 
М/ф. (6+)

12.15 «СВОРА» 
(Германия—США—ЮАР, 2006). 
Реж. Николас Мастандреа.
В ролях: Мишель Родригес, 
Оливер Хадсон, Тэрин 
Мэннинг и др. Ужасы. (18+)

14.15 «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ: 
СМАЙЛ» 
(Канада, 2019). Ужасы. (16+)

16.30 «Последний герой. 
Русский сезон». 
(16+)

18.45 «РЕМНАНТ: 
ВСЕ ЕЩЕ ВИЖУ ТЕБЯ» 
(США, 2018). Реж. Скотт Спир.
В ролях: Белла Торн, Ричард 
Хэрмон, Дермот Малруни и др. 
Детективный триллер. (16+)

20.45 «ГОСТЬЯ» 
(США, 2013). Реж. Эндрю 
Никколл. В ролях: Сирша 
Ронан, Майк Айронс, Джейк 
Эйбел, Дайан Крюгер, Уильям 
Херт и др. Фантастика. (16+)

23.30 «ПРИЗРАЧНЫЙ ДОКТОР» 
(Корея). (16+)

4.00 «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы.
(0+)

6.00 «Вы это видели». 
(12+)

7.00, 9.15, 14.50, 18.45, 3.55 
Новости.

7.05, 14.55, 18.50, 21.30, 0.35 
«Все на Матч!». Прямой эфир.

9.20 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь». (6+)

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/4 финала. 
Трансляция из Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг».
16.00 Футбол. 

Легенды Белоруссии — 
Легенды России. 
Лига Ставок Лига легенд. 
Прямая трансляция 
из Белоруссии.

19.15 Футбол. ЦСКА (Россия) — 
«Партизан» (Сербия). 
BetBoom Братский Кубок-2024. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

22.20 Наши в UFC. (16+)
1.10 «Что за спорт?». (12+)
1.40 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ»

(США, 2017). 
Реж. Крэйг Гиллеспи. 
В ролях: Марго Робби, 
Себастиан Стэн, Эллисон 
Дженни, Джулианна 
Николсон, Пол Уолтер Хаузер, 
Бобби Каннавале и др. 
Спортивная драма. (16+)

4.00 Легкая атлетика. 
Кубок России. 
Трансляция из Чебоксар. 
(6+)

5.50 «Ералаш». (0+)
7.00 «Отель »У овечек«. М/с. (0+)
7.15 «Уральские пельмени». (16+)
9.00 «Рогов в городе». (16+)
10.00 «Inтуристы». (16+)
10.40 «Уральские пельмени». (16+)
12.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ»

(США—ОАЭ, 2010). Комедия. 
(16+)

13.45 «РАДИОВСПЫШКА»
(США, 2019). Реж. Бен МакФерсон. 
В ролях: Брайтон Шарбино, 
Доминик Монахэн, Уилл Паттон, 
Фионнула Фланаган, Майлз 
Андерсон и др. Драма. (16+)

15.55 «МОДИФИКАТЫ»
(Канада, 2019). Боевик. (16+)

18.00 «Суперниндзя. Дети». (12+)
21.00 «Русская дорога». (16+)
22.35 «ДРАКУЛОВ»

(Россия, 2021). Реж. Илья 
Куликов. В ролях: Михаил 
Галустян, Денис Васильев, 
Татьяна Бабенкова, Алексей 
Золотовицкий, Надежда Сысоева 
и др. Комедия. (16+)

0.20 «ЗАЧИНЩИКИ»
(США, 2016). Реж. Джаред Хесс. 
В ролях: Зак Галифианакис, Оуэн 
Уилсон, Кристен Уиг, Джейсон 
Судейкис, Росс Кимбелл и др. 
Боевик. (18+)

2.05 «36, НАБЕРЕЖНАЯ 
ОРФЕВР»
(Франция, 2004). 
Боевик. (16+)

3.45 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО» 
(Россия). (16+)

4.35 «6 кадров». (16+)
5.05 Мультфильмы. (16+)

5.00 «Ранние пташки». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «Дракошия». М/с. (0+)
9.20 «Команда Флоры». М/с. (0+)
11.20 «Фиксики». (0+)
13.20 «Возвращение блудного попугая». 
13.50 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». М/с. 

Откуда появляются булочки на за-
втрак, почему подводная лодка все 
время тонет, как из горы появляются 
вилки и ложки и зачем синоптикам 
сачки? (0+)

17.00 «Простоквашино». М/с. (0+)
18.55 «Три кота». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Барбоскины». М/с. (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
0.30 «Колобанга. 

Только для пользователей 
интернета». 
В городке Колобанга живут всем 
известные смайлы-колобки. Они 
отвечают за электронную переписку 
Антона и передают в сообщениях 
его эмоции. Жизнь колобков вполне 
можно было бы назвать веселой и 
беззаботной, если бы не одно про-
исшествие: однажды из Колобанги 
похищают почтовую собачку Атоса. 
Пока Сыщик устраивает допросы и 
ищет свидетелей, смелые друзья 
Колобок, Умник и Челка пускаются 
в невероятную интернет-авантюру.  
(6+)

2.30 «Три кота». М/с. (0+)
3.30 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «Битва пикников». (16+)
9.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
(16+)

10.10 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

16.30 «Место силы». (16+)
18.30 «Выжить в Дубае. 

Возвращение». (16+)
21.00 «Титаны». 

Искусственный интеллект 
и нейросети настолько 
заполонили нашу 
действительность, что 
игнорировать их присутствие 
просто нельзя. Телеканал 
ТНТ презентует первое на 
российском телевидении 
экстремальное реалити-
шоу, в котором одним из 
героев станет искусственный 
разум. Именно он отберет 
99 лучших атлетов страны, 
чтобы столкнуть их в 
бескомпромиссной битве за 
10 миллионов рублей и звание 
главного титана России. (16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
0.00 «Музыкальная интуиция». 

(16+)
1.45 «Импровизация. Команды». 

(16+)
3.20 «Импровизация». 

(16+)
4.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». 

(16+)

6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. «Космические 

истории». (16+)
6.55 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Мечталлион». Национальная 

лотерея. (12+)
9.40 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. (12+)
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «А У НАС ВО ДВОРЕ...» 

(Россия). (12+)
16.15 К юбилею Жанны Фриске. (16+)
17.05 Премьера. «Жанна Фриске. 

Улыбка на память». (12+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «День семьи, любви и верности». 

Праздничный концерт. (12+)
21.00 «Время».
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ» 

(Россия). (18+)
0.00 К 100-летию со дня рождения 

Натальи Бехтеревой. Премьера. 
«Царица мозга». (12+)

0.50 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 
(16+)

1.35 Подкаст.Лаб. «Жизнь 
замечательных». (16+)

2.20 Подкаст.Лаб. 
«Собрались с мыслями». (16+)

3.05 Подкаст.Лаб. 
«Мелодии моей жизни». (16+)

3.50 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». 

(16+)
9.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Неизвестная история». (16+)
14.00 «ПЛЕННИКИ СОЛНЦА»

(США—Германия, 2013). 
Реж. Роджер Кристиан. 
В ролях: Джон Рис-Дэвис, Дэвид 
Чэрвет, Кармен Чаплин, Эмили 
Холмс и др. Ужасы. (16+)

15.40 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО»
(США, 2023). Реж. Бретт Доноху. 
В ролях: Николас Кейдж, Ноа 
Ле Грос, Ник Сирси, Райан Кира 
Армстронг и др. Боевик. (16+)

17.35 «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР»
(Канада—США, 2022). Реж. Уолтер 
Хилл. В ролях: Кристоф Вальц, 
Уиллем Дефо, Рэйчел Броснахэн, 
Уоррен Бурк, Луис Чавес и др.  
Вестерн. (16+)

19.40 «ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕННЫЙ»
(США, 2012). Реж. Квентин 
Тарантино. В ролях: Джейми Фокс, 
Кристоф Вальц, Леонардо Ди Ка-
прио, Керри Вашингтон, Сэмюэль 
Л. Джексон и др. Вестерн. (16+)

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко. (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.10 «ЛЮБОВЬ 
И НЕМНОГО ПЕРЦА» 
(Россия, 2011). 
Реж. Владимир Балкашинов.
В ролях: Екатерина Стриженова, 
Константин Юшкевич, Дмитрий 
Щербина и др. Мелодрама. (16+)

8.00 Местное время. 
Воскресенье.

8.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».

9.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

10.10 «Сто к одному». 
Телеигра.

11.00 Вести.
12.00 «Большие перемены».
13.00 «ВИКТОРИЯ» 

(Россия, 2020). 
Реж. Андрей Селиванов.
В ролях: Соня Присс, Павел 
Кузьмин, Алексей Фатеев, Елена 
Сафонова, Илья Акинтьев, 
Владислав Ветров, Наталья 
Батрак, Илья Соколовский, 
Любовь Германова и др. 
Мелодрама. (12+)

17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.05 «ЛЮБОВЬ 
И НЕМНОГО ПЕРЦА» 
(Россия, 2011). Мелодрама. 
(16+)

6.00 «Москва фронту». Д/с. (16+)
6.20 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ» (СССР, 1957). (12+)
8.05, 9.10 «МЕРСЕДЕС» 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
(СССР, 1980). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

9.00, 18.00 Новости дня. (16+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». 

«Александр Коротков. Последний 
шанс резидента». (16+)

12.20 «Война миров». «Битва России 
и Японии. Как русско-японская 
война 1904–1905 годов повлияла 
на перевооружение российской 
армии». (16+)

13.10 «Код доступа». «Партизаны Аллаха» 
на тропе войны: тайна арсеналов 
йеменских хуситов». (16+)

14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». «Горячий 

регион холодной войны: как 
создавались стратегические 
аэродромы в Арктике». (16+)

16.30 «Загадки века». «Юзеф Пилсудский 
— первый диктатор Европы». (12+)

17.20 «Легенды советского сыска». Д/с. 
(16+)

18.15 «Легенды советского сыска». Д/с. 
(16+)

22.15 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 
(СССР, 1987). Военный фильм. (12+)

4.40 «История русских крепостей». 
«Соловки. На страже русского 
севера».  (12+)

6.10 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
ЗАКОНА» 
(Россия, 2010). Детектив. (16+)

8.00 «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ» 
(Россия, 2010). 
Мелодрама. (16+)

9.55, 11.45 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 
(СССР, 1984). Детектив. (6+)

11.30 «События».
14.30 «Московская неделя».
15.00 «Дорогие товарищи. 

Девочки для министра». 
(16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело мнимого слепого». 
(16+)

16.40 «90-е. Звезды и ворье». (16+)
17.35 «ВЫСОКИЕ 

ОТНОШЕНИЯ» 
(Россия, 2016). Реж. Александр 
Созонов. В ролях: Наталья 
Скоморохова, Игорь Стам, Эльдар 
Лебедев, Нелла Стрекаловская, 
Нина Рось, Егор Тимцуни и др. 
Мелодрама. (12+)

21.50 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 
(Россия, 2016). Детектив. 
1–3-я серии. (12+)

0.35 «События».
0.55 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 

(Россия, 2016). Детектив. 
4-я серия. (12+)

1.50 «Петровка, 38». (16+)
2.00 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ» 

(Россия, 2019). 
Детектив. (12+)

5.00 «Тайна песни». 
«Шаланды, полные кефали...». 
(16+)

5.30 «Московская неделя». (12+)

6.00 «НЕАПОЛЬ, ГОРОД 
МИЛЛИОНЕРОВ»
(Италия, 1950). Трагикомедия. (16+)

7.35 «Песня остается с человеком». (12+)
7.50 «От прав к возможностям». (12+)
8.05, 14.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 Мультфильм. (12+)
10.30 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.10, 15.00, 19.00 Новости.
12.15 «Кино на все времена». (16+)
13.45 «Конструкторы будущего». (12+)
15.05 «Академики». (12+)
15.35 «Музыкальная шкатулка 

Даниила Крамера». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Москва. Люди. Идеи. Дела». (12+)
17.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ»
(СССР, 1970). Детектив. (12+)

19.05 «АННА КАРЕНИНА. 
ИСТОРИЯ ВРОНСКОГО»
(Россия, 2017). Военный. (12+)

21.20 «МАЛЬЧИШКИ 
С УЛИЦЫ ПАЛА»
(Венгрия—США, 1970). Драма. (16+)

23.00 «Маккуин». (18+)
0.50 «НАШЕСТВИЕ»

(СССР, 1944). Военная драма. (12+)
2.25 «ВОЖДЬ 

КРАСНОКОЖИХ»
(Франция—Италия, 1959). 
Комедия. (16+)

3.55 «Один день из жизни врача». 
(12+)

4.10 «БРАТ ЯКУДЗЫ»
(Япония, 2000). Боевик. (16+)

5.10 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 
(12+)

10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

(16+) 
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
11.50 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК» 

(Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...». 

(16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АКУШЕР» 

(Россия). (16+)
22.10 «Звезды». 

(16+)
0.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЛОГ» 
(Россия, 2008). 
Реж. Егор Абросимов.
В ролях: Александр Устюгов, 
Алексей Завьялов, Дмитрий 
Быковский, Мария Игнатова, 
Александр Лисицын и др. 
Остросюжетный фильм. 
(16+)

2.40 «КОВБОИ» 
(Россия). (16+)

5.00 «НАШ СПЕЦНАЗ» 
(Россия). (16+)

7.55 «ЗАКОН ТАЙГИ» 
(Россия, 2024).
Реж.: Александр Колесник, 
Сергей Горбачев.
В ролях: Александр Дьяченко, 
Евгения Шахнович, Елена 
Карпова, Евгений Тележкин, 
Андрей Мокеев, Виталий Такс и 
др. Детективный сериал. (16+)

12.20 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ-3» 
(Россия). Реж.: Михаил 
Колпахчиев, Серж Греков, Павел 
Смирнов и др. В ролях: Сергей 
Воробьев, Яков Шамшин, 
Дмитрий Лавров, Дарья Ленда, 
Александр Сластин, Петр 
Журавлев и др. Детективный 
сериал. Спящие агенты 
должны помешать проведению 
операции «Октопус». Ее детали 
пока не ясны, но последствия 
могут привести к масштабной 
катастрофе. Иностранные враги 
завербовали сотни россиян и с 
помощью секретных технологий 
сделали из них неуязвимых 
убийц. По своей сути все эти 
люди – такие же спящие агенты, 
которые живут обычной жизнью, 
пока встроенный в их тело чип 
не даст команду на уничтожение 
противника. Именно с ними и 
будут бороться «Стражи» на 
протяжении всех эпизодов. (16+)

19.55 «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
(Россия). (16+)

1.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 
(Россия). (16+)

6.30 «РАДИ ЖИЗНИ» 
(Россия, 2020). 
Многосерийная мелодрама.
Продолжение от 6 июля (16+)

10.00 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧШЕ» 
(Россия, 2020). 
Реж. Петр Степин.
В ролях: Елена Лотова, 
Алексей Анищенко, Сергей 
Комаров, Александра 
Белоглазова и др. Мелодрама. 
Лиля Семенова живет с мамой 
в маленьком провинциальном 
городе и работает диспетчером 
в такси. Она до сих пор 
переживает уход отца, с тоской 
наблюдая за жизнью его новой 
семьи. (16+)

14.25 «СУРРОГАТНАЯ МАТЬ» 
(Россия, 2020). 
Реж. Юрий Харнас.
В ролях: Анастасия Панина, 
Владимир Жеребцов, Олег 
Каменщиков, Ирина Ефремова, 
Евгения Ахременко, Екатерина 
Чуйкова и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.45 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Украина, 2020). Реж. Владимир 
Янощук. В ролях: Валерия 
Шкирандо, Виталий Кудрявцев, 
Дмитрий Сарансков, Дария 
Боцманова, Даниил Каменский, 
Данил Шевченко и др. 
Мелодрама. (16+)

3.15 «6 кадров». (16+)
3.25 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЕТИ…» 

(Россия). (16+)

6.30 «Храбрый портняжка». М/ф.
7.10 «ВЕСЕЛАЯ ВДОВА» 

(СССР, 1984).
9.30 «Острова». Иван Рыжов.
10.10 «ПЕВУЧАЯ РОССИЯ» 

(СССР, 1986). 
Биографический фильм.

12.30, 0.35 «Страна птиц». «Беспокойное 
лето в Гранкином лесу».

13.10 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Олег Григорьев.

13.40 «ПОДСОЛНУХИ» 
(Италия—Франция—СССР, 1970). 
Драма.

15.30 «Нобелевские победы российской 
науки». Петр Капица.

16.30 «Исторические курорты России». 
«Старая Русса».

17.00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 
(СССР, 1956). Комедия.

18.30 «Возвращение Набокова». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Флярковским.
20.25 К 100-летию со дня рождения 

Владимира Богомолова. 
«ЗОСЯ» (СССР—Польша, 1966).

21.35 85 лет со дня рождения Елены Об-
разцовой. Елена Образцова, Тамара 
Милашкина, Владимир Атлантов в 
опере «Пиковая дама». Постановка 
Леонида Баратова. Редакция Бори-
са Покровского. Запись 1983 года.

1.15 «Искатели». 
«Сокровища Радзивиллов».

2.00 «Первые в мире». «Смерти нет. 
Киборги доктора Демихова».

2.15 «Следствие ведут Колобки», 
«Догони-ветер». 
Мультфильмы для взрослых.

5.00 Будни. (16+)
6.00, 10.30 «Внимание! Еда!». 

(12+)
6.30 «Поездка со вкусом». 

(12+)
7.00, 7.50, 13.10, 3.05 

«Город с историей». (12+)
8.20 «Поехали в Подмосковье». 

(12+)
8.50, 13.50 Погода 360. (6+)
9.00 «Вкусно, как в кино». (12+)
9.30 «Кругосветка по Подмосковью». 

(12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
11.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
12.00, 20.00 Новости 360. 

(16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.00 «Армагеддон». (12+)
17.25 «АС Купарев». (16+)
17.55 «Время». (16+)
18.00 Информационно-

аналитическая программа. 
(16+)

19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 «Закрытый архив». (12+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)
0.40 «Взрослые люди». (16+)
1.40 Будни. (16+)
2.40 «Погода на любой вкус». 

(16+)
3.35 «Охлобыстин в Подмосковье». 

(12+)
4.00 «Музей на диване». (12+)
4.25 «Прогулка». (12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
5.25 «АКСЕЛЕРАТКА»

(СССР, 1987). Комедия. (16+)
7.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА»

(СССР, 1983). Комедия. (16+)
8.55 «Рожденные в СССР». (16+)
9.25 «Точка на карте». (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости.
10.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ»
(СССР, 1970). Детектив. (16+)

12.10 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
(СССР, 1973). Реж. Анатолий 
Бобровский. В ролях: Всеволод 
Санаев, Николай Гриценко, 
Тамара Семина, Раиса Куркина, 
Владимир Носик, Александр 
Калягин и др. Детектив. (16+)

14.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА»
(СССР, 1978). Детектив. (16+)

16.00 Новости.
16.20 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ»

(СССР—Куба, 1973). 
Приключения. (16+)

18.30 Вместе. (16+)
19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ»
(СССР, 1971). Комедия. (16+)

22.55 Концерт «Александрия собирает 
друзей». Трансляция из Беларуси. 
(12+)

0.00 Вместе. (16+)
1.00 «КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗДЫ»

(Россия, 2015). 
Криминальный мини-сериал. (16+)

4.10 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.00 «Гастротур». «Калининград». (16+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.10 «Простоквашино». М/с. (0+)
6.40 «Битва шефов». (16+)
9.00 «Секреты на кухне». «Суперфуд». 

(16+)
10.00 «Битва шефов». (16+)
23.00 «РОБО» 

(Индия, 2010). Реж. С. Шанкар.
В ролях: Раджиникант, Айшвария 
Рай Баччан, Дэнни Дензонгпа, 
Сантханам и др. Фантастический 
боевик. (16+)

2.10 «ВИДОК: 
ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ» 
(Франция, 2018). 
Реж. Жан-Франсуа Рише.
В ролях: Венсан Кассель, Патрик 
Шене, Аугуст Диль, Ольга 
Куриленко, Дени Лаван и др. 
Криминальный триллер. 
Реальная история легендарного 
французского сыщика XIX века 
Эжена Франсуа Видока. Ловкий 
преступник и мастер по части 
побегов из тюрем, Видок менял 
города и профессии, пока не 
был нанят наполеоновским 
правительством очистить 
улицы Парижа от криминала. 
Зная преступный мир изнутри, 
Видок стал самым успешным 
детективом своей эпохи и 
настоящим Императором Парижа.
(18+)

4.00 «Пятница News». (16+)
4.30 «Черный список». «Жена на час». 

(16+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕНЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

СЕРИАЛ

СЛАДКИЕ ЖЕНЩИНЫ

СЪЕМКИ

В ВЕСТЕРОСЕ НЕСПОКОЙНО
Кровь, интриги и откровенная сцена: 

что говорят о продолжении «Дома дракона»

СНОВА О ЛЮБВИ
Летом на съемочных площадках 
так же жарко, как и в прогнозах 
погоды. В работе множество де-
тективов, исторических проектов 
и, конечно же, мелодрам и ко-
медий жизненно необходимых, 
особенно для эфирного телеви-
дения. Так что звезд в окружении 
съемочных групп можно застать в 
самых разных местах.

Оливия Кук.

Сергей Астахов 
и Софья Синицина.
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24 июня вечером в Вахтанговском 
театре прошла церемония вручения 
национальной театральной премии 
«Золотая маска». Тридцатая по сче-
ту, юбилейная. И важная ремарка 
— переходно-переломная в истории 
существования этой главной пре-
мии страны в области театрального 
искусства. Кто получил «Маску», а 
кто остался с носом, какие вопросы 
остались и какова судьба может быть 
у национальной театральной премии, 
наблюдали журналисты «МК».

«Золотая маска-2024» начинается на 
два часа раньше. И не под крышей Театра 
Вахтангова, а непосредственно на подступах 
к нему, под присмотром Евгения Багратионо-
вича. Он, бронзовый, юный, наблюдает, как 
сюда со стороны переулков и улиц старого 
Арбата стекаются актеры уличного театра. 
Они приехали из российских регионов. Воз-
ле Симоновской сцены встретили троицу, 
разодетую в камзолы и кринолины, кстати, 
очень хорошего качества. 

— Ребята, вы отк уд а 
такие? 

— Мы — театр «Легкие крылья» 
из Альметьевска, — с учтивым по-
клоном ответил один из них, пред-
ставившись Ваней. А его коллег по 
галантной эпохе звали Аркадием и 
Ландышем. Ландыш оказалась душ-
кой: белый парик, кринолин и мушка 
на щеке. 

Мимо нас прошествовали улич-
ные артисты из Воронежа, из Под-
московья — последние на высочен-
ных ходулях и в костюмах насекомых 
и бабочек. 

Надо сказать, что такое на «Ма-
ске» за 30 лет ее существования впер-
вые. Владимир Машков, как и обещал, 
раздвигает и расширяет рамки театра, 
чтобы сделать его доступным для всех, 
а не только для избранного круга одного 
направления, называемого современным 
театром. Посмотрим, что получится, — ам-
биции и ставки слишком высоки. 

— В этом году действительно много 
номинантов из регионов, — говорит за 10 
минут до начала Владимир Машков и по 
сути ставит знак равенства между столич-
ными и региональными театрами, отметив, 
что коллективы всей страны представляют 
свои лучшие работы за весь год. И члены 
жюри относятся с большим вниманием к 
каждому из них: «Иногда в региональных 
театрах бывает такое, что вызывает зависть 
даже у столичных театров», — подчеркнул 
Владимир Львович. 

«Маска», как статусная «раздача слонов», 
всегда вызывала нервозность у театральной 
общественности, а нынешняя и подавно, по-
тому что изначально в ней заложен конфликт, 
продиктованный стечением обстоятельств. 
Дело в том, что осенью прошлого года Союз 
театральных деятелей, как учредитель пре-
мии, резко поменял дирекцию «ЗМ», в связи 
с чем возникли проблемы. Во-первых, преж-
няя дирекция «на переправе» не успела (или 
сознательно не захотела) подготовить фе-
стиваль номинированных на «Маску» спек-
таклей в Москве, и жюри пришлось выезжать 
в регионы, на это ушло почти три месяца. Но 
это же самое жюри, в состав которого входил 
и обозреватель «МК», отсматривало канди-
датов, отобранных еще прежним, до раз-
гона дирекции, экспертным советом, став, 
по сути, заложником их выбора, взглядов 

и политики влияния. Во всяком случае, не 
раз на заседаниях обоих составов жюри 
звучала фраза: «Кто отбирал эти спектакли? 
По каким критериям? По политическим?». 
Впрочем, подобное повторяется из года в 
год. Может, обновленная «Маска» с ее новым 
экспертным советом переломит ситуацию? 
Именно в день церемонии в СТД состоялось 
первое заседание экспертов. 

И вот сама церемония. Ее ведут клоуны 
легендарного спектакля «Смертельный но-
мер», в 90-е на сцене МХТ его поставил Вла-
димир Машков, — он стал хитом на многие 

годы. Сейчас «Табакерка» восстановила этот 
спектакль, и ее клоуны — на сцене Вахтан-
говского. Режиссер церемонии — Алена 
Лаптева. 

Кукольный театр (с него начинали огла-
шение победителей) — вот где, пожалуй, чле-
ны жюри единогласны, и несколько «Масок» в 
главных номинациях уходят спектаклю «Ави-
атор» из Казанского театра кукол «Экият». 
Это действительно выдающаяся работа ре-
жиссера Ильгиза Зайниева по одноименному 
роману Евгения Водолазкина. Теперь в акти-
ве театра сразу три национальные премии 

— «Лучший спектакль», «Луч-
ший режиссер» и «Лучшая 
работа актера» (Делюс 
Хузяхметов). Спектакль 
действительно выдаю-
щийся — кукла главно-
го героя, потерявшего 
память, выполнена изо 
льда, который до конца 
спектакля на глазах у 
зрителей истаивает. Как 
истаивает память чело-
века и человечества. 

То, что пакет номи-
нантов готовили эксперты 
прежней дирекции, а оце-
нивало жюри новой, больше 
всех отразилось на музыкальном 
театре, жюри которого еще в мае на 
подведении итогов заявляло, что им 
выбирать не из чего, что они столкну-

лись с тотальным непрофессионализ-
мом и в сердцах зарубили несколько 
номинаций, сократив и без того усе-
ченный список номинаций, сделан-
ный еще летом прошлого года учре-
дителем. В частности, в номинации 
«лучший оперный спектакль» премию 
решено не присуждать — опера нерв-
но курит до следующего года. Также 
прокатили две частные номинации 
среди оперетты/мюзикла. А также 
мужскую и женскую роль в балете 
и «современный танец». Кто-то в 

публике возмущенно засвистел, кто-то 
затоптал ногами. А лучшим мюзиклом стал 
«Орел и ворон», в балете — Sextus Propertius 
из Екатеринбурга. Номинацию объявлял 
лично Валерий Гергиев. 

А четверка клоунов из «Табакерки» и 
примкнувший к ним артист Театра Вахтангова 
Ян Гахарманов зажигали с большим 
будильником в руках. Они с угрозой 
обступали всех выходивших на сце-
ну, недвусмысленно намекая, мол, 
«цигель-цигель». Причем невзирая на 
лица — сам Машков быстренько ре-
тировался, подыграв своим артистам. 
Тем не менее контроль над временем 
позволил клоунам за час отработать 

номинации в куколь-
ном и почти все в 

музыкальном 
театре. Драме 
достался вто-
рой акт. 

С нетер-
пением ждали 
результатов 
в драматиче-

ском театре. 
В отличие от 

музыкального 
жюри драмати-

ческого резких 
движений не со-

вершало и ограничи-
лось отменой всего лишь 

одной номинации — «Дра-
матург». Подтверждаю — 
выбирать реально было 

не из кого: номинированные пять авторов 
четырех произведений никак на «Золотую 
маску» не тянули. Пьесы, претендующие на 
оценку настоящего, по своей направленно-
сти, по сути явно не считывали время, были 
построены по лекалам вчерашнего дня. В 
общем, устарели.

Тем не менее в драме ситуация не так 
катастрофична, как в музыкальном театре, 
хотя стоит признать, что явного претендента 
на номинацию «Лучший спектакль большой 
формы», особенно после того как с золото-
масочной афиши слетел спектакль Валерия 
Фокина «Один восемь восемь один» (Алек-
сандринка, Санкт-Петербург), не было. Поэ-
тому «лучшей» признана постановка «Муть. 
Мухаджиры» татарского театра им. Г.Камала 
из Казани. Сага о жителях одной татарской 
деревни на родине и в изгнании 
рассказана 

с эпическим размахом. За костюмы в этом 
же спектакле отмечена Марина Марьянич. 

Лучшим режиссером назван Лев Додин, 
поставивший в своем Малом драматическом 
театре в Петербурге «Чайку». «Маска» за 
лучший спектакль малой формы осталась 
в Москве, в Вахтанговском театре — ее по-
лучил спектакль «Генерал и его семья» (реж. 
Светлана Землякова). В спектакле занята 
только молодая часть труппы, но именно 
он принес самому популярному на сегод-
няшний день театру страны «Золотую ма-
ску», третью за тридцать лет в коллекции 
Вахтанговского. 

Лучшими актерами на главных ролях 
стали Алан Албегов за роль Лира в спек-
такле «Король Лир» Северо-Осетинского 
театра им. В.Тхапсаева (Владикавказ) и 
Илона Маркарова из «Театро Ди Капуа» из 
Санкт-Петербурга (спектакль «Крысолов»). 
За роли второго плана «Маски» уехали в 
Северную столицу в театр «Суббота» — ее 
получила Софья Андреева, сыгравшая в 
спектакле «Опера нищего», и в Петроза-
водск, в Национальный театр Карелии к Вя-
чеславу Полякову, сыгравшему в спектакле 
«Nora/Нора».

Л у ч ш е й  р а б о т о й  х уд о ж н и к а -
постановщика признана работа Станис-
лава Бенедиктова в спектакле «Леополь-
дштадт» РАМТа — Мастер, увы, не дожил 
до этого радостного дня. Премию за него 
пришли получать доводившие его идеи до 
финала художники Виктор Архипов и Лилия 
Баишева.

Жюри драматического театра, спорив-
шее более семи часов, установило свои 
три спецприза — их объявил председатель 
жюри Сергей Женовач: спектакль Казанского 

ТЮЗа «Приключения Рустема» отмечен «За 
сопричастность к судьбе страны и поиск 
национального героя». Третий спецприз 
уехал в далекую Нягань, в Театр юного 
зрителя, где режиссер Сойжин Жамба-
лова выпустила талантливый спектакль 
«Калечина-Малечина», рассказавший о 
проблемах современных подростков. 
Актер Игорь Петренко, прежде чем объя-
вить третий спецприз за лучший дуэт — 
Игорь Черневич — Елизавета Боярская 
(спектакль «Чайка» МДТ — Театр Европы, 
Санкт-Петербург), попросил всех по-
чтить минутой молчания память погиб-
ших в Севастополе и Махачкале. 

Хореограф Алла Сигалова и ре-
жиссер Вячеслав Стародубцев на-
звали двух обладателей спецпризов 
от музыкального жюри — «За яркую 
интерпретацию роли в спектакле 
«Бал-маскарад» (Пермь) и «За соз-

дание музыки к спектаклю «Орел и ворон» 
(Красноярск).

В кулуарах церемонии, а еще раньше в 
СТД на подведении итогов и председатель 
СТД Машков, и многие члены жюри говори-
ли о необходимости проведения реформы 
национальной театральной премии. О том, 
что нужно ее широкое обсуждение: какой 
она должна быть.

— Я надеюсь, что тридцатая премия — 
промежуточная фаза, — считает член жюри, 
театральный критик и главный редактор 
журнала «Дом актера» Ольга Галахова. — Мне 
хотелось бы, чтобы театральное сообщество 
выработало критерии справедливости, так 
как без справедливости репутации у премии, 
тем более национальной, не будет.

Марина РАЙКИНА.
Марина ЧЕЧУШКОВА. 

Социальное казначейство
Нынешний год президент России Вла-

димир Путин объявил Годом семьи. Поэтому 
особое внимание уделено защите семейных 
ценностей и помощи многодетным семьям. 
Сегодня в России для поддержки семей с деть-
ми и тех семей, кто только планирует при-
бавление, реализуется национальный проект 
«Демография» и действует комплексная си-
стема поддержки как на федеральном, так 
и на региональном уровне.

Для того чтобы россияне имели доступ ко 
всем мерам социальной поддержки в макси-
мально простом и удобном формате, создано 
«Социальное казначейство». Инициатива под-
разумевает простые и понятные механизмы 
получения помощи — это возможность офор-
мить и получать социальные выплаты на осно-
ве всего лишь одного заявления и без необхо-
димости сбора подтверждающих документов 
или в проактивном формате, просто по факту 
создания семьи, беременности, рождения 
ребенка или достижения им определенного 
возраста. Ведомства сами обмениваются 
нужными сведениями. 

Также благодаря инициативе «Социаль-
ное казначейство» доступно проактивное 
информирование: обо всех мерах поддерж-
ки, в том числе по национальному проекту 
«Демография», удобно узнавать в личном 
кабинете на портале «Госуслуги». Для этого 
необходимо подключить уведомления о по-
собиях и льготах.

Например, при рождении ребенка ро-
дителей проактивно уведомляют о возмож-
ности оформить материнский капитал, по-
лучить единовременные выплаты и другие 
пособия и льготы, в том числе установленные 
в регионе проживания. 

По словам главы Минтруда России 
Антона Котякова, до конца этого года все 
федеральные меры перейдут в формат «со-
циального казначейства» и будут предостав-
ляться проактивно или по одному заявлению. 
Со следующего года начнется перевод в такой 
же простой формат региональных выплат.

Воспитание детей должно быть в фокусе 
родителей, а финансовое подспорье поможет 
обеспечить государство, особенно когда речь 
идет о многодетных семьях.

Цифра
■ В России проживает более 30 млн 

детей в 24,5 млн семей
■ Всего в стране 2,4 млн многодетных 

семей, в которых растут более 
7,7 млн детей 

Материнский (семейный) 
капитал
Одной из самых популярных мер под-

держки семей с детьми является материнский 
капитал. 

Цифра
■ После введения проактивного оформле-

ния материнского капитала Социальный 
фонд России предоставил в таком фор-
мате 3,2 млн сертификатов

С 2020 года, чтобы получить маткапитал, 
больше не нужно писать заявление в Социаль-
ный фонд. После поступления данных о рож-
дении ребенка из ЗАГСа Социальный фонд 
самостоятельно определяет право семьи на 
эту меру поддержки и оформляет сертификат. 
Родители малыша получают соответствующее 
уведомление в личном кабинете на портале 
«Госуслуги».

Маткапитал можно использовать полно-
стью или частями на все предусмотренные 
цели. Заявление на распоряжения средства-
ми маткапитала можно подать в клиентскую 
службу Социального фонда России, в МФЦ 
или на портале «Госуслуги». 

Средства маткапитала 
можно направить на:
• улучшение жилищных условий;
• образование детей;
• ежемесячную выплату на детей 
 до трех лет;
• накопительную пенсию родителей;
• приобретение товаров и услуг 
 для социальной адаптации детей 
 с инвалидностью.

История
Многодетная семья Комаровых из города 
Донской Тульской области одна из тех, 
кто получает различные меры поддержки. 
У Татьяны и ее мужа — четверо детей. 
После рождения третьего ребенка Комаровы 
получили к федеральному материнскому ка-
питалу еще и областной — семейный. Часть 
средств из федерального сертификата семья 
направила на приобретение необходимых 
вещей. Остаток планируют вложить в покупку 
более просторного жилья. 
«У детей большая разница в возрасте. Стар-
шей, Анастасии, 21 год. Второму, Андрюше, 

— 5 лет, третьему, Диме, — 1 год и 7 месяцев, 
и четвертый, Миша, только родился. Матка-
питал я получила уже на второго ребенка, 
а на третьего пришел областной — в размере 
150 тысяч рублей. Это серьезное подспо-
рье для таких семей, как наша. А если есть 
возможность добавить денег и приобрести 
квартиру, то тем более это огромная помощь 
для родителей с маленькими детьми», — рас-
сказала многодетная мама.

Семьи с детьми поддерживаются не 
только на федеральном, но и на региональ-
ном уровне. Так, например, в Тульской обла-
сти молодым мамам положена единовремен-
ная выплата в 25 тыс. рублей при рождении 
и регистрации ребенка на территории области. 
Кроме того, многодетные семьи могут по-
лучить бесплатный земельный участок или 
200 тыс. рублей взамен него и многое дру-
гое. Узнать о том, какие региональные меры 
поддержки есть в вашем населенном пункте, 
можно на порталах властей субъектов.

Маткапитал может получить мама, а в не-
которых случаях — папа малыша, поэтому мат-
капитал еще называют семейным. Сертификат 
можно получить не только на родных, но и на 
усыновленных детей.

Важно помнить! Родителям, которые 
использовали маткапитал частично 

к мо менту индексации, в феврале увели-
чили остаток средств. 
Всего 14 млн российских семей получи-
ли сертификат на материнский капитал, 
а 12 млн из них воспользовались 
средствами.

Пособие по беременности 
и родам
Другая мера, которая предоставляется 

в проактивном формате будущей маме, — по-
собие по беременности и родам. При усынов-
лении малыша в возрасте до трех месяцев 
приемная мама тоже может получить такое 
пособие.

Оно выплачивается сразу за весь пе-
риод отпуска по беременности и родам — 
140 дней — в размере 100% средней зара-
ботной платы женщины, но не более макси-
мальной суммы пособия. 

В 2024 году максимальная 
сумма пособия по беременности 
и родам составляет:
• если роды протекали 
 без осложнений — 565 562 руб.; 
• при осложненных родах —
 630 198 руб.;
• при многоплодной беременности —

783 708 руб. 
Социальный фонд начисляет пособие 

будущей маме проактивно после получе-
ния сведений от работодателя или учебного 
заведения. 

История 
Сергей и Ольга Антиповы из Новосибир-
ской области поженились еще 5 лет назад. 
О детях задумались сразу, но Ольга не хотела 
бросать работу. У нее была успешная карьера 
в строительной фирме, и она вносила немалый 
вклад в семейный бюджет.
«Я думала, в декрете платят мало, пока не 
занялась этим вопросом серьезно. Вышло, 
что мы почти ничего не потеряем. Поэтому 
я смело окунулась в материнство. Первые 
полгода — как раз то время, когда нужно от-
давать себя ребенку полностью, я получала 
среднюю зарплату. А потом какую-то часть 
работы уже могла делать дома, пока малыш 
спал. Работодатель, так как не хотел меня 
терять, пошел навстречу. Получается, что 
с современными мерами поддержки и карьеру 
не упустишь, и ребенок получает родительскую 
любовь. А что еще нужно для счастья?» — рас-
сказывает Ольга. 

Единовременная выплата
Единовременная выплата при рождении 

ребенка — еще одна мера, для получения 
которой больше нет необходимости посещать 
Социальный фонд или МФЦ. Ее выплачивают 
после рождения ребенка, а также при усынов-
лении или установлении опекунства. Выплату 
получает один из родителей, опекун либо 
усыновитель. Если в семье родились двое 
или несколько детей, пособие предоставляют 
на каждого малыша. 

Цифра
■ С 1 февраля 2024 года размер единовре-

менной выплаты при рождении ребенка 
составляет 24 604 руб. 

История
«С тех пор как родился наш Мишка, у меня по-
стоянное ощущение праздника. Уже в самом 
роддоме мне вручили «Набор новорожденного» 
от губернатора Подмосковья. Там и подгузнич-
ки, красивые бодики, шапочки и комбинезон-

чики! Все упаковано в симпатичную коробку 
на колесиках. У меня у подружки в такую сейчас 
дочка игрушки складывает. А буквально через 
пару дней пришла и единовременная выплата 
при рождении ребенка. Я даже не успела ахнуть! 
Никуда не ходила, никаких документов не со-
бирала. Это очень удобно, ведь нам с мужем 
сейчас не до походов по учреждениям. Мишка 
занимает все время, но это такое большое 
счастье! Непередаваемые ощущения!» — поде-
лилась Алла Позамантирова из Серпухова.

Михаил — ее первый ребенок. Во время 
беременности Алла погрузилась в физиоло-
гические и психологические моменты, хотела 
подготовиться к родам от и до. Но про выпла-
ты ничего не узнавала — решила не забивать 
голову. Поэтому она совсем не ожидала, 
что теперь все положенные пособия приходят 
на карту без оформления заявлений.

Ежемесячное пособие на 
ребенка военнослужащего
Военным и их семьям в нашей стране также 

уделяется большое внимание. Поэтому не-
удивительно, что одной из первых «ласточек» 
социального казначейства стало ежемесячное 
пособие на ребенка военнослужащего, прохо-
дящего военную службу по призыву. Получить 
эту выплату может мама, опекун или родствен-
ник, который фактически заботится о ребенке.

Цифра
■ С 1 февраля 2024 года размер 

ежемесячного пособия на ребенка 
военнослужащего, проходящего 
военную службу по призыву, составляет 
16,7 тысячи рублей. 

Заявление в Социальный фонд России 
необходимо подать только в том случае, если 
получателем становятся другие родственники 
ребенка помимо матери. 

История
Кирилл и Надежда Осильцевы учились 
в одном университете в Казани. Там 
и познакомились, завязалась сначала крепкая 
дружба, потом первая любовь, а после всё 
 переросло в свадьбу.
«Он у меня конспекты по теоретической ме-
ханике таскал. Все говорил, что смысл запи-
сывать, если ничего не понимаешь. Так я ему 
и стала объяснять. Раз, два, три ... и вот мы уже 
в кино вместе ходим. На четвертом курсе мы 
поженились. А как универ закончили, Кирилла 
в армию призвали. Я уже на пятом месяце 
тогда была. Конечно, с ребенком не просто 
молодым мамам, но очень выручают род-
ственники и друзья. И, конечно, выплаты. 
Я сама-то после универа не успела порабо-
тать. Но пока папа служит, государство нам 
помогает. Очень приятно понимать, что мы 
в таком тандеме идем со страной. Кирюша ее 
защищает, а она нас», — рассказала Надежда.

Екатерина СТЕПАНОВА.

Крепкая семья — одна из ценностей нашего 
государства, закрепленная указом прези-
дента. Неспроста на самом высоком уров-
не ей уделяется так много внимания, ведь 
именно семья — это основа человеческого 
счастья и благополучия. Новые открытия 
невозможны без бутерброда и чая, кото-
рые принесет увлеченному ученому забот-
ливая жена, не случатся олимпийские по-
беды без болеющих на трибунах за юного 
спортсмена родителей, не покорится кос-
мос космонавту, которому дети не нарисо-

вали рисунок с ракетой, так похожей на цветной огурец, не напишется 
красивая песня, если в детстве бабушка не пела колыбельных. Такие 
мини-истории есть у каждого из нас, а всего их миллионы, и все они такие 
разные. Но объединяет их слово «Семья».

ДЕМОГРАФИЯ

Семья — это не просто 
основа государства 
и общества, это 

духовное явление, основа 
нравственности»

Президент России 
Владимир ПУТИН.
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Кем я хочу быть, когда вы-
расту? Каждый из нас в дет-
стве размышлял над ответом. 
Чтобы стать профессионалом 
своего дела, нужно не забы-
вать следить за здоровьем. 
Правильное питание — это на-
дежный фундамент, который 
дает силы, улучшает память, 

повышает настроение и не только! Вы вместе 
с подрастающим поколением можете при-
мерить на себя разные профессии на портале 
национальныепроекты.рф/думайчтоешь
и получить рекомендации по питанию, ко-
торые помогут достигнуть успеха в карьере. 
Крепкое здоровье — приоритет националь-
ных проектов России.

КУРС НА БОЛЬШУЮ СЕМЬЮ!
Дети не сложности, а возможности

 2023 год 2024 год
При рождении  586,9 тысяч 630,4 тысячи
первого ребенка рублей рублей*

При рождении  775,6 тысяч 833 тысячи
второго ребенка рублей рублей*

* Узнать актуальную сумму можно в личном 
 кабинете на «Госуслугах».

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ
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Владимир Машков 
поставил знак равенства 
между столичными 
и региональными 
театрами

ГЕННАДИЙ ЧЕРКАСОВ

Маска
ПЕРЕХОДНОГО ПЕРИОДА ПЕРИОДА

Председатель 
СТД 
Владимир 
Машков. 

Лиза Боярская 
с супругом 
Максимом 
Матвеевым. 

Лучший актер 
кукольного 
театра Делюс 
Хузяхметов.

Валерий Гергиев 
объявил лучший 

балет.
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ОТДЫХ

АВТО

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

В Рособрнадзоре под председатель-
ством Анзора Музаева состоялось 
предварительное подведение итогов 
экзаменационной кампании. Всего, 
по словам руководителя надзорного 
ведомства, экзамены сдавали 2 мил-
лиона человек. Основное внимание 
приковано к ЕГЭ как главному ин-
струменту поступления в вузы, кото-
рое во все времена было драматич-
ным. Или, как сказал руководитель 
надзорного ведомства: «Экзамен 
всегда стресс, он никогда не будет 
приятным. Как и поход к зубному 
врачу никогда не будет сравним с по-
ходом на день рождения к другу».

Привычно обрушившись с критикой на 
репетиторов, руководитель ведомства оста-
новился на скандалах кампании по ЕГЭ-2024. 
«Жаловались на тексты Распутина, Толстого 
— слишком сложные, не повезло»… Мол, 
подобные скандалы случаются каждый год, 
всегда экзамены сопровождаются «инфор-
мационным шумом». Особенно это касает-
ся обязательного ЕГЭ по русскому языку, 
всегда там находят что-нибудь «слишком 
сложное».

Председатель предметной комиссии 
по подготовке заданий к ЕГЭ по русскому 
Роман Дощинский не нашел ничего плохого 
в нынешней кампании. Мол, и результаты 
очень приличные были: 99% участников сдали 
экзамен выше минимального балла, 60% 
написали на результат выше 60 баллов. По 
всей стране 2636 стобалльников, это хоро-
ший показатель.

Вместе с тем эксперты все-таки отметили 
в этом году некоторые «трудности с орфогра-
фией и осмысления «микро- и макротекстов», 
сложности смыслового чтения. Но главное, и 
в сочинениях, по словам Дощинского, выпуск-
ники допускают «типичные ошибки». Пред-
седатель комиссии заверил, что содержание 
текстовой части, будь то Распутин, Богарт, 
Бондарев и другие, «никак не отражается на 
качестве ответов».

По профильной математике, по словам 
руководителя предметной комиссии Ивана 
Ященко, «результаты стабилизировались». 
Даже на своем уровне выпускники заметили, 
что составители отказались от дальнейшего 
усложнения экзамена. В итоге стобалльников 
по профильной математике набралось 1165 
человек. На 10% по сравнению с предыду-
щим годом выросло число 60-балльников, 
это те, кто написал «профиль» хорошо. Не 
смогли преодолеть нижний порог, то есть не 
сдать экзамен, всего 6,5% от общего числа 
сдававших профильную математику. От-
дельно Ященко отметил, что выросло число 
выпускников, которые подходят творчески 
к решению последних сложных заданий. 

Например, «задания по геометрии решают 
векторно».

Отметив, что информатика стабилизи-
ровалась вместе с математикой, участники 
встречи отдельно озвучили успехи по физике. 
Глава предметной комиссии ЕГЭ по этому 
предмету Марина Демидова рассказала, 
что задания «претерпели изменения». И не 
просто так, а было несколько совещаний с 
участием ректоров технических вузов, потом 
еще на съезде учителей физики обсуждались 
вопросы. Потому что «нужно приращение тех, 
кто идет сдавать физику (а также математи-
ку профиль и информатику), в инженерные 
специальности».

В итоге число «хорошистов» на экзамене, 
сдавших его на 60 баллов и выше, выросло на 
30%. Было 769 стобалльников по физике, и это 
притом что на сдачу этого ЕГЭ записалось 12% 
от общего числа выпускников этого года, то 
есть 84 тысячи человек. Демидова особо от-
метила, что в три раза выросло число тех, кто 
преодолел пороговый балл на ЕГЭ, в регионах, 
в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке.

Затронули на предподведении итогов и 
организационные скандалы года. Для обо-
значения масштабов ЕГЭ глава надзорного 
ведомства рассказал, что в кампании за-
действовано 140 тысяч организаторов, 6700 
медработников, работают 300 тысяч человек. 
«И 70 тысяч принтеров и компьютеров задей-
ствовано, между прочим. Поэтому неудиви-
тельно, если что-то ломается».

«Человек ошибся, техника сломалась 
— есть резервный день», — сказал глава 
ведомства. И напомнил всем, что есть не 
только государственные апелляционные 
комиссии во всех регионах, но и «горячая 
линия доверия», куда можно жаловаться на 
комиссии. В этом году было 197 обращений 
по ЕГЭ и ОГЭ: несоблюдение температурного 
режима, отсутствие комнаты для приема 
пищи, очереди в туалет, технические сбои, 
действия организаторов. Больше всего жалоб 
получили Москва, МО и Дагестан.

Пресловутые рамки-металлоискатели 
и связанные с ними неприятности в этом 
году были прокомментированы как «еже-
годная, штатная история». Рамки пропустили 
в одном случае телефон, а во втором каль-
кулятор, которые были обнаружены уже в 
аудитории. И действуя по регламенту ЕГЭ, 
проштрафившихся выпускников поставили 
в резервные дни. Всего удалено с экзамена 
было 668 человек, из них большинство «за 
средства связи и справочные материалы» 
(читай за телефоны и шпаргалки), 211 — «за 
иное». Четыре случая было, когда «ребята 
уходили в бомбоубежище». Потом все они 
продолжили экзамен.

В завершение Музаев призвал всех не 
«демонизировать учителей», которые работа-
ют в апелляционных комиссиях, не создавать 
образ «чокнутого профессора» для тех, кто 
организует ЕГЭ.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

НЕ ПОЛНЫЙ ФИНИШ
Подведены предварительные 
итоги ЕГЭ-2024

В жизни балерины Волочковой подо-
зревают новый роман. На этот раз с 
ее давним другом Прохором Шаляпи-
ным. Причиной для появления волны 
слухов стало романтическое путеше-
ствие звезд... в банный комплекс. Ну 
а снимки, на которых парочка обни-
мается, казалось бы, окончательно 
подтвердили догадки. Мы решили 
узнать у самой Волочковой детали 
совместной поездки с Прохором 
Шаляпиным. 

Как рассказала Настя, это она пригласила 
певца поехать вместе. 

— Я очень люблю банное искусство, и 
поэтому я пригласила Прохора в банный ком-
плекс. Это было действительно приятное 
романтическое путешествие. Мы поехали на 
ретрит (духовные практики. — Прим. авт.), он 
длился 15 часов, мы были с ночевкой.

— Я слышала о ретрите, который 
познают наши соотечественники где-
нибудь на Гоа, а какой может быть ретрит 
в бане?

— Это был целый ритуал, который мы с 
самых первых минут начали на позитиве. Мы 
столько смеялись! Просто Прохор такой чело-
век: с ним всегда легко, радостно и приятно, 
в отличие от Никиты Джигурды, с которым 
всегда как на пороховой бочке и не знаешь, что 
он выкинет и какой хайп устроит. С Прохором 
всегда позитивно, смешно, не пошло. Ретрит 
представлял собой целый ритуал с исполь-
зованием старорусских традиций. Началось 
все с бросания в печь полена и загадывания 
желаний — в этом месте силы есть такая тра-
диция. Нас окуривали осиновыми палочками с 
благовониями, которые очищают энергию. Ну 
а первое, с чего начал свое пребывание Про-
хор, он начал есть баранки, которые увидел на 
столе. Просто он любит покушать, а я, наобо-
рот, ничего не ела практически. Мы также 

познакомились с музыкантами. Они играли 
на бубне, ксилофоне, на какой-то длинной 
трубе и других этнических инструментах. 
Затем мы повалялись на сеновале. Прохор 
сказал, что хочет пятерых детей, я сказала, 
что столько не осилю.  Тогда он ответил: «Ну, 
хотя бы троих». 

— А баня-то была в банном 
комплексе?

— Конечно! Я парилась в бане под пси-
хорелаксационные звуки бубна. Девушка по 
имени Анастасия обмахивала меня и веером, 
и веником.  Был очень интересный пар, пи-
линг и скраб из горного меда, молотых трав и 
стружки какого-то растения. После этого мы 
с Прохором поменялись местами, и уже ему 
делали массаж, который длился около двух 
часов, и тоже под звуки бубна. 

— Вы дома после сауны обычно всегда 
потом окунаетесь в купель. А тут была 
купель?

— Конечно.  Одна с ледяной водой — это 
прям моя стихия,  а вторая была очень инте-
ресно устроена: одна ее часть подогревалась 
печкой. И получалось, что ноги находились в 
прохладе,  а тело — в теплой воде с разными 
травами, где был еще нарезан грейпфрут. 
И я реально ела эти кусочки грейпфрута из 
купели. В итоге парились мы до двух часов 
ночи.

— А вы, кроме грейпфрута, за время 
ретрита вообще ничего не ели?

— Нас угостили ухой, я ее все-таки похле-
бала, а Прохор на всю избушку начал кричать: 
«Люди, наконец-то Настя поела!»

— Где вы провели ночь?
— Для сна нам предоставили маленькую 

экоизбушку с русской печкой. Печку для нас 
затопили, расстелили на ней матрас с по-
стеленным бельем. Но мы в итоге предпочли 
спать в спальне, хотя под утро Прохор поспал 
часок на печке, сказал, что было бы странно 

не воспользоваться такой возможностью. Я 
переживала, что он не поместится, потому 
что у него рост под два метра. Я с ним всегда 
рядом чувствую себя прекрасно, потому что 
мы красивая пара, и рядом с таким высоким 
мужчиной можно себя чувствовать гармонич-
но даже на каблуках.

— То есть спали вы вместе? 
— Ну конечно: Прохор — мой друг, кото-

рому можно доверять. Наша спаленка была 
очень миниатюрная. Потолок и стены были 
задекорированы вениками. В основном это 
эвкалипт. Вообще выглядело  все очень кра-
сиво. Мы легли в постель и долго еще разго-
варивали. Мы были такие умиротворенные, 
наполненные энергетикой. Я читала Прохору 
стихи, а потом мы так мило поспали. А утром 
мы позавтракали и поиграли с козочками, по-
сле чего Прохор отвез меня на репетицию...

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

«ХОЧЕТ ПЯТЕРЫХ ДЕТЕЙ»
Волочкова раскрыла детали пребывания 

с Шаляпиным в бане

В августе 2023 года теледива Викто-
рия Боня сделала пластическую опе-
рацию на лицо за 28 миллионов ру-
блей, что вызвало огромный ажиотаж 
в Сети. Делала она ее у известного 
в звездных мировых кругах хирурга 
Чиа Чи Као. Затем Боня долго не по-
казывала глаза, скрывая их очками. 
Ну и в один прекрасный день все же 
сделала это. Прошел почти год, но в 
социальных сетях продолжают актив-
но обсуждать «обновленную» Боню. 
Многие считают, что результаты 
операции спустя 10 месяцев могли бы 
быть и лучше. Когда ведущая только 
появилась после пластики на людях в 
конце прошлого года, у нее с трудом 
двигалась верхняя губа, да и лицо 
было не очень подвижным. Фанаты 
испугались, что Виктория останется 
с таким лицом на всю жизнь. Но, ка-
жется, ситуация поменялась. О том, 
стоила ли игра свеч и каковы сейчас 
результаты операции, нам рассказа-
ла пластический хирург.

По словам специалиста, результат от 
проделанной работы уже виден довольно 
хорошо. Как объяснила хирург, если при взгля-
де на человека явно видно, что лицо стало 
лучше, но не ясно, что именно изменилось, 
то операция сделана качественно. При этом 
врач не скрывает, что после подобных хи-
рургических вмешательств действительно 
может возникнуть так называемый эффект 
неподвижных губ. «Первое время после опера-
ций на среднюю треть лица, где установлены 
имплантаты, может быть легкое нарушение 
чувствительности и нервной проводимости. 
Губа может не двигаться до полугода. Потом 
все восстанавливается, — говорит пласти-
ческий хирург София Казарян. — Такой срок 
считается нормой». 

При этом Казарян подчеркнула необхо-
димость реабилитационных процедур, чтобы 
ускорить процессы нормализации нервной 
проводимости.

Сейчас губа у Бони уже «ожила», хотя и 
не до конца: еще нужно время. По слухам, 
Виктория проходила ряд восстановительных 
процедур. 

Что интересно, обсуждению в социальных 
сетях подвергается не только лицо светской 
львицы, но и ее ягодицы. Многие уверены: 
Боня даже здесь сделала пластику. Ну а что 
же думает специалист?

По словам доктора, существует три спо-
соба увеличить ягодицы: введение собствен-
ного жира, установка имплантатов, инъекции 
на основе гиалуроновой кислоты. Проана-
лизировав видео, где телеведущая выходит 
из машины в обтягивающем мини-платье, 
эксперт выразила сомнение в том, что было 
хирургическое вмешательство. 

«Если бы она сделала пластику ягодиц, 
об этом бы трещал весь Интернет и ее хи-
рург говорил бы об этом. Плюс она выходит 

из машины, а при имплантации ягодиц есть 
ограничения — нельзя сидеть месяц», — по-
делилась специалист.

Версия о введении собственного жира, 
по мнению врача, тоже нежизнеспособна: 
«Если бы делали такую операцию, то доводили 
бы все до идеала: сделали бы узкую талию, 
максимально выточили весь жир с живота и 
боков, да и нет у нее такого количества жира, 
чтобы добиться огромных форм».

Так что же могло повлиять на изменение 
формы ягодиц? Кажется, секрет раскрыт. 

«Скорее всего, здесь дело в филлерах и 
правильно подобранном белье», — подыто-
жила Казарян. 

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

СТАЛО ИЗВЕСТНО, ДЕЛАЛА ЛИ 
ВИКТОРИЯ БОНЯ ПЛАСТИКУ ЯГОДИЦ

c 1-й стр.
«Эффективных механизмов 
законного воздействия на от-
рицателей чистоты и свежести 
не существует. Соседи «паху-

чего» пассажира могут лишь увещевать не-
ряху и по-человечески попросить его по-
мыться, поэтому попросил оценить 
возможность внесения изменений в Кодекс 
об административных правонарушениях в 
части наказания за очевидное несоблюде-
ние личной гигиены и приравнивания этого, 
к примеру, к мелкому хулиганству», — пишет 
автор инициативы депутат Милонов в своем 
telegram-канале. 

Парламентарий говорит прежде всего 
о поездах дальнего следования, в которых 
пассажиры оказываются с попутчиком-
неряхой в замкнутом пространстве без 
малейшей возможности спастись — не 
зря слово «плацкарт» в народе незыблемо 
связано с понятием «аромат носков». Од-
нако проблема ничуть не менее актуальна 
в обыкновенном городском общественном 
транспорте. И там опция «попросить по-
мыться» никак не сработает — человек никак 
не успеет этого за получасовую поездку от 
условной «Пражской» до «Боровицкой»... а 
вот спровоцировать у попутчиков приступ 
тошноты как раз успеет. 

Отчего-то в нашем обществе, порою 
даже излишне строгом и требовательно-
ханжеском к вопросам этики поведения в 
общественных местах, проблему запахов 
будто бы игнорируют. Не уступил место ста-
рушке в вагоне метро? Негодяй, наказать! 
Не снял рюкзак? Обязательно найдутся 
те, кто доходчиво объяснит, в чем именно 
ты не прав. Слишком громко, по мнению 
попутчиков, разговариваешь по телефону 
(или со спутником, или вовсе слушаешь 
аудиосообщение)? Общество, желающее 
призвать к ответу, и в этом случае до тебя 
доберется. Потому что «ты тут не один» и «об 
окружающих надо подумать». Резонно.

Решил съесть в электричке резко пах-
нущую шаурму с щедрой порцией лука? 
Перед выходом из дома вылил на себя 
полфлакона парфюма с тяжелым восточным 
ароматом? Или, наоборот, в последний раз 
мылся когда-то в декабре? Выкурил пару-
тройку крепчайших сигарет перед тем, как 
сесть в транспорт? Тут попутчики, скорее 
всего, будут бледнеть, прикрывать носы, 
даже бороться с тошнотой, но мужественно 
промолчат. 

Может, так люди понимают стыдливость 

и деликатность? Мол, уступить место — это 
этикет, хорошее воспитание и дисциплина, 
а вот запахи... ну, это что-то глубоко физио-
логичное, почти интимное, к чему заострять 
на этом внимание? Не виноват ведь чело-
век, если в жару сильно потеет, ну что ему, 
в метро теперь не ездить, что ли? А если 
позавтракать не успел? Нет, ну надо быть 
терпимыми друг к другу, мы ведь в обще-
ственном месте, право слово...

Как объяснила в беседе с корреспон-
дентом «МК» эксперт в области этикета Аль-
бина Холгова, во многом дело действительно 
в деликатности — точнее, в правилах при-
личия, которые в этом вопросе работают 
весьма причудливо.

— Проблема неприятных запахов дей-
ствительно очень ощутима. И, к сожалению, 
этикет запрещает нам делать посторонним 
людям замечания на эту тему, поэтому мы 
можем только позаботиться о себе сами 
— отодвинуться подальше или перейти в 
другой вагон. В самолете или поезде мож-
но попросить проводника пересадить вас, 
деликатно объяснив причину, — объясняет 
эксперт. — В остальных случаях, к сожале-
нию, придется перетерпеть. Гораздо важнее 
помнить о том, как самому не стать источ-
ником неприятного запаха. Ежедневный 
душ поможет даже тем, у кого есть какие-то 
проблемы со здоровьем. И нужно помнить 
главное летнее правило: вещь, которая со-
прикасалась с подмышками, не может на-
деваться дважды. Это касается как мужчин, 
так и женщин.

Запахи, которые могут вызывать не-
гатив, условно можно разделить на физио-
логические (пот) и посторонние — к ним 
относятся ароматы еды, табака, духов и 
т.д. Здесь, по мнению эксперта по этикету, 
требования гораздо строже: в обществен-
ном транспорте можно пить только обычную 
воду (не сок и не квас), а съесть можно только 
конфетку или маленькое печенье. Во всех 
остальных случаях нужно учитывать, что 
даже невинный запах вроде запаха ман-
дарина или яблока может вызвать у кого-
то отторжение или даже аллергию. Что же 
касается использования духов, то в жаркую 
погоду нужно выбирать максимально легкие 
и свежие ароматы. Главное — помнить, что 
аромат не должен быть слышен дальше вы-
тянутой руки. Хотя, конечно, в транспорте в 
час пик все мы оказываемся гораздо ближе 
друг к другу. 

Дарья ТЮКОВА.

«Лагерь — наша большая семья». В 
советское время эти слова звучали 
как ирония. Заорганизованность, 
формализм, строгий распорядок, 
скудное, на современный взгляд, 
питание. Зато все лагеря были на 
одно лицо. Не зря же в комедии «До-
бро пожаловать, или Посторонним 
вход воспрещен» дети разных поко-
лений узнавали свои три смены. 

Современные же лагеря просто фонта-
нируют фантазией. Чего только не предла-
гают детям разных возрастов! «МК» провел 
анализ самых популярных направлений и 
родительских предпочтений. Выяснилось 
странное: в последнее время советская 
традиция перекочевала и в современные 
лагеря. 

«Дети, помните: вы — хозяева лагеря. 
От вас что требуется? Дис-ци-пли-на!» Эти 
слова товарища Дымова актуальны и сейчас. 
Помните, как в детском фильме главного 
героя исключили из лагеря за несанкциони-
рованное купание? Да, свободное плавание 
под запретом до сих пор. 

— Моя дочь отдыхала в лагере под 
Анапой, — рассказывает мама 10-летней 
школьницы. — Все хорошо. Отзывчивые во-
жатые, интересная программа, но на море 
были три раза. Несмотря на то что на первую 
смену пришлась жаркая погода. Это очень 
обидно. 

Купание в море по-прежнему очень до-
зировано. Купаются по три и по пять минут. 
Все остальное время — на страх и риск во-
жатого. Утонувшие дети по-прежнему один 
из страшных снов лагерного персонала. 
Сотрудники предпочитают не рисковать.

— Когда два-три ребенка купаются, то 
за ними сложно уследить. А если целый от-
ряд? — рассказала «МК» вожатая с много-
летним стажем. — Даже если пляж огорожен 
и под детский заплыв выделено специальное 
место, то за 15 резвыми детишками сложно 
уследить. Поэтому стоит запомнить: обыч-
ный лагерь — не про купание. Если хотите 
водных развлечений, то берите путевку в 
туристический или спортивный кемп. Там 
подготовленный персонал и маленькие 
группы.

Корреспонденту «МК» удалось найти 
такие лагеря. Отдых на Волге, сплавы на 
байдарках, катание на сапах, путешествия 
на лодках вдоль по матушке-реке — таких 
программ в ассортименте летнего отды-
ха хватает. Сюда набирают детей самого 
младшего школьного возраста: с 7–8 лет. 
Отзывы самые хорошие, хотя родители в 
турлагерях жалуются на однообразное пи-
тание: первое, второе и компот. Никакого 
шведского стола в полупоходных условиях, 
конечно, не предусмотрено.

— Мы третий год ездим в походный 
лагерь. Нам нравятся небольшие отряды, 

почти домашняя обстановка, единение с 
природой. Один из жирных плюсов — пло-
хая мобильная связь. Дети почти не берут в 
руки телефон, но администрация публикует 
ежедневные отчеты, — рассказала бабушка 
12-летнего отдыхающего. 

— У меня дочка страдала от лишнего 
веса. Я специально ее отправила в лагерь, 
где нет шведского стола. Вернулась похудев-
шей, — рассказывает мама, встретившая 11-
летнюю дочку из туристического лагеря. 

Судя по отзывам родителей, почти во 
всех лагерях сдают мобильные телефоны. 
Дети находятся без связи с родителями, 
но и не залипают в телефон. Вечером есть 
30 минут, чтобы связаться с родителями. 
Многие и это время пропускают: настоль-
ко они отдыхают от дома и погружаются в 
лагерную атмосферу.

На вопрос, мажут ли сейчас зубной 
пастой и закидывают ли обувь на провода, 
вожатая со стажем ответила: разумеется. 
Почти все советские традиции перешли по 
наследству современной ребятне. 

— Подъем флага, линейка, прощаль-
ный костер — все это остается. Где-то по-
прежнему звучит горн, созывающий на 
завтрак, обед и ужин. Обязательно трансли-
руется вечерняя песня на сон грядущий. Это 
хорошо знакомые «Иванушки», «Ласковый 
май». Ну и, конечно, мажут зубной пастой. 
Как же без этого?!

— А аллергия? — интересуется корре-
спондент «МК».

— А в лагере она проходит, — уверяет 
нас вожатая.

Почти во всех регионах смена не обо-
шлась без обрушившихся тропических лив-
ней. Дети сидели в номерах и наблюдали 
непогоду через окно. Самые смелые отва-
жились, пока вожатые не видят, выскочить 
под ливень и искупаться в дожде. 

— Как будто побывал в тропиках, — пи-
шет в отзыве школьник из лагеря на Истре. 
— Я навсегда запомню эту смену. 

Но даже если не удалось нырнуть в 
дождь, сплавиться по Волге, искупаться 
в Черном море и залипнуть в мобильном, 
то лагерное лето-2024 началось. Что будет 
дальше, поживем — увидим!

Ольга ТЕРЕШКОВА. 

«МАЖУТ ЗУБНОЙ ПАСТОЙ, 
ПРЯЧУТ КРОССОВКИ»
В детских лагерях оттрубили 
первую смену

Новые жесткие санкции против води-
телей, скрывающих номерные знаки от 
камер видеофиксации, пока не смогли 
напугать любителей (и профессиона-
лов) этого нарушения. Российские ав-
томобилисты начали чаще жаловаться 
на «двойников» — машины зачастую 
такой же марки и цвета с копиями гос-
номеров, за которые владельцам этих 
номерных знаков приходят штрафы (а 
бывает, что и лишают «прав»). И в аван-
гарде нарушителей обычно находятся 
таксисты. Почему так происходит и 
чем закончится противостояние — вы-
яснял «МК». 

Обычно о существовании «двойников» 
автовладельцы узнают, когда им приходят 
штрафы, выписанные на другой автомобиль с 
теми же или «сходными до степени смешения» 
номерами. Или на совершенно такой же, но с 
другим человеком за рулем и в другом регио-
не. Некоторые из этих ошибочно вынесенных 
штрафов довольно сложно оспорить: прихо-
дится доказывать свое «алиби». Другие — где 
по фотографиям в постановлении видно, что 
речь о другом автомобиле, — легче, но нервы 

все равно не железные. 
— Подписчик прислал несколько ошибоч-

ных штрафов, которые приходили ему в послед-
нее время, — отмечает в своем telegram-канале 

автоюрист Александр Шумский. — У него две 
Subaru, и на обе приходят штрафы от такси-
стов на JAC и WV Polo. На всех постановлениях 
камеры ошибаются в нескольких символах, и, 

кажется, это не случайность.
Действительно, на фотографиях видно, что 

края номера будто бы специально размыты — 
возможно, за счет особой пленки или других 
приспособлений. Напомним, что за намеренное 
сокрытие номеров предложено лишать водите-
лей права управления авто на срок до полутора 
лет. Правда, пока что это изменение в КоАП 
еще не вступило в силу. Но и по действующим 
нормам это штраф в 5000 рублей либо лишение 
«прав» на срок до трех месяцев. 

«Всегда проверяйте фотографии в по-
становлении, перед тем как оплатить штраф», 
— советует Шумский. Напомним, это хорошо 
работает против таких «полудвойников», но не 
в случае «двойников» настоящих, где придется 
доказывать, что находиться в этом месте и в это 
время конкретный человек и его автомобиль 
не могли. 

— Технически купить все эти средства до 
сих пор можно, — рассказал «МК» владелец 
небольшой компании-перевозчика. — Либо 
на авторынках, либо в чатах шоферов и тому 

подобных местах. В общем, по знакомству 
достать точно можно, если тебя знают — про-
дадут, а если не знают — попроси друга ку-
пить. Стоимость — ну, большинство гаджетов 
дешевле 5000 рублей. У таксистов они есть 
очень часто. 

Времена «жидкой грязи», сплошных шторок 
и номеров-перевертышей прошли: они слишком 
заметны для патрульных экипажей, говорит 
собеседник «МК». А вот полупрозрачные, тем 
более частично закрывающие номер, устрой-
ства вполне пользуются спросом. Кроме того, 
многие пользуются магнитными символами 
для изменения номерного знака. А если ДПС 
обращает на это внимание, пытаются отгово-
риться: враги, мол, подшутили. 

— Есть девайсы с базой камер, которые 
умеют закрывать отдельные цифры номера 
ровно перед камерой, — рассказал перевоз-
чик. — В общем, вариантов много, и купить, 
если кто хочет, вполне возможно. 

У таксистов, говорит собеседник «МК», 
действительно есть своего рода производ-
ственная необходимость скрывать номера, 
даже если их водительский почерк идеален. 
Например, на въезде в аэропорт: система не 

дает заезжать на территорию одному авто-
мобилю слишком часто. Скрыв номер, можно 
победить эту особенность. 

— Что делать водителю, если он только 
выехал с территории и тут же получил новый за-
каз в этом же аэропорту? Развернуться — его не 
пустит система. Поехать в город — его оштра-
фует агрегатор. Хороших выходов, получается, 
нет, только плохие, — говорит перевозчик. 

Еще чаще встречаются случаи, когда во-
дителю нужно ждать или высаживать пассажира 
там, где это запрещено знаками или разметкой, 
напомнил бизнесмен. Везешь до разрешенного 
места (или заставляешь пассажира туда идти 
на посадку) — получаешь низкий рейтинг в 
агрегаторе и штраф, останавливаешься по 
требованию — нарушаешь ПДД. 

Таким образом, таксисты (как и водите-
ли, например, персональных машин, и даже 
коммунальщики) оказываются естественным 
образом в авангарде разных хитрых спосо-
бов скрытия номеров. А учитывая численность 
такси в мегаполисах — спрос на эти решения 
получается такой, что победить явление вряд 
ли удастся. 

Антон РАЗМАХНИН.

ТАКСИ-«ДВОЙНИК», ТАРИФ БЕЗ ШТРАФОВ

ександр Шумский. — У него две 
бе приходят штрафы от такси
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З Д - I N  M E M O R I A M

П
ути России и Spotify, круп-
нейшей международной му-
зыкальной платформы, разо-

шлись в силу известных обстоятельств 
уж как два года и, видимо, надолго, если не 
навсегда. Сервис ушел из России, а местные 
новинки, которые в свое время весьма резво 
стартовали как органичная часть мирового му-
зыкального процесса, отныне шаманят в других 
измерениях. Однако остатки былой роскоши 
то и дело прорываются неожиданными 
приветами из беззаботного и светлого 
прошлого. 

В 2020 году, когда «Звуковая Дорож-
ка» с придыханием описывала первую 
за более чем 30 лет новую пластинку в 
формате сингл группы «Автограф» со 
свежей песней «Храни» и би-сайдом I 
Need You 1988 года рождения, никто не 
предполагал столь «венценосного» раз-
вития последующих событий. Ну вышла 
и вышла запись от мастодонтов, спасибо 
рок-дедам за музыку и радость… 

В издание, конечно, был заложен кон-
цепт. В аннотации к релизу объяснялось: «В 
твоих руках — первый за долгие годы диск 
группы «Автограф» с двумя песнями, между 
которыми — целая эпоха в 32 года», — и ко-
ротко рассказана подоплека неожиданного 
демарша. Мол, идея родилась спонтанно (что 
естественно, впрочем, для любого рок-чуда), «когда в 
самом начале пандемии стало ясно, что «темная сила» 
идет страшная».  

Лидер группы Александр Ситковецкий, живу-
щий те же 30 лет, что «Автограф» не выпускал новых 
пластинок (хотя и баловал публику громкими гигами, 
как, например, большим юбилейным туром по Рос-
сии в 2005 г.), в Америке, написал тогда сидевшим на 
карантине в Москве коллегам ободряющее письмо, 
которое заканчивалось участливым призывом «stay 
safe», то есть «берегите себя». На что барабанщик 
Виктор Михалин ответил собрату по музыке — «Саш, 
а напиши песню?». 

Тогда, если кто помнит, «затворническое» каран-
тинное творчество пережило настоящий бум — лишен-
ные живой концертной практики музыканты сыпали 
новинками, записанными в домашних студиях, на зум-
конференциях и пр., словно из рога изобилия. Так в 
сентябре 2020 года появилась и первая новая песня 
группы «Автограф» за 31 год.

Как вспоминает г-н Ситковецкий, «подначенный» 
Михалиным, он сочинил музыку и текст «Храни», от-
правил версию коллегам в Москву. В «согласовании» 
участвовали все музыканты, в результате предложенная 
«нетленка», как это всегда и было, не раз и достаточно 

кардинально видоизме-
нялась. После внесения 

окончательных штри-
хов осенью 2020 г. в 
московской студии 
под «председатель-
ством» продюсера 
и гитариста Алек-
сандра Льва со-
брался весь цвет 

«Автографа»: вока-
лист Артур Беркут, 

бас-гитарист Леонид 
Гуткин, клавишник Ле-

онид Макаревич, бара-
банщик Виктор Михалин и 

даже Сергей Мазаев, который 
давно уже был сам себе режиссер 
с «Моральным Кодексом», в качестве 
тенор-саксофониста.

Ситковецкий в своей 
студии в Малибу (которая, 
кстати, соседствует с кры-
шей особняка Бейонсе) за-
писал все сольные гитары, а 
звукорежиссер «Автогра-
фа» «золотого века» 1979–
83 гг. (а также предтечи 
— «Високосного Лета») 
Леонид Лебедев вы-
ступил исполнительным 
продюсером. 

Музыканты решили 
также включить в релиз 
песню I Need You на ан-
глийском языке, никогда 
и нигде не издававшу-
юся, хотя она была за-
писана еще в прошлом 

веке и «в совсем другой 
музыке». В 1988 г. в исполнении Рика Спрингфилда 

песня вошла в саундтрек фильма Iron Eagle-2, а позднее 
вышла и в русской версии «Я Люблю». 

В конце 2020 г. новоиспеченный из суперновин-
ки и супердревности сингл вышел на американском 
лейбле и попал на все главные цифровые площадки. 
И уже, казалось, все забыли про дела давно минувших 
ковидных дней, однако в конце мая Spotify известил 
Александра Ситковецкого о том, что продажи песни на 
их площадке превысили 500 тысяч (стримы + скачива-
ния). Как рассказал «Звуковой Дорожке» музыкант: «Они 
поинтересовались, не хочу ли я получить официальный 
Золотой диск, удостоверяющий это достижение. Об-
радованный, я сказал, что хочу. В ответ: конечно, но 
вам нужно будет заплатить 239 американских долларов 
плюс почтовые расходы. Что делать, искусство требует 
жертв… Золотой диск пришел 14 июня. Посмотрим, что 
там с платиновым»…

Вот эти 39 долларов, конечно, умилили своей щепе-
тильной калькуляцией, могли и до сорока округлить, но 
не округлили. Американцы, что с них возьмешь?! Но да, 
конечно, посмотрим, что теперь с платиновым. Пелось 
же в песне: «Надежда — мой компас земной…». И инте-
ресно, конечно, насколько он выйдет дороже…

Артур ГАСПАРЯН.

П
ублика привыкла обсуждать, какой именно химией 
артист выбеливал свою кожу, и спорила о том, бо-
лен он или нет на самом деле и можно ли верить его 

опровержениям всевозможных обвинений в растлении 
несовершеннолетних, которые против него выдвигались 

с завидной регулярностью. Все 15 
лет после смерти поп-короля пери-
одически выходили то книги кого-то 

из окружения, 
то фильмы, по-
священные раз-
личным версиям 
событий в лич-
ной жизни арти-

ста и «холодящим душу» тайнам 
поместья Neverland. 

Кто только не зарабатывал 
на истории Майкла Джексона. С 
большим успехом по Соединен-
ным Штатам прокатился мюзикл 
про него с бесхитростным и столь 
же беспроигрышным названием 
MJ: The Musical, в котором, разуме-
ется, звучит его музыка. Добрав-
шись до Великобритании, поста-
новка стала там прошлой весной 
мегасобытием культурной жизни. 

На премьеру в Лондоне пришли все трое детей Джексона: 
27-летний Принс, 25-летняя Пэрис и 22-летний Бланкет. 
Они выглядели на редкость дружной компанией. 

«Поместью Джексонов», или «фонду Джексона», как 
в западной прессе называют правопреемников артиста, 
принадлежит все его наследие, включая права и на весь 
материал, вошедший в нашумевший мюзикл. Кстати, само 
знаменитое поместье Neverland было продано в 2020 г. 
за 67 миллионов долларов миллиар-
деру Рону Берклу. Сейчас между 
родственниками кипят судеб-
ные страсти вокруг продажи 
половины музыкального ка-
талога Майкла Джексона за 
600 млн долларов. Также на 
одном из аукционов была 
замечена знаменитая крас-
ная куртка артиста из клипа 
Thriller (1983 г.), выставленная за 

500 тысяч долларов. Ставки, однако, могут еще больше 
взлететь в цене после премьеры нового фильма, объяв-
ленной на апрель 2025 г., в котором об артисте обещают 
в очередной раз «показать всю правду». 

Последние три года то и дело мелькали новости о 
сценарии и кастинге этого байопика, и вот наконец ки-
нокомпания устроила закрытый показ первого трейлера 
на картину «Michael». В открытый доступ трейлер пока 
не выпускают, а все гуляющие по Сети нарезки созданы 
фанатами, которым не терпится увидеть результат. Но 
кто-то ведь сливает им материал, значит, и эти нарезки 
призваны подогревать интерес и любопытство публики. 
В одном из таких самодельных видео есть трогательная 
сцена, в которой ребенок в образе Майкла Джексона в 
детстве сидит возле кроватки и говорит, что это история 
его жизни. В другом показывается ссора, в которой от 
него уходит его первая формальная жена — Лиза-Мари 
Пресли.

Профессионалы бизнеса, приглашенные на закры-
тый показ трейлера, уже дали положительные отзывы. 
Трейлер начинается с выступления детской группы 
Jackson 5 (в которой вместе с братьями и сестрами 
в 70-е годы начинал Майкл), исполняющей хит «ABC» 
по телевидению, а затем переходит к концерту 1990-х 
годов, где Джексон поет «Man In The Mirror». Мелькают 
изображения Джексона в маске, которого преследуют 
фанаты и папарацци. Настоящий племянник поп-легенды 
Джафар Джексон играет Майкла, и в трейлере он очень 
похож на своего дядю не только внешне, но и в манере 
танцев, и в умении держаться на сцене. В трейлере мать 
Джексона, которую играет Ниа Лонг, говорит Майклу: 
«Ты никогда не был похож ни на кого другого». 

Режиссер фильма Антуан Фукуа известен по филь-
мам «Тренировочный день», «Уравнитель» и «Лучшие 

в Бруклине», а исполнитель главной 
роли Джафар Джексон 

— 28-летний сын 
старшего брата 

Майкла Джек-
сона Джер-
м е й н а  и 
Александры 
Оазиазы.

Продю-
сер Грэм Кинг 

сообщил, что 

в проект включено более 30 песен. «За неустанным 
пристальным вниманием прессы и обвинениями он был 
просто человеком, прожившим очень сложную жизнь. 
В фильме будет все это», — пообещал Кинг, подчеркнув, 
что зрители увидят объективную картину. Продюсер 
сообщил, что на данном этапе фильм готов только на-
половину, и подчеркнул: «Когда вы упоминаете его имя, 
у каждого есть свое мнение. Впервые несколько поко-
лений кинозрителей соберутся вместе, чтобы взглянуть 
изнутри на самого плодовитого артиста из когда-либо 
живших».

В фильме также снялись Колман Доминго в роли 
Джо Джексона и Майлз Теллер в роли менеджера Джона 
Бранки. На роли всех пяти братьев Джексонов взяли 
десять разных актеров, чтобы корректно отобразить 
их возрастные изменения.

Племянник и исполнитель главной роли Джафар 
Джексон особенно ждет премьеры, так как это привлечет 
внимание и к его собственному музыкальному творчеству. 
С подросткового возраста парень пытался найти себя в 
музыке и модельном бизнесе, а главная роль в байопике 
«Майкл» стала его актерским дебютом.

Сначала, как это принято в большой семье Джексо-
нов, Джафар пытался выступать с младшим братом Джер-
маджести и своим отцом, а потом уже стал появляться 
сольно. Он поет, танцует, играет на фортепиано, а также 
исполняет кавер-версии хитов самых разных артистов. 
Молодой артист активно работает над своими песнями, 
мечтая произвести революцию в индустрии звукоза-
писи. Помимо прочего Джафар регулярно участвует в 
проектах, посвященных семье Джексон или снятых его 
родственниками. 

В 2019 г. Джафар презентовал дебютный сингл Got 
Me Singing и клип к нему, снятый в Рио-де-Жанейро. Ви-
део о свидании молодого человека с девушкой на фоне 
бразильских трущоб и открыточных видов природы во 
многом напоминает уже упомянутый выше Thriller, хотя 
и не содержит ничего пугающего. Но групповые танцы 
на крыше, которые стали одной из ярчайших сцен клипа, 
уж очень похожи по постановке на танцы восставших 
мертвецов из клипа покойного дядюшки. Видео собра-
ло множество комментариев от поклонников Майкла 
Джексона. Узнав, что Джафар снимается в фильме о дяде, 
многие отмечают их необычайное сходство, особенно 
в улыбке и манере двигаться.

Зося ВЕТЕР.
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Питерская группа The Hatters и мо-
сковский панк Найк Борзов записали 
дуэтный сингл «Я море». Нетрудно до-
гадаться, что всю песню мы слышим 
протяжные стоны «я море» именно от 
Найка, так как такие лаконичные и рас-
тянутые припевы — это его личная фиш-
ка, вспомнить хотя бы его хиты «Верхом 
на звезде» и «Одна она». Любители рус-
ского рока не смогут, конечно, не от-
метить наглядную эволюцию здоровой 
самооценки Борзова — от «я малень-
кая лошадка» до «я море» всего за 30 
творческих лет, а профессиональные 
психологи порадуются за его успехи. 
Кстати, при ближайшем рассмотрении 

сингла оказывается, что летнего в нем — 
только название, которое одним своим 
звуком влечет туда, где тепло и можно 
валяться на берегу часами.

Совместную песню Борзов и The 
Hatters задумали год назад на одном из 
летних фестивалей. Молодые музыканты 
оказались поклонниками творчества 
заслуженного уже деятеля русского 
рока, а его, в свою очередь, поразила 
их бешеная энергия и прилипчивые 
мелодии. 

Найк Борзов поделился историей 
создания трека со своими поклонниками: 
«Фестиваль закончился, а идея все не по-
кидала наши умы. Мы много обсуждали 

концепцию и думали, в каком направ-
лении пойти, чтобы получилось что-то 
классное. В начале этого года ребята 
прислали мне музыкальную «рыбу» с 
каким-то количеством слов. Песня, кста-
ти, и называлась по-другому (угадайте, 
как). Я изменил слова в припеве и не-
много дописал второй куплет. The Hatters 
сделали полностью аранжировку, и 
вуаля! Песня получилась атмосферной, 
стильной и пьянящей. Я бы даже сказал 
— сексуальной, уходящей и уводящей в 
самые темные глубины сознания».

Трек получился действительно 
глубоким с объемной музыкой, раз-
личными ритмами и типичными для The 
Hatters гармонью и скрипками. Во все 
это вплетается образный текст. На этом 
музыкальном море скорее штормовое 
предупреждение, чем штиль. Артисты 
сняли бойкое студийное видео, где 
в красивых нарядах предаются му-
зицированию в просторной студии. 
Бессюжетно, зато максимально рок-
н-ролльно, как мы любим.

Знаменитую шутку из «Бриллиан-
товой руки» про то, что «шампанское 

по утрам пьют только аристократы или 
дегенераты» теперь можно дополнить 
третьим вариантом — и отчаявшиеся 
красивые женщины, которым предстоит 
разлука с любимым навсегда. Об этом 
и идет речь в песне «Шампанское» от 
Алены Свиридовой, которая начина-
ется со слов «Налей шампанского, мой 
друг, оно с утра заходит так легко…». 
Здесь можно только аплодировать 
тонкому чувству юмора артистки, она 
показала себя затейливым поэтом и на-
писала длинный и сложный ритмически 
текст, который то тянет, то речитативит, 
изображая то вальяжное равнодушие, 
то нервную болтовню о любовной за-
висимости и электрическом токе между 
двумя людьми.

Но огонь в сердце страдающей 
дамы не способно потушить холодное 
шампанское, для этого она призывает 
целую команду молодых и красивых 
пожарных, и они мчатся к ней на сво-
ей большой красной машине, которая 
сигналит сиреной на всю округу. Об-
раз, конечно, не отрезвляющий, но хотя 
бы утешающий страдающую от любви 
девушку с гитарой. 

Судя по фанатским съемкам с 

концертов артистки, она поет эту 
песню как минимум год, но записать 
и выпустить решила только сейчас. На 
видео Алена стоит с гитарой среди 
музыкантов на фоне книжного шкафа 
или поет на фоне пустоты в неглиже, 
эстетично подбрасывает белое длинное 
платье, выставив вперед стройную ногу, 
а платье как будто бы очень романтично 
волнуется, совсем как море...

Алла ЖИДКОВА.

Среди летних синглов каждый год в обязательном порядке 
проскальзывает песня про море и про расслабленное существование 
«в моменте». В создании такого настроения в этом году отличились 
The Hatters, Найк Борзов и Алена Свиридова.  

ШТИЛЬ И БУРИ 
ЛЕТНИХ РИТМОВ

Артисты погрузились в эстетику моря

З Д - П Р О С Л У Ш К А

З Д - Ю Б И Л Е Й

Майкл Джексон покинул 
мир 15 лет назад, 25 июня 
2009 года. Это событие 
стало для общественности 
настоящим шоком. 
Уже были распроданы 
билеты на 50 концертов 
нового шоу This Is It — 
«Вот и Всё». Это могло 
спасти его измученную 
скандалами карьеру, 
но передозировка 
снотворным 
перечеркнула все… 
Название оказалось 
пророческим. До сих пор 
на руках у поклонников 
остаются десятки тысяч 
билетов, которые они не 
сдали в кассы, оставив 
реликвией в личных 
архивах. На этой неделе 
пресса вновь обсуждает 
Майкла Джексона — 
не только по случаю 
годовщины смерти, но и 
в связи с новым фильмом 
о нем.

С
лава, с днем рождения! Предвидим 
хор поздравлений из всех средств 
связи и пожеланий здоровья и твор-

ческого тонуса. Возраст твой по современ-
ным меркам скорее молодой — посмотри, 
что сейчас вытворяет в туре Мик Джаггер 
на своем девятом десятке — поэтому нет 
никаких поводов смущаться прыжков и 
рок-н-ролльных ужимок. Хотя еще в преж-
ние спокойные времена ты как-то съязвил 
насчет того, что не собираешься в сорок 
пять бегать по сцене и петь песню про 
мотоцикл. Намек, видимо, был на дядечек 
из «Арии». Но вот тебе пятьдесят пять, им за 
шестьдесят, а гитары и барабаны явно не 
пылятся. Песни о мотоцикле у тебя вроде 
бы пока нет, но кто знает…

Если же ностальгировать в духе 
«вот были времена», то тебе, конечно, 
есть что вспомнить. Умозаключения, 
напоминающие ковровые бомбарди-
ровки, фонтаны всего, 
что горит, наконец, 
появление на по-
казе Валентина 
Юдашкина в до-
машнем халате. 
Нарядненько, 
чего уж там. Но 
скромненько 
на фоне грязе-
вых ванн (или 
в чем вы там 
барахтались) 
вместе с Ал-
лой Пугачевой 
в нашумевшем 
клипе «Зона 
Отчужде-
ния». Все, кто 
оказывался 
рядом с При-
мадонной, как 

правило, напоминали ее тойбоев, а ты вы-
лил черную жижу на легендарную голову. 
Красиво жить не запретишь! А потом еще 
и на пресс-конференции оба хохмили ко 
всеобщему удивлению всех уверенных в 
том, что Примадонна просто так ни к кому 
не ходит. К кому-то не ходит ни за какие 
коврижки. А кому-то…

Сейчас ты, конечно, немного подвер-
нул фитилек рок-н-ролльного факела и 
за шумными заявлениями и скандальными 
жестами стали слышны и видны нюансы. И 
вот они-то по-настоящему радуют. Многие 
твои коллеги жутко переживают по поводу 
своей немодности и ради того, чтобы как-
то исправить ситуацию, предпринимают 

весьма нелепые телодвижения. А 
кто-то просто выжил из ума и 

несет какую-то 

ересь из лозунгов и проклятий. У тебя, 
видимо, есть внутренний санитарный кон-
троль и в музыке, и в оценках происходяще-
го, что сейчас прямо-таки бесценно.

Нам очень симпатично твое стрем-
ление сохранить в группе правильную 
старомодность, используя на концерте 
только руки, ноги, голос, инструменты и 
электричество. Никакого плейбека или 
«подсоса», как его иногда очень верно 
характеризуют, хотя соблазны довериться 
облегчающим жизнь электронным при-
блудам, наверное, есть.

Не менее симпатично и твое желание 
передавать в песнях собственные эмоции, 
а не бюджет продакшена. Пусть это по-
нимают и признают правильным немногие, 
но честные слова и музыка дороже понтов 

и лайков. Впрочем, эти немногие регу-
лярно заполняют немаленькие залы на 

концертах «Танцев Минус». И они хо-
тят новых песен, о чем ты, вероятно, и 
сам в курсе. Наверное, придумывать 

их не очень-то просто, 
когда уже столько 

спето и записано. 
Но мы уверены: ты 
справишься.

Здоро-
вья, мира 
и  о к ру-
жения, от 
которого 
не хочется 
сразу вы-
мыть руки! 
Long live, 
rock-n-roll!

На свое 55-летие Вячеслав Петкун решил воздержаться 
от дежурных интервью и прочей официальной рутины. 

Тем не менее красивая дата все же навевает 
некоторые мысли, которые «Звуковая Дорожка» 

собрала в форме традиционного поздравительного письма.

СИЯНИЕ
Будут ли соблюдены требования зако-
на, если права и обязанности зачитает 
не инспектор ДПС, а сам водитель? 
Приставы не предупредили о запре-
те на выезд за рубеж, в итоге пропа-
ла путевка: ответит ли кто-нибудь за 
причиненный ущерб? Машина после 
ДТП мешает проезду: всегда ли мож-
но оштрафовать водителя, если он не 
убрал ее к обочине? Водителю отказа-
но в направлении его дела о наруше-
нии ПДД в суд по месту жительства: 
законно ли?
На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты ав-
товладельцев Виктор ТРАВИН.

■ ■ ■
При оформлении моего нарушения 

я напомнил инспектору, что он должен 
разъяснить мне мои права. Он перевернул 
протокол и показал: вот, мол, здесь все на-
писано, читайте! А разве не сам инспектор 
должен мне их зачитать? 

Вячеслав, г. Истра.
Конечно, должен инспектор. Хотя по боль-

шому счету не так уж и важно, кто зачитает, 
ибо закон вообще не говорит, что они должны 
быть кем-то именно зачитаны. Закон гласит, 
что права должны быть разъяснены. А разъ-
яснить — это значит растолковать, сделать 
ясным, понятным.

Например, инспектор говорит: «Вы, то-
варищ водитель, имеете право знакомиться 
с делом». Водитель вправе потребовать разъ-
яснений: когда можно начинать знакомиться, 
где, и можно ли делать копии? 

Или инспектор заявляет: «Вы имеете право 
пользоваться юридической помощью». И опять 
водитель вправе потребовать разъяснений: с 
какого момента возникает такое право и как 
это документально оформить. 

Поэтому чрезвычайно важно требовать у 
инспектора именно разъяснений, потому как 
все, что написано на обратной стороне про-
токола, это лишь тезисы. А вы имеете право на 
получение подробной информации, чтобы уже 
с первой минуты знать, каким образом можете 
защитить свои интересы.

■ ■ ■
Взял путевку на отдых в дружествен-

ную страну. В аэропорту выяснилось, что 
из-за неуплаченных штрафов ГИБДД выезд 
за рубеж мне закрыт приставами. В итоге 
я никуда не поехал, а путевка пропала. В 
чем моя вина? Да, я знал, что штрафы есть, 
но не знал о запрете! 

Андрей, г. Санкт-Петербург.
У вас была возможность рассчитаться с 

долгами прямо в аэропорту. И хотя не всегда 
сведения о погашении долга оперативно пре-
вращаются в постановление о снятии запрета 
на выезд, попробовать надо.

Если вы действительно не знали об огра-
ничении, видимо, пристав не уведомил вас 
о необходимости рассчитаться с долгами и 
не предупредил о последствиях. То есть он 
нарушил закон и тем самым фактически под-
ставил вас под большие потери — в размере 
стоимости путевки. Значит, вред должен быть 
возмещен вам в полном объеме. 

Подавайте в суд иск к службе приставов и 
требуйте компенсировать ваши убытки, вклю-
чая моральный вред. А если судья вам скажет, 
что вы знали о своих штрафах, поэтому сами 
должны были проверять, не наложен ли за-
прет на выезд, то спросите его, где прописана 
такая обязанность — проверять. Да нигде. Во 
всяком случае, как считает Верховный суд, то 
обстоятельство, что вы могли проверить, но не 
проверили, не лишает вас права на возмещение 
причиненных вам убытков.

■ ■ ■
На место аварии приехал сотрудник 

ГАИ и первым делом  оштрафовал меня за 
то, что моя машина мешала проезду, а я, 
мол, обязан был откатить ее к обочине. Но 
я хотел как лучше — не нарушать картину 
происшествия, чтобы легче было опреде-
лить, кто виновен в ДТП!

Юрий, г. Одинцово.
Да, в ПДД сказано: если движение других 

транспортных средств невозможно, водители, 
причастные к происшествию, должны освобо-
дить проезжую часть. За неисполнение этой 
обязанности предусмотрен штраф в размере 
1000 рублей.

Однако перед тем, как машины убрать, 
водители должны сфотографировать место 
происшествия, положение машин на дороге, 
относящиеся к событию предметы. Это целая 
процедура, которая тоже поможет установить 
виновного. 

Поэтому сотрудник ГАИ, который прибыл 
на место аварии, не вправе прямо вот так сразу 
штрафовать за то, что машины мешают про-
езду. Ведь, возможно, у вас пока еще в самом 
разгаре фотосессия. А лишь когда вы ее за-
вершите, а машину не уберете, тогда и можно 
будет вас наказать.

Поэтому во избежание незаконного нало-
жения штрафа так прямо и заявляйте инспекто-
ру: простите, товарищ капитан, сфотографирую 
еще и тормозной путь, вот тогда и уберу.

■ ■ ■
Был проездом в Самаре и там получил 

протокол за встречку. Вызвали меня в са-
марский суд. Чтобы мне не ехать в Самару, 
я послал телеграмму: «Прошу суд напра-
вить протокол по месту моего жительства 
в Москву». Судья отказал: мол, не обязан 
направлять. А разве это законно?

Евгений, г. Москва.
По закону каждый привлекаемый к ответ-

ственности имеет право на рассмотрение его 
дела по месту жительства. Но судья должен 
выяснить, а будет ли в случае направления дела 
в другой суд соблюдаться баланс интересов 
всех, кто участвует в деле.

Например: а удобно ли будет самарскому 
инспектору ДПС ездить в Москву, если к нему 
есть куча вопросов, и его придется вызывать в 
суд? А если придется вызывать двух свидете-
лей, чтобы полно и всесторонне рассмотреть 
дело, неужели толпу свидетелей гнать из Са-
мары в Москву? 

Основанием для отказа направить дело 
в столицу может быть и недобросовестное 
пользование процессуальными правами, когда 
вы, например, морочите голову судье: то со-
гласен на рассмотрение дела в Самаре, то не 
согласен, то опять согласен.

Иными словами, оснований может быть 
много. И суд обязан в письменном виде разъ-
яснить, по какому из них вам отказано.

ПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

Лидер группы 
«Танцы Минус» 

отмечает 55-летие

СОЦСЕТИ

СОЦСЕТИ

Племянник 
поп-короля 
Джафар Джексон 
ждет премьеры 
фильма, чтобы 
выпустить свой 
первый альбом 
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Трек «Храни», первая за 30 лет запись легендарной советско-
российской рок-группы «Автограф», выпущенная в 2020 году, 
получила на прошлой неделе «Золотой диск» международной 
стриминговой платформы Spotify. Фронтмену группы 
Александру Ситковецкому, живущему в Лос-Анджелесе, 
пришлось выложить больше 200 долларов, чтобы награда 
нашла своих героев. «ЗД» спешит с подробностями.

Александр 

Ситковецкий 

потратил $240 

на награду

«СТРАШНАЯ 
ТЕМНАЯ СИЛА» 

ОТ ГРУППЫ 
«АВТОГРАФ» 
ОЗОЛОТИЛА 

SPOTIFY

HULU

Дети Майкла Джексона.

НОВЫИ ФИЛЬМ 
О СЛОЖНОИ ПРАВДЕ ЖИЗНИ

МАИКЛА ДЖЕКСОНА
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Найк Борзов 
(справа) 
и The Hatters.

Алена Свиридова.

Джафар 
Джексон 
в роли своего 
дяди.

Искренне 
твоя, 

«Звуковая 
Дорожка».



25 июня отмечают Всемирный день 
борьбы с распространенным кожным 
заболеванием — витилиго. Пациен-
ты, страдающие им, вынуждены ве-
сти жизнь с рядом ограничений. На-
пример, им нельзя находиться под 
открытыми солнечными лучами, им 
нередко приходится носить закрытую 
одежду, чтобы спрятать некрасивые 
бесцветные пятна на коже. Многие 
считают, что эта болезнь неизлечима, 
однако это не так. Об инновационных 
методах лечения рассказала дирек-
тор Клиники кожных и венерических 
болезней имени В.А.Рахманова Сече-
новского университета, заслуженный 
врач РФ, член-корреспондент РАН, 
профессор, д.м.н. Ольга Олисова. 

Есть несколько способов помочь пациен-
там, из которых пока больше всего распро-
странена фототерапия и иммуносупрессивная 
терапия. Но в скором времени начнут при-
менять новые методы, отмечает профессор 
Олисова. Так, наши ученые уже проводят 
применение в пилотном режиме инноваци-
онной малоинвазивной методики, которая 
предусматривает пересадку клеток, взятых 
из эпидермиса, дермы или жировой ткани, на 
пораженные участки. После пересадки кожа 
пациента будет приобретать естественный 
цвет в течение месяца. Кроме того, в сентябре 
стартует клиническое исследование крема, 
который будет препятствовать разрастанию 
очагов витилиго.

— Ольга Юрьевна, каковы причины 
витилиго?

— Заболевание до конца не изучено. 

Часто оно связано с нарушениями в эндо-
кринной системе, поэтому больных обследуют 
на наличие патологий щитовидной железы. В 
каких-то случаях причиной становится оксида-
тивный стресс — процесс повреждения клеток 
в результате окисления. В других — это обмен-
ные нарушения. У детей причиной витилиго 
нередко бывает глистная инвазия. А еще ви-
тилиго может спровоцировать просто стресс. 

Триггером могут быть также инфекционные 
болезни. Кстати, в этом случае лечение 

показывает наилучшие результаты — го-
раздо хуже, когда витилиго сочетается 

с атопическим дерматитом. Генетиче-
ская предрасположенность тоже рас-
сматривается в качестве причины, 
но она прослеживается не всегда. 
Работ, посвященных этиологии и 
патогенезу много, но пока никто не 
пришел к единой точке зрения, по-

чему возникает витилиго.
— Витилиго — это только кож-

ное заболевание или системное? 
Оно может повлиять на какие-то вну-

тренние органы?
— Нет. Хотя многие фармкомпании часто 

стараются назвать кожные заболевания си-
стемным процессом, чтобы применять генно-
инженерные биологические препараты, это 
далеко не всегда так, и уж точно это не каса-
ется витилиго. 

— В большом количестве источников 
можно прочесть, что при витилиго можно 
лишь улучшить вид пораженных участков, 
но до конца излечить заболевание невоз-
можно. Так ли это?

— К сожалению, даже врачи иногда 

говорят пациентам, что заболевание неиз-
лечимо. Но это совершенно не соответствует 
действительности. Оно лечится, и лечится 
неплохо. Витилиго — это аутоиммунное за-
болевание кожи. Оно выражается гипопиг-
ментными, то есть бесцветными, пятнами 
— клетки, производящие меланин, погибают 
или перестают функционировать. Как показы-
вает исследование наших ученых, небольшой 
рост заболеваемости наблюдается во всем 
мире. Витилиго болеют и дети, и взрослые. 
И в том, и в другом случае можно подобрать 
лечение. 

— Какие методы сегодня применя-
ются у нас?

— У нас есть своя научная школа вити-
лиго. Золотым стандартом лечения этого 
заболевания является фототерапия. Мы 
применяем этот метод уже много лет. Это в 
основном узкополосная ультрафиолетовая 
фототерапия 311 нанометров, при которой 
УФБ-лучи проникают в эпидермис и верхние 
слои дермы. Однако наука не стоит на месте, 
появляются новые методы. Так, наши уче-
ные разработали и апробировали различные 
методы иммуносупрессивной терапии с ис-
пользованием метотрексата, азатиоприна и 
циклоспорина при лечении прогрессирующе-
го витилиго. Это эффективно, так как витилиго 
— аутоиммунное заболевание, в результате 
которого клетки, производящие меланин, 
погибают или перестают функционировать. 
Для трансдермальной доставки препаратов 
в глубокие слои кожи применяется микро-
нилдинг, то есть делаются микропроколы, а 
из препаратов используются гормональные 
препараты — кортикостероиды, ингибиторы 

кальциневрина и противоопухолевый фтору-
рацил, который также показал эффективность 
для лечения витилиго. 

Кроме того, разрабатываются прин-
ципиально новые методы лечения. Вместе 
с Институтом регенеративной медицины 
Сеченовский университет начал пилотный 
проект по применению клеточных техноло-
гий. Готовится суспензия здоровых клеток из 
эпидермиса или дермы с донорского участка 
кожи пациента, где сохранена пигментация, 
а потом она пересаживается на очаги де-
пигментации. В течение месяца мы можем 
увидеть репигментацию, когда кожа приобре-
тает естественный цвет. Надеемся, что метод 
войдет в практику — в России мы используем 
его впервые, за рубежом существуют только 
единичные работы. 

Кроме того, российские ученые раз-
работали крем для пациентов с витилиго, в 
основе которого антиоксидант карнозин. Он 
рассчитан на профилактику появления новых 
высыпаний. А если на коже уже есть очаги 
витилиго, при постоянном применении крема 
они не будут прогрессировать. В сентябре 
начнутся клинические исследования. 

— А есть ли возможность уберечься 
от заболевания?

— На каком этапе произойдет сбой в 
организме и появится гипопигментация, 
предугадать сложно, поэтому какие-то ре-
комендации по профилактике дать нельзя. 
Но можно заметить первые проявления и 
начать лечение, пока очаги не распростра-
нились. Чем раньше мы начинаем терапию, 
тем лучше результат.

Екатерина ПИЧУГИНА.

Более 100 лет назад российский физио-
лог, иммунолог и микробиолог Илья Мечников 
заявил, что состав кишечных микроорганизмов 
влияет на здоровье человека. Однако в то вре-
мя его заявление не восприняли всерьез.

И вот сегодня все поменялось. Микроби-
ом оказался в фокусе внимания врачей и уче-
ных всего мира. С развитием науки появились 
возможности для его досконального изучения 
и оценки его роли в организме человека. 

Если еще недавно считалось, что функции 
микробиома ограничены пищеварительными 
процессами, а его нарушения связаны исклю-
чительно с нарушениями функционирования 
желудочно-кишечного тракта, то сегодня появ-
ляется все больше данных о влиянии состава 
микробиома на самые разные стороны нашей 
жизни: работу сердца и сосудов, печени, эмо-
циональный интеллект, настроение и пр.

Кишечная микробиота представлена 
более 100 видами и примерно миллионом 
штаммов бактерий; количество генов микро-
биоты в 100 раз больше, чем генов в геноме 
каждого индивидуума. Сегодня известно, 
что в 1 грамме содержимого толстой кишки 
присутствуют миллиарды микроорганизмов, 
которые находятся в разных взаимоотноше-
ниях, влияя и на адаптационный потенциал, 
и на показатели здоровья, и одновременно 
выступая маркерами предрасположенности 
к тем или иным заболеваниям. Микробиота 
кишечника участвует в осуществлении важ-
нейших биологических функций: в эндоген-
ном синтезе витаминов (особенно группы B 
и К, Д), аминокислот, биологически-активных 
веществ, гормонов (в том числе половых); в 
формировании иммунитета, липидном обмене 
и пр. Нарушения в ее составе могут привести 
к развитию аллергических заболеваний, аст-
ме, атопическому дерматиту. Изучается роль 
кишечного микробиома в функционировании 
центральной нервной системы: она может вли-
ять на тревожность, гибкость нервной систе-
мы, приспособляемость к внешним условиям. 
Кроме того, дисбиоз может провоцировать ги-
погликемию, нарушать работу надпочечников 
и секрецию кортизола и адреналина, приво-
дить к развитию метаболического синдрома, 
дислипедемии и атеросклерозу. 

Береги микробиом смолоду

«Береги микробом смолоду!» — начал 
свой доклад известный инфекционист, 
академик РАН, заместитель директора 
по научной работе ФБУН «Центральный 
научно-исследовательский институт эпи-
демиологии» Александр Горелов.

Эксперт рассказывает, что всего несколь-
ко лет назад диагноз дисбиоз считался на-
думанным, даже «позором для педиатра или 
терапевта», однако сегодня им занимается 
весь мир. «С 2010 года мировое сообщество 
пришло к выводу, что на 90% мы, люди, пред-
ставляем собой продукцию микробиоты, и 
лишь 10% того, что у нас есть, от человека. У 
собак и того меньше — 5%. Есть даже такая 
формула: человек плюс микробиом равно 
организм. И все эти системы взаимосвязаны: 
изменения в одной вызывают изменения в 
другой», — продолжает академик Горелов. 

Эксперт рассказывает: раньше считалось, 
что ребенок рождается стерильным, а потом 
происходит поэтапно заселение его микро-
флоры. Однако сейчас известно, что каждый 
имеет индивидуальный микробиом. И очень 
скоро можно будет раскрывать преступления 
по отпечаткам микробиома, разработки в этом 
направлении уже идут, в том числе и в ЦНИИ 
эпидемиологии.

Раньше также считалось, что микробиом 
сосредоточен в человеческом кишечнике, 
однако сегодня установлено, что есть особая 
микробиота ротовой полости, половых орга-
нов, даже молозива. «В момент рождения ми-
кробиота матери помогает ребенку появиться 
на свет. Микробиом молозива — отдельный 
микромир, который называют иммунным со-
ком. При нарушении любого этапа страдает 
становление микробиоты плода, и это имеет 
последствия. Например, микробиота ребенка 
во многом зависит от того, обрабатывала ли 
акушерка родовые пути до родов. «Одно время 
мы считали, что отказ от грудного вскармлива-
ния играет роль в формировании микробиома 
ребенка, но сегодня известно, что некоторые 
бактерии появляются только на пятом году 
жизни. Микробиом завершает формироваться 
с завершением формирования архитекто-
ники желудочно-кишечного тракта. Ребенок 
рождается с набором фагов в аппендиксе, 
который является резервуаром микрофлоры. 
Считается, что окно возможностей открыто до 
20 лет. Кстати, большой вклад в формирование 
микробиоты вносят домашние питомцы: в 
Австралии проведено исследование, которое 
показало, что у сельских жителей иной состав 
микрофлоры, чем у горожан, и это влияет на 
последствия для здоровья», — рассказывает 
Александр Горелов. 

В том, что микробиота и иммунитет взаи-
мосвязаны, уже нет никаких сомнений. При-
чем микробиота начинает формироваться со 

становлением адаптив-
ного иммунитета в первые 
7 лет жизни. «Кишечная микро-
биота — дирижер функциониро-
вания различных органов и систем. 
Так, замедление становления микробиоты 
приводит к нарушению нервно-психического 
развития детей (дети с нарушениями состава 
микробиоты позже поднимают голову, садят-
ся). Состав микробиоты влияет на легкие, 
головной мозг», — рассказывает эксперт.

Какие неблагоприятные факторы могут 
«испортить» микробиоту? 

Прежде всего систему нарушает агрес-
сивное воздействие антибиотиков. «К сожале-
нию, мы не изучаем отдаленные последствия 
воздействия антибиотиков, хотя наша страна 
в год в животноводстве использует 130 млн 
тонн антибиотиков. От 7 до 10% продукции 
разных производителей содержат остаточное 
количество антибиотиков, и мы это едим, в 
том числе дети. Это приводит к различным 
дисбиотическим нарушениям; дети чаще бо-
леют респираторными заболеваниями, у них 
чаще развиваются аллергия, ожирение. В 
пандемию употребление антибиотиков стало 
столь бесконтрольным, что наши врачи были 
вынуждены обратиться в Минздрав с просьбой 
о прекращении этой вакханалии. Пациен-
там повсеместно назначали эритромицин, 
в результате оказалось, что у детей стали 
доминантными антибиотик-устойчивые ста-
филококки в носоглотке. У таких детей также 
фиксировались изменения в верхних и нижних 
дыхательных путях. Да и в целом использо-
вание антибиотиков, даже по необходимости, 
несет отдаленные негативные последствия 
для здоровья: ведь микробиота «помнит» 
каждый антибиотик 2–4 года. Поэтому важно 
понимать, что широкое неоправданное ис-
пользование антибиотиков может оказывать 
губительное влияние на здоровье поколения», 
— продолжает академик Горелов.

Еще сегодня известно, что у аллергиков 
сильно нарушен микробиом. Что стрессовая 
ситуация в родах, в том числе экстренное ро-
доразрешение, имеет последствия для форми-
рования микробиоты. Спусковым крючком на-
чала энтероколита также является нарушение 
микробиома. «Патогенез любого заболевания 

сегодня, если не 
рассматривается че-
рез микробиом, считается 
уже недостаточно изученным», 
— подчеркивает эксперт.

Есть ли свет в конце туннеля? Ве-
роятно, да. Сегодня идет огромное коли-
чество разработок препаратов и продуктов, 
влияющих на состав микрофлоры. Напри-
мер, появились публикации, что пробиотики 
оказывают положительное воздействие на 
микробиом и снижают резистом (совокуп-
ность генов устойчивости к антибиотикам. 
— Авт.) у пациентов с ковидом после «ухода» 
вируса. «Тренд сегодняшнего дня — изучение 
микробиома в целях познать болезнь глубже 
и нащупать пути профилактики», — говорит 
академик Горелов. 

Эволюция и микробиота

«В толстом кишечнике каждого челове-
ка содержится не менее двух килограммов 
микроорганизмов, с течением жизни их состав 
меняется, что во многом зависит от питания. 
При этом в ходе эволюции именно микробиом 
обеспечивал нам адаптацию к факторам окру-
жающей среды», — рассказывает заведующая 
лабораторией биобезопасности и анализа 
нутримикробиома ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» Светлана Шевелева. 

Изменения в пищевых технологиях всегда 
отражались на микробиоме как положительно, 
так и отрицательно. Так, появление тепловой 
обработки пищи привело к снижению коли-
чества патогенов. Ферментация овощей и 
других продуктов, молока и мяса также сни-
зила долю условно-патогенных микроорга-
низмов. А вот индустриальные технологии, 

интенсивные агротехнологии, в том числе 
рафинирование пищевых продуктов, 

ударили по биоразнообразию наше-
го микробиома. Ученые пришли к 

выводу, что наши предки имели 
совершенно другой микро-

биом: например, у нас ката-
строфически выросло коли-
чество бактерий, которые 
съедают нашу слизистую, 
защищающую кишечник от 
патогенов. «Мы очень мно-
го потеряли», — говорит 
Светлана Шевелева.

Важным фактором 
формирования микро-

флоры у новорожденного 
является молоко матери, 

но искусственные смеси не 
справляются с этой задачей, 

в итоге у человека страдает им-
мунитет. По данным на конец 2022 

года, в Российской Федерации рас-
пространенность грудного вскармлива-

ния не превышает уровня в 40%. То есть раци-
он 60% детей обеднен полезными веществами, 
прежде всего усваиваемыми углеводами, зато 
в нем повышено содержание добавленного 
сахара и жиров (превышение на 42%). «Что 
происходит в микробиоте детей? Грудное 
молоко содержит около 200 олигасахаридов, 
обеспечивающих высокое биоразнообразие 
микрофлоры в будущем. В начале этого века 
были созданы биотехнологические анало-
ги олигасахаридов грудного молока, однако 
воссоздать смогли лишь 5 из них. У детей на 
грудном вскармливании преобладают особые 
ферменты, расщепляющие определенные 
белки, они есть только у них и обеспечивают 
формирование генотипа на всю жизнь», — 
рассказывает Светлана Шевелева.

Главный внештатный специалист по меди-
цинской микробиологии Минздрава России, 
директор института микробиологии, анти-
микробной терапии и эпидемиологии ФГБУ 
«НМИЦ АГП им. В.И.Кулакова» Минздрава 
России Татьяна Припутневич рассказала про 
прогнозирование и профилактику нарушений 
микробиоты у женщин и новорожденных детей 
при различных патологиях.

По словам эксперта, заселение различ-
ными микроорганизмами кишечника ребенка 
начинается при прохождении родовых путей 
матери, поэтому микробиота матери очень 
важна, и если она нарушена, запускается 
воспаление незрелых эритроцитов у плода. 
Сегодня ученые изучают состав микробиоты 
современными методами (молекулярными, 
культурономическими исследованиями), и 
все же при этом многие врачи до сих пор ори-
ентируются на «допотопный» анализ кала на 

дисбиоз. «Мы изучали состав кишечной 
микробиоты при эндометриозе и об-

наружили рост стафилококков 
и стрептококков, снижение 

лакто- и бифидобак-
терий. Проводятся 

исследования, 
как микробиота 

влияет на синдром 
поликистозных яич-

ников, который часто 
коррелирует с ожирени-

ем, оказалось, он связан 
с повышением патогенных 

микроорганизмов на фоне 
дефицита полезных. Кроме 

того, выявлена связь между 
уровнем бактерий клостридий в 

кишечнике и индексом массы тела», 
— рассказывает эксперт. 

У женщин с инфекционными ослож-
нениями после родов российские ученые 

диагностировали бедную микрофлору кишеч-
ника, а потом оказалось, что ее состав связан 
и с послеродовыми осложнениям у плода. «Мы 
провели новую ось: кишечно-вагинальный 
биотоп и рождение детей с осложнениями. 
Сегодня мы изучаем становление кишечного 
биотопа у новорожденных в разных условиях. 
Первородный кал, увы, пока исследовать не 
удалось, чтобы понять, стерилен ли плод при 
рождении. Но мы сравнивали микробиоту у 
здоровых и недоношенных детей на седьмой 
день жизни: у недоношенных было снижение 
видов микроорганизмов в два раза и увеличе-
ние доли патогенных бактерий стафилококков. 
Тем не менее к году жизни и у доношенных, и 
у недоношенных микробиота сравнивается», 
— рассказала Татьяна Припутневич. 

Пищевые волокна 
спасут мир

Сегодня ученые установили, что при раз-
личных заболеваниях повышается или снижа-
ется доля тех или иных бактерий в микробио-
те. Как рассказывает заведующая кафедрой 
микробиологии и вирусологии РНИМУ им. 
Н.И.Пирогова, профессор Людмила Кафар-
ская, недавно ученые выделили 20 новых ра-
нее не описанных штаммов микроорганизмов: 

«Что это нам дает? Раньше исследовался от 
силы десяток микроорганизмов, сегодня 
количество показателей, которые мы мо-
жем отслеживать по микрофлоре, заметно 
увеличилось». 

Исследование, проведенное испанцами, 
показало, что при однообразном питании в 
организме накапливаются микробы, которые 
«заточены» на одни и те же пищевые волокна. 
И человек со временем теряет разнообразие 
своей микрофлоры. А вот когда мы едим раз-
нообразную пищу, микробиом, что называется, 
приобретает самые разные виды и оттенки. 
Чтобы поддерживать нормальное состояние 
микрофлоры, кроме разнообразного питания 
необходимо разбавлять рацион и специализи-
рованными продуктами: пробиотиками, пре-
биотиками, полифенольными соединениями, 
добавленными пищевыми волокнами.

У всех на слуху сегодня пробиотики (жи-
вые микроорганизмы, благоприятно влияющие 
на здоровье человека через нормализацию его 
микрофлоры; в мире производится более 
90 пробиотических продуктов), но Светлана 
Шевелева советует подходить к этому во-
просу с умом: сегодня нет ясности, насколько 
пробиотики влияют на биоразнообразие, на-
сколько эффективны они у здоровых людей. 
Всемирная диетологическая ассоциация 
посчитала эффективность приема пробио-
тиков у взрослых и детей. Главные выгоды 
их употребления заключаются в снижении 
риска антибиотико-ассоциированной диа-
реи и снижении доли бактерии хеликобактер 
пилори (она играет роль в развитии гастрита 
и связанных с ним видов рака). У детей эф-
фектов больше: это еще и снижение рисков 
некротизирующего энтероколита, беспокой-
ства, плача, вызванного кишечными коликами, 
функциональной боли в животе. Сегодня также 
изучается влияние пробиотиков на гиперин-
сулинемию у взрослых и их возможность ока-
зывать положительный эффект при синдроме 
раздраженного кишечника.

Если говорить о пребиотиках, то сегодня 
их в России, как отмечает Шевелева, прак-
тически нет (в начале 2000-х разработали 
нашу лактулозу, но с тех пор о ней ничего 
не слышно). Самым важным и незаменимым 
пищевым компонентом и регулятором орга-
низма эксперты называет пищевые волокна: 
«Они управляют всем нашим организмом, 
мы без них просто не выживем. И если из-
меняется их профиль или соотношение, это 
приводит к патологическим последствиям. 
Организму необходимо постоянное поступле-
ние адекватного количества пищевых волокон, 
которых у нашего населения сегодня ката-
строфический дефицит. По данным нашего 
института, пациенты с гастрорефлюксной 
болезнью съедают ежедневно 7 граммов во-
локон вместо 25; с ожирением — 18. При ри-
ске сердечно-сосудистых заболеваний — 15 
граммов. Здоровые же люди едят 21 грамм, а 
не необходимые 25. А вот в провианте россий-
ских солдат в начале века было 187 граммов 
пищевых волокон в сутки. Поэтому нам необ-
ходимо создавать специализированные пи-
щевые продукты на основе пищевых волокон 
и олигасахаридов, обогащать кисломолочные 
продукты пробиотиками».

Светлана Шевелева раскритиковала по-
пытки наших ученых создавать заменители са-
хара из топинамбура или агавы: они не помогут 
повысить биоразнообразие микробиома. И 
все же в последние годы в области создания 
микробиом-направленных продуктов проис-
ходит много всего интересного. 

Лечим природное 
природным

Как рассказал профессор, заведующий 
отделом генетических биотехнологий ИОГен 
РАН Валерий Даниленко, среди разработан-
ных в мире инновационных продуктов особо 

перспективными считаются живые биотера-
певтические препараты (на основе лактобак-
терий, бифидобактерий и пробиотиков); так 
называемые постбиотики, в основе которых 
неживые микроорганизмы или компоненты 
бактерий с установленной эффективностью 
(такие разработаны, например, для примене-
ния при лучевой терапии); белки ферменты, 
которые регулируют деятельность тех или иных 
патогенных бактерий. На основе всего пере-
численного сегодня создаются кисломолочные 
и другие лечебные продукты питания. 

В России, например, разрабатываются 
специализированные продукты для тех, кто 
работает в стрессовых и неблагоприятных 
условиях и нуждается в адаптации в связи с 
дефицитом питания с дисбалансом пищевых 
веществ. Также такие продукты необходимы 
людям, которые живут в экологически неблаго-
приятных регионах (например, где в воздухе 
или почве превышен уровень радиации), стра-
дают хроническим недоеданием, адаптиру-
ются к новым для них условиям (например, 
начали работать вахтовым методом); стра-
дают нейродегенеративными заболеваниями 
(депрессией, болезнями Альцгеймера или 
Паркинсона); проходят химио- или лучевую 
терапию; получили постковидное расстрой-
ство (в том числе с нарушением когнитивных 
способностей). 

Ведутся разработки в области фарма-
биотиков. Это новый, активно развивающийся 
класс пригодных соединений нормальной 
микрофлоры организма, который сегодня 
включается в арсенал медицинских средств. 
Фармабиотики создаются на основе живых 
биотерапевтических препаратов и постбио-
тиков. В том числе на основе бактерий, взятых 
из микрофлоры здоровых людей. Такие пре-
параты разрабатываются для профилактики 
и лечения ряда заболеваний, к ним относятся, 
к примеру, лекарства для фекальной терапии 
и фекальной трансплантации. Валерий Дани-
ленко рассказал о разработке российских уче-

ных — это препарат для лечения последствий 
оксидативного стресса при неврологических 
заболеваниях (депрессии при паркинсонизме): 
«Штамм для создания лекарства был выделен 
из микробиоты космонавта, долгое время 
находившегося в космосе, которая показала 
уникальные свойства. Пока его проверили на 
грызунах, планируется 1-й этап клинических 
исследований на людях. Паркинсонизм — 
неизлечимая болезнь, однако новая терапия 
направлена на облегчение состояния». 

Профессор Кафарская рассказала, что 
в США запущена программа по созданию 
пробиотиков нового поколения на основе жи-
вых биотерапевтических продуктов, которые 
рассчитывают широко использовать в про-
филактике и лечении различных заболеваний 
уже в ближайшие годы. В мире выделено 15 
новых полезных микроорганизмов, включая 
полисахариды и везикулы, которые способны 
регулировать секрецию инсулина, повышать 
разнообразие микробиоты, повышать иммуни-
тет и пр. В России также планируется создать 
коллекцию симбиотических бактерий. 

Из новых разработок профессор Дани-
ленко выделил также генетически активные 
метаболиты, которые могут доставляться не-
посредственно в головной мозг или внутрь 
клеток, они проникают через стенки кишечника 
и даже преодолевают гематоэнцефалический 
барьер; и они могут модифицировать функци-
онирование различных рецепторов, нейронов 
и пр. Ученые называют это направление ис-
следований очень перспективным. Кроме того, 
исследуются везикулы (внутриклеточные ор-
ганеллы) для лечения паркинсонизма, снятия 
депрессивных состояний и пр. В разработке 
также препарат иммунобиотик для контроля 
цитокиновых штормов. «Сегодня рождается 
новое поколение природоподобных лекарств, 
и микробиом — тренд, который нельзя упу-
стить», — говорит Валерий Даниленко. 

Екатерина ПИЧУГИНА.
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В 
последние годы микробиом (сообщество 
бактерий, проживающих внутри нас) вызы-
вает пристальный интерес у ученых всего 

мира. Сегодня уже почти не осталось сомне-
ний в том, что состав микробиома влияет 
на все стороны человеческой жизни — от 
здоровья до эмоций и интеллекта. От него 
зависит работа всех органов и систем 
человеческого организма. 
Открытия в этой области происходят 
чуть ли не ежедневно, и ученые ищут 
новые пути лечения заболеваний путем 
коррекции микроорганизмов внутри 
нас. О том, что нового произошло в сфе-
ре изучения микробиома, ведущие экс-
перты страны говорили в ходе научной 
конференции «Кишечный микробиом: 
профилактика нарушений и пути кор-
рекции», которая прошла в ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии».
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Волнение перед седьмой, решающей, 
встречей финала Кубка Стэнли испытывали 
все: и игроки «Флориды», которые могли взять 
самый почетный приз североамериканского 
хоккея еще неделю назад, но проигравшие 
затем три матча подряд; и хоккеисты «Эдмон-
тона», отыгравшие гандикап в три матча и уже 
вошедшие в историю, став всего лишь третьей 
командой, сумевшей сравнять счет в финале 
серии. Волновались все, кроме 35-летнего 
основного вратаря «Пантерс» россиянина 
Сергея Бобровского.

Наш голкипер оставался хладнокровен 
и уверен в своих силах. И в первые минуты 
ключевого поединка, когда отразил несколь-
ко опасных бросков игроков «Ойлерз». И во 
втором игровом отрезке, когда его партнеры 
заработали несколько удалений подряд. И в 
заключительной двадцатиминутке, когда Сер-
гею удалось вытащить опаснейшее добивание 
лидера «Эдмонтона» Коннора Макдэвида.

Да, 27-летний канадский форвард своей 
«космической» игрой в четвертой и пятой 
встречах, в которых он набрал 8 результа-
тивных баллов, безусловно, заслужил, чтобы 
именно его признали самым ценным игроком 
этого плей-офф. Но поднять Кубок Стэнли 
над своей головой ему не позволила пре-
жде всего великолепная игра на последнем 
рубеже «Флориды» Сергея Бобровского, хотя 
о российском голкипере после матча тот не 
обмолвился ни словом, употребив лишь весь-
ма крепкое выражение.

«Это отстой. Все знали, что седьмая игра 
будет напряженной. Мы пытались что-то сде-
лать, но этого было недостаточно...» — сказал 
расстроенный Макдэвид после поражения в 
финале, так и не закончив свою мысль.

■ ■ ■
А по-другому в этом финале и быть не 

могло. Разве кто-то в обратном сомневался? 
Бобровский очень долго и кропотливо шел к 
этому успеху. Все последние годы он жил этой 
мечтой — выиграть Кубок Стэнли. А в самом 
финале против «Ойлерз» им как будто двигало 
само провидение. Да-да, именно так Сергей 

сам об этом и сказал: «Что касается 
меня, то я здесь благодаря Богу, а не 
себе. Без Него я никто. Я просто живу 
ради этой возможности и наслажда-
юсь каждой ее секундой».

И ведь и в «золотой» шайбе «Фло-
риды», которая была заброшена в кон-

цовке второго периода, есть прямая за-
слуга нашего вратаря. Стремительная 

атака «Пантерс», завершившаяся точным 
попаданием Сэма Райнхарта, как раз и на-
чалась после очередного сейва Бобровско-
го. Отвести угрозу от своих ворот Сергею 
помог его соотечественник, защитник 

Дмитрий Куликов, выбивший каучуковый 
диск из вратарской площади и ставший 
вторым ассистентом в победном голе. 
Для 33-летнего россиянина, изрядно 
поколесившего по различным заоке-
анским клубам в последние сезоны и 

вернувшегося в прошлом году во «Фло-
риду», победа в Кубке также первая в 

карьере.
В прошлом году Сергей остановился 

в шаге от завоевания Кубка Стэнли. Тог-
да «Флорида» ничего не смогла в финале 

противопоставить мощному «Вегасу», уступив 
в решающем раунде со счетом 1:4. В этом се-
зоне коллектив Пола Мориса еще более окреп, 
оброс «мускулами». Как жаль, что в хоккее есть 
правило, по которому вратарь не может быть 
капитаном команды. А ведь так хотелось, что-
бы первым, кому комиссар лиги Гэри Бэттман 
передаст в руки этот почетный трофей, стал 
именно Бобровский.

Но именно нашему 35-летнему вратарю 
финский капитан «Флориды» с русскими кор-
нями Александр Барков и вручил Кубок, чтобы 
спустя мгновения тот поднял его над своей го-
ловой. Подобное случилось впервые в истории 
НХЛ, когда вожак команды передает Кубок гол-
киперу. И это в высшей степени справедливо. 
Сергей пришел к этой победе благодаря своей 
великолепной игре на протяжении 12 сезонов 
за океаном, своим титаническим трудом на 
тренировках, своим стопроцентным профес-
сиональным отношением к любимому делу и 
своим несгибаемым характером.

«Он это заслужил. Он уже давно в лиге и 
был невероятен в каждой игре в течение всего 

сезона. Его игра — главная причина нашего 
успеха», — признался Барков журналистам 
после матча.

Сам же Сергей был по обыкновению очень 
скромен и лаконичен: «Это самый незабывае-
мый момент в моей карьере. Всю жизнь мы 
работаем ради этого, ради победы в Кубке 
Стэнли, и вот мы этого добились. Это потря-
сающе», — сказал Бобровский в телеэфире.

Восхищен игрой Бобровского в финале 
и лучший вратарь XX века, легендарный Вла-
дислав Третьяк: «Сейчас я безумно рад за Бо-
бровского. Он не просто заслужил эту победу 
— он ее заслужил втройне. В плей-офф НХЛ 
мои симпатии были на стороне «Флориды». А 
больше всего я переживал за Бобровского. Вы 
же понимаете, что к вратарям у меня особенно 
теплое отношение. А уж с Сергеем мы особенно 
близки. Мы постоянно поддерживаем связь, 
общаемся, переписываемся. Я всегда желаю 
ему удачи и даже отправляю ему небольшие 
талисманы — чтобы приносили удачу. Какие? 
Если захочет, пусть он сам расскажет».

Победе «Флориды» в этом розыгрыше 
плей-офф рады не только в Новокузнецке, от-
куда родом Сергей и в котором он постигал азы 
вратарского мастерства, но и во всей России. 

Уже девятый раз подряд на самом ценном тро-
фее заокеанского хоккея будут выгравированы 
фамилии наших игроков. На этот раз их будет 
сразу три. Помимо Бобровского и Куликова на 
него будет нанесена и фамилия Владимира 
Тарасенко, для которого эта победа стала уже 
второй. Первый раз 32-летний уроженец Ново-
сибирска побеждал в Кубке Стэнли в 2019 году 
в составе «Сент-Луиса».

■ ■ ■
Очень жаль, что руководство НХЛ и в этом 

сезоне запретило нашим игрокам привозить 
его в Россию. Это стало бы ярким и незабы-
ваемым событием в тех городах, откуда ро-
дом Бобровский, Куликов и Тарасенко. Это 
был бы настоящий праздник для сотен юных 
мальчишек, для которых эти игроки настоящие 
кумиры. Наглядный пример наших обладателей 
Кубка Стэнли-2024 показал бы этим ребятам, 
что эти мечты осуществимы.

Но вот хотят в Северной Америке, чтобы 
этот трофей считали у нас не более чем про-
стой серебряной чашей, — пусть пока так и 
будет. Все равно для большинства российских 
хоккейных болельщиков Бобровский, Куликов и 
Тарасенко — настоящие герои этого года.

Павел САВЧИК.

35-летний 
российский 
голкипер 
«Флориды» 
Сергей 
Бобровский 
впервые выиграл 
Кубок Стэнли

— Алина, поздравляем с заслу-
женной победой! За счет чего удалось 
выиграть?

— В финале я играла против мастера 
спорта международного класса Дарьи Ми-
хайловой из Красноярского края. Борьба была 
очень упорной, мы шли ноздря в ноздрю. Друг 
другу не уступали. Только я начинала чувство-
вать уверенность в своих силах, отрывалась 
на одну партию, как Даша тут же забивала 
мне шары. Как оцениваю свою победу?! До 
финала матчи были еще тяжелее. К тому 
же с сильными соперниками. В решающем 
поединке не всё, конечно, мне получилось 
реализовать. Сказывалось и мешало волне-
ние. Но при этом желание победить как раз 
таки не давало опустить руки и заставляло 
биться до последнего.

— Бильярд — это не только техника. 
Важны и психологические аспекты. Как 
вы над этим работаете?

— Играть было, скажем так, не то что 
трудно, а очень ответственно. Турнир прохо-
дил в Сургуте, в моем родном городе. И, ко-
нечно, хотелось порадовать всех. Поддержка 
местных болельщиков очень помогала: было 
слышно, как за меня болели, и это, безуслов-
но, было очень приятно.

Справиться с волнением мне помогали 
различные техники, наработанные с опытом. 
Плюс я занимаюсь со спортивным психологом, 

который рассказывает о методах саморегу-
ляции. Один из таких способов — следить за 
своим дыханием. Например, можно выпить 
воду. Еще есть техника сжатия и расслабле-
ния. Когда ты сжимаешь максимально все 
тело, а после расслабляешься. Также во время 
соревнований я пользуюсь методом «Здесь 
и сейчас». Его суть заключается в том, чтобы 
вернуть себя в игру, в рабочее состояние, если 
вдруг ты мысленно покинул, так сказать, поле 
боя. И ты словами начинаешь про себя про-
говаривать, что ты здесь и сейчас. И другие 
дополнительные словосочетания. Например, 
свои ФИО, возраст, что в данное время необ-
ходимо сконцентрироваться и успокоиться. 
Как-то так этот метод и работает.

Также многое зависит от состояния би-
льярдиста. Получится ли выполнять все заду-
манное или нет. И мы, спортсмены, находим те 
самые ключевые точки-включатели вот этого 
рабочего состояния. Очень важно понимать 
и чувствовать себя. Осознавать, что мешает, 
помогает, и применять это в игре.

■ ■ ■
— Почему вы в свое время выбрали 

бильярд, достаточно непопулярный в на-
шей стране «мужской» вид спорта?

— Чем я только не занималась: и спор-
тивной аэробикой, и оздоровительным пла-
ванием. Но как-то не очень получалось. В то 
время мой старший брат как раз занимался 
бильярдом. И папа предложил мне попробо-
вать, а я согласилась. Сначала было не особо 

интересно. Но постепенно начала втягиваться. 
С каждым разом мне все больше и больше 
нравилось забивать шары, стало хорошо полу-
чаться. А потом уже начала принимать участие 
в соревнованиях, и именно это мне безумно 
понравилось. Мне тогда было лет 12. В тот 
момент какого-то такого особого понимания 
игры не имела, не думала о стратегии. Сегод-
ня, наоборот, мне нравится продумывать раз-
ные ходы, строить свою собственную тактику. 
Да и сама дисциплина «свободная пирамида» 
мне интересна, так скажем, свободой своих 
действий. Нет каких-то ограничений в зонах. 
Можно просто рисовать на бильярдном столе, 
делать выходы с одной позиции под другую, 
придумывать что-то новое.

— Как вы тренируетесь? Есть ли у вас 
какие-то определенные методики?

— Как таковой методики нет. Я просто 
устраняю свои ошибки, недочеты, работаю 
над техникой. Мой тренировочный процесс, 
безусловно, зависит от соревнований, по-
скольку на многочисленных турнирах мы 
играем в разные дисциплины. Но в переры-
вах, когда нет выступлений, я продолжаю 
тренироваться, работаю как раз над техникой, 
отрабатываю различные сложные удары и 
позиции.

— Какой кий для вас предпочтитель-
ней — цельный или разборный? Есть лю-
бимый, фартовый кий?

— Играю я разборным кием. И, если чест-
но, даже не помню, сколько ему лет. Наверное, 

около 6. В моем арсенале 2 кия. Одним играю, 
второй — про запас. Если вдруг у одного кия 
слетит наклейка, то нужно будет использовать 
другой. А так у меня их несколько штук — по-
даренных и выигранных. А вот фартового 
кия нет.

■ ■ ■
— Знаем, что вы еще и учитесь. Как 

совмещаете университет и бильярд?
— Да. Учусь на тренера по бильярду в 

Сургутском государственном университе-
те, институт гуманитарного образования и 
спорта. Общее направление, но планирую 
работать по специальности. И совмещаю 
учебу и спорт. Еще со школьных времен во мне 
было заложено, что если я буду плохо учиться, 
то не буду ездить на турниры. И учеба в моей 
жизни никогда не была на последнем месте. 
Наши преподаватели адекватно относятся 
к нашим разъездам. Они понимают, что мы, 
спортсмены, должны принимать участие в 
соревнованиях, и поэтому высылают нам за-
дания. Я их выполняю дистанционно. И надо 
сказать, что преподаватели нас еще и поддер-
живают. На прошедшем чемпионате России 
по бильярду за меня переживал заведующий 
нашей кафедрой. Чему я очень рада.

— Русский бильярд — он какой?
— Когда я начинала заниматься русским 

бильярдом, в Сургуте только он и был. В на-
шей школе до сих пор стоят русские столы. 
В планах — популяризация и американско-
го пула, и китайской восьмерки (забить все 
шары одной группы, либо полосатые, либо 
цельные), а в конце забить без нарушений 
шар с номером 8. — Прим. ред.). Я немного 
пробовала играть в снукер. Периодически в 
него играю. А вот, например, на тренировках 
мы играем в карамболь (разновидность би-
льярда, при котором шар, которым нанесен 
удар, совершает последовательное соударе-
ние с двумя прицельными шарами. — Прим. 
ред.). Очень интересная игра. И вернусь к 
китайской восьмерке. Эта разновидность 
бильярда сейчас активно развивается. Очень 
хочу в нее поиграть. И позаимствовать оттуда 
какие-нибудь удары. Но в Сургуте пока такой 
возможности нет. Отсутствуют необходимые 
столы.

— Что для вас самое сложное в 
бильярде?

— Волнение, мандраж, какие-то свои 
определенные моменты в голове или даже 
отсутствие переживаний. Может быть, даже 
физическая усталость. И профессионал со 
всем этим может быстрее справиться и пе-
рестроиться, чем новичок. Например, если 
новое сукно, то раскат уже будет другим, и 
профессионал затратит меньшее количество 
ударов, нежели начинающий бильярдист. Или 
если слетела у кия наклейка, то потребуется 
замена инструмента. Мастера всегда быстрее 
адаптируются к новым условиям игры.

— На ваш взгляд, бильярд нуждается 
в изменении каких-либо правил? Напри-
мер, усложнить отыгрыш…

— Я бы ничего не меняла. Меня все 
устраивает. Так, у нас появились новые об-
легченные шары. Опять же не знаю, для чего 
это необходимо было делать. Производители 
говорят, что такие шары внедрили для дина-
мики игры.

Думаю, можно было бы как вариант 
усложнить тот же отыгрыш, сделать два бор-
та. Но насколько это нужно?! Неизвестно. Я 
все-таки человек-исполнитель в бильярде. У 
меня есть определенные правила и задачи, 
и я их выполняю.

— Каким был самый запоминающийся 
матч?

— Наверное, это все-таки финал про-
шедшего чемпионата России по бильярду. До 
этого я принимала участие в первом для меня 
первенстве мира в Москве. Помню, играла за 
выход в полуфинал с представительницей 
столицы Марией Карповой. Почему он мне 
так запомнился?! Не хотелось бы говорить о 
грустном и печальном, но почему-то я много 
вложила в тот поединок. И после его оконча-
ния узнала о кончине своего дедушки. И, как 
мне кажется сейчас, именно он и дал тогда 
мне силы на ту игру.

Мария ПАТИ.

ПЕРСОНА

ЗА БУГРОМ

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
26 июня 2024 года 

  стр.

15
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Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ АО "НПЦАП" реализует 

непрофильные активы 
(недвижимое им-во). 
Доп. информация на сайте 
www.npcap.ru

❑ 30 июля 2024г. в 19:00 по адресу: 
г.Москва, ул.Измайловский 
проспект, дом 55, кв. 42 состоится 
учредительное собрание Местной 
общественной организации 
"Курдская национально 
-культурная автономия района 
Северное Измайлово Восточного 
административного округа города 
Москвы". Т. 8(925)791-91-66

куплю
❑ КНИГИ Б/У. ВЫЕЗД. 

Т. 8(495)720-68-36
❑ б\у. Аудио радио техника 

и радиоизмерительные приборы. 
Дмитрий. 8(916)774-00-05

❑ фотографии, архивы, фотоальбомы, 
документы, открытки, значки б/у 
куплю. Т. 8-905-517-59-27
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Документ, показывае-
мый вахтеру на входе. 4. Режим кондиционера 
для офисных зябликов. 10. Тараторящий без 
умолку приятель. 11. Полное и сокрушитель-
ное поражение в войне. 13. «Пиявка» на теле 
грибника. 14. Сельский домик в швейцарском 
стиле. 15. Вор, запустивший лапу в «бюджет» 
государства. 16. Желтый «ковролин» осеннего 
парка. 18. Пряные «лепестки» к порции рол-
лов. 20. Подарок, который готовят в режиме 
секретности. 22. «Волосок» плюша или бар-
хата. 23. Инструментальное или вокально-
инструментальное произведение на темы 
народных песен, танцев. 24. Продолжатель 
дела предшественника. 27. Вид города со 
смотровой площадки. 30. Лимонная травка, 
добавляемая в чай. 32. Годовой отчет бух-
галтера. 34. Золотой дворец, манящий игро-
манов. 35. «Штанга» водоноса. 36. «Цена» 
ничьей в футбольном дерби. 38. Судейская 
коллегия на конкурсе красоты. 39. Корыстный 
посредник в делах амурных. 40. Моллюск, 
порезанный колечками. 41. Джазовый стан-
дарт, одна из знаменитых композиций Дюка 

Эллингтона. 42. «Колючие» «бегунки» на ногах 
легкоатлета.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Автор основного закона 
гидростатики. 2. Легкий дождевик рыбака. 3. 
«Погост» для машин, попавших в ДТП. 5. «Ка-
тушки» для ночной завивки. 6. Ломаный медяк 
за безделушку. 7. Праздничная атмосфера 
в новогоднюю ночь. 8. Краткое совещание в 
начале рабочей недели. 9. Главный «нападаю-
щий» на судебном заседании. 10. Отступление 
сверкающего пятками врага. 12. Сицилийский 
«браток» из клана. 17. Могучий правитель по-
лумира. 19. Жанр слезливого мексиканского 
сериала. 20. Слово, помогающее избежать 
тавтологии. 21. Остановка чтеца на трудном 
слове. 25. Чих в ответ на щекотание носа. 
26. Капроновая обновка к вечернему платью. 
27. Лотерейный билетик без выигрыша. 28. 
«Френч» на холеных руках светской красавицы. 
29. «Бесчувственный» трюк барышни. 31. Са-
мая маленькая на земле птаха. 33. Подарок для 
оптовых покупателей. 34. Тренировочная обувь 
фигуристов. 37. Кроткая глупышка в отаре. 38. 
Лучший «оратор» в рядах попугаев.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 25 ИЮНЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Россыпь. 4. Смокинг. 10. Кокетка. 11. Портрет. 13. Труд. 14. Море. 
15. Эльдорадо. 16. Пиастр. 18. Сделка. 20. Негатив. 22. Синтепон. 23. Апперкот. 24. Апе-
ритив. 27. Жестянка. 30. Колонка. 32. Ракурс. 34. Карцер. 35. Видеотека. 36. Бард. 38. 
Хрен. 39. Нунчаки. 40. Барабан. 41. Адвокат. 42. Семинар.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Растяпа. 2. Свод. 3. Пленэр. 5. Матрос. 6. Крем. 7. Генерал. 8. Карди-
ган. 9. Оперетта. 10. Кусачки. 12. Топливо. 17. Тойтерьер. 19. Дворняжка. 20. Напиток. 21. 
Выписка. 25. Попкорн. 26. Волнение. 27. Женитьба. 28. Концерн. 29. Трибуна. 31. Принтер. 
33. Свечка. 34. Канапе. 37. Дуло. 38. Хаки.

Интервью 
с чемпионкой 

России 
по бильярдному 
спорту Алиной 

Зябировой

есятки матчей и упорная борьба в каждом из них — все это 
завершившийся чемпионат России по бильярду в Сургуте. 
Победительницей в дисциплине «Свободная пирамида» 
неожиданно для всех стала 22-летняя югорчанка Алина Зябирова, 
в невероятном финальном матче переиграв представительницу 
Красноярского края Дарью Михайлову. Как ей это удалось, какие 

правила в бильярде она хочет поменять и как ей помогает работа с 
психологом, новоиспеченная чемпионка рассказала «МК».

«В «СВОБОДНОИ ПИРАМИДЕ»
МОЖНО РИСОВАТЬ 

НА СТОЛЕ»

Клуб «Флорида Пантерс», в составе которого играют 
три россиянина: Сергей Бобровский, Дмитрий 

Куликов и Владимир Тарасенко, впервые в своей 
истории стал обладателем самого престижного 

трофея мирового хоккея — Кубка Стэнли. В 
седьмом, решающем, матче финальной серии 

команда сумела взять верх над «Эдмонтон Ойлерз» 
во главе с Коннором Макдэвидом. Главным 

героем этого противостояния для отечественных 
болельщиков стал 35-летний основной вратарь 

«пантер» Сергей Бобровский, который первый раз в 
своей карьере поднял Кубок над головой.

ТАЛИСМАН ТРЕТЬЯКА

БОБРОВСКОМУ

Алина на чемпионате в Сургуте.

С медалью 
победителя.

«Флорида Пантерс» — 
обладатели Кубка  
Стэнли сезона 23/24.

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А 
АЛ

ИН
Ы

 З
ЯБ

ИР
О

ВО
Й 

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А 
АЛ

ИН
Ы

 З
ЯБ

ИР
О

ВО
Й 

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А 
АЛ

ИН
Ы

 З
ЯБ

ИР
О

ВО
Й 

Сергей 
Бобровский 

с Кубком 
Стэнли.
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Невероятное спасение сборной Италии на 
чемпионате Европы по футболу в самом 
конце последней игры против хорватов 
на групповом этапе позволило команде 
Лучано Спаллетти занять второе место 
в своей группе. Но следующий матч на 
Апеннинском полуострове все ожидают 
с опасением — в плей-офф итальянцам 
предстоит встретиться с самыми неудоб-
ными соперниками, швейцарцами, ведо-
мыми Муратом Якином. И поводов для 
опасений более чем достаточно.

Вечером 4 февраля 1983 года на зна-
менитом песенном фестивале в Сан-Ремо 
Тото Кутуньо впервые исполнил ставшую впо-
следствии легендарной песню «Итальянец». 
Которую хорошо помнят до сих пор и в России. 
Согласно одной из легенд, которую, впрочем, 
сам автор опровергал, эта песня была на-
писана в честь победы сборной Италии на 
чемпионате мира по футболу в Испании в 1982 
году. Но легенды — вещь живучая, недаром эту 
композицию режиссер Франческо Массаро ис-
пользовал в своей комедии «Al bar dello sport», 
вышедшей на экраны в 1983 году.

При чем тут эта песня и этот фильм, раз 
речь идет о чудесном спасении итальянской 
сборной на последней секунде добавленного 
времени в матче с хорватами на Евро-24? 
Герои комедии также спасаются самым чу-
десным образом от разорения в последний 
момент, выигрывая большой куш в казино. Ну 
а песня — она про непростую судьбу Италии. 
Такую же, как у «лазурной команды» на этом 
чемпионате Европы. И слова главного редакто-
ра итальянской спортивной газеты TuttoSport 
Гвидо Васиаго, издаваемой в Турине (где как 
раз и происходит основное действие «Al bar 
dello sport». — Ред.) «Мы — Италия. Очевидно, 
нам суждено страдать до последней секун-
ды» перекликаются со словами песни Тото 

Кутуньо. Ведь в плей-офф Евро страданий у 
итальянцев, пока что действующих чемпионов 
Европы, может быть еще больше.

Слезы Модрича, ярость 
Спаллетти

То, что у сборной Италии большие про-
блемы, никого не удивляет уже последние 
несколько лет. Выиграв чемпионат Европы 
2020 года, итальянцы не сумели пробиться в 
финальную часть чемпионата мира 2022 года. 
Да и отборочный турнир на Евро-24 провели 
не слишком убедительно, дважды проиграв 
англичанам и заняв второе место в своей, не 
самой сложной группе.

В Германии волей жребия команда под ру-
ководством бывшего тренера «Зенита» Лучано 
Спаллетти попала в одну группу с Испанией, 
Хорватией и Албанией. И в первом же матче 
с албанцами едва не оконфузилась, пропу-
стив самый быстрый гол в истории всех евро-
пейских первенств. На 23-й секунде встречи 

албанский полузащитник Недим Байрами 
забил гол в ворота Доннаруммы после неудач-
ного вбрасывания итальянцами аута на своей 
половине поля. Хорошо, что спасти от такого 
позора чемпионов Европы сумели Бастони и 
Барелла, в течение следующих пятнадцати ми-
нут дважды поразившие ворота албанцев. По-
беда, три очка, но осадочек остался. И не зря. 
Следующий матч против испанцев «лазурная 
команда» просто провалила. И минимальный 
итоговый счет 1:0 в пользу сборной Испании 
был скорее неудачей «красной фурии», нежели 
заслугой итальянцев, показавших абсолютно 
невнятную игру.

Так что последний, решающий матч про-
тив хорватов вся Италия ждала с замиранием 
сердца. И хорваты едва не добились успеха. 
Нестареющий ветеран европейского фут-
бола Лука Модрич на 55-й минуте реабили-
тировался за не забитый минутой ранее пе-
нальти, отправив мяч под перекладину ворот 
Доннаруммы.

Италия спаслась. Хорваты яростно от-
бивались в обороне, но на 8-й добавленной 
минуте к основному времени матча 29-летний 
Маттиа Дзакканьи сравнял счет. Модрич пла-
кал после финального свистка, а его наставник 
Златко Далич обрушился на судей, УЕФА и 
ФИФА.

«Мы — маленькая федерация, нам нельзя 
предоставить восемь минут компенсирован-
ного времени. Это повлияло на результат. Я не 
знаю, откуда рефери взял эти восемь минут. Я 
уже пять лет говорю о том, как ведут себя УЕФА 
и ФИФА, но меня никто никогда не слушал. И 
поэтому я выглядел смешно. Не может быть 
добавлено восемь минут. Сколько было нару-
шений и перерывов, чтобы составить восемь 
минут? Мне очень жаль, и мне больно, что нас 
никто не уважает», — негодовал Далич.

Впрочем, не он один. У Лучано Спаллетти 
тоже было много претензий. Но — к своим 
футболистам.

«Сыграли ниже своего уровня, — со-
вершенно справедливую оценку дал глав-
ный тренер игре своей команды в интервью 
RAI и SkySport. — Нужно что-то исправлять и 
пересматривать, потому что в наших матчах 
случаются нелогичные вещи. С точки зрения 
качества игры мы не на должном уровне, нет 
смысла ходить вокруг да около. Если мы де-
лаем мало, мы малого достигаем. Сегодня мы 
были слишком робкими в первом тайме, нам 
нужно делать больше».

Помимо неудовольствия Спаллетти кос-
венно обвинил игроков в том, что они раскры-
вают журналистам некоторые вещи, которые 
команда и тренер обсуждают в раздевалке. И 
это тоже добавляет опасений за дальнейшую 
судьбу Италии на Евро.

Ведь теперь, заняв второе место в груп-
пе, «лазурные» в 1/8 плей-офф встречаются 
29 июня со Швейцарией. Которой руководит 
еще один наш хороший давний знакомый. 
Бывший главный тренер московского «Спар-
така» Мурат Якин.

Старые друзья, 
добрые враги
Жаль, что этим двоим не пришлось ни 

разу сыграть в чемпионате России. Спаллетти 
в «Зените» отправили в отставку 11 марта 2014 
года, а Якина назначили главным тренером 
«Спартака» только через три месяца — 16 
июня. Иначе какая интересная для российских 
болельщиков история бы получилась.

Но у итальянцев, как мы уже поняли, свои 
страдания. И предстоящая игра со швейцар-
цами их пугает.

Возможно, не зря. В XXI веке Швейцария 
— один из самых неудобных соперников для 
сборной Италии. В семи сыгранных матчах 
зафиксировано пять ничейных исходов и две 
победы итальянцев. Причем две последние 
игры закончились вничью. И это были не просто 
какие-то мирные ничьи. Это были матчи в рам-
ках отборочного турнира к чемпионату мира 
2022 года в Катаре. И Швейцария в группе, 
в том числе благодаря этим ничьим, заняла 
первое место. А итальянцы со второго места 
отправились в плей-офф, который продули 
северным македонцам. И не попали в Катар. 
А главным тренером швейцарцев в тех матчах 
был Якин.

«Умеет относиться к вещам философски. 
Вдумчивый. Флегматик. Позитивный. Человек, 
который всегда видит стакан наполовину пол-
ным. Идеально подходит для этой сборной. 
Знает, как разговаривать с игроками, знает, 
как проникнуть им в голову. Типа сэра Алекса 
Фергюсона» — такую характеристику в стиле 
«Семнадцати мгновений весны» дают Якину 
итальянские СМИ. При этом почему-то упорно 
вспоминая не те последние две ничьи в отборе 
к ЧМ-22, а отборочный матч к чемпионату мира 
1994 года. Который состоялся 1 мая 1993 года 
на стадионе «Ванкдорф» в Бёрне. В той игре 
итальянцы под руководством Арриго Сакки 
проиграли швейцарцам 0:1 благодаря заби-
тому на 55-й минуте Марком Хоттигером голу. 
Почему этот матч? Возможно, это уже что-то 
свое личное, сугубо итальянское.

Страдательное.
Сергей АЛЕКСЕЕВ.

На матчах Кубка России впервые 
совместными усилиями РФС, 
благотворительной программы 
ДоброFON от титульного партнера 
турнира FONBET и поисково-
спасательного отряда «ЛизаАлерт» 
был реализован проект «Футбол 
помогает». За семь месяцев 
удалось сделать очень много. 
И это только начало большого и 
важного дела. 

Завершившийся 2 июня грандиозным 
Суперфиналом в «Лужниках» с участием «Зе-
нита» и «Балтики» Кубок России по футболу 
запомнился нам не только яркими победами 
и интереснейшими матчами. В начале ноября 
2023 года Российский футбольный союз, 
благотворительная программа ДоброFON 
титульного партнера турнира и поисково-
спасательный отряд «ЛизаАлерт» запустили 
проект «Футбол помогает». На матчах Кубка 
России футболисты выходили на поле с фото-
графиями пропавших людей, ориентировки 
транслировались на экранах стадионов, а 
также размещались на специально созданном 
сайте. В российских школах в рамках проекта 
проходили тематические уроки, на которых 
детям рассказывали о правилах безопасности 
в сложных ситуациях.

Благодаря этому проекту поисково-спа-
сательный отряд «ЛизаАлерт» получил не-
обходимое для своей работы оборудование 
и технику. Мы показали, что вместе можем 
сделать больше для спасения пропавших.

О том, что получилось сделать за семь 
месяцев с момента старта проекта, и о пла-
нах на будущее корреспондентам «МК» рас-
сказала Нина Маньковская, инструктор и 
координатор поисково-спасательного отряда 
«ЛизаАлерт».

— Почему вы решили начать сотруд-
ничество с Российским футбольным со-
юзом и благотворительной программой 
ДоброFON, запустив акцию «Футбол 
помогает»?

— Во многих странах спортивные фе-
дерации помогают в поисках пропавших. 
Например, уже много лет в разных странах 
футбольные клубы совместно с поисково-спа-
сательными организациями проводят акции в 
День пропавших детей, 25 мая, а с 2019 года 
итальянский клуб «Рома» с помощью соци-
альных сетей помогает искать пропавших без 
вести детей — акция продолжается до сих пор 
и приносит реальные результаты.

Наш проект возник с идеи показывать 
на матчах ориентировки на пропавших, где 
собирается огромная аудитория, а еще боль-
ше — смотрит трансляцию по ТВ. Залогом 
результата многих поисков  является рас-
пространение информации. 

Некоторые поиски длятся месяцами или 
годами, мы в поисковом отряде «ЛизаАлерт» 
продолжаем верить в лучшее и вместе с род-
ными искать пропавших детей и взрослых. 
Для таких поисков нужна максимальная ин-
формационная поддержка — чем больше 
людей увидит ориентировку, запомнит лицо 
и приметы пропавшего, тем больше шансов, 
что мы получим важное свидетельство, благо-
даря которому человек вернется к родным. 

Только на матче Финала Кубка FONBET 
России по футболу в «Лужниках» ориенти-
ровки на пропавших увидели около 40000 
зрителей, а с момента запуска проекта — уже 
более 50 млн человек по всей стране.

— Правильно понимаю, что основная 
помощь проекта «Футбол помогает» –  это 
распространение информации? 

— С одной стороны, да, потому что ори-
ентировки на детей и взрослых регулярно 
транслируются на экранах стадионов, а так-
же размещаются на специально созданном 
сайте проекта.

С другой стороны, для нас важна и ре-
сурсная поддержка, которую оказывают наши 
партнеры по проекту. В рамках благотво-
рительной программы ДоброFon поиско-
вому отряду «ЛизаАлерт» были переданы 
несколько штаб-машин и оборудование, 
которое поможет спасать людей по всей 

стране. Оборудования всегда не хватает. 
Мы не можем отправить поисковую группу на 
задачу в лес ночью без фонаря, навигатора и 
рации. А чтобы доехать до леса, где пропал 
человек, нужна большая машина машина по-
вышенной проходимости, способная доста-
вить группу людей и оборудование до места 
поиска, а также обеспечить бесперебойную 
работу штаба. Ведь поиск может длиться 
сутки и более. 

В летний период поиски в природной 
среде проходят практически ежедневно во 
всех регионах страны. Всего в течение года 
отряду будут переданы 10 машин, которые 
отправятся в регионы и будут использоваться 
в качестве оперативного штаба при прове-
дении поисково-спасательных работ.

— Насколько остро сейчас стоит про-
блема поиска пропавших людей в нашей 
стране?

— Ежегодно по всей России пропадает 
около 200 000 человек. Это статистика МВД, 
которая учитывает все обращения о пропаже 
людей. В отряд «ЛизаАлерт» поступает 1/4 
часть всех заявок на поиск. Из них 80% — это 
городские поиски, а 20% — поиски в при-
родной среде. Чаще всего пропадают люди 
среднего возраста, особенно мужчины, но 

самые опасные случаи — пропажи детей, 
пожилых и людей с ментальными расстрой-
ствами — тех, кто не сможет помочь себе сам. 

С начала нашего совместного проек-
та, чуть больше чем за полгода, отрядом 
«ЛизаАлерт» было найдено и спасено 16772 
человека, в том числе и благодаря помощи 
футбольного сообщества.

— Помимо акций на матчах Кубка Рос-
сии по футболу  вы проводили и другие 
мероприятия в рамках программы «Фут-
бол помогает», в том числе в школах. 
О чем вы рассказывали детям на этих 
уроках?

— На занятиях в рамках програм-
мы «Футбол в школе» дети узнали основ-
ные правила безопасности от отряда 
«ЛизаАлерт»  — вместе с РФС и нашими дру-
зьями, креативным агентством «ТутковБуд-
ков», мы подготовили для ребят интересную 
викторину (квиз), в ходе которой легко повто-
рить или выучить, что делать для того, чтобы 
не потеряться, и как поступать, если ты все же 
потерялся в городе или в лесу. Также в беседу 
входят такие темы, как самостоятельная про-
гулка, общественный транспорт и правила 
безопасности на отдыхе у воды. Более 4 тысяч 
школ-участниц проекта «Футбол в школе» уже 
получили методические материалы — учителя 
проведут квиз/викторину по правилам без-
опасного поведения, а также поделятся с 
детьми памяткой с полезными советами для 
закрепления материала дома с родителями. 
Ведь очень важно, чтобы у детей и родителей 
было одинаковое представление, что нужно 
делать в подобных ситуациях.

— Почему детям важно знать о том, 
что необходимо делать, если они или их 
знакомые потерялись?

— Эти правила необходимо повторять с 
ребенком как можно чаще, ведь у маленько-
го человека нет нашего взрослого опыта, и 
если мы не расскажем ему о безопасности, 
шансов попасть в опасную ситуацию у него 
гораздо больше. Чем больше детей знает 
алгоритмы безопасного поведения, тем мень-
ше трагедий произойдет, тем меньше детей 
мы будем искать с привлечением огромного 
количества ресурсов. И главное, что родители 
должны понимать: безопасность детей — от-
ветственность взрослых. В отряде мы часто 
повторяем «чужих детей не бывает». Важно 
не проходить мимо потерявшегося ребенка, 
не проходить мимо тех, кому нужна помощь. 
Мы сталкиваемся со случаями, когда поте-
рявшийся трехлетний ребенок проходит по 
улице большого города полтора километра на 
глазах у прохожих, и никто к нему не подходит, 
или четырехлетний ребенок уходит с дачных 
участков один в лес на глазах у соседей, а 
его никто не останавливает. Такое не должно 
происходить.

— Как простые люди, в том числе и 
футбольные болельщики, могут помочь 
добровольческому поисково-спасатель-
ному отряду «ЛизаАлерт»?

— Мы уверены, что среди футболь-
ных болельщиков немало неравнодушных 
и инициативных людей. Как и среди поис-
ковиков отряда есть поклонники футбола. 
Проект «Футбол помогает» поможет расска-
зать всем желающим, как присоединиться 
к отряду.

Нам очень нужны люди, которые могут 
выезжать на поиски или помогать удаленно 
из дома — отвечать на звонки горячей ли-
нии, распространять ориентировки, искать и 

обрабатывать информацию, просматривать 
снимки или готовить карты для поисков.

А возможно, среди футбольного сообще-
ства окажется тот человек, который создаст 
региональное отделение нашего отряда (на 
сегодняшний день отряд представлен только 
в 64 регионах России) и, таким образом, по-
может развитию поискового добровольчества 
в России, что в конечном итоге поможет по-
терявшимся людям быть найденными еще 
быстрее. Или кто-то из болельщиков, присо-
единившись к отряду, станет инструктором 
профилактики и поможет распространять 
информацию по предотвращению пропаж, 
а значит, меньше людей будет пропадать. 
Всё вместе это — работа по формированию 
культуры безопасности в нашем обществе. 
Наш совместный проект помогает в этой 
важной миссии.

— Планируете ли вы и дальше рабо-
тать с вашими партнерами по програм-
ме проекта «Футбол помогает»? Что еще 
можно сделать в рамках проекта этой 
программы?

— Мы надеемся, что сотрудничество 
в рамках проекта продолжится — планов 
очень много: от участия футбольных амбас-
садоров в реальных поисках, больших со-
вместных мероприятий до  взаимодействия 
футбольных клубов и региональных пред-
ставительств отряда на местах. Вместе мы 
продолжим спасать попавших в беду людей 
и делать мир вокруг безопаснее для наших 
детей.

Один из слоганов отряда — «Помочь мо-
жет каждый!». И продолжив сотрудничество, 
мы надеемся увидеть в наших рядах людей 
из футбольного сообщества, которые своим 
примером покажут, что помочь в поиске про-
павшего может абсолютно любой человек. 
Также очень важна ресурсная поддержка — 
каждая компания, каждый партнер отряда, 
передавший в дар технику или оборудование, 
расходные материалы, становится полно-
ценным участником поисковых мероприятий 
и вносит свой вклад в спасение человеческих 
жизней.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.
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Полезные советы и правила 
безопасности в лесу от поискового 
отряда «ЛизаАлерт»

■ Отправляясь в лес, предупредите 
 близких, куда именно вы собираетесь 
 и на сколько.
■ Оденьтесь по погоде и ярко (никакого 
 камуфляжа). Возьмите с собой 
 полностью заряженный мобильный 
 телефон, воду, перекус, спички 
 или зажигалку, свисток, компас, запас 
 лекарств, которые принимаете.
■ Поняли, что заблудились, — 
 остановитесь, позвоните по номеру 

112 и следуйте указаниям спасателей.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЛИЗКИЙ 
ЧЕЛОВЕК ЗАБЛУДИЛСЯ В ЛЕСУ?
Как можно быстрее позвоните на номер 
экстренных служб 112 и параллельно 
звоните на круглосуточную бесплатную 
линию «ЛизаАлерт»: 8(800)700-54-52. 
Лесные заявки входят в категорию 
срочных поисков, и работа над ними на-
чинается незамедлительно. Если у за-
блудившегос я работает телефон, не 
разряжайте его постоянными звонка-
ми, пытаясь понять, где он. Доверьтесь 
профессионалам.

Как спортивное
сообщество
поддерживает поиски
пропавших людей

СПОРТ

Футбол помогает 
спасать жизни

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 26.06.2024
1 USD — 87,2770; 1 EURO — 93,7347.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Агриппина Ваганова (1879–1951) — ба-
лерина, балетмейстер, педагог, народная 
артистка РСФСР
Геннадий Зюганов (1944) — политик, лидер 
КПРФ, депутат Госдумы
Тамара Москвина (1941) — фигуристка, 
тренер по фигурному катанию на коньках
Вячеслав Петкун (1969) — певец, музыкант 
и автор песен, лидер группы «Танцы минус»

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 11…
13°, днем 22…24°. Переменная облачность. 
Местами кратковременный дождь. Ветер 
северо-западный, северный, 6–11 м/c, ме-
стами порывы до 15 м/c. Восход Солнца — 
3.47, заход Солнца — 21.18, долгота дня — 
17.31. По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории 

магнитобиологии, ожидаются небольшие 
возмущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

Международный день борьбы со злоупо-
треблением наркотическими средствами 
и их незаконным оборотом
Международный день в поддержку жертв 
пыток
1829 г. — А.С.Пушкин, прибыв в действующую 
армию на Кавказ, принял участие в сражении 
с турками
1884 г. — вышел указ императора Алексан-
дра III об учреждении церковно-приходских 
школ
1954 г. — в Обнинске пущена в строй первая 
в мире АЭС
2004 г. — в Санкт-Петербурге началось регу-
лярное движение поездов по новому тоннелю 
метрополитена между станциями «Площадь 
Мужества» и «Лесная»
2018 г. — умер поэт Андрей Дементьев
2019 г. — «Ямал СПГ» поставил первую партию 
сжиженного газа в Японию
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+ТВ ПРОГРАММА

Комплименты мне удаются не очень, поэто-
му давайте сразу перейдем к сарказму.

«Дорогой, я ушла в психдиспансер. Суп 
в холодильнике, картофель в мундире, 
игла в яйце, поющие в терновнике, Земля 
в иллюминаторе».

Мальчик нарисовал что-то круглое. Ходит 
и всех спрашивает, что это. Ну, кто гово-
рит, что это солнышко, кто видит яблоко, 
кто — помидор.

Малыш приходит к маме и говорит:
— Взрослые такие глупые! Это просто 
кружочек!

Хирург ассистенту:
— Степан, я же просил тебя не пить томатный 
сок, когда пациенты выходят из наркоза. Они 
думают, что ты пьешь их кровь.

На работе. Директор:
— Знаете, молодой человек, мне кажется, что 
вы начинаете работать только тогда, когда я 
на вас обращу внимание. И не надо сразу так 
активно полы мыть. Вы у нас программистом 
работаете.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Гол на последней секунде 
матча вывел «лазурную 
команду» в плей-офф Евро-24

Страдаи, 
Италия

ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ПОДПИСКИ НА «МК» В РЕДАКЦИОННЫХ ПУНКТАХ!
МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

№225 (25.177)
               октября 2009

четверг

Ежедневная общественно-
политическая газета 

Распространяется 
в 83 субъектах РФ WWW.MK.RU MOSKOVSKIJ KOMSOMOLETS

    8
Цена в розницу договорная

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

№225 (25.177)               о
ктября 2009четверг

Ежедневная общественно-

политическая газета 

Распространяется 

в 83 субъектах РФ
WWW.MK.RU

MOSKOVSKIJ KOMSOMOLETS

    8
Цена в розницу договорная

МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ№225 (25.177)

         
      о

ктября 2009четверг

Ежедневная общественно-

политическая газета 

Распространяется 

в 83 субъектах РФ
WWW.MK.RU

MOSKOVSKIJ KOMSOMOLETS
   8

Цена в розницу договорная

ПОДПИСКА

2024
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 17.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, 
центральный вход в редакцию «МК» 
со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
26 июня с 8.30 до 19.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
м. «Университет», выход к МГУ, 
пл. Джавахарлала Неру, д. 1, на автостоянке
м. «Коломенская», пр-т Андропова, д. 27–29, 
у к/т «Орбита
м. «Отрадное», ул. Декабристов, д. 15б, 
у к/т «Байконур»
м. «Перово», Зеленый пр-т, д. 20, 
возле Управы

ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА 
ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!

Оформи подписку на «МК» 
на 2-е полугодие 2024 г.
Шаг 1. Перейдите 
по QR-коду или же зайдите 
на сайт www.mk.ru/
podpiskaMK.
Шаг 2. Заполните все поля 
абонемента.
Шаг 3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» 
и следуйте дальнейшим инструкциям для 
онлайн-оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru 
осуществляет ООО «Агентство МК»: 105043 
г. Москва, ул. Первомайская, д. 69, ОГРН 
1067760583560. Тел. 8(495)665-40-80

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK
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Ветеранам ВОВ и инвалидам 
первой и второй группы 
для оформления льготной 
подписки необходимо 
предъявить оператору оригинал 
соответствующего документа.

Лучано 
Спаллетти.

AP

AP

ТУРНИР
албанск
забил гол
ного вбра
половине
позора ч

Маттиа Дзакканьи (в синей форме) 
сравнивает счет в матче с Хорватией.


