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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Диброва ñâåðêíóëà ãðóäüþ
Жена Дмитрия Диброва выложила фотографию с испанского пля-Ж

р
жа. Многодетная мама, как и многие женщины в Европе, загораетж
топлес – чтобы от лямок купальника на коже не оставались белыет
следы. Некоторых подписчиков микроблога Полины это привело вс
настоящий шок: «При детях грудь оголяете? Дело ваше, но выглядитн
ужасно».«Голая мама на глазах у мальчиков, нет слов».у

Ротару ïîõâàñòàëàñü îòäûõîì
Любимая внучка Софии Ротару, названная в честь бабушки, лето про-

руру
водит на Лазурном берегу Франции. 17-летняя модель показывает

свой роскошный отдых и собирает восторженные комментарии. «Ваша
красота - тонкая, аристократичная. Как и у Софии Михайловны», - под-
мечают поклонники девушки. Но удивляются, что красавица выглядит

гораздо старше своих очень юных лет…гораздо

Тарасов ïîêàçàë äî÷êó
Футболист выложил фото с новорожденной крохой. Казалось

рр
бы, все предельно ясно – счастье в чистом виде, кристаль-

ная радость. Но Дмитрий сопроводил трогательную картинку
хэштегами#безслов#люблю#моя. И его подписчики сразу поня-
ли: цель - не просто дочкой похвастаться, а побольнее бывшую
супругу Ольгу Бузову пнуть. Ведь раньше эти хэштеги он ставил

только под ее фотографиями…только

Дружинина îòêàçàëà Ïðåñíÿêîâó
Очередное продолжение «Гардемаринов» Светлана Дружинина задума-О
ру

а давно, а снимать начинает только сейчас. И все ждут, что на одну изл
лавных ролей она позовет внука Пугачев ой, как когда-то обещала. Ногл

она ему отказала. «Объясняю! Никита Пресняков - талантливый артисто
и прекрасный человек, но пробы были в 2015 году, он повзрослел! Наи
экране это заметно, особенно на крупных планах. Мне нужны юные-э
юные герои, 18-летние!»ю

Валерия âûçâàëà ïåðåïîëîõ
«Такой сладкий, что хочется съесть», - подписала Валерия эту фотографию

р
и добавила постскриптум: «Не внук». Подписчики взорвались: кто же 
этот чудесный малыш? Ребенок приятелей? Соседей? Крестник? А, может, 
чем черт не шутит, Валерия снова стала мамой?.. «Ох, Лера, любите вы
интриговать! Выставили фото, так уже напишите who is who, а то люди вам 
сейчас ребенка припишут от суррогатной матери», - посоветовали певице 
в комментариях. Но она секрет так и не раскрыла. рет так и не раскрыла. 
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38 лет брака за спиной, и вдруг
– развод. 16 июля суд постановил:
свободен! 57-летний директор
«Совхоза имени Ленина» Павел
Грудинин был уверен: это тихое
семейное дело, касается только
его и супруги Ирины. Но жен-
щина решила иначе. И стала де-
литься наболевшим...

«О разводе узнала 
из эсэмэс»

– Я все время была в тени
своего мужа! Я была хоро-
шим, надежным тылом!.. – жа-
луется покинутая супруга.

Ирина с тоской вспоминает, 
как юной девчонкой по боль-
шой любви вышла за кудряво-
го веселого студента Пашу. Ро-
дили двоих пацанов, пережили
тяжелые 90-е, перетерпели
безденежье. На участке вы-
ращивали клубнику, вечерами
на рынке ее продавали. На эти
деньги кормились целый год. 

Потом муж стал директо-

ром совхоза, сладкой ягодой 
засадил все поля, стал постав-
лять в столицу. Появился до-
ход, машины, деньги. Потом 
были неприятности – бандиты 
на дом напали: связали всю се-
мью, избили… Сын в аварию 
попал, череп был сломан, за 
жизнь его боролись, с того све-
та вытянули… Все вместе, все 
вдвоем – и в горе, и в радости.

А теперь… теперь она оста-
лась одна в их большом доме, 
где все так напоминает о бы-
лом счастье. 

– О разводе я узнала из эсэ-
мэс – меня вызывали в суд. Для 
меня это было неожиданно, – с 
надрывом говорит Ирина. 

Но тут же случайно прого-
варивается: оказывается, муж 
ушел не вчера. И не месяц на-
зад, и даже не год. С Грудини-
ным они вместе не живут уже
девять лет! И все это время 
не общаются и не видятся. У 
ее теперь уже бывшего мужа
давным-давно другая семья!

«Президент тоже 
развелся – и что?»

Весь этот ажиотаж вокруг
развода Грудинина очень удив-
ляет. Он говорит, что все эти де-
вять лет ничего не скрывал. И
о том, что расстался с Ириной, 
и что живет фактическим бра-
ком с юристом совхоза Ксенией, 
которая родила ему двух дочек, 
знали все. Поселок-то малень-
кий: друг у друга на виду. Девочки
ходят в садик, им четыре и шесть
лет, носят папину фамилию…

– Сенсации тут никакой нет, 
наш президент тоже развелся
– и что? С кем не бывает, обыч-
ное дело, – пожимает плечами
предприниматель. – Девять лет я
передавал через сыновей Ирине, 
что надо разводиться. Она вроде
соглашалась, но в последний мо-
мент отказывалась от своих слов.
Я хотел все решить полюбовно.
А Ксения вопросов не задавала
и уж тем более не пилила. Она –
ангел: добрая, тихая, спокойная.

Развод Павла 
Грудинина, быв-
шего кандидата 
в президенты, 
неожиданно 
для него само-
го стал настоя-
щей сенсацией. 
Народ активно 
обсуждает, как 
«клубничный 
король» бросил 
жену ради новой 
любви. Всем ин-
тересно: какую 
же сумму у мил-
лионера отсудит 
бывшая?..

НА СЛУХУ

Бывшая жена

будет искать 

миллиарды 

Грудинина!

ДОРОГАЯ «КЛУБНИ
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После развода Грудинин со-
бирается жениться на матери
своих младших детей. Вот толь-
ко свадьба, видимо, будет еще
нескоро. Сначала предстоят
длительные судебные тяжбы
с бывшей супругой. Адвокаты
Ирины уже сообщили, что го-
товят иск о разделе совместно
нажитого имущества. А его, 
надо признать, немало.

Во время предвыборной 
кампании 2018 года ЦИК об-
наружил у Павла Николаевича 
около 55 миллионов рублей на 
счетах в банках. Также у дирек-
тора есть доли в коммерческих 
компаниях. Кроме этого,  ходят 
слухи о неких тайных счетах, где 
у Грудинина аж 7,5 млрд рублей!

– Я всегда понимала, что его
доходы гораздо больше, чем
суммы, которые он деклари-
рует. И я даже знаю источники
этих доходов, – твердо заявля-
ет Ирина. – Мы 38 лет находи-
лись в законном браке, во вре-
мя избирательной кампании

он указывал меня как супругу
– я претендую на 50 процентов
всего нажитого имущества!

Младший сын – 
за отца

На своего бывшего мужа
Ирина смертельно обижена. 
Бросил ее, хотя брак был вен-
чанным. Не звонит и не по-
здравляет с днями рождения. 
Оставил одну с двумя детьми. И 
не важно, что одному сыну сей-
час уже 30, а второму 36 – оба 
женаты, занимаются бизнесом, 
растят детей. Она все равно 
чувствует себя растоптанной и 
униженной. «Как можно было 
все предать и забыть ради по-
сторонних увлечений?» – пора-
жается Ирина. И тут же  вспо-
минает, что вообще-то муж все
время ей изменял. То с одной, то 
с другой. Она понимала, про-
щала… А однажды он ушел на-
всегда. И даже зубной щетки не 
взял из дома. Но вот беда – этот 
самый дом, хоть и остался ей, на 
нее не записан!

– У меня две квартиры – одна
в Москве, где я родилась, а вто-
рая –  в «Совхозе имени Лени-
на»: там последние годы жили 
мои родители, она досталась 

мне по завещанию. Ну и еще у
меня есть салон красоты. Это
все мое имущество, – перечис-
ляет Ирина. – А на нее, на это-
го «ангела», уже записано пять
или шесть квартир! Очень лег-
ко быть ангелом, когда ты при-
ходишь на все готовое!

Больше всего Ирину рас-
страивает, что младший сын
принял сторону отца и прекрас-
но общается с его новой семьей
и сводными сестренками.

–  Антон мне сказал: «Ты же
за всю жизнь не заработала
даже на ручку от машины, на ко-
торой ездишь!» Я понимаю, кто
в его голову эти слова вложил.
Но как же так, Павел Николае-
вич? Я же мать твоих детей!..

Грудинина призывы к со-
вести не трогают. Разговоры
про свои несметные богатства
он называет «уткой»

– Я поним аю, юристы жены
начнут искать эти мифиче-
ские миллиарды. И, конечно, 
ничего не найдут. После этого
мы уже разойдемся оконча-
тельно. Уверен, что обойдем-
ся без скандалов, тем более
что у нас четверо любимых
внуков, и скоро будет пятый.
Жизнь хуже ни у кого не ста-
нет — это я точно знаю…
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НИЧКА»

С Ириной брак был венчанным

Ксения родилар д
Павлу двух дочек

Грудинин сравнивает себя ауу
с президентом - «У меня такая де
же история!»
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ГОРЬКО!

Эта свадьба так бы и оста-
лась тайной, если бы о ней 
не проболтался телеведу-
щий Андрей Малахов. Он 

и с женихом, и с невестой хоро-
шо знаком еще с того времени, 
когда оба были под следствием. 
Андрей и сообщил, что в сере-
дине июля небезызвестная Ев-
гения Васильева, получившая 
срок за мошенничество в особо 
крупных размерах, вышла за-
муж за своего бывшего началь-
ника, экс-главу Минобороны 
Анатолия Сердюкова. 

Невесте – 39, жениху – 56. К 
обручальным кольцам они шли 
несколько лет через испытания, 
которых, как сами уверяют, во-
все не заслужили…

Тяготы «домашнего 
ареста»

Прославилась парочка шесть 
лет назад, когда грянул корруп-

ционный скандал. Тогда стало
известно, что через ОАО «Обо-
ронсервис», что возглавляла
блондинка в теле, из бюджета
утекло аж 650 миллионов ру-
блей! Было возбуждено уголов-
ное дело. Анатолий Сердюков, 
возглавлявший Минобороны, 
которому подчинялся «Оборон-
сервис», лишился министерско-
го кресла и чуть тоже не пошел
по этапу. Но верная Женечка, с
которой его, как выяснилось, 
связывали не только рабочие, 
но и интимные отношения, вста-
ла на защиту любимого грудью:
выгораживала изо всех сил, 
выводила из-под подозрения.
В итоге любовника обвинили
всего лишь в халатности. А Ва-
сильеву – в растрате.

Следствие длилось бесконеч-
но долго и являло миру настоя-
щие чудеса. Например, Василье-
ву не заключили под стражу, а
посадили под домашний арест.

Время она коротала в своей 
роскошной 13-комнатной квар-
тире в элитном доме в центре 
Москвы. В ходе обыска у нее 
изъяли почти два килограм-
ма эксклюзивных ювелирных 
украшений, которые Евгения 
упорно называла «бижутерией».

Скучать под арестом блон-
динке не приходилось. Ей были 
разрешены интернет и теле-
фонные звонки, прием гостей 
и журналистов. К тому же Сер-
дюков помогал скрасить вечера 
своим присутствием. Но адвока-
ты Васильевой все равно жало-
вались: мол, страдает арестант-
ка, обрекли ее следователи на 
«жестокие муки» – не пускают 
к ней уборщицу и кухарку, вот 
беда. Хотя заказывать еду из 
дорогих окрестных ресторанов 
никто не запрещал, чем Женя и 
пользовалась.

Считалось, что покидать пре-
делы жилья Васильевой запре-
щено. При этом то и дело зеваки 
видели Евгению в дорогих бу-
тиках, где она сорила деньгами, 
скупая новые коллекции. Узнав 
об этом, следователи надели на 
ногу «гулящей» браслет, чтобы 
не смела выходить из-под «до-
машнего ареста».

 Анатолий Сердюков 
Анатолий Сердюков

 и Евгения Васильева 
и Евгенияения Васильева

 все-таки поженились! 
все-таки поженились!

Эта свадьба наверняка станет бракосочетанием года! 
Два самых известных фигуранта уголовных дел свя-
зали свои судьбы. В соцсетях счастливых новобрач-
ных уже прозвали «наши Бонни и Клайд» – в честь па-
рочки самых отвязных грабителей современности…

ОНА ЕГО ЗА
Жениху – 56, 
невесте – 39...
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«Кто готов заняться 
со мной любовью?»

После приговора в колонию
ее все же отправили. Всего на
месяц – зачли срок домашней
«отсидки». С нар она вернулась
в свою квартиру. И – в объятия
бывшего начальника, который
не только сразу переехал к ней, 
но и стал главой ТСЖ в ее доро-
гом доме.

Замуж за Сердюкова Васи-
льева хотела давно – да оно и
понятно: почти 40 женщине, а
ни одного брака еще не было.
Ходят слухи, что еще до всех не-
приятностей они с Сердюковым
поговаривали о свадьбе. Ради
Евгении экс-министр ушел от
своей второй жены Юлии – доч-
ки бывшего российского вице-
премьера Виктора Зубкова. Но
сыграть свадьбу с блондинкой-
подчиненной не успел – вместо
фаты и белого платья Евгении
стала светить арестантская роба.

Томясь «в неволе», Васильева
воспевала свою великую любовь.
Причем в самом прямом смысле
слова – сочинила песню про та-
почки Сердюкова, сняла клип.
Рисовала портреты обожаемого
мужчины в стиле примитивизм, 

посвя-
щ а л а 
ему лири-
ческие стихи с 
корявыми рифмами.

Евгения буквально завали-
ла свой микроблог фото в от-
кровенно-призывных позах и в
кружевном неглиже – видимо, 
таким образом намекала лю-
бовнику, что пора бы ему уже на
ней жениться. Правда, при этом
не забывала кокетливо спра-
шивать у пользователей своего
блога: «Кто готов заняться со
мной любовью?»

«Детишки будут 
похитрее»

Упустить такую горячую
женщину Сердюков, видимо, не
захотел. Сделал-таки предло-
жение руки и сердца. Торжество
устроил шикарное, но закрытое, 
только для своих, чтобы не тра-
вить народ. А то и так недобро-
желатели в спину шипят: мол, 
попилили миллионы и еще лег-
ко отделались, по сути никакого
наказания не понесли…

Пока новобрачные, судя
по всему, останутся жить в

Москве. Ни в чем себе не от-
казывая, на широкую ногу. 
Любопытно, но после удачно 
подоспевшей амнистии до-
ходы Анатолия Сердюкова
резко пошли вверх. После 
скандала на его счетах в год 
оседало более 300 миллионов 
рублей. Экс-министр входит 
в советы директоров КамАЗа 
и «Вертолетов России». 

– Расписались? Горько! – 
иронизирует над новостью
главный острослов шоу-биз-
неса Стас Сад альский. – По-
здравляю молодоженов, та-
лантливые и предприимчивые 
люди. Уверен, что общие 
детишки тоже станут мини-
страми. Будут похитрее и уже 
не попадутся так вот запро-
сто. Это все, что нужно знать 
о борьбе с коррупцией в Рос-
сии…

ЗА МУКИ ПОЛЮБИЛА…

Специальный браслет на ноге
не больно-то ограничивал ее

р

передвижения

Портрет любимого 
кисти Васильевой

Фотосессии, шопинг 
и прочие художества 
– под домашним
арестом Женя явно
не скучала
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ИНТРИГА

Последние годы Алек-
сандр Домогаров уеди-
ненно живет за горо-
дом. О новых романах 

актера ничего не слышно. Да и 
сам он в публичном простран-
стве появляется редко. И обыч-
но – со скандалом. То обвиняет в 
чем-то свое театральное руко-
водство, то ругается с пользо-
вателями соцсетей, цепляясь к 
случайным репликам...

Знакомые поговаривают, что 
вспышки гнева у Александра 
– не просто так: слишком уж 
часто прикладывается актер к 
рюмке. Да и выглядит для своих 
55 лет не очень – постарел, об-
рюзг.

Казалось, что на рынке «за-

видных женихов» Домогаров 
уже не котируется. Но, возмож-
но, скоро он снова отправится в 
загс. Его бывшая жена, 42-лет-
няя Наталья Громушкина, ушла 
от своего нынешнего мужа, 
актера Ильи Оболонкова. Как 
утверждают ее приятели – об-
ратно к Домогарову…

«Когда бил – 
становилась шелковой»

Их называли «адова семей-
ка». Брак Александра Домо-
гарова с его третьей женой 
Натальей Громушкиной был 
недолгим, но запоминающим-
ся. Создавалось ощущение, что 
они жили по принципу «ни дня 

без скандала!». Коллеги по теа-
тру им. Моссовета, где супруги 
служили, уставали от их вечных 
склок и громких разборок. Они 
орали друг на друга при посто-
ронних, Александр мог грубо 
схватить Наталью за руку, она 
его отпихнуть, в словесных пе-
репалках оба слов не выбирали. 

Бывали случаи, когда Ната-
лья приходила на работу раз-
украшенная – и жаловалась, что 
синяк под глазом поставил «До-
мик». 

– Да, доходило до рукопри-
кладства, выпускал пар, – не 
скрывает Домогаров. – Знаю, 
подобные признания не красят 
мужчину, но я ведь никогда не 
бил Ирину, вторую жену, хотя 
мы и прожили вместе почти 10 
лет. Мне в голову не приходи-
ло хотя бы пальцем ее тронуть. 
Громушкина же словно специ-
ально доводила до белого ка-
ления. Самое поразительное: 
стоило применить силу – как 
становилась шелковой. Будто 
ждала, пока взгрею. 

 Громушкина 
 Громушкина 

 ушла  ушла 

 от мужа...  от мужа... 

 Домогаров 
 Домогаров 

 ее ждет? 
 ее ждет? 

Кажется, в ближайшее время личная жизнь бывшего 
секс-символа нашего кино Александра Домогарова 
снова начнет бить ключом. Женщина, из-за любви 
к которой актер когда-то резал себе вены, бросила 
мужа и собирается вернуться к нему, чтобы начать 
все сначала…

НЕУЖЕЛИ ОНИ СНОВА
Громушкину 
Домогаров бил. Но зла 
на него она не держит

Ф
О

ТО
 С

. П
И

Л
И

П
Е

Н
КО

FO
TO

FO
TO

FO
TO

O
TO

D
O

M
D

O
D

O
D

O
D

O
D

O
D

OO
R

U



WWW.OTZVEZD.RU 9

Потом они бурно мирились.
И окружающим приходилось
стыдливо отводить глаза от
парочки, которая горячо цело-
валась и страстно обжималась, 
никого не замечая вокруг.

«Это твои проблемы»
Они сто раз расходились: то

на неделю, то на полгода. По-
сле очередного взбрыкивания
Громушкиной Александр ре-
шил: без нее и жить не стоит.

– Я ведь из-за Наташки 
вены себе вскрывал. А она гля-
нула на меня, распластанного, 
бросила любимую фразу: «Это
твои проблемы», – разверну-
лась и отправилась восвояси…

Протянув около четырех 
лет вместе, в 2005-м пара рас-
палась. На развод подал муж, 
когда Наталья была беремен-
на. Домогаров уверял, что ре-
бенок не от него. Сына Гордея
Громушкина записала на свою
фамилию, но отчество ему
дала – Александрович. «Доми-

ку» пришлось проходить тест
ДНК, чтобы доказать: отец
мальчика – не он.

– Воспринимаю Громушки-
ну как абсолютное зло, витаю-
щее над моей жизнью и угро-
жающее всему, что мне дорого, 
– багровел при имени бывшей
Александр сразу после развода.

«Хочу тебя» восемь раз
У него начался роман с Ма-

риной Александровой. Но На-
талья была тут как тут – появ-
лялась на мероприятиях рядом
с соперницей и бывшим, устра-
ивала скандал. Говорят, однаж-
ды девушки даже прилюдно
оттаскали друг друга за во-
лосы. Домогарову такие «раз-
борки в курятнике», вероятно, 
льстили. Громушкину он про-
должал держать рядом, хоть и
жаловался, что она им крутит
как хочет.

– На сегодняшний день
Саша по большому счету са-
мый мой близкий человек —

после сына, конечно. 
Роднее и любимее ни-
кого нет. И оттого, что 
мы больше не живем 
под одной крышей, 
это не изменится, – 
с нежной улыбкой 
уверяла Наталья. И, 
говорят, получала не-

плохое содержание от 
знаменитого экс-мужа.

Очередная пассия До-
могарова Айгуль Миль-

штейн как-то рас-
сказала, что нашла у 
Александра в теле-
фоне эротическую 
переписку.

– Таких как я, кому 
он периодически по 
шаблону писал эсэмэ-
ску со словами «хочу 
тебя», было восемь. 
Среди них и Наталья 
Громушкина. Она и по-
сле развода никак не 
могла оставить Сашу 
в покое, бывала у него 
дома. Я как-то сказала 
Домогарову, что очень 

счастлива оттого, что он ря-
дом. А он ответил: «Гром тут 
тоже ходила счастливая, потом 
потрахалась с кем-то, забере-
менела, родила и сообщила: «Я 
счастлива». А я изумился: «Что 
ж ты, такая счастливая, дела-
ешь со мной в кровати?»

Светится от счастья
Шесть лет назад Наталья 

вышла замуж за Илью, родила 
ему дочку. Казалось, что Домо-
гаров стал частью истории. Но 
в последнее время они снова 
начали общаться... Знакомые 
удивлялись: ну надо же, не ржа-
веет старая любовь, неужели 
снова сойдутся?

О своем разводе Наталья 
говорит скупо: да, прожили 
вместе шесть лет, разошлись. 
Остались друзьями. Уже и 
разъехались по разным квар-
тирам, но дочку будут  воспи-
тывать вместе. Войны нет, все 
хорошо…

Сама же – светится от сча-
стья. Выглядит влюбленной и 
окрыленной. На расспросы дру-
зей игриво отмахивается, при 
упоминании имени Домогарова 
загадочно улыбается…

ВА СОЙДУТСЯ?

Айгуль раскрыла
сексуальные

секреты
Домогарова

Илья Оболонков  – второй 
муж и отец ее дочки

Марина Александрова 
место Громушкиной
занимала недолго
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ИХ НРАВЫ

За свадьбой принца Гарри
и актрисы Меган Маркл, 
затаив дыхание, наблю-
дал весь мир. Сегодня 

герцога и герцогиню Сассек-
ских журналисты называют 
«свежим и современным обра-
зом пары в королевской семье». 
И только ближайшие родствен-
ники никак не могут смириться 
с тем, что Меган вдруг взлетела 
так высоко.

«Вижу, что она 
напугана»

Еще до свадьбы они давали 
будущей герцогине самые не-
лестные эпитеты и даже напи-
сали открытое письмо членам 
королевской семьи, в котором 
уверяли, что Меган не любит 
Гарри, и умоляли последнего от-
менить торжества. А уж когда 

девушка вступила в свои права
законной супруги, и вовсе пере-
стали стесняться.

Больше других старается
отец Меган, 73-летний Томас
Маркл. Он уже дал немало
платных интервью и, кажется, 
не собирается останавливаться
на достигнутом. Намедни по-
жилой мужчина в очередной
раз пообщался с журналиста-
ми. И, несмотря на то, что давно
уже не встречался с дочерью, 
он посчитал возможным дать
характеристику ее нынешнему
состоянию. По мнению мистера
Маркла, его дочь несчастлива в
браке с Гарри.

– По ее глазам и улыбке я
вижу, что она напугана, – гово-
рит отец Меган. – Я ведь года-
ми смотрел, как она улыбается.
И мне не нравится то, как она
выглядит сейчас. Это даже не

дежурная – это выстраданная 
улыбка. Возможно, у нее просто 
было несколько трудных дней, 
но я беспокоюсь. Мне кажется, 
все слишком на нее давят. Ей 
пришлось заплатить высокую 
цену, чтобы выйти замуж за 
принца и войти в эту семью.

Почему отца не было 
на свадьбе? 

Сложно сказать, когда у Ме-
ган начались проблемы с отцом. 
Ведь она до последнего скрыва-
ла, что уже давно с ним не обща-
ется. Когда прессе и обществен-
ности стало известно, что Томас 
Маркл не будет присутствовать 
на церемонии бракосочетании 
дочери, Меган говорила, что 
папа просто болен и поэтому 
врачи запретили ему длитель-
ные перелеты.

Меган Маркл, кажется, полностью освоилась в новой для себя 
роли герцогини Сассекской. Однако ее личное счастье ом-

рачено проблемами с ближайшими родственниками. Дошло 
до того, что сестра обвинила Меган в возможной смерти отца, а 

брат написал провокационное письмо королеве Елизавете!

«ЕСЛИ ОН УМРЕТ, ЭТО БУД
Родственники 
актрисы, 
похоже, не 
рады, что 
породнились 
с королевской 
семьей

Меган Маркл кажется полностью освоилась в ново

 От жены принца 
От жены принца

 отвернулась родня 
отвернулась родня

Отец Меган
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«К сожалению, моего отца не 
будет на свадьбе. Я всегда стара-
юсь заботиться о папе, и сейчас
понимаю, что ему необходимо
следить за своим здоровьем. Я
хочу поблагодарить всех, кто
переживал за нашу семью» –
такое сообщение появилось
на странице Кенсингтонского
дворца в соцсетях от имени Ме-
ган. Поэтому к алтарю ее вел
не Томас Маркл, а папа жениха, 
принц Чарльз. Сзади невесты 
шли пажи, среди которых были 
племянники принца Гарри – 
Шарлотта и Филипп…

Но позже стало понятно, 
что причина отсутствия Томаса 
Маркла в другом: видимо, Ме-
ган просто боялась, что ее отец 
поведет себя не так, как предпи-
сано этикетом. Кроме того, ак-
триса была обижена тем, что на 
ее имени все родственники при-

ня-
лись

актив-
но зараба-

тывать деньги. К слову, отец во
время всех интервью о своей
дочери вовсе не выглядит боль-
ным и изможденным – он впол-
не бодр и энергичен.

«Вам должно быть 
стыдно!»

От Томаса Маркла не отста-
ют и другие родственники. На
днях 53-летняя сводная сестра
Меган, Саманта, на своей стра-
нице в Тwitter опубликовала об-
винительный пост. Она укоряет
Меган в том, что из-за ее пове-
дения умирает их отец. По мне-
нию Саманты, Томас морально
истощен, и подобная ситуация
не лучшим образом сказывает-
ся на его состоянии.

«Моего отца не смущает
любовь к его дочери! Коро-
левскую семью не смущает то, 
что они холодны. Вам должно
быть стыдно! Если он умрет
из-за всего происходящего, это
будет на твоей совести, Мег», –
без обиняков обвинила сестру
Саманта. 

А причиной этого поста стал
визит Меган и Гарри на выстав-
ку Нельсона Манделы.

«Рада, что у тебя так много
времени, чтобы похвастаться
тем, что отдала дань уважения
другим, игнорируя собственно-
го отца! Как насчет того, чтобы
отдать дань уважения своему
собственному отцу?» – негодует
Саманта.

Надо сказать, что Саманта
вообще критически оценивает
каждый шаг королевской семьи.
Обиженная тем, что ее не при-
гласили на свадьбу, она сравни-
ла британский двор с «семейкой
Адамсов», а мать Меган – с «хок-
кеистом на скамье штрафников».

Может уйти, как Диана
Саманту поддержал и брат –

Томас Маркл-младший. Он на-
писал письмо самой королеве
Елизавете с довольно прово-
кационным текстом. Томас по-
требовал «перестать мучить се-
стру» и «не дать ей уйти в могилу
преждевременно, как это слу-
чилось с принцессой Дианой».
Надо сказать, что  Меган ведет
себя в этой ситуации довольно
хладнокровно. Не позволяет
себе никаких выпадов в адрес
разбушевавшихся родствен-
ников, просто игнорирует все
их интервью-посты-письма.
Общается она лишь со своей
матерью Дорией Рагланд. Но, 
как уверяет человек из бли-
жайшего окружения герцогини
Сассекской, Меган очень пере-
живает из-за всей этой шумихи
вокруг своего имени.

– Она очень смущена и рас-
строена из-за всего происходя-
щего. Ее сердце буквально раз-
бито, – рассказывает знакомый
Меган. – Она хочет доверять
отцу, но не может этого сделать
в сложившихся обстоятельствах.
Меган не живет в сказке, ей при-
ходится мириться с многочис-
ленными ограничениями. Ситуа-
ция с отцом — это новое горе и
очередная проблема для нее... 

И лишь с матерью
бедная герцогиня может

р

общаться, как прежде
р

УДЕТ НА ТВОЕЙ СОВЕСТИ!»

Брат обвиняет во всех
бедах королеву Елизавету,

р

а сестра – саму Меган
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РАЗБОРКИ

Любовные отношения 
Анджелины Джоли ии
Брэда Питта начались а
во время съемок филь-

ма «Мистер и миссис Смит». 
Так вот, сегодня они сами очень 
напоминают героев этого се-
мейного боевика. Пусть пока 
их баталии идут исключитель-
но в прессе, но почему-то так и 
ждешь, что вот сейчас Энджи 
выхватит из корсета пистолет, 
а Брэд пальнет в нее из пулеме-
та…

Питт атакует
На кону стоит опека над их 

шестью детьми – биологически-
ми и приемными. Не так давно 

мяч оказался на стороне Питта.
После того как актер бросил
пить и прошел курс психотера-
пии, суд Лос-Анджелеса разре-
шил ему чаще видеться с деть-
ми. А вот Джоли предписано не
чинить препятствий во время
этих встреч, перестать говорить
детям что-то нелицеприятное
о Питте, а также не читать их
sms-переписку. В случае же если
Джоли будет продолжать пря-
тать детей и запрещать им об-
щаться с отцом, ее и вовсе могут
лишить права опеки. По мне-
нию суда, изоляция детей пло-
хо сказывается на их психике, 
и они должны в равной степени
видеться и с матерью, и с отцом.

Чтобы больше времени про-

водить с наследниками, Питт 
даже решился на переезд в Ве-
ликобританию – здесь с мая 
месяца живет Джоли вместе со 
всеми шестью детьми. Энджи 
снимается в фильме «Малифи-
сента-2», а 16-летний Мэддокс, 
14-летний Пакс, 13-летняя За-
хара, 12-летняя Шайло и 9-лет-
ние близнецы Нокс и Вивьен 
в это время заняты уроками и 
развлечениями. К слову, актри-
са хотела привлечь к съемкам 
дочь Шайло и сына Нокса. Для 
них уже даже подобрались роли. 
Однако Питт категорически от-
казался подписывать разреше-
ние на съемки, объяснив это 
тем, что детей, по его мнению, 
будут использовать как пешек.  

Компромат на мужа
Решение суда, а потом и по-

ведение Питта будто открыли 
«ящик Пандоры»: Анджелина 
тут же стала извлекать на свет 
все смертные грехи Брэда. Она, 
уже считавшая, что право едино-

РАЗБОРКИ

 Брэд Питт хочет 
 Брэд Питт хочет 

 отобрать детей 
 отобрать детей 

 у Анджелины Джоли 
 у Анджелины Джоли 

Анджелина Джоли и Брэд Питт разводятся и делят 
детей уже два года! До недавнего времени отноше-
ния между ними были вполне себе сносными: экс-
благоверные не поливали друг друга грязью, не устра-
ивали публичных разборок. Но в последний месяц все 
кардинально изменилось…

ОНА МАЗОХИСТКА И АН
«Джоли была более
ненормальной, чем
я», – заявил Брэд
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личной опеки над детьми – лишь
дело времени, поспешила обви-
нить мужа в целом ряде проти-
воправных действий. Предста-
вители актрисы сообщили, что
она якобы вела дневники, в ко-
торых тайно записывала все, что
происходило во время ее брака
с Питтом. И там вроде бы есть
публикации о запоях Брэда, его
агрессивном поведении и даже
рукоприкладстве!

– Она сохранила яркий и под-
робный отчет об адской сторо-
не Брэда, чтобы выиграть вой-
ну за опеку, – сообщил источник, 
пожелавший остаться неизвест-
ным. – В дневнике ярко описы-
ваются запои Брэда и следовав-
шие за ними вспышки агрессии.
Если Энджи хочет выиграть эту
битву за опеку, у нее не будет
выбора, кроме как опублико-
вать записи.

Чтобы показать, что эта ин-
формация – не просто пустые
угрозы, представитель актри-
сы рассказал о таком эпизоде.
14 сентября 2016 года все семей-

ство возвращалось из Франции 
в США. Питт в полете вроде 
как чересчур перебрал со спирт-
ным, впал в ярость из-за какого-
то пустяка. Слово за слово – и 
он серьезно поссорился со стар-
шим сыном Мэддоксом и вроде 
как даже ударил его.

Именно после этого инци-
дента Анджелина, по ее при-
знанию, и решилась расстаться 
с Брэдом. Сразу после прилета 
в Лос-Анджелес она подала бу-
маги о расторжении брака. Тем 
временем  ФБР начало провер-
ку по факту насилия над несо-
вершеннолетними. Правда, тог-
да доказать ничего не удалось. 
Но сейчас, уверен источник, все 
будет по-другому.

– Энджи сказала, что дневник 
разрушит все надежды Питта 
на опеку. Она называет его сво-
ей козырной картой.

Дочка хочет к отцу
Брэд Питт еще год назад, 

помнится, уверял публику, что 

ни в коем случае не будет устра-
ивать публичных разборок с
Анджелиной.

– Я вижу, как это происходит
у друзей. Вижу, что одна сторо-
на больше не хочет общаться с
другой… Я не хочу так жить, –
говорил актер.

Но на сей раз он не стал по-
джентльменски молчать в ответ.
Питт дал интервью, в котором
заявил, что никаких записей
не существовало, а вот у самой
Джоли – большие проблемы с
психикой.

– Джоли была более ненор-
мальной, чем я, и все эти днев-
ники — выдумка, – проком-
ментировал он сложившуюся
ситуацию. Параллельно Брэд
назвал жену мазохисткой и ано-
рексичкой.

Вообще, похоже, что в жизни
Анджелины Джоли наступила
черная полоса. Мало того, что
с обвинениями в ее адрес высту-
пил Брэд Питт, так еще и соб-
ственные дети присоединились
к общему осуждающему хору.
Например, 12-летняя Шайло
уже заявила о своем желании
жить с отцом.

– Она устала переезжать из
одного города в другой. Ребенок
хочет видеть своего отца. Шай-
ло умоляет мать отпустить ее
жить с Брэдом, – рассказал жур-
налистам близкий друг семьи.

И Шайло в этом смысле не
первая – до этого уйти от мате-
ри захотел Мэддокс.  

…Очередное судебное засе-
дание, которое будет посвяще-
но вопросам опеки над детьми, 
пройдет 13 августа. Говорят, что
Анджелина Джоли и Брэд Питт
не будут на этот раз прятаться за
спины своих адвокатов, а встре-
тятся на слушаниях лично… 

Биологическая дочь Шайло и приемный
сын Мэддокс хотят сбежать от матери

р

АНОРЕКСИЧКА!
Фильм «Мистер и миссис Смит»
они воплотили в реальность

Со стороны их семья 
выглядела абсолютно

р

идеальной
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Звездные отпрыски с ранних лет привык-
ли к повышенному вниманию публики. 
Большинство из них стараются соблюдать 
приличия, чтобы не подвести знамени-
тых родителей. Но некоторые, наоборот, 
устраивает настоящий бунт, пытаясь до-
казать право на собственную жизнь. 

НАСЛЕДНИКИАСЛЛЕДДНИКИСЛЛЛЛЛЕДДДДДДДДНИККККИИ

ЧЕМ БЫ ДИТЯ  НИ ТЕШИЛОСЬ…Н

Сын Елены Яковлевой
Картина маслом

Бесспорно, самый колоритный звездный 
ребенок – сын актрисы Елены Яковлевой Де-
нис Шальных. Конечно, ребенком его назвать 
сложно – Денису уже 27 лет, но некоторые по-
ступки его удивляют именно своим ребячеством. 
70 процентов тела молодого человека покрыто 
татуировками. И ладно бы еще руки-ноги-спина-
живот. Украшены и его щеки, и лоб. Причем не 
сказать, чтобы красивыми и умными надписями.

Начало «художествам» было положено с лег-
кой руки первой девушки Дениса. Та была тату-
мастером и смогла убедить парня «набить» на 

тело портрет его любимого пса Дика. Но не зря 
говорят: татуировки очень затягивают, и те, кто 
сделал одну, часто не могут остановиться. Дени-
са засосало всерьез. И когда закончилось место 
на теле, он перешел на лицо. Конечно, родители 
переживают, что их сын стал объектом насме-
шек. Но зато, парирует Елена Яковлева, Денис 
не пьет, не курит и вообще он – хороший добрый 
парень.

Понятно, что с такой внешностью найти себе 
работу – задача не из простых. Однако совсем 
недавно актриса похвасталась, что сын получил 
трудовую книжку и в свои 27 лет наконец-то 
перестал жить на иждивении у родителей. Моло-
дой человек устроился на должность воспитате-
ля в «Школу Росатома».

ЗЗЗЗвездные отпрыски с ранних лет привык

 Дочь Ефремова одевается, 
Доочь Ефречь Ефремова одевается,

 как мужчина, а наследница 
как мужчина, а наследница

 Гришаевой красит себя 
ГрГришаевой красит себебя

й красит себя

 во все цвета радуги 
во все цвета радуги

Дочь Ларисы Гузеевой
По стопам мамы

Среди прекрасных барышень тоже полно неформалов. 
Самой яркой, наверное, можно назвать дочь Ларисы Гузее-
вой Ольгу. Девушка постоянно экспериментирует со своей 
внешностью. Она носила и синие, и розовые волосы, потом 
стриглась почти налысо, делала шокирующий макияж.

 Гузеева смотрит на чудачества дочери философски. 
Еще бы: ведь она и сама в юности не была «кисейной 

барышней». Помнится, Лариса рассказывала в одном ин-
тервью: «Я экспериментировала с внешностью много лет. 

Прошла все эти течения – хиппи, панки, ирокезы, рваные 
штаны... Алюминиевое ведро вместо сумочки. Наголо бри-

лась. Тогда это смотрелось как эпатаж – ну почему нет?»Гузеева уверяет, что в возрасте дочки
экспериментировала и похлеще

В 27 лет Денис все-
таки устроился на 
работу – теперь он

у р

воспитатель в школе
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ЧЕМ БЫ ДИТЯ  НИ ТЕШИЛОСЬ…НИ ТЕШИЛОСЬ…
Сын Александра Половцева
Назло отцу?

Сын знаменитого «мента» Степан – тоже
давно не мальчик. Многие помнят его по ро-
лям в сериалах «Убойная сила», «Улицы раз-
битых фонарей». Потом молодой человек
куда-то пропал, однако в прошлом году его
фото обошли почти все издания. Степан ре-
шил жениться и предстал в весьма неожидан-
ном образе: кожаная куртка, красные джинсы, 
какой-то нелепый галстук и длинные кудря-
вые волосы, из-за которых на некоторых ка-
драх даже не видно лица. Невеста была под
стать жениху – в белой фате прямо на черную
косуху и с голубыми волосами. Известно, что
Степан всегда был довольно беспокойным
ребенком и доставлял немало проблем роди-
телям. Когда Александр Половцев после 30
лет брака решил расстаться с его мамой – ак-
трисой и продюсером Юлией Соболевской, –
Степан перестал общаться с отцом, считая его
предателем. Может быть, тогда он и стал оде-
ваться нетривиально, чтобы не быть похожим
на своего отца – внешне очень правильного и
даже обыденного. Хотя, возможно, дело в ув-
лечении 27-летнего молодого человека – он
уже давно играет в рок-группе.

Сын 
Эвелины Бледанс
Армейский ирокез

О том, что у эпатажной актрисы есть стар-
ший сын Николай, многие уже позабыли. Ведь
молодой человек, которому 24 года, вот уже
несколько лет живет со своим отцом в Изра-
иле. Ну а Эвелина везде появляется со своим
младшим сыном Семой и всюду рассказывает
только о нем.

Но недавно старшенький напомнил о себе.
И – удивил своим внешним обликом. Помнит-
ся, на фото, сделанных лет пять назад, Нико-
лай – кудрявый подросток довольно крупной
комплекции. Однако на недавнем фото, кото-
рое Бледанс опубликовала в соцсетях, публи-
ке явился настоящий панк. Теперь Николай
– стройный молодой человек, он носит на го-
лове ирокез зеленого цвета, а одевается ярко
и эклектично. Чем объясняются столь порази-
тельные метаморфозы, Эвелина объяснять не
стала. Но известно, что молодой человек слу-
жит в израильской армии. Неожиданно, да?..

Таким старшего 
сына артистки
еще не видели!

Сын Половцева и
невесту себе нашел
под рокерскую стать
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С т а р ш а я
дочь Михаи-
ла Ефремова
Анна-Мария, 
р о ж д е н н а я

в браке с ак-
трисой Ксени-

ей Качалиной, в
толпе уж точно не

затеряется. Она прин-
ципиально не носит юбки и
платья, предпочитает странные
мужские рубахи с черепами, 
тяжелые ботинки. Цвет волос
меняет в зависимости от настро-
ения и тоже выбирает нетриви-
альные краски.

Как уверены психологи, та-
ким образом Анна-Мария пыта-
ется привлечь к себе внимание.
Ведь мама девушки в какой-то
момент перестала заниматься
ее судьбой. Актриса, карьера
которой не сложилась, после
возвращения из Индии только
и делала, что сидела в одиноче-
стве дома, пила вино и слушала
своего любимого Высоцкого.
В итоге дочь пришлось забрать
от матери. Но в новой семье Ан-
на-Мария, судя по всему, тоже

чувствует себя очень одиноко. 
По крайней мере учителя пре-
стижной школы, где училась 
Ефремова, уверяют, что ни с 
кем из своих одноклассников 
она не общалась, почти никогда 
не улыбалась, на досуге писала 
стихи на латыни, английском и 
русском, и считала, что намного 
старше своего биологического 
возраста.

А какое-то время назад обще-
ственность переполошил стран-
ный пост, который Анна-Мария 
опубликовала у себя на странич-
ке. «Я Мявс; 15 лет; внутренне — 
24. Первый пик — я. Ищу друга 
для общения, погуляшек и чок-
нутых идей, тян-кун — без раз-
ницы. Пройдемся по ярлыкам. Я 
гендерфлюид, феминистка, ате-
ист, ролевик, адовый слэшер, ли-
чинка художника и интроверт, 
днями сидящий в своей берлоге. 
Мультифандомщик, немного 
анимушник. Люблю сладкий 
чай и мармеладки». Публика 
долго пыталась расшифровать, 
что пыталась донести Анна-Ма-
рия этими строками, но до кон-
ца понять послание не удалось.

НАСЛЕДНИКИ
Дочь Михаила Ефремова

Гендерфлюид из берлоги

Дочь Нонны Гришаевой
Яркая личность

Дочь актрисы Анастасия учится в Англии в пре-
стижном Кембриджском университете на факуль-
тете графики и иллюстрации. Что сказалось и на ее 
внешнем облике. Девушка увлеклась косплеем. Это 
довольно молодой вид субкультуры родом из Япо-
нии. Суть – в копировании образов любимых героев 
комиксов, фильмов в жанре фэнтези и компьютер-
ных игр. Причем косплееры не просто наряжаются в 
тот или иной костюм, а практически полностью пере-
воплощаются – вместе с соответствующим гримом 
и цветом волос. Именно поэтому Анастасия неред-
ко перекрашивается, причем в самые кардинальные 
цвета – от зеленого до фиолетового, от красного до 
голубого. 

Нонна Гришаева, хоть мама и современная, ино-
гда приходит в ужас от экспериментов дочери. Един-
ственное, она уговорила Настю, что та не будет де-
лать татуировок на теле, пирсинга и тоннелей в уши.

– В конце концов, ядовито-зеленые волосы мож-
но перекрасить, а вот татуировка останется на всю 
жизнь. К счастью, моя дочь меня услышала, – по-
ведала актриса. Гришаева иногда

за голову хватается 
при виде дочки

Психологи считают, что 
таким образом Анна-Мария 
пытается привлечь внимание,
которого ей так не хватает



WWW.OTZVEZD.RU 17

Дочь Ирины Салтыковой
Редкая птица

Дочь звезды 90-х Алиса тоже давно живет в Ан-
глии. И вот она – как раз из тех девушек, которые ре-
шили украсить себя тату. Да не крошечной бабочкой 
где-нибудь на ягодице или цветочком на щиколотке. 

Нет, Алиса решила действовать с размахом, 
и теперь ее спину украшает громадная 

черно-белая птица. Также у нее есть и 
более мелкие тату на других частях 

тела – на руках и даже на груди. 
«Мама мне говорит, что всегда 
хотела девочку-девочку, а я ста-
ла вот такой «пацанкой», – сме-
ется Алиса.

Действительно, Салты-
кова-младшая не похожа на
обычных девушек. Например, 

долгое время у нее дома жил… 
питон.

Старший сын Николаса Кейджа 
Уэстон называет себя сатанистом. 
Он носит кожаные черные курт-
ки и кольцо в носу, густо подво-
дит глаза черным карандашом, 
красит черным волосы и ногти 
и буквально увешан всяческими 
фенечками с сатанинской симво-
ликой. Молодой человек много лет 
был лидером сатанинской блэк-
металической группы Eyes of 
Noctum и на выступлениях добав-
лял к своему образу еще и грим 
кипельно-белого цвета. Но после 
распада группы несколько оду-
мался. Говорят, сейчас Уэстон уже 
поменял свой имидж, хотя пока в 
новом образе его еще не видели.

• • •
Дочь Стинга – Элиот Самнер – 
когда-то была обычной девоч-
кой. Носила красивые платья, 
сопровождала своих родителей 
во время проходов по красным 
дорожкам. Но потом что-то в ее 
мировоззрении поменялось. Пла-
тья были отнесены на помойку, а 

вместо них в ее гардеробной ком-
нате поселились мужские брюч-
ные костюмы и мужские же бо-
тинки. Свой стиль она определила 
так: «минимализм», «ниндзя», 
«джедай». Чуть позже, в 2015 
году, Элиот и вовсе призналась в 
своей нетрадиционной сексуаль-
ной ориентации, а также расска-
зала, что долгое время встречает-
ся с австрийской моделью Люси 
фон Альтен. «Изначально мне 
казалось, что меня привлекают и 
парни, и девушки. Но со време-
нем поняла, что отдаю предпочте-
ние девушкам, и, похоже, это на-
всегда. Если человек сделал свой 
выбор, на него нельзя давить», 
– рассказала она.

К слову, у Стинга и его супру-
ги Труди Стайлер есть еще пятеро 
детей, и все они выглядят до-
статочно традиционно. Джозеф 
– лидер группы Fiction Plane, Фу-
ския – актриса, Бриджит Майкл и 
Джейк – режиссеры, а Джакомо 
– еще студент.

• • •
Дочь певицы Шер и вовсе карди-
нально изменила свою 
внешность. В воз-
расте 18 лет Че-
стити сделала 
операцию 
по смене 
пола и 
стала на-
зываться 
Ч е з о м . 
Спустя два 
года после 

первой операции (всего их было 
несколько) американский суд 
официально одобрил новое имя 
мужчины.  Шер целиком и полно-

стью приняла решение своего 
ребенка. Беспокоилась 

она лишь об одном: как 
скажутся многочис-

ленные операции 
на здоровье Чести-
ти-Чеза. Но когда 
медики заверили 
ее, что никакой 
опасности нет, 

перестала волно-
ваться.

А как у них

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
Этот бородач – не новый 
ухажер певицы, а ее... дочь

Уэстон явно не 
такой, как папа

Алиса не
оправдала
маминых
надежд

Дочь Стинга и ее герлфренд
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«Скажу честно: уколы 
красоты себе делаю»

– Елена, про вас какого
только вздора не пишут! Го-
ворят, например, что ваша
внешность – лучшая реклама
пластической хирургии!

– Я – пенсионер, и при-
надлежу к той категории
населения, которую наше
правительство называет «до-
жителями». Когда это слово
впервые услышала, мне чуть
плохо не стало… Словом, се-
годня в моей жизни наступил
тот период «дожития», когда
надо усиленно заботиться о
своей внешности и не давать
власти возрастным изменени-
ям. Скажу вам честно: уколы

красоты я себе делаю. Что 
касается более серьезного 
вмешательства, то оно тре-
бует долгой реабилитации. А 
где взять время, если почти 
каждый день у меня спектак-
ли, переезды?

– Скажите, а татуировки на 
вашем теле есть?

– Не скажу. Зачем вам это 
знать?

– Просто у вашего сына 
Дениса 80 процентов тела по-
крыто рисунками!

– И я, и Денис давно покая-
лись за то, что это случилось 
в его жизни. Но каждый че-
ловек должен умнеть и взрос-
леть сам. Я свои мозги в тот 
момент не могла ему в голову 
вложить.

«Ждем, что изобретут 
лекарство»

– Недавно Денис устроился
на работу воспитателем. Гроб
на лице, надпись «Пустота» на
лбу, три шестерки у глаза – не
шокировали детишек?

– Мне казалось, что доволь-
но страшно идти в школу в
таком виде. Но дети с таким
интересом слушают его рас-
сказы, и о татуировках в том
числе, о том, как он сожалеет, 
что сделал их… В школе взаи-
мопонимание с детьми у Дени-
са получилось сразу.Туда(сын
актрисы устроился воспита-
телем в «Школу Росатома». –
Ред.) приезжают дети со всего
мира, там есть представители
таких племен, где татуировка
многое значит... Но сегодня и
я, и сын думаем, как свести все
татуировки с его тела. Будем
что-то делать. Мы ждем, что
изобретут лекарство, кото-
рое будет разъедать краску на
теле не так болезненно, как
это сейчас происходит.

– Скажите, может, Денис
этим украшательством выра-
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Елена Яковлева всегда вызывала интерес у 
публики. Одни роли чего стоят – в разные годы 
народ обсуждал «Интердевочку», «Каменскую», 
«Вангелию»... Однако сегодня о знаменитой ар-
тистке чаще всего говорят в связи с ее сыном. 
Ведь действительно: такого колоритного парня 
еще поискать!

«У СЫНА ХОЧУ ПОПРОС
Елена ЯКОВЛЕВА:

уу ьв голову вложить»
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жал свой некий протест, за-
являл о самостоятельности?
Или пытался привлечь ваше
внимание, может, ему не хва-
тало родительской любви?..

– Я никогда не оставляла сына
ради профессии, старалась, что-
бы он постоянно был со мной и
в театре, и на съемках. У меня
не было няни, помощницы. Де-
нис в гримерке сидел и слушал
спектакли по трансляции, пока я
играла. Так что хочу попросить
у него прощения, если не додала
любви и тепла.

«Глюкоза плохо 
играет, а я пою 
не хуже Бузовой»

– Кстати, про театр. Не так
давно вы покинули «Современ-
ник», объяснив: «Театр уже не
тот, он стал резко меняться и
не в лучшую сторону. Стал аб-
солютно другим – таким, как
все…» Что же сегодня вы дума-
ете об актерской профессии?

– Мне бесконечно обидно за
нее. Если я вижу, что на сцене
играет, например, Семенович, 
что в кино снимается Глюкоза –

то я думаю: «А что я тогда здесь
делаю?» Глюкоза ведь беско-
нечно плохо играет, и я могу ей
это в глаза сказать. Узнав, что
Бузова запела, я тоже решила, 

что впору браться за микрофон
– будет точно не хуже. Словом, 
все очень измельчало, поглупе-
ло. И это для меня сегодня – са-
мое обидное… 
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ОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ…»

Папа с мамой
пропадалир д
в «Современнике»,р ,

р

а мальчик 
в гримеркер р
сидел и ждал их...

На недавней да
свадьбе сына 
Яковлева 
не присутствовала

то, что это случилось в его жизни»
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

Àëåêñàíäð 
Äîìîãàðîâ
не одинок, его всегда
окружают женщины. 
Но, увы, сильнее у
актера другое при-
страстие, не самое, 
надо сказать, здоро-
вое. Разбитная жизнь
его так скоро не
закончится, а посему
длительных и креп-
ких отношений пока
не предвидится.

Âëàäèìèð 
Ìàøêîâ – очень
брутальный муж-
чина. Но женитьба
для него - лишь
некий способ
игры: жениться-
развестись - как в
магазин сходить.
Поэтому отноше-
ния с женщинами
у Владимира не
долгие, но повторя-
ющиеся. И он снова
будет влюбляться и
расходиться.

Âëàäèìèð Ïóòèí… Как поется в одной
песенке – «Такого, как Путин, полного сил»?
Действительно, вот уж завидный жених! Но
президент не строит планов насчет семьи, да и
не любвеобилен он… А потом, на главе стра-
ны стоит защита, и не одна. И просмотреть
все его отношения вряд ли кто сможет. 

Ðîìàí 
Àáðàìîâè÷ 
готов к отношениям 
всегда. Он из тех, 
кто легко их заво-
дит, легко повторяет 
и никогда не счита-
ет их серьезными. 
Вся жизнь – игра, 
это про него. Брак 
возможен лишь при 
взаимной выгоде 
сторон, не по любви.

Нет, не стареют 

душой ветераны списка 

самых завидных женихов 

страны. По-прежнему 

в боевой форме – хоть 

сейчас под венец. Когда 

же будет кричать «Горь-

ко»? Вопрос нашему 

эксперту.

трасенсЭЭЭЭЭЭкккксссссссссссстттттт сенсЭкстрасенс
ещунья ии ее ущуньии ньяве ье ьяиииии унвеееещуньяииииии вещунья 
ена ПОЛЫНЬ:ААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААлллллллллллллллллееееееееееееАлена ПОЛЫНЬ:

ЗНАКИ СУДЬБЫ

Владимир Путин 

не любвеобилен!

Äìèòðèé Íàãèåâ - яркий и импозантный, 
один из моих любимых актеров. В нем есть чув-
ственность стихии Вода, а также Ветер, Огонь… 
Правда, Земли маловато, а для семейной жизни 
это плохо. Дмитрий живет с женщиной, которую 
считает женой, иные отношения пока не пред-
видятся. Да и опасны они для Нагиева. Избыток 
стихии Вода приводит к алкоголизму и суици-
дам на фоне отношений – что, кстати, в молодо-
сти у Нагиева уже было.
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Безжалостная статисти-
ка говорит, что боль-
шинство семей, где есть 
больной ребенок, рано 

или поздно распадаются. Му-
жьям, дескать, невыносимо тя-
жело. Поэтому они с чистой 
совестью перекладывают весь 
груз на жену и отчаливают в 
другую, счастливую жизнь.

Никому и в голову не прихо-
дило, что так поступит и певец 
Данко. Но теперь все отчетли-
вее слышны разговоры о том, 
что жену и двух дочек, одна из 
которых глубокий инвалид с 
рождения, музыкант бросил 
ради красавицы, которая млад-
ше его почти на 20 лет. 

Ложь за 150 тысяч
Александр Фадеев (настоя-в

щее имя исполнителя) послед-

ние четыре года кочевал с одно-
го ток-шоу на другое. Собирал
деньги на лечение своей малень-
кой дочки Агаты. Девочка роди-
лась с тяжеленным ДЦП и муль-
тикистозом головного мозга:
ручки-ножки не двигаются, зре-
ния нет, ребенок почти постоян-
но кричит от боли из-за судорог...

Данко с гражданской женой
Натальей, матерью и его стар-
шей дочери, буквально наизнан-
ку выворачивались, лишь бы
найти способ помочь малышке.
Искали врачей и методы реаби-
литации, возили Агату по свя-
тым местам. Лечение девочки
влетало в огромные деньги каж-
дый месяц. Данко не отказывал-
ся ни от каких концертов, готов
был хвататься за любую работу.
С Наташей они выглядели креп-
кой и любящей парой, которую
горе не сломало, а, наоборот, 

спаяло намертво, в одно целое.
Ради сбора денег они были 

готовы на все. Переступили че-
рез гордость и неловкость. Бро-
сили свою любовь на растерза-
ние толпы: на одном из ток-шоу 
Саша обвинил Наташу в измене. 
Поднялась буря негодования. А 
певец потом объяснил, что все 
это придумал, чтобы привлечь 
внимание.

– Народ забудет эту програм-
му через две недели, а нам за-
платили 150 тысяч. Пять минут 
позора – зато Агата на реаби-
литацию поедет, – оправдывал-
ся он. И рассказал, как тяжело 
приходится его жене – она кру-
глосуточно одна с дочкой, кото-
рая почти не двигается, ни нянь, 
ни сиделок нет. Наташа уже на 
грани морального и физическо-
го истощения… 

«Просто надоели 
друг другу»

Александр говорил о жене с 
теплотой и нежностью, зрите-
ли умилялись: ну какой замеча-

Есть такие мужчины, которые с проблемами в семье 
справляются легко и просто. Хлопнул дверью – и ушел 
прочь, раз и навсегда. Жена сильная, пусть сама со 
всем справится. И детей тоже без него поднимет…

 Данко и Рома Жуков 
 Данко и Рома Жуков 

 объяснили свое 
 объяснили свое 

 бегство из семей 
 бегство из семей 

НЕ СВЯТЫЕ ОТЦЫ
Семью с больным ребенком 
Данко променял на
красавицу-блондинку?

р
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тельный отец и муж! Но ровно
до тех пор, пока Александр не
проговорился, что предпочита-
ет жить отдельно от больного
ребенка:

– Наташа как жила всю
жизнь, так и живет в Строгине.
А мы с Соней, старшей дочкой, 
снимаем маленькую квартирку
в центре, рядом с балетным учи-
лищем, где она учится.

А вот теперь выясняется, что, 
возможно, не просто он живет
отдельно, но еще и строит от-
дельную личную жизнь. Некая
блондинка Мария Силуянова
охотно выкладывает в интер-
нет фотографии с Данко. Вот
они в ресторане в обнимку, вот
за ручку на мероприятии, вот
нежно прижимаются друг к
другу среди друзей. На обвине-
ния, что она увела отца у боль-
ной, беспомощной дочки, Маша
огрызается: «Мужчины уходят
от женщин. Но не от детей».

Данко от романа открещива-
ется:

– Мы с ней записываем трек, 
она же известный в своих кру-

гах диджей. Мы дружим, но пока 
нас связывают только рабочие 
отношения. А с женой я в ссоре, 
у нас не очень хорошие отноше-
ния. Какой-то явной причины 
для этого не было, мне кажется, 
мы просто надоели друг другу. 
Не общаемся уже на протяже-
нии полугода.

Сейчас Наташа с двумя доч-
ками на море – там Агата прохо-
дит очередную реабилитацию. 
К отдыху это никакого отно-
шения не имеет – мама еже-
секундно привязана к девочке-
инвалиду, да еще и за старшей 
приглядывать надо.

А папа в это время тусит с 
красавицей Машей…

Дети – цветы нелюбви
Самый многодетный певец

страны Рома Жуков тоже не-
давно бросил супругу. С Еле-
ной они поженились 13 лет на-
зад и одного за другим родили 
семерых наследников – при-
чем каждый появлялся на свет
в новой стране.

На телешоу Саша
слезно просил
спасти его дочь

Все семеро наследников Жукова
родились в разных странах

В городе Сочи у Ромы жаркие ночи…

«Детей хотела жена, а я
просто не противился!» –
теперь заявляет певец
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Шесть лет назад в их семье 
произошла невероятная траге-
дия. Родители улетели в Австра-
лию рожать очередную дочку, 
всех детей оставили дома в Мо-
скве под присмотром бабушки. 
Тогда и случилось несчастье. 
5-летняя Елизавета-Виктория 
гуляла с братом на детской пло-
щадке и получила сильный удар 
качелями по голове. Они проло-
мили девочке основание черепа. 
Ребенок скончался еще до при-
езда скорой помощи…

– В разных семьях, конечно, 
бывает по-разному, но нас эта 
трагедия объединила, – призна-
вался Жуков в интервью еще 
пару лет назад. – Мы начали 
ценить каждую минуту, прове-
денную вместе, радоваться каж-
дому дню. Наверное, именно 
любовь и дети дают нам силы, 
несмотря ни на что, двигаться 
дальше.

Также певец рассказывал, что 
дружной семьей они теснятся в 
100-метровой квартире, но стро-
ят огромный дома на Рублевке, 
куда собираются перебраться 
вот-вот, а еще мечтают о соб-
ственном жилье в Майами... Но 
всем этим планам не суждено 
было сбыться. Брак Ромы и 
Елены рухнул. Да и вообще, как 

теперь заявляет Жуков, свою
супругу он никогда не любил.

– Мы поженились во многом
из-за того, что она заберемене-
ла. Мне было уже 36 лет, каза-
лось, что пора заводить семью, 
а Лена выглядела отличной
кандидатурой на роль матери и
жены, – откровенничает нынче
Роман. – Появление детей всег-
да было ее инициативой, я про-
сто не настаивал на обратном.
Но я своих детей люблю и даже
после расставания с женой про-
должаю с ними общаться. А что
случилось с Леной – стандарт-
ная ситуация…

«Гулящая алкоголичка»
Причину развода Жуков не

скрывает. Да, у него, конечно, 
были походы налево, но сек-
суальные измены ни при чем!
Рома недоволен тем, что много-
детная мать плохо вела хозяй-
ство, не успевала готовить, од-
нако ж позволяла себе погулять
с подружками. От его обвине-
ний Елена в шоке.

– Я думала, что у нас будет
большая счастливая семья, от-
давала себя полностью мужу, 
занималась детьми, себя на
последнее место ставила – ни

салонов, ни фитнеса, просто 
домохозяйка, – чуть не плачет 
женщина. – Когда ходила бере-
менная, отказывалась от вещей 
– зачем мне много? У меня ма-
шины нет, я не избалованная… 
А в итоге в меня летят обвине-
ния, что я гулящая, алкоголич-
ка, у меня вечеринки по ночам. 
Обидно… 

Роман бросил жену и детей 
больше полугода назад и уехал 
в Сочи заниматься бизнесом. 
Говорит, переводит ей крупные 
суммы на жизнь. А Лена ут-
верждает, что вынуждена про-
сить в долг у знакомых и закла-
дывать вещи в ломбард, чтобы 
прокормить ребятишек.

В отчаянии жена Жукова 
готова оформить развод, по-
делить имущество и уехать на-
всегда жить в США. О примире-
нии она уже и слышать не хочет. 
Рома тоже говорит, что спасать 
семью и искать общий язык с 
женой у него нет никакого же-
лания…

«Я был уходящим 
папой»

Кто-то скажет: о, времена, о, 
нравы! Вот они, современные 
звездные отцы – бросают де-

С внебрачным сыном Павлом
актер не хочет встречаться

Кирилл отца видит 
только по телевизору

И только младшенького
Федора папа не бросил
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тей, и ни стыда, ни совести! Но
и раньше было немало случаев, 
когда папаши не желали обре-
менять себя заботой об отпры-
сках.

Вот, например, известный ак-
тер Александр Семчев почти 30в
лет не желал видеть своего род-
ного сына. С его матерью Татья-
ной у него в юности случился
пылкий роман на гастролях. Он
перевез девушку к себе…

– Но случилась беремен-
ность, которая мне в 21 год ни-
как не нужна была. Я сам себе
тогда говорил: «Парень, ну, хо-
рош. Возьми себя в руки, это
твой ребенок, не чей-то». Но у
меня не получилось. Момен-
тально прошла любовь к Татья-
не, – вспоминает теперь актер.
– Ей пришлось вернуться к ро-
дителям: нам негде было жить и, 
по большому счету, нечего есть.
Меня не заботила эта ситуация, 
что, мол, надо кормить кого-то, 
платить за что-то в этой жиз-
ни. Я пошел своей дорогой. Как
угодно назовите. Возможно, это
была трусость, малодушие…
Но случилось, как случилось.

Татьяна сообщила ему, что
родился сын. Но это известие
Семчева оставило равнодуш-
ным – растить ребенка или хотя
бы помогать его матери он не
собирался. Через несколько
лет другая девушка родила от
Александра ребенка. Но и это-
му мальчику актер не захотел
стать отцом. Оба парня вырос-
ли без него.

А когда старший сын Павел
вырос и разыскал знаменитого
родителя, Семчев категориче-
ски отказался с ним общаться.

Сейчас Александр официаль-
но женат. У него растет третий
ребенок, Федору скоро 13 лет.
Семчеву же в следующем году
стукнет 50 – к этой круглой дате
он мечтает наладить отношения
со своими старшими сыновьями, 
которые, как он видит по фото, 
очень на него похожи. Актер
надеется, что парни смогут его и
понять, и простить.

– Я всегда был уходящим па-
пой, не приходящим. Отказаться
от собственных детей – это лег-
ко. Попробовать их снова обре-
сти – сложнее, – вздыхает Алек-
сандр, надеясь, что сыновья не
повторят его ошибок.

• Андрей Аршавин бросил 
жену Юлию Барановскую 
с тремя детьми и отказал-
ся финансово им помогать. 
Алименты многодетная мать 
выбила через суд, но увидеть 
детей за пять лет, прошедших 
после расставания, Аршавин 
так и не пожелал.
• Александр Цекало встре-
тил из роддома жену Лолиту 
Милявскую с недоношенной 
и не совсем здоровой дочкой 
Евой, а спустя месяц был та-
ков. Девушке скоро 20 лет, 
отец с ней ни разу не вид елся.
• Юрий Стоянов ушел из се-
мьи, когда полюбил другую 
женщину. С сыновьями, ко-
торые остались с женой, он 
общаться прекратил, о чем 
сейчас горько сожалеет.
• Владимир Кристовский бро-
сил четырех дочек и жену, с 
которой прожил 17 лет, ради 
нового романа.
• Звезда сериала «Оттепель» 
Евгений Цыганов оставил 
жену, актрису Ирину Леонову, 
на последнем месяце бере-
менности. До этого она успела 
родить ему шестерых детей.

••••••••• ААААндрей Аршавин бросил
жену Юлию Барановскую

А кто еще:

Своих детей Аршавин
не видит уже пять лет

Семерых детей
Цыганова растит 
бывшая супруга

р

Кристовский счастлив 
с новой женой

Юрия
Стоянова 

р

сыновья не
простили
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– Я привезла Никитку из 
Челябинска, ему 15 лет испол-
нилось на днях, – рассказыва-
ет Ксения. – Он хочет посту-
пать в цирковое училище, и 
мы с ним делаем программу 
– проза, стихотворение, басня. 
У меня сейчас желание номер 
один – чтобы он поступил…

Теперь все ее время и все 
силы отданы этому мальчиш-
ке. И все мысли – только о нем. 
Кажется, Ксения Стриж и сама 
удивлена метаморфозами, ко-
торые с ней происходят...

«У меня низкий порог 
материнства»

Ксюша Стриж всегда была 
эпатажной. Еще не придума-
ли термин «чайлдфри», а она 
уже проповедовала взгляды 
этого движения: мол, детей 
никаких не хочет, ей и без 
них отлично живется, а уж 
ходить девять месяцев бере-

менной – это вообще себя не
уважать.

– Не хочу чувствовать себя
какой-то тычинкой, которой
надо выполнить долг, продик-
тованный природой, и оплодот-
вориться! – морщилась Ксения.

У нее были браки и рома-
ны, работа и тусовки, поездки
и деньги, друзья и веселье –
полная впечатлений и эмоций
жизнь, в которой не было ме-
ста только одному – пеленкам
и материнским заботам. Од-
нажды по молодости она за-
беременела, но мужчина, ко-
торый был с ней в тот момент
рядом, ребенка тоже не хотел.

– Он был просто бедовый, 
– вспоминает Стриж. – У него 
было параллельно со мной
миллион барышень, я попа-
лась как кролик удаву. Мы 
не жили вместе, с ним невоз-
можно жить. Он настаивал на 
аборте. И я сделала это…

Она допускала, что, может 
быть, и родила бы. Но только 
если б нашелся тот, от кого за-
хочется получить копию. Одна-
ко ухажеры Ксюше попадались 
все «не те». У Андрея Макаре-
вича, например, с которым она 
прожила несколько лет, был 
ребенок от предыдущей жены. 
И как только мальчик оказы-

ПОСТУПОК

Радиоведущая Ксения Стриж год назад решила 
взять ребенка из детдома. Начала собирать до-
кументы на 8-летнего Степана, рассказывала, что 
не может дождаться момента, когда сын пересту-
пит порог ее дома. И это время наступило… Вот 
только приехал к ней совсем другой мальчишка.

Ксения Стриж 

взяла из детдома 

15-летнего 

мальчика 

ДМОГУ ПОДАРИТЬ НОВМОГУ ПОДАРИТЬ НОВ

С Никитой (в центре) 

в Челябинске

Прежде о детях ррр
Ксюша и слышать 
не желала
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вался у папы на выходные, ро-
дитель впадал в растерянность
и никак не мог сообразить, что
ему с сыном вообще делать.
«Мысль о том, чтобы завести
еще одного ребенка, его про-
сто ужасала», – рассказывает
радиоведущая.

А «родить для себя» у Ксе-
нии потребности никогда не
возникало.

– Ребенок же не рыбка ка-
кая-нибудь и не щенок. У меня
низкий порог материнства, 
меня это желание не посеща-
ло, — говорила она.

Последний шанс
Но после сорока, как рас-

сказывают подружки Ксении, 
у нее появился человек, с кото-
рым захотелось всего – и семьи, 
и детей. И она решилась. Одна-
ко судьба словно наказала ее за
былую категоричность. Стриж
была беременна, когда в под-

земном переходе по пути домой
у нее хлынула кровь. Выкидыш
убил и ребенка, и начинающи-
еся отношения. Рассказывать
эту историю она не любит…

Четвертый раз Ксения вы-
шла замуж несколько лет на-
зад, причем избранник радио-
ведущей оказался на 17 лет ее
моложе. Андрею, так зовут мо-
лодого мужчину, конечно же, 
захотелось продолжения рода.
Да и Стриж поняла: или сейчас, 
или уже никогда. Но время шло, 
а забеременеть не получалось.
Муж успокаивал: медицина се-
годня практически всесильна, 
еще чуть-чуть – и все получится.

А потом они оказались в
детдоме с благотворительным
проектом. И вышли оттуда с
твердым желанием забрать
8-летнего Степана – мальчиш-
ка сам выбрал их своими «ро-
дителями». Ксения стала брать
пацана на выходные, ездила
к нему в гости. Начала сбор

документов, пошла в школу 
приемных родителей. И очень 
переживала, что не дай бог 
что-то сорвется:

– К нему также ходят и дру-
гие претенденты. Да и с его род-
ной семьей там сложности… В 
общем, пока проблем много.

Чудеса случаются
Что в результате произо-

шло, она не рассказывает 
– то ли ребенка усыновил 
кто-то другой, то ли Ксении 

отказали органы опеки. Быть 
может, потому, что когда-то 
она серьезно выпивала – время 
от времени всплывает о Стриж 
такая информация. Она и сама 
не отрицает – было дело, была 
«грустной пьянчужкой», но все 
уже в прошлом.

Как бы то ни было, смеш-
ливый Степка так и не стал 
ее сыном. А вот у парня, кото-
рого они с мужем привезли в 
Москву из Челябинска, роди-
тели есть. Живы-здоровы, но 
родительских прав лишены. 

– Мне показалось, что я могу 
подарить человеку возможность 
хорошей и насыщенной жиз-
ни. Но я не усыновляла Никиту. 
Есть такое понятие – «гостевой 
режим», – рассказывает Ксю-
ша. – Я познакомилась с этим 
замечательным мальчишкой 
давно. Парень очень понравился 
своей открытостью и индивиду-
альностью. Мы договорились, 
что если он захочет приехать в 
столицу, то пусть смело пишет – 
встречу! Слово свое сдержала. 
Никита гостил у меня зимой, а 
сейчас я помогала ему в посту-
плении в цирковое училище. К 
сожалению, в этот раз фортуна 
была не на его стороне, на тре-
тьем испытании он провалился. 
Но не расстроился, а это главное. 

Никите она показала мо-
сковскую круговерть: познако-
мила со своими друзьями, брала 
с собой на мероприятия, пока-
зывала город. Сейчас мальчик 
полетел в Челябинск, но скоро 
снова вернется в столицу. 

Ну а муж Ксении верит, что 
счастье не приходит одно. Где 
один ребенок, там и второй 
может появиться. Кто знает, а 
вдруг у них все-таки получится 
родить? Чудеса случаются…
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Первый ее муж был актером,р у р ,
второй стал священником

С Макаревичем она прожила четыре рр
года. «Мысль о том, чтобы завести 
ребенка, его просто ужасала»
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Открытое письмо пе-
вица опубликовала у 
себя на страничке в 
Facebook:

«Как это бывает. Просыпа-
юсь – получаю письмо: «При-
вет, я расскажу тебе правду про 
тебя, я так люблю тебя, и даже 
если ты будешь не со мной, я все 
равно буду любить тебя (вот мой 
телефон). Я вытащу тебя из ямы, 
я буду твоим светом в окне...» Я, 
я, я… Жутко. Неприятно».

Из этого послания не очень
понятно, что именно так разо-
чаровало певицу. Но ясно, что 
Земфиру просто раздражают
люди, которые являются ее 
поклонниками.

«Они спали на коврике у моей 
квартиры, писали мне по 50 пи-
сем в день, звонили по четыре 
часа подряд в дверь и требовали, 
требовали: выйди, открой, по-
говори, «ты не понимаешь»... И 

даже те, с которыми, казалось, 
у меня установились человече-
ские отношения, срывались, тре-
бовали и атаковали. Я живу под
этим прессом почти 20 лет. Мне
уже 41 год, – негодует певица. –
Что мне нужно? А что нужно че-
ловеку в 40+? Уважение. Личное
пространство. Выбор…»

«Потому что 
ты – тупой!»

Надо сказать, что на сво-
их поклонников Земфира
жалуется не впервые. Если
проследить ее биографию, 
то примерно раз в пару лет
происходят подобные бурные
стычки.

В 2012 году Земфире не по-
нравилось, что фанаты обсуж-
дали ее платье.

«Меня разозлило, что со-
всем не обращают внимания, 

например, на музыку. То есть 
творят какого-то медийного 
персонажа, которым я никогда 
не стремилась стать – и им это 
прекрасно известно. Понятно, 
что я никогда не смогу требо-
вать от обывателя не обсуж-
дать меня, это невозможно. Но 
в чем же тогда разница между 
обывателем и поклонником?»

В 2009 году, когда Земфира 
решила отпраздновать свой
день рождения вместе с по-
клонниками прямо на сцене, 
идею испортил плохой, по 
мнению певицы, звук.

«Такого г… я не ожидала! 
– сообщила она, появившись 
перед публикой. – Настроение 
у меня отвратительное, так что 
улыбок не ждите... И вообще, 
те, кто пришел сюда просто 
так, провести вечер – лучше 
идите домой!» А когда-то кто-
то из зрителей, не поняв такого 

«Я ЖИВУ ПО
ПРЕССОМ ПО

Земфира огорошила публику 
заявлением, что ее достали 
фанаты. Чем же насолили 
певице поклонники, которые, 
казалось бы, напротив, всег-
да ей были так преданны?..

Земфира 

объявила войну 

фанатам
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и требовали, требовали...»



захода, задал логичный вопрос:
«Почему?» – то в ответ полу-
чил: «Потому что ты – тупой!»

Тогда после своего высту-
пления, несмотря на бурные
овации, певица ушла со сцены
и не вышла на бис. А потом со-
общила, что никогда больше не
приедет в Сочи, потому что ей
здесь совсем не понравилось.

«Пощечину может 
влепить кому угодно»

В том же году во время вы-
ступления в Уфе певицу возму-
тило, когда кто-то из зрителей
кинул непонятный предмет на
сцену. «Вот го…но! Вот сука!»
– начала ругаться Земфира, а
потом и вовсе ушла за кулисы.
Позже выяснилось, что один
из фанатов кинул певице бара-
ний рог, в котором была роза и
записка с признанием в любви.

А в юности она и вовсе могла
подраться, чтобы защитить себя
и окружающих. Музыкант Влад
Колчин, который помнит певицу
в годы ее юности, вспоминает:

– Пощечину может вле-
пить кому угодно. В ресторане
«Джеспар» частенько собира-
лись бандиты. Однажды они
подвыпили и начали делать за-
казы на песни. Одну Земфира
наотрез отказалась исполнять.
Тогда один бритоголовый подо-
шел, склонился над ней и начал
что-то нашептывать. Земфира, 
как обычно в такие моменты, 
замолкла и внимательно слу-
шала. Когда речь закончилась, 
она хладнокровно влепила ему
пощечину и рванула в подсобку.
В зале начались разборки, шум, 
крики. Нас защитили охранни-
ки ресторана, а, чтобы замять
конфликт, мне пришлось зво-
нить знакомым бандитам.

«Я сейчас так дам – 
не унесешь»

Наверное, Земфира – одна 
из немногих исполнительниц, 
на которую подавали в суд по-
клонники и даже получали от 

нее отступные. В 2013 году во 
время концерта в Ростове-
на-Дону певица со сцены в 
очередной раз оскорбила
одного из зрителей. Когда 
тот настойчиво требовал
сыграть песню «Ромаш-
ки» (а Земфира давно по-

ла, что больше не 
няет эту песню), она 
ила: «Я сейчас так 
не унесешь». После 
 вместо «Ромашек» 

а песню «Аривидер-
в которой вставила 

ва, что больше никог-
не вернется в Ростов. 
итель, который стал 
ъектом агрессии пе-
цы, подал на нее в суд 
потребовал 306 тысяч 
ублей компенсации. 

Как сообщил адвокат 
фаната, представите-
ли певицы решили не
доводить дело до суда 
речислили названную 
орального ущерба на 
кую карточку потер-

А между тем поклонникам, 
которые есть у Земфиры,  лю-
бой другой артист только поза-
видовал бы. Это они подарили 
ей настоящий катер, придумали 
идею сайта-головоломки, печа-
тали купюры имени Земфиры. 
Но особенно отличились фана-
ты, когда певица отмечала свое 
40-летие. Они сделали ролик с 
записью грандиозного флеш-
моба #всегдазатебя. Около сот-
ни людей с зонтиками в руках 
исполнили танец под кавер на 
песню Майкла Джексона Love 
never felt so good, после чего об-
разовали стилизованный пор-
трет певицы. К этому действу 
поклонники Земфиры гото-
вились около двух месяцев, и 
было задействовано около по-
лутора тысяч геодезических
шпилек, которые они сгибали 
вручную из стальной прово-
локи.

Оценила ли певица их под-
виг? Большой вопрос…
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ПОЧТИ 20 ЛЕТ!»

»

Поклонники гото-

пример, подарили 

живой портрет...
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И звестные актеры Кирилл Плетнев 
и Ия Нинидзе несколько лет жили в 
гражданском браке, у них растет сын 
Сандрик. И такое положение дел их 
обоих устраивало. Но – до опреде-
ленного момента…

Отом, что Кирилл Плет-
нев и Нино Нинидзе
наконец официально 
стали мужем и женой, 

многие их знакомые узнали 
уже постфактум. Как обычно, 
из социальных сетей. «Ki+No», 
– коротко написала Нино в 
своем микроблоге, опублико-
вав совместное фото. Позже 
пара выложила и свадебную 
фотосессию. Для званого ужи-
на невеста выбрала очень ро-
мантичный воздушный наряд 
в греческом стиле. А когда 
кто-то напрямую спросил, дей-
ствительно ли можно поздра-
вить молодых со столь знако-
вым событием, Нино ответила: 
«Да! И это круто, когда уже 
сын и прошли через многое!»

Актер-ловелас
Этот брак для Кирилла Плет-

нева – не первый, он уже был
женат. Да и вообще в актерских
кругах долгое время слыл нату-
рой романтичной и влюбчивой.
Например, ему приписывали
романы с Татьяной Арнтгольц
и Алисой Гребенщиковой. Ки-
рилл эти слухи не комментиру-
ет, но признает, что в молодости
влюблялся очень часто. И даже
свою первую зарплату потра-
тил на подарок любимой: тут
же приобрел колье из белого
золота с топазом. Еще в моло-
дые годы у него родился сын
Георгий, который сейчас про-
должает жить в Пскове, хотя и
постоянно общается с отцом.

А первой официальной 
женой Плетнева была ак-
триса Лидия Милюзина. У 
них случился служебный 
роман, причем на картине с 
говорящим названием «Ищу 
тебя». Почти сразу актеры 
поженились, а в 2011 году 
на свет появился их сын Фе-
дор. Но параллельно что-то 
в отношениях супругов на-
рушилось. И спустя пару лет 
Кирилл и Лидия развелись, 
не дав ни одного коммента-
рия по этому поводу в прес-
се. За них это, как обычно, 
сделали журналисты – тогда 
в крахе отношений они об-
винили актрису Ингу Обол-
дину. Однако все это – лишь 
разговоры.

СВАДЬБА ПОД ГРИФОМ

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Плетнев и Нинидзе: 

почему им пришлось 

связать себя узами 

Гименея
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Нана с сыном
Сандриком

Своим знакомством супруги
обязаны... Никите Михалкову

Первой женой Плетнева стала актрисар р
Лидия Милюзина. В том, что этот брак д , р

р рр

распался, многие обвиняли Ингу Оболдину
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Сват Михалков и 
бабушка-«ласточка»

Получив развод, Кирилл 
около трех лет стабильно по-
падал в списки завидных холо-
стяков. А потом в киношных
кругах стали поговаривать, что
Плетнева связывают романти-
ческие отношения с юной ак-
трисой Нино Нинидзе. Кирилл
и на сей раз не давал никаких
комментариев, пока тайное не
стало явным: в декабре 2015
года у супругов родился сын, 
которого назвали Алексан-
дром. Обычно не пускающий
посторонних в свою личную
жизнь, Кирилл на сей раз опу-
бликовал у себя в микроблоге
фото в больничной одежде и

лаконично подписал: «Да!» А
поскольку друзья-знакомые
тут же начали поздравлять его
с рождением наследника, то
смысл этого утверждения стал
понятен даже непосвященным.

…Будущие супруги позна-
комились благодаря Никите
Михалкову. Это именно он ор-
ганизовал проект кинопоезд
«ВГИК-95»: к юбилею инсти-
тута актеры разных поколе-
ний проехались с концертами
через всю страну от Москвы
до Владивостока, выступая на
всех остановках. 

В этом звездном составе и
встретились Кирилл и Нино.
В Москву после длительного
вояжа, как говорят, они верну-
лись уже парой. И таким обра-

зом между собой оказались 
связаны сразу несколько 
кинематографических кла-
нов. Ведь Нино Нинидзе – 
дочь известной актрисы Ии
Нинидзе, незабвенной «не-
бесной ласточки» из одно-
именного фильма.

О том, что она станет бабуш-
кой, Ия Нинидзе узнала одной 
из первых. И эта новость стала 
самой радостной за последние 
годы. Ведь еще совсем недавно 
врачи не давали ей шансов на 
жизнь. Несколько лет назад у 
Ии нашли онкологическое за-
болевание. Актрисе тогда очень 
помогли дети, которые тут же 
окружили ее заботой и внима-
нием (помимо Нино у Ии еще 
есть сын Георгий). Георгий и во-
все направлял все разговоры на 
опасную тему в юмористическое 
русло. Например, нередко повто-
рял: «Прекрати говорить чушь 
– у тебя нет рака, у тебя только 
креветки». Как ни странно, эти 
несколько циничные шутки по-
могли Ие не впасть в отчаяние. 
Она перенесла операцию и вновь 
вернулась в строй. Ну а теперь 
57-летней актрисе надо нянчить 
внука – какие уж тут болезни!

Продолжение следует?
Нино, хоть и мечтала с дет-

ства быть актрисой и планомер-
но шла к своей цели, нисколько 
не переживала, что из-за рожде-
ния сына ей пришлось на время 
прервать работу в кино и уйти в 
декретный отпуск.

– На мой взгляд, это ничуть 
не помешает профессии, – счи-
тает она. – Меня каждый раз 
поражает, когда я слышу от 
девушек: «Ой, замуж рано вы-
ходить. Пожить еще хочется!» 
А что ж, если ты замуж выхо-
дишь, то уже не живешь, что 
ли?! Наоборот, мне кажется, 
жизнь приобретает новые кра-
ски, более радостные и яркие.

Так что пока в ее жизни все 
идет по плану. А, значит, впере-
ди – новые роли. И – новые дети. 
К слову, именно из-за детей, как 
говорят близкие этой пары, Ни-
нидзе и Плетнев в итоге и решили 
узаконить свои отношения. Вроде 
бы сейчас Нино ожидает второго 
ребенка. Но пока эта новость – 
под большим секретом… 
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Теща актера - знаменитая Ия Нинидзе, которую  ИИазнр
после выхода фильма «Небесные ласточки» беаильфсле ода фи
называли нашей Одри Хепберн

Кириллу приписывали отношения р у р
с Алисой Гребенщиковойр щ

р у р

и Татьяной Арнтгольц (на фото)
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«Меня никуда 
не брали…»

У Леонида Ильича Бреж-
нева было двое детей. Дочь 
Галина прославилась эксцен-
тричным нравом, страстью к 
выпивке и многочисленными 
романами. Сын Юрий, напро-
тив, был скромен и благораз-
умен. Вот от него-то и родился 
Андрей Брежнев. И внук ген-
сека честно признавал, что при 
жизни деда получал неплохие 
дивиденды от своей фамилии.

– Например, я не был от-
личником в школе, но точно 
знал, что могу поступить в 
какой угодно вуз и что потом 
меня ждет престижная рабо-
та, – рассказывал он.

Андрей окончил МГИМО
в 1983-м. К тому времени Лео-
нид Ильич уже умер. Но Бреж-
нев-младший все-таки получил
престижную работу: сначала
трудился по линии внешней тор-
говли, потом – в Министерстве
иностранных дел. Его безбедная
жизнь была расписана на деся-
тилетия вперед. Однако карты
спутала горбачевская Пере-
стройка. Брежневские времена
объявили «эпохой застоя», по-
койного генсека стали шельмо-
вать в прессе. А его детей и вну-
ков под разными предлогами
поувольняли со службы.

Карьера Андрея тогда тоже
рухнула в одночасье! А ведь к
тому времени у него были уже
и жена, и двое детишек. Внук

Брежнева судорожно искал 
возможность хоть как-то обе-
спечить семью. Но…

– Меня никуда не брали, – с 
горечью вспоминал он. – Это 
была заря кооперации, и мно-
гие мои друзья открыли свой
бизнес. Обращался к ним, но 
в ответ слышал одно и то же: 
«Понимаешь, с твоей фамили-
ей нас проверками замучают. 
Так что извини…»

Жена забрала 
сыновей и ушла 
к другому

Брежнев-младший годами
находился в подвешенном со-
стоянии. Он то находил ра-
боту, то снова ее терял. Ос-
новным добытчиком в семье 
стала супруга Надежда. И она 
крутилась, как могла! Но чем 
больше крутилась, тем мень-
ше у нее оставалось нежности 
и любви к мужу-неудачнику.

В 1993 году по дороге в мага-
зин Надя встретила школьного 
приятеля, который с детства 
был в нее влюблен. Он оказал-
ся успешным банкиром, готов 

На днях в Москве похоронили Андрея Брежне-
ва. Внук советского генсека умер от инфаркта в 
самом расцвете лет. Ему было всего 57, еще бы 
жить и радоваться! Но в том-то и дело, что жизнь 
Брежнева-младшего радостной не назовешь. 
Все у него складывалось как-то наперекосяк.И 
отчасти виной тому - близкое родство с «доро-
гим Леонидом Ильичом»…

ГРОМКАЯ
СЛОМАЛА

Внук БРЕЖНЕВА:

Он остался 

без работы, 

без семьи, 

без денег

СУДЬБА
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был бросить к ногам Надежды
целое состояние. К нему она и
ушла, забрав с собой сыновей.
И это стало для Андрея страш-
ным ударом! От которого, ви-
димо, он так и не оправился. В
биографии Брежнева-младше-
го кратко обозначена еще одна
жена – некая таинственная дама
по имени Елена. Но второй брак
был совсем не долгим. И послед-
ние лет 16 Андрей жил один.

– Меня это вполне устраива-
ет, – уверял он. – Сам себе хо-
зяин. Очень удобно! Я никогда
больше не женюсь!

И действительно – так и не же-
нился. Хотя мужчиной был обая-
тельным, «породистым». В деда!

«Спекулирует 
на личности деда»

Раз с женами ничего путного
не вышло, почему бы не заве-
сти «роман»… с политикой?!
Для потомка бывшего пра-
вителя огромной страны это
самая благодатная сфера дея-
тельности. Но, увы, тут Андрея
ожидали сплошные неудачи.
Брежнев-младший дважды бал-

АЯ ФАМИЛИЯ 
ЛА ЕМУ ЖИЗНЬ!

Андрей Брежнев клялся, что Ле-
онид Ильич за 18 лет правления 
особых богатств не нажил и, со-
ответственно, никакого наслед-
ства его потомки не получили.

– Самое дорогое, что дед 
нам оставил – это память! 
– уверял внук. – А из мате-
риального… Ковер со своим 
портретом, какие-то вазочки, 
картины на стенах…

Однако доподлинно извест-
но, что пос ле смерти Леонида 
Ильича его дети – Галина и 
Юрий – стали обладателями 
роскошной недвижимости. 
Гале достались пятикомнат-
ные апартаменты недалеко от 
Патриаших прудов и большая 
квартира на Кутузовском про-
спекте. Соседняя квартира в 
этом же доме отошла Юрию. 
Каждый еще получил по даче.

Когда Галины не стало, во 
владение недвижимым имуще-
ством вступила дочь Виктория.
Она все распродала, а деньги 
частично «проела», а частич-
но потеряла, доверившись мо-
шенникам. Сама в последние 
годы жила у знакомых. 

Сыновья Юрия – Леонид 
и Андрей – распорядились 
наследством куда разумнее. 
Леонид жил в квартире на Ку-
тузовском, а потом при разво-
де благородно отдал ее жене. 
Андрею же досталась дача на 
Рублевке. И он ее продал. На 
вырученные средства купил 
домик в Крыму, в поселке Ма-
лый Маяк (между Алуштой и 
Ялтой), и жилплощадь в Се-
вастополе. Остаток средств 
вложил в бизнес – ресторан и 
картинную галерею. 

Наследство генсека
Все продано!

В детстве Андрей был д др
уверен: у него будет все,у р у уд ,

р

что захочет

Детям Брежнева - Юрию и Галине -Д р р
досталась роскошная недвижимость: д р д
несколько элитных квартир р р
и загородных домов

Внуки пустили по ветру наследство генсека
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Леонид Ильич не всегда был 
героем анекдотов. Был и ге-
роем Великой Отечествен-
ной! Однако после войны он 
заявился к жене не один, а с 
боевой подругой – молодой, 
красивой. У семейного порога 
представил любовницу закон-
ной супруге, попросил разво-
да. Мудрая Виктория Петровна 
не стала устраивать скандал. 
Просто попросила, чтобы муж 
сам рассказал о разводе детям. 
Брежнев вошел в дом, увидел 
сына Юрку. Тот бросился отцу 
на шею, что-то залепетал… И 
Леонид Ильич остался в семье. 
Его пассии пришлось убраться 
восвояси…

Есть мнение, что обиженная 
женщина прокляла потомков 
будущего генсека. Потому, 
мол, любимая дочь Брежнева 
Галина спилась и умерла в пси-
хушке. Куда через много лет 
внучка генсека Виктория по-
местила уже свою дочь – тоже 
Галину: надо было спасать ее 
от алкоголизма. Сын Бреж-
нева Юрий страдал от много-
численных недугов и к концу 
жизни (он умер в 2013-м) стал 
абсолютно беспомощным, не 
мог даже ложку ко рту под-
нести. А смерть от инфаркта 
его сына, 57-летнего Андрея 
Брежнева, – лишь еще одно 
тому подтверждение… 

лотировался в Госдуму, неод-
нократно пытался пробиться
в законодательные собрания 
разных городов и целых ре-
гионов, выдвигал свою кан-
дидатуру на выборах губерна-
тора Свердловской, а потом и 
Тульской областей. Но всюду 
набирал мизерное количе-
ство голосов и оставался не 
у дел. Почему? Можно пред-
положить, что опять же из-за 
фамилии. «Внук спекулирует 
на том, что его дед – истори-
ческая личность» – так с  раз-
дражением думали многие

избиратели. И от-
давали свои голоса
за других кандидатов. 

Параллельно с поли-
тикой Андрей пытался зани-
маться еще и бизнесом. Он ис-
хитрился выстроить ресторан
в Крыму. Плюс на паях с дру-
гом там же, на полуострове, 
открыл картинную галерею.
Стартовый капитал, вероят-
но, был получен от продажи
старой, доставшейся еще в
советские времена, дачи на
Рублевке. И казалось, что
крымский бизнес был обре-

чен на процветание: 
происхождение вла-

дельца послужило бы
отличной рекламой! Одна-

ко именно в этом случае свое 
родство с генсеком Брежнев 
решил не афишировать. Мало 
кто вообще знал, что он пере-
селился из Москвы в Крым! В 
итоге доходы от ресторана и 
галереи оказались весьма ус-
ловными. Впрочем, внук ген-
сека на это обстоятельство не
сетовал. Наверное, привык к 
тому, что все в его судьбе по-
лучается как-то не так…

Потомков генсека прокляла его любовница?

СУДЬБА

видный

Внучкау
Викторияр
тоже 
умерлау р
в этом году

Правнучке генсекар у
Галине сейчас 45 лет



Из младшего поколения Ельциных 
наиболее известен Борис. Он про-
славился своими многочисленны-
ми романами: меняет девушек, как 
перчатки! Впрочем, и род своей 
деятельности тоже: то фильм возь-

мется продюсировать, то строи-
тельством горнолыжного центра в 
Подмосковье увлечется, то ресто-
ранным бизнесом… А вот его брат 
Глеб до недавних пор был персо-
ной строго засекреченной. Пар-

ня нельзя было увидеть даже на 
парадных семейных фото. Позже 
выяснилось, почему… Глеб родил-
ся с синдромом Дауна, и поначалу 
Ельцины предпочитали этот факт 
скрывать. Но в какой-то момент 
решили, что надо обо всем рас-
сказать, и, в общем-то, правильно 
сделали. Потому что Глеб оказался 
уникальной личностью. Он помнит 
наизусть ноты сотен классических 
произведений и любое из них лег-
ко сыграет на фортепиано. Являет-
ся чемпионом Европы по плаванию 
среди людей с синдромом Дауна. А 
сейчас работает помощником тре-
нера в плавательной секции для 
детей с особенностями развития. 

Как живут потомки других лидеров страны?

Внучка Сталина 
Крис Эванс (45 лет)

Эта экстравагантная особа родилась 
в семье дочери Сталина Светланы и 
американца Уильяма Петерса. Девоч-
ку назвали Ольгой. Но от русского 
имени она, когда выросла, отреклась. 
А заодно – и от всех своих родных от-
крестилась. Про маму, которая умерла 
семь лет назад, госпожа Эванс вспоми-
нать не любит, у них были плохие от-
ношения. И никогда не спрашивайте 
ее про деда Иосифа Виссарионовича! 
Разозлится и прогонит вас с порога 
своего антикварного магазинчика в 
штате Орегон. А может, и не прогонит, 
если вы зададите вопрос по-русски... 
Этого языка Ольга-Крис не знает.

Правнучка Хрущева 
Нина (54 года)

Старший научный сотрудник аме-
риканского института мировой по-
литики, профессор Нина Хрущева 
проживает за океаном уже много 
лет. Про современную Россию от-
зывается с плохо скрываемой ан-
типатией. А про себя говорит: «Я 
– гражданин мира и жительница 
Нью-Йорка». Слышал бы это пра-
дед Никита Сергеевич – показал 
бы ей «кузькину мать»!

Внучка Горбачева Ксения (38 лет)
Журналист по образованию. Живет в Германии, но зарабаты-
вать на жизнь ездит в Россию. Сначала трудилась в «Музы-
кальной корпорации» продюсера Виктора Дробыша. Потом 
три года возглавляла русскую редакцию французского мод-
ного журнала. Сейчас род своих занятий не афиширует. Ино-
гда появляется на мероприятиях, организованных фондом 
Михаила Горбачева. Дважды выходила замуж и оба раза не-
удачно. От второго брака есть дочь Александра.  

Внуки Ельцина – Борис (37) и Глеб (22)
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После скандалов в 
семьях Армена Джигар-
ханяна и Ивана Краско 
многие решили, что в 
своих бедах престаре-
лые актеры виноваты 
сами: мол, а нечего же-
ниться на молоденьких 
девушках! Однако, если 
посмотреть по сторо-
нам, можно обнаружить 
немало разновозраст-
ных звездных пар, ко-
торые тихо живут себе 
и, кажется, вполне всем 
довольны.

Вилли Токарев намедни неожиданно разоткровенничался и рас-
сказал о своих трех браках. Но особо отметил, что настоящее счастье 
встретил в лице третьей супруги. И хоть с Юлией Бединской у них 
гигантская разница в возрасте, душа в душу они живут вот уже 20 лет. 

Конечно, поначалу были сомнения: как окружающие примут его 
брак. А главное – как отнесутся к избраннику дочери родители Джу-
лии (так на американский манер называет супругу Вилли). Но отно-
шения с тещей и тестем оказались очень теплыми.

– Маму Джулии я не могу называть тещей, она младше меня. Я 
называю ее по имени-отчеству, – говорит Токарев. – Эта женщина 
воспринимает меня как собственного сына, за что я ей очень бла-
годарен. Надо сказать, у Джулии потрясающая семья, я рад быть ее 
частью.

Хотя Бединская намного младше своего мужа, именно она, а во-
все не Вилли Токарев, постоянно сгорала от ревности и все пережи-
вала, не найдет ли ее муж другую избранницу.

– Первое время я ревновала страшно, но однажды прочитала в од-
ном интервью, что мужчина, который никому не нравится, попросту 
никому не интересен. Я горжусь своим супругом и рада, что он до сих 
пор является любимцем женщин, – рассказала Джулия.

У супругов растут двое детей – сын Милен и дочь Эвелина. Шан-
сонье, которому уже 83 года, тем не менее уверен, что он успеет по-
ставить на ноги своих наследников.

– По паспорту мне 84-й год, а мой биологический возраст где-то 
35-40! Я могу делать все то, что делал тогда! И я настолько уверен в 
своем здоровье, в своем видении будущего, что меня совсем не вол-
нует, сколько мне лет. Тем более что цыганка мне нагадала, что буду 
жить 120!

НЕРАВНЫЙ БРАК

СЧАСТЬЕ ЛЮ ТИШИНУ

П

 Пары с большой 
 Пары с большой 

 разницей в  
 разницей в  

 возрасте, которые не спешат 

 возрасте, которые не спешат 

 в скандальные ток-шоу 

 в скандальные ток-шоу 

Вилли Токарев (83) и Юлия Бединская (41)
Муж: «Я еще все могу!»

«Мой биологический
возраст – 35-40 лет!»

ССС ЮлЮлЮ ей Тококкккккккарарарарараарарарарараревевее  сновава ссстататалллл
моммом лолодыдым ототцоцооооооооооммммммммммм –– у у сусупрпрпрпругугугугововово  
рррарарарарараррарарарраастстстсссс утут ддвовоое дедететеййййййй
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Александр Мохов (55) 
и Ирина Огородник (26)
Муж: чем моложе, 
тем лучше!

Предыдущая жена Александра – актриса Дарья
Калмыкова – была на 20 лет его моложе. Вместеа
они ездили по всей стране с антрепризами, снима-
лись в кино, растили сына Макара... А потом вдруг
стало известно, что у Мохова – роман с еще более
молодой актрисой. Познакомились Александр и
Ирина на съемках сериала «Последний янычар», 
которые проходили в Киеве. В Москву уже приеха-
ли как пара, в 2016 году у них родился сын Матвей.
И тут уже Александра стали осуждать даже колле-
ги. Может быть, поэтому он и решил дать откро-
венное интервью, чтобы расставить точки над i. По
словам актера, на момент знакомства с нынешней
супругой отношения с Дарьей Калмыковой уже
сошли на нет, и они сохраняли видимость семейных

отношений исключительно ради общего сына.
Ну а сейчас, как Мохов говорит, он счастлив аб-
солютно. Несмотря на разницу почти в 30 лет, 
именно Ирина понимает его лучше всех преды-
дущих жен (это уже третий брак актера). Ради 
мужа она оставила карьеру, занимается только
семьей. Да и Александр, по его признанию, те-
перь все свободное время старается проводить 

с крохой-сыном и супругой.

СЧАСТЬЕ ЛЮБИТ ЛЮБИТ ТИШИНУТИШИНУ

)

Алексей Учитель (66) 
и Юлия Пересильд (33)
Жена: «Он хороший отец»

Еще пару лет назад Юлия Пересильд перед всеми интер-
вью всегда заранее предупреждала, что принципиально не
рассказывает, кто отец ее двух дочек Ани и Марии. Впрочем, 
это тайна в киношных кругах и без того была всем известна:
девочки родились от союза с режиссером Алексеем Учите-
лем. Лишь в прошлом году Юлия наконец решила, что при-
шло время раскрыть секрет, давно переставший быть тако-
вым. И причиной тому стал… Роман Абрамович. После того
как в прессе появились многочисленные публикации о ро-
мане с олигархом, актриса сделала официальное заявление:

– Отец моих детей – Алексей Учитель. И, конечно, он
хороший отец, который заботится о дочерях. А я действи-
тельно ненавижу говорить о личной жизни. Иногда колле-
ги женятся, выходят замуж – и потом выкладывают это все
на обложки. И если это люди мне близкие, я думаю: «Ай, 
мамочка! Зачем вы это сделали?»

Актриса долго 
скрывала свою 
связь с Учителем

С предыдущей
супругой, актрисой 
Дарьей Калмыковой

Два года назад
у Александра
и Ирины
родился сын

FO
TO

D
O

M
.R

U

FO
TO

D
O

M
.R

U

FO
TO

D
O

M
.R

U



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД38

НЕРАВНЫЙ БРАК Константин Эрнст (57) 
и Софья Заика (30)

Жена: «Ты идеальный!»
Этот союз долго скрывался от публики. Хотя в светских 

кругах о романе гендиректора Первого канала и молодой 
актрисы начали говорить еще в 2013 году, никаких коммен-
тариев долгое время с их стороны не поступало. Наоборот, 
помощники Эрнста лично обзванивали журналистов и проси-
ли не публиковать подробности личной жизни Константина 
Львовича. Хотя проходила информация, что Эрнст и Заика 
не только узаконили свои отношения, но и стали родителями 
двух дочек (2016 и 2017 года рождения).

И лишь в этом году избранница телебосса все-таки 
рассекретила их отношения. 6 февраля, в день праздно-
вания 57-летия Константина Эрнста, Софья опубликова-
ла у себя в микроблоге поздравления и сопроводила их 
совместным фото. На снимке Софья сидит на коленях у 
мужа. И хотя картинка несколько размытая, видно, что 
супруги счастливы. «Сегодня любимый праздник! С днем 
рождения! Ты идеальный!» – подписала фото актриса.Только недавно Софья рассекретила 

«высокие» отношения

Дмитрий Соколов (53) и Ксения Ли (30)
Муж: сразу на нее запал!

Один из основателей команды «Ураль-
ские пельмени» увидел свою будущую су-
пругу, когда она выступала на сцене – Ксе-
ния была участницей команды КВН «Ирина
Михайловна».

– Соколов сразу на нее запал, стал оказы-
вать знаки внимания. Но Ксюша все перево-
дила в шутку – ее смущала разница в возрас-
те, – рассказывал позже один из участников 
команды «Ирина Михайловна» Владимир
Ковалев.

Дмитрий подтверждает, что у него была 
любовь с первого взгляда. Он тут же ре-
шил идти в атаку – так сказать, взять 
крепость штурмом. Но только спустя год 
восточная красавица сдалась на милость 
победителю. Сейчас у пары уже трое де-
тей: две девочки, один мальчик, и все мал 
мала меньше…

Кстати, в отношениях с Ксенией Дми-
трий показал себя настоящим героем. Дело 
в том, что у девушки с детства были се-
рьезные проблемы со здоровьем – прогрес-
сирующая деформация ног. И в какой-то 
момент она стала передвигаться только на 
костылях. Нужна была сложнейшая опе-
рация, на которую Ксения никак не могла 
решиться – ей просто было страшно. Одна-
ко Дмитрий не только уговорил свою воз-
любленную, но и позже взял на себя все за-
боты о ней, практически заменив сиделку. 
Делал ей массаж ног для снятия боли, но-
сил в ванную комнату для принятия водных 
процедур. А когда у жены были минуты от-
чаяния, работал психотерапевтом…

У Дмитрия и Ксении свой клуб веселых и находчивых
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Александр Жулин (54) и Наталья Михайлова (32)
Муж: «Ощущаю себя на 25!»

Александр Жулин уверяет, что благодаря отношениям со 
своей бывшей ученицей у него началась вторая молодость.

– Ощущаю себя на 25 лет. Думаю, у мужчины происходит 
подъем, если повезло и он встретил свою женщину. Мужчинам 
ведь что, по сути, нужно? Чтобы женщина почаще говорила: «Ты 
– самый лучший! Ты – самый красивый!» – рассказывает Жулин.

Наталья Михайлова – вторая супруга Александра, с ней он 
зарегистрировал отношения после развода с Татьяной Нав-
кой. В новом браке Жулин, как и полагается человеку опыт-
ному, выступает в роли наставника. Да и Наталья не скрыва-
ет, что многому учится у своего супруга.

– Он человек закрытый, не распыляется, я считаю его очень 
мудрым, безгранично его люблю и уважаю, – говорит она.

После завершения спортивной карьеры Наталья некото-
рое время приходила в себя – никак не могла понять, в ка-
ком направлении ей двигаться. Тем более что дочка Катя 
уже подросла, ей уже почти пять лет. Опять же на помощь 
пришел муж, и в прошлом году Михайлова открыла школу 
танцев и фигурного катания.

Джаник Файзиев (56)  
и Светлана Иванова (32)
Жена: «Чувствую себя 
русской Джоли»

Еще одна пара, которая долгое время никак не комментировала
свои отношения. Режиссер и актриса познакомились в 2011 году на
съемках фильма «Август. Восьмого». Но об их романе не знали даже
коллеги по киноцеху. И лишь когда Джаника и Светлану засекли папа-
рацци, им пришлось выйти из тени.

– В интернете были опубликованы фотографии, где меня «подло-
вили» в обстоятельствах, в которых мне не хотелось быть сфотогра-
фированной, – вспоминала позже Света. – Я переживала примерно
сутки, а потом перестала. Конечно, неприятно, когда за тобой следят
папарацци, но что тут поделаешь. Сегодня охотятся за мной, завтра за
кем-то другим... Чувствую себя русской Анджелиной Джоли!

У пары уже родилось двое детей, однако пока Файзиев и Иванова
не спешат официально регистрировать свои отношения. 

Пока Прохор Шаляпин пребывает 
в поисках своей новой Ларисы Ко-
пенкиной, на арену вышли новые 
герои. 37-летний Гоген Солнцев, 

звезда реалити-шоу «Дом-2», 
сообщил о своей женитьбе на 
70-летней Екатерине Терешкович. 
Посетив уже не одно ток-шоу, шо-
умен в красках рассказал о своей 
любви к престарелой спутнице. 
Общественность, конечно, реши-
ла, что причина внезапно проя-
вившихся чувств – в невероятном 
богатстве женщины. Эти слухи по-
догревал и сам Солнцев: мол, у его 
избранницы – куча недвижимости 
за рубежом, а российские счета 
ломятся от дензнаков. Но позже 
журналисты обнаружили Тереш-
кович в базе данных актерских 
агентств. Съемочный день жен-
щины стоит всего 500 рублей…

В свое время много скандаль-
ных разговоров ходило и вокруг 
пары Надежда Бабкина – Евге-
ний Гор. Считалось, что их отно-
шения – тоже всего лишь пиар 
и ни о каких чувствах в союзе, 
где женщина старше на 30 лет, 
не может быть и речи. Однако 
прошло вот уже почти 14 лет, 
а они по-прежнему вместе. По 
крайней мере  так уверяет Баб-
кина. Когда журналисты не так 
давно поинтересовались, по-
чему Надежда Георгиевна пере-
стала выходить в свет с молодым 
спутником и не значит ли это, 
что они расстались, певица за-
верила: в их семье все отлично. 

н

А в это время

Наташа – бывшая ученица Александра

Об их романе, долгое
время не знали даже
близкие

р

Гоген Солнцев и его
70-летняя невеста
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-Алексей, ну даже не верит-
ся, что между вами и Аней та-
кая разница – 23 года! Это вам 
комплимент, если что…

– Так уж получилось, и сла-
ва богу. Но я могу себя соста-
рить. Начать пить, например. 
Это верный метод.

– Но ведь это уже пройден-
ный этап, не так ли?

– Было… И возврата не бу-
дет никогда. Так, иногда без-
алкогольное пиво позволяю
себе. Я подсел на него, оно 
вкусное. Теперь могу в ком-
пании с мужиками футбол 
смотреть: они с пивком, и я – 
с безалкогольным. Даже на 
Новый год ни капли спирт-
ного! А Аня пьет пробковое 
вино. Знаете, что это такое? 
(Хитро улыбается.) Берешь
пробку и нюхаешь. (Смеет-
ся.) Она просто не понимает
ничего в алкоголе, поэтому и 
равнодушна. Курить – мы ку-
рили вместе: что Анька, что 

я. Но она бросила, когда забе-
ременела Иришей, а я поддер-
жал ее через четыре года…

«Она зашла… 
чтобы остаться»

– Как же вы познакоми-
лись?

– Я тогда работал на озвуч-
ке девятой серии «Солдат». И

увидел ее. Но, судя по всему, и 
в ней что-то произошло, так? 
– Маклаков вопросительно 
смотрит на супругу.

– Мне тогда девчонки, кото-
рые вместе со мной работали, 
сказали, что Маклаков очень 
требовательный, собранный, 
работает быстро… Одним 
словом, серьезный мужчина, 
– охотно рассказывает Аня. – 

Алексей МАКЛАКОВ:

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Ему под 60. А ей – всего 30 с хвостиком. Можно 
сказать, в дочки годится. Но вот что удивительно: 
когда они вместе, подобных мыслей не возника-
ет. Еще более гармонично актер Алексей Макла-
ков и его жена Аня смотрятся, когда рядом их до-
чери - Ира и Соня, симпатяга-пес Джой и рыжий 
кот Марс. Что называется, дом – полная чаша…

 «ДЛЯ МУЖЧИНЫ НЕТ НИЧ
 ЧЕМ БЫТЬ ОТВЕ

РРРРРР рРазница в возрасте - 23 года. 

ччччу уне чувствуют

Прапорщик Шматкор рщ
и в семье никому у
не даст скучать

Ире уже девять лет, уреИр
Софии - шесть



Ну я и решила: раз отвечаю за
озвучание – значит, надо подго-
товиться к встрече с таким се-
рьезным актером, предложила
ему чай, сушки. В общем, стара-
лась, чтобы все на рабочем ме-
сте было как надо. Ну а потом
как-то так само собой вышло, 
что выхожу я из студии – а он
сидит в машине, вроде как слу-
чайно задержался. Это потом
признался, что ждал целых че-
тыре часа!.. Предложил довез-
ти до метро. Конечно, если бы
мне человек не понравился, на-
верное, вежливо бы отказалась.
Но тут другое дело…

– Вот так все и началось, –
видно, что Алексей удовлетво-
рен ответом жены. – Мне ка-
жется, мы оба тогда не думали
о разнице в возрасте. Чего о ней

думать, если она нам не меша-
ет? Просто в один из вечеров 
предложил Ане зайти ко мне. 
Она зашла… чтобы остаться!

– А родители Ани как вос-
приняли ее выбор?

– Нормально восприняли! По-
тому что правильно воспитыва-
ли дочку, а это очень важно.

– А как могло быть иначе, 
если и мама, и папа видели, 
что мы любим друг друга, что 
нам хорошо вместе… – добав-
ляет жена актера.

«Ревность – безумная!»
– Скажите, Алексей, а су-

ществует у вас страх перед бу-
дущим?

– У меня он каждодневный, 
но не лично перед моим бу-

дущим, а перед будущим се-
мьи, – Маклаков становится
серьезным. – Но и страх – это
ведь тоже адреналин. И он
заставляет двигаться вперед.
Поэтому я все сделаю для
того, чтобы через пять-шесть
лет мои дети получили до-
стойное образование, были
сформированы, допустим, по
отношению к цинизму, к же-
стокости.  А вот все, что ка-
сается житейской мудрости
– это к Ане. Потому что я, на-
пример, до сих пор не знаю, 
как оплачивать по квитанци-
ям коммунальные услуги.

– Тяжелая на вас лежит от-
ветственность?

– А для мужчины нет ниче-
го кайфовее, чем быть ответ-
ственным. Если ты ответствен
– значит, ты самодостаточен в
оценках самого себя, ты горд, 
что содержишь семью, защи-
щаешь ее. Это генетика, это
заложено Богом, природой
– что именно мужчина ответ-
ствен, а женщина – слабый
пол. Да, есть мужчины, кото-
рые боятся этого. Но я чув-
ствую, что по-мужски должен
быть в ответе за своих. И мне
это нравится!

– Ну а такое чувство, как
ревность, вам присуще?

– Конечно! Безумная! Рев-
ность – сопутствующий эле-
мент любви. Это спиралька
подогрева, как раньше бы ла в
электрических плитках. И это
хорошее чувство. Пока оно
есть – нет спокойной привыч-
ки. Я же вижу пары, которые
по 30, по 40, по 50 лет живут
вместе. И сразу понятно, где
есть спиралька, а где ее нет.
Мы с Аней уже 10 лет вместе.
Незаметно как-то они проле-
тели. Но главное – что спи-
ралька греется! 

WWW.OTZVEZD.RU 41

ИЧЕГО КАЙФОВЕЕ,      
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тоже родила актеру дочку

С дочками - то на футбол,д фу ,
то по магазинам



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД42

«Все была ложь»
– Юрий Мефодьевич, давно 

известно, что вопросов о бра-
те вам лучше не задавать. Но 
почему вы никогда о нем не 
говорите?

– Вы знаете, слишком много 
после его смерти было разго-
воров, даже книжка вышла. И в 
этой книге очень многие наши 
актеры, которые с ним рабо-
тали в последнее время... даже 
родственники, ученики, кото-
рых я выкормил в училище… 
Не могу понять, что они хоте-
ли этим сказать. Но многим из 
них я бы просто ответил, что за 
ложь они поплатятся. Я суевер-
ный человек, верю в то, что за 
ложь, за гадости человек обя-
зательно поплатится... А я эту 
книгу взял и стал писать между 
строк, как было на самом деле, 

как есть и почему. Полкниги ис-
писал – все была ложь.

– Эта ложь больше каса-
лась вас или брата?

– Нет. Намеки!.. Я сейчас об 
этом говорю уже спокойно, 
потому что прошло уже более
15 лет, и время показало, что 
все равно правда восторже-
ствовала... Да, у него был ха-
рактер. Жесткий, упрямый. Я 
это знал. Не могу сказать, что 
я не жесткий – тоже жесткий, 
тоже упрямый…

– Но вы – старший брат.
– Я – старший, да. И поэто-

му на все те намеки, которые 
раздавались в то время, я от-
вечать не буду.

– В чем вас обвиняли?
– Ну, что я считал себя как 

бы лучше, достойнее. Ничего 
подобного.

– Ходили разговоры, что вы 
не давали Виталию играть, за-
жимали его…

– Но никто не писал про то, 
как поступал Виталий. Ведь 
правда, она до конца еще не 
сказана. А я правду и не буду 
раскрывать.

– У вас не было желания 
выпустить ответную книжку, 
тем более что между строк вы
ее практически уже написали?

– Нет, у меня был дневник. 
Писал там какие-то заметки, 
наблюдения – то есть это не 
воспоминания. Но есть какие-
то страницы – я читаю: ой, 
оказывается, этот мне гадость 
сделал (смеется)… Но я унич-
тожу дневник в ближайшее 
время.

– Ваша память так сраба-
тывает, что плохое забыва-

Самый обаятель-
ный и привлека-
тельный, герой 
без страха и 
упрека, сугу-
бо поло-
жительный 
персонаж. 
Таким мы 
полюбили 
Соломина. А 
он с грустинкой 
в глазах загибает 
пальцы, считая свои 
отрицательные и характерные 
роли: мол, конечно, не раскрылся 
в полной мере как актер… 

КАК ЭТО БЫЛО

Юрий Соломин:

НЕ ПРОХОДИЛ ПО ВНЕШНИ
«В «АДЪЮТАНТ» НЕ УТВЕРЖД
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ется? Это потом уже, читая
дневники, обнаруживаете: ой, 
оказывается, он подлец!?

– Вот вы смеетесь, а так я
вскрыл три дела о трех лю-
дях, которые сейчас работают
у нас (Юрий Соломин уже 30
лет худрук Малого театра. –
Ред.). 

– Не помешало дальнейше-
му общению?

– Мне – нет. А им, наверное, 
да – совесть-то грызет. По-
этому я считаю, что дневники
надо уничтожать. Все-таки Го-
голь был прав.

«Должен был сыграть 
негодяя»

– Честно говоря, даже
странно, Юрий Мефодьевич. 
У вас настолько положитель-

ный имидж, непогрешимый. 
Понятно, что, прежде всего, 
он создан ролями, и все равно 
очень сложно представить, 
что у вас может быть много 
врагов.

– Конечно, роли определя-
ют имидж. Но все равно я же 
понимаю, что у коллег, у ре-
жиссеров, у критиков, у жур-
налистов – одно отношение к 
актеру, а у зрителей, которых 
миллион, – совершенно дру-
гое… Хотя я играл и отрица-
тельные роли в кино.

– Недавно показывали 
фильм «Сильные духом», где 
вы играете фашиста. И смо-
треть на вас в этой роли сей-
час просто смешно. Кажется, 
что форму перепутали…

– Это был 1968 год. Меня 
увидел в этом фильме ре-

жиссер Евгений Ташков, и
благодаря этой роли позвал
сыграть такого же негодяя в
«Адъютанте»…

– Подождите, какого него-
дяя?

– Белогвардейского офи-
цера, который пытает. А по-
том он сказал: давай попро-
буем тебя на адъютанта. Я
говорю: «Зачем? А как же
та роль? Меня она устраи-
вает». Но как-то он убедил
меня, и я пробовался шесть
раз с разными актерами.
Первый раз Ташков обма-
нул меня, сказав, что пленка
плохая, с браком – я попро-
бовался второй раз, третий.
А потом оказалось, что меня
не утвердили: и первый раз, 
и второй, и третий, и четвер-
тый, и пятый. Тогда пробы

НИМ ДАННЫМ»
ЖДАЛИ ПЯТЬ РАЗ.

С братом 
Виталием 
были очень 
непростые 
отношения

Жене Ольге пришлось нелегко – р
в Соломина были влюблены 

миллионы женщин

Не героических ролей у него – раз,
два и обчелся. Смешной трактирщик 

р р у р

в «Обыкновенном чуде»...

...и фашист в фильме
«Сильные духом»
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КАК ЭТО БЫЛО

утверждали на худсовете, и
целый синклит, не буду на-
зывать фамилии – вы всех
их знаете, решал: быть или
не быть. Не был утвержден
и актер Владимир Козел, 
который сыграл в «Адъю-
танте» полковника Щукина, 
и Таня Иваницкая, исполни-
тельница главной женской
роли. Тогда Ташков сказал: в
таком случае я не буду сни-
мать. Потом ему все-таки
разрешили: ладно, мол, смо-
три, под твою ответствен-
ность. А через год мы полу-
чили Госпремию.

– Но почему вас не ут-
верждали? Почему Высоц-
кого не утверждали – понят-
но. А вас?

– Не тот формат внешних 
данных, очевидно.

– У вас?!
– Ну, не знаю – так гово-

рили.

«От «ТАССа» поначалу 
отказался»

– Так это после «Адъю-
танта» все решили, что са-
мый тот?

– Да, после «Адъютанта».
Стали приглашать имен-
но на такие роли. А до того
герой немножечко другой
был…

– Этот выбор не обеднил 
вас как актера?

– Мне трудно ответить на 
этот вопрос. По-моему, нет.

– Но вы утвердились в су-
перположительном образе, 
стали практически героем 
Советского Союза, со всеми 
вытекающими.

– Но после этого я снялся 
у Салтыкова Леши, пусть и 
не в очень удачном фильме – 
«И был вечер, и было утро», 
– там я играл такого Штубе, 
самого наиотрицательней-
шего персонажа, капитана 
царской армии. Еще какие-
то были роли. Но в кино 
очень многое зависит от ре-
жиссера, от оператора…

– А они видели вас почти 
исключительно в героиче-
ском образе?

– Ну как сказать... Потом 
был «ТАСС уполномочен зая-
вить». Мне сначала предложи-
ли, но я в это время сам начал
снимать картину на Сверд-
ловской студии и отказался.
А через год опять оттуда по-
звонили, говорят: приезжай.
Спрашиваю: «Озвучивать, что
ли, кого-нибудь?» – «Да нет, 
картину закрыли, сейчас все
будем переснимать, оставили
только двух актеров: Тихонова
и Петренко — остальных всех 
заменили». Короче, какая-то
темная история. Но мне ска-
зали: ты утвержден, и никаких
гвоздей быть не может. По-
этому я снимался. 

– Для своего времени зна-
ковый был фильм. Сейчас, 
может быть, смотрится наи-
вным...

– Не наивный – он просто
затянут. Затянут длинными
разговорами. Но вспомните, 
какой это год — середина 
1980-х, когда было напряже-
ние, и, чтобы объяснить, кто
есть кто, нужны были эти 
долгие разговоры. Недавно, 
кстати, посмотрел сцену с Ки-
кабидзе в тюрьме. По-моему, 
очень хорошая сцена. При-
чем снимали практически од-
ним куском, без монтажа. 

– В кино, как думаете, рас-
крыли себя целиком или 
осталась масса скрытых гра-
ней?

– Да нет, что вы — конеч-
но, не раскрыл! Раскрыть 
целиком актера невозмож-
но, я и сам не знаю, на что 
еще способен. 

«Завидую 
голливудским актерам»

– Многие, сравнивая вас с
братом, говорят, что Виталий
проявил себя как более раз-
ноплановый актер, а вы стали
заложником образа. Нет ли у
вас, может быть, какой-то не-
досказанности в кино?

– Я согласен с тем, что у
него, наверное, больше было 
вариантов и возможностей 

Дочь Дарья и внучка Александра не 
продолжили актерскую династию – 
обе посвятили себя музыке

В Малом 
театре 
Соломин уже 
60 лет. Из них 
30 – на посту 
худрука
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себя проявить. У меня, за ис-
ключением двух-трех филь-
мов, в основном героика
– «Горе в огне», «Блокада», 
«Хождение по мукам»... Это
все хороший материал, хо-
рошие роли. Конечно, я ис-
кал и что-то другое, на один
год буквально пришлись
«Летучая мышь» и «Обык-
новенное чудо» – это для
меня была неожиданность, 
и больше такой возмож-
ности не было. Но галочка
стоит – в комедии снялся.
Был фильм «Сувенир для
прокурора», где я сыграл та-
кого слабого человека. Был
фильм о Миклухо-Маклае, 
который я сам снял и ис-
полнил в нем главную 
роль. А сейчас... Сейчас 
я смотрю на фильмы 
голливудские и завидую 
актерам. Они играют 
очень разноплановые 
роли, и их не стесняются 
приглашать. Мне очень 
нравится, например, «Ха-
тико», фильм с Ричардом 
Гиром – о том, как он на-
шел щенка в аэропорту 
и как привязалась к нему 
собака. Очень хороший 
артист. Сначала я поду-
мал: зачем он взял эту 
роль? Вроде же ничего 
особенного. А потом по-
нял... Во-первых, с сере-
дины фильма начинают 

все рыдать. Сам недавно по-
смотрел по телевидению –
полночи не спал. А вчера со
Стивеном Сигалом фильм
посмотрел. Просто, чтобы
уснуть – я в 12 ночи включаю
какой-нибудь фильм и засы-
паю. Или не засыпаю. Этот
я досмотрел. Да, мордобой, 
стрельба – это все уже на-
чинает надоедать. Но ведь
можно и учиться еще: как
они снимают, какой монтаж.
У них ведь потрясающий

монтаж, и снимают они по-
трясающе, гримы у них очень
хорошие, костюмы того вре-
мени, стрижки – в этом они
просто идеальные. Думаю: ну
для чего все это – стреляют, 
стреляю т. Ну подразделение
он убил, ну уже полк поло-
жил. И я понимаю, что все
это неправда. А с другой сто-
роны, такие фильмы созда-
ют веру народа в непогреши-
мость своих героев. А значит, 
и своей страны…

Актер – страстный
любитель животных. На

р р

даче у него живут несколько 
кошек и собак

у

 Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
 Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
 Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
 Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
 Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
 Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре
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Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

«Старушка в неопрят-
ной одежде, кажет-
ся, не в себе»… Вряд 
ли Светлана Мор-

гунова когда-нибудь думала, 
что однажды о ней так скажут 
зрители. Но это время пришло. 
Телеведущую, которая стояла у 
истоков отечественного ТВ, се-
годня называют сумасшедшей и 
пьяницей… 

«Без работы я сдохну»
Когда-то она была в плеяде 

звезд. Вела «Голубой огонек» 
и самые значимые правитель-
ственные концерты. Была не-
отразима: идеально грамотная 
речь, умение точно выбирать 
интонации, абсолютное спокой-
ствие, даже когда ситуацию, ка-
жется, спасет только чудо. Свет-
лана Михайловна не была яркой 
красавицей, но внешность у нее 
была благородная. И тембр го-
лоса очень приятный. 

Поклонников у телеведу-
щей всегда было хоть отбав-
ляй. Ходили слухи, что сам
Муслим Магомаев не раз пы-
тался за ней ухаживать. Но
Моргунова строгих правил:
выйдя по молодости замуж, 
мужу была верна. Правда, 
рано овдовела, осталась одна
с ребенком. Но и тогда не по-
зволяла себе многочисленных
романов. Второй брак Светла-
ны не сложился, после развода
всю себя она посвятила рабо-
те и сыну Максиму – считала
его самым главным мужчиной
своей жизни. Очень гордилась, 
что для него она – пример эле-
гантности и вкуса.

Моргунова, которой сейчас
78, до последнего старалась не
выпадать из обоймы. «Без ра-
боты я сдохну», – как-то честно
призналась Светлана Михай-
ловна. Поэтому никогда не от-
казывалась, если звали вести
даже какое-нибудь заштат-

ное мероприятие. Экономила 
на всем, откладывала пенсию 
и гонорары, но старалась ку-
пить французские духи и ко-
стюм от Юдашкина. «Зрите-
лей надо уважать и выглядеть 
достойно!» – повторяла она.

Винца – и на сцену
Но в последние пару лет зна-

менитая телеведущая почти не 
появлялась на людях. А недав-
но вышла на одном сборном 
концерте на сцену, и народ ах-
нул: неужели это Моргунова? 
Вязкая речь, неопрятный вид, 
заговаривается. Что случилось 
с легендой телевидения?

Поклонники забили тревогу. 
И сразу нашлись те, кто рас-
сказал, что видел Моргунову 
нетрезвой – то на мероприя-
тии, то на улице, то в каком-то 
баре в компании с бутылкой. 
Бывшие коллеги припомнили, 
что еще в давние времена теле-

Светлана 
Моргунова: «ЧТО СО МНОЙ – 
НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ…»

я 

Они были эталоном для всех – идеальная 

ддддддддддддддд
 

дикция, безупречное поведение, 

интеллигентность и стиль. Дикторов и 

телеведущих в советские времена обожали, 

перед ними преклонялись. Тем страшнее то, 

что случается с некоторыми из них в старости…

Среди ее ухажеров был даже Муслим Магомаев!
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Татьяна Судец, 
70 лет
Тетя Таня из «Спокушек», ведущая 
«Голубых огоньков» и «Песен года», 
большую часть времени живет на 
подмосковной даче под Звениго-
родом. Она была трижды замужем, 
похоронила сына Андрея, которого 
убили грабители, а несколько лет 
назад и последнего мужа. 
Дома Татьяна Александровна не си-
дит – то кон церты ведет, то в жюри 
разных конкурсов заседает. А вот на 
телевидении для нее уже места нет.
– Сейчас ведущих – как собак не-
резаных, и все на одно лицо – лох-
матые блондинки. Я же теперь 
преподаю – руковожу курсом в Уни-
верситете культуры», – рассказы-
вает Судец.

Игорь Кириллов, 
85 лет
Он до сих пор главный голос стра-
ны – без него невозможно пред-
ставить Парад Победы. Но в по-
следнее время Игорь Леонидович 
сдал, из дома уже выходит редко 
– двигаться сложно, да и боли из-
за разных недугов мучают.
– Настроения нет. По телевизору 
смотреть нечего. Только жена и 
развлекает, – жалуется Кириллов. 
Рядом с ним сейчас женщина, ко-
торую он встретил уже в преклон-
ном возрасте. 10 лет назад Татьяна 
работала в магазине неподалеку и 
помогала легендарному диктору 
по хозяйству. Дочь Кириллова жи-
вет в Германии, а сын умер – с его 
детьми у дедушки отношения не 
сложились.

Анна Шатилова, 
79 лет
Всегда яркая и элегантная Шати-
лова не знает, что такое невостре-
бованность. Анна Николаевна не 
только загружена работой, но еще 
и всегда желанный гость на разных 
ток-шоу – ее взвешенное и аргумен-
тированное мнение по разным во-
просам всегда интересно зрителям.
– Спрос на меня стал даже больше, 
чем раньше. Несколько раз в неде-
лю у меня мероприятия. Дела идут 
хорошо. Занимаюсь любимой про-
фессией. С сыном Кириллом, его 
женой Алиной и детьми дружим. 
Все гонорары трачу на внуков. Со 
старшим Севой мы много путеше-
ствуем вместе. Были в Великом 
Устюге, Германии, во Франции...

ИИИИИИИИИИг
85
Он 
ны

Как поживает
е?

ведущая иногда снимала стресс
рюмкой – могла «тяпнуть» и
перед выходом на сцену. Режим
у нее, как у всех телевизионщи-
ков, был сорван, пахала иногда
сутками, и немного спиртного
помогало выдержать сумас-
шедший ритм.

– На лютом холоде, после
перелетов, застолий и бессон-
ных ночей Моргунова попро-
сит: «Сашка, плесни рюмашку
винца», – рассказывал режис-
сер Александр Левшин. – При-
ческу поправит, тем же по-
ставленным голосом, которым
ведет концерты в Колонном
зале и Кремле, спросит: «Кто
там следующий?» – и пошла
объявлять.

«Светка была веселая»
А потом все изменилось до

неузнаваемости, пришло время
молодых. Из звезды она превра-
тилась в никому ненужную ле-

генду, живущую на копеечную 
пенсию. Знакомые Моргуновой 
утверждают, что и выпивать она 
начала от тоски и одиночества.

– Видят в кабаках? Вполне 
возможно, – не удивляется но-
востям о старой приятельнице 
продюсер Бари Алибасов. – Ой, 
Светка всегда такая веселая 
была! На концертах, которые 
она вела, всегда стоял шухер. Но 
время не жалеет никого: уходит 
здоровье, уходят друзья и свой-
ственная молодости веселость, 
а самое главное – уходит смысл 
жизни. После 70 задача одна: 
как выбрать гроб.

Правда, сама народная ар-
тистка Светлана Михайловна 
Моргунова категорически от-
рицает, что у нее есть проблемы 
со спиртным: 

– Что-о-о? Да вы что! Да все у 
меня нормально. Нормально! Я 
просто болею, и все. А что имен-
но со мной, не имеет никакого 
значения…– 

»

Шумных 
застолий 
Моргунова 
никогда не 
чуралась
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Легендарному со-
ветскому диктору Азе 
Лихитченко есть что 
вспомнить. Биография 
– яркая, насыщенная. 
А сколько интересных 
встреч подарила судь-
ба! Подружка Корнея 
Чуковского, возлюблен-
ная Александра Фадее-
ва, однокурсница Вла-
димира Высоцкого… 
Истории, которые нам 
поведала Аза Владими-
ровна, – это лишь малая 
часть ее жизни. Зато не-
забываемая…

КАК НА ДУХУ

  КОРНЕЙ ЧУКОВСКИЙ  
«Он плакал, когда 
я читала стихи»

– В детстве я писала стихи. 
У меня даже было такое ощу-
щение, что я не понимала, 
почему люди разговаривают 
прозой. Когда мне было 13 
лет, одно из моих сочинений 
попало на конкурс, я полу-
чила первую премию, все 
вдруг решили, что я особо 
одаренный ребенок. И мне 
выделили специального пе-
дагога – Беллу Абрамовну 
Островскую. В Гнездников-
ском переулке был Институт 
художественного воспитания 
детей – я должна была туда 

ходить, приносить свои сти-
хи, разбирать рассказы, ко-
торые пишу. Она меня еще 
и подкармливала – было же 
тяжелое время… И вот од-
нажды бегу по улице Горько-
го на занятия к Белле Абра-
мовне. Ранняя весна, капель, 
нет такой грязи, как у нас в 
Черемушках, – гранитные цо-
коли домов прямо сверкают. 
Останавливаюсь у магазина 
«Армения» – там такая бочка, 
из бочки льется вино – смо-
трю... И вдруг кто-то кладет 
мне руку на плечо – «Знаешь, 
как это сделано?» Поднимаю 
глаза – передо мной высокий 
красивый седой старик. «Ты 
куда идешь?» – спрашивает. 
Рассказываю ему свою исто-
рию, он говорит: «Ну, пойдем, 
я тебя провожу». Проводил 
меня до Гнездниковского, по-

обещал, что встретит после 
занятий… Это был Корней 
Иванович Чуковский. Чтобы 
в целой Москве встретить 
именно его – просто чудо! И 
наша дружба с ним продол-
жалась недели две.

Как-то мы встретились, он 
говорит: «Давай зайдем ко 
мне перекусим, у меня обед 
есть». Поднялись в его квар-
тиру на улице Горького, из 
комнаты выглянуло какое-то 
всклокоченное существо – 
как оказалось, его внук Жень-
ка, у которого была ангина. 
Корней Иванович разогрел 
суп, мы поели. Он спросил, 
какие книги я люблю, я сказа-
ла, что недавно начала читать 
«Графиню Рудольштадт», а у 
меня ее кто-то взял, так и не 
дочитала. Он вышел в другую 
комнату, вернулся с этой кни-

Аза Лихитченко:

«ВЫШЛА БЫ ЗАМ
МОЖЕТ, И ЖИЗНЬ СЛ

«Как поддаст –
сразу ко мне».
Высоцкий был

р у

однокурсником
Лихитченко

50 лет назад появилась
программа «Время». Аза
стала одной из ее ведущих
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гой и подарил мне ее.
Потом мы были с ним в

какой-то редакции – он ска-
зал: «Пойдем, я хочу, чтобы
тебя увидели». А когда приш-
ли, обратился к каким-то
людям: «Послушайте, какой
ритм у девочки!» Я начала
читать свои стихи:
«В боях 17-го года
И в 41-м под Москвой
Росла и крепла мощь народа
И нашей армии родной…»

Он попросил почитать
еще. Вот тогда я увидела, 
как плачет Корней Ивано-
вич. И до сих пор не могу чи-
тать это мое стихотворение
без слез:

«Наш поселок рабочий. Окраина.
Двадцать старых домишек в
ряд.
Помню годы войны, отчаянных, 

Без отцов растущих ребят.
Довелось нам услышать стоны,
В наши шесть довелось узнать,
Как рыдает над похоронкой
Овдовевшая чья-то мать.
Помню, среди них случайно
Затихали вдруг сорванцы
И, усевшись в кружок, мечтали:
«Ну какие ж они, отцы?»
45-й, победный, крылатый,
45-й – войне конец.
Но в поселок, к моим ребятам,
Ни один не вернулся отец».

История этого стихотворе-
ния такая: только один отец 
из нашего двора вернулся
с войны. Мы все бегали на 
него смотреть. А он только 
слезы вытирал: у него было 
прострелено горло, он не мог 
говорить. Но это был насто-
ящий живой отец! Он умер
через месяц. Но он был!.. И 
вот тогда Корней Иванович 

плакал.
…Потом мы встретились с

Чуковским, когда уже насту-
пило лето, и он мне сказал:
«Ты только не исчезай». Дал
адрес: «Это Переделкино, там
будет мой праздник, я тебя
очень прошу, дай слово, что
приедешь». Я дала слово. Но
у мамы, как назло, не оказа-
лось денег на дорогу. Так мы
с ним расстались. А встре-
тились только через много
лет на телевидении. У нас на
Шаболовке была маленькая
десятиметровая комнатка, 
где мы все толпились. Кто-
то к нам постоянно приходил, 
чтобы поглядеть на дикторов
– «Где Анечка, где Валечка, 
где Азочка?» И Корней Ива-
нович однажды пришел. Но
меня он уже не узнал…

АМУЖ ЗА ВЫСОЦКОГО, 
СЛОЖИЛАСЬ ПО-ДРУГОМУ…»

«Корней Чуковский потом приходил к нам 
на Шаболовку. Но меня уже не узнал...»

р у р

Она окончила Школу-студию
МХАТ, собиралась стать

у у

актрисой, но телевидение
сманило на сторону. На фото 
– с Игорем Кирилловым
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 АЛЕКСАНДР 
 ФАДЕЕВМЛАДШИЙ 
«Подумала: пускай 
стреляется – зато он 
будет мой»

– Не могу о Саше не расска-
зать. Он был принц – так был 
хорош во всем: и внешне, и в по-
ведении. Вот я вешаю свое ста-
ренькое пальтишко в гардеробе 
– а его, роскошное, рядом висит. 
Перевешиваю в другое место – 
и опять его пальто рядом… К 
сожалению, Саша не состоялся 
как актер, не нашел себя. Но у 
меня это чувство к нему оста-
лось на всю жизнь…

Это была долгая-долгая лю-
бовь. Уже много лет спустя, ког-
да он был женат, и даже не раз, 
и у меня уже дочка родилась – 
его приятель мне говорил, что 
Саша как-то сказал про меня: 
«Единственная женщина, кото-
рой я не был нужен». Другие его 
же просто брали и уводили…

Помню, Саша представил 
меня своей маме, знаменитой 

актрисе Ангелине Степановой. 
Потом мы гуляли с ним по ули-
це, было очень холодно, и вдруг 
он говорит: «Знаешь, меня в ар-
мию забирают, но я не пойду, в 
конце концов, у меня есть папин 
пистолет…» (Александр был 
приемным сыном знаменитого 
советского писателя Алексан-
дра Фадеева. – Ред.) Я в слезы:
«Ты что! Ну послужишь – все 
служат!» Он говорит: «Ладно, 
пойдем ко мне, чего мы на хо-
лоде?» Пришли и просидели у 
него очень долго, чуть ли не до 
половины первого. И я, дурочка, 
тогда подумала: «Хорошо, пу-
скай стреляется, зато он будет 
мой. Я буду приходить на моги-
лу…» (Смеется.)

Когда Саша привез меня на 
машине домой, я сразу сказала 
маме: «Мам, знаешь, с Сашей 
такая история…» И рассказы-
ваю про пистолет. Легла спать. 
А утром внезапно приезжает 
Сашка и говорит: «Раз так, по-
едешь провожать меня». Что 
«раз так», я тогда не поняла. И 
мы поехали к ним. Были прово-
ды, Саша уехал в армию…

А произошло вот что. Моя 
мама, услышав про пистолет, 
надела свое старенькое паль-
тишко и поехала к Ангелине 
Степановой. Какой уж у них 
был разговор, я не знаю, но, ви-
димо, Ангелина Иосифовна тот 
пистолет убрала…

Когда Саша вернулся из ар-
мии, он сделал мне предложение, 
но я опять не поверила собствен-
ному счастью. А вскоре мы с ним 

поссорились очень жестоко… 
Через какое-то время я вышла 
за другого. Потом мы с Сашей 
встречались, когда он уже был 
мужем Гурченко. Последней его 
женой была внучка Сталина…

Но и сегодня я очень Саше
благодарна. Потому что узнала, 
что такое любить нежно и пре-
данно. Правда, не знаю, что бы я 
делала, если б стала его женой… 

 ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ 
«Мама сказала: 
«Азуль, он же такой 
страшненький!»

– Все мы, студенты, были 
плохо одеты, голодали. Только 
Володя каждое 1 сентября при-
ходил в старом-новом пиджаке. 
И лишь в конце 4-го курса выяс-
нилось, почему у него этот ста-
рый-новый пиджак. Оказалось, 
что папа привез из Германии це-
лый рулон ткани и из нее каж-
дый год шили новый пиджак – 
точь-в-точь, как старый… 

Меня очень любила Воло-
дина мама, Нина Максимовна, 
и все время подозревала, что у 
меня с ним роман. Как я ее не 
убеждала, что люблю другого 
мальчика – Сашу Фадеева, ни за 
что не верила. 

Как-то наш курс поехал с про-
граммой в Ступино. Выступали 
бесплатно, так было положено, 
но за это нас кормили. Я вела 
этот концерт, читала отрывок из 
«Воскресения», Вовка читал деда 
Щукаря из «Поднятой целины».

КАК НА ДУХУ

Саша был сыном знаменитой
артистки Ангелины Степановой 
и пасынком культового писателя
Александра Фадеева

уу
«Моя мама Володю любила:
и пострижет его, и накормит, 
и уложит, чтобы поспал...»

р р
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Отыграли мы этот концерт, 
пошли в местную школу ноче-
вать. Я устроилась на койке под
лестницей. Приходит ко мне Во-
лодя и суровым голосом гово-
рит: «Ты знаешь, мест нет, мне
сказали, с тобой устроиться. Уж
поделись». «Хорошо», – говорю.
Надеваю плащ-дождевик, пово-
рачиваюсь к нему спиной: «Ло-
жись. Но если тронешь – убью!»
Я же была влюблена совершен-
но в другого. Вовка лежал, ле-
жал, вздыхал, хрюкал. Потом
говорит: «Руку-то положить
можно, а то неудобно?» – «Мож-
но». Помучился, помучился –
«Пойду наверх, к ребятам». Это
его зацепило, причем крепко…

И тут начались ухаживания.
Стал провожать меня постоянно.
И такую манеру взял: как под-
даст – сразу ко мне. Бывало, при-
хожу – дома у меня сидит. А моя
мама сердобольная, она его и по-
стрижет, и накормит, и уложит, 
чтобы поспал… В общем, ухажи-
вал, ухаживал, потом предложе-
ние сделал. А тут еще мама гово-
рит: «Что-то он к нам повадился.
У тебя с ним роман? Азуль, он же
такой страшненький!»

Мы даже как-то пошли и
сфотографировались: мол, ка-
кая замечательная пара. Но так 
получилось, что вскоре расста-
лись. Правда, меня очень задело, 
что Володя все быстро забыл и
женился на Изе Мешковой, она 
была старше на два курса. Но 
его мама до конца жизни мне го-
ворила: «Аза, но ведь у тебя же 
был с ним роман?» «Нина Мак-

симовна, – смеюсь, –
это у него со мной был роман, а 
не у меня с ним».

Конечно, потом не раз ви-
делись: мы приходили в театр 
на его спектакли, он – к нам на 
телевидение. Но все бегом, все 
как-то мимо. А как-то я была в 
Домжуре – и он там с Мариной 
Влади оказался. Увидел меня, 
обрадовался: «Азуля, привет, 
как дела?»

Помню, как мы выходили 
из ресторана ВТО, а его не пу-
скали, потому что был хорошо 
подшофе… А помню, еду в 12-м 
троллейбусе – вдруг слышу: 
«Аза». Оборачиваюсь – Нина 
Максимовна. «Еду к Володе, у 
меня внук родился». Мы с ней 
поговорили, вспомнили мно-
гое. Проходит несколько лет, и 
опять 12-й троллейбус, и опять: 
«Аза, у меня внук родился!» 
«Так он же уже вырос!» – гово-
рю. «Да второй!» …

Но чем Володя был знаме-
нит в Школе-студии? Он жил в 
Каретном, и у него был сосед, 
который не выговаривал поло-
вину алфавита. И Володя нам о 
нем рассказывал: «Если я встре-
чаю Сенежу гнусного– гнусно-
го – значит, произошла очень 
веселая история» И Володя нас 
кормил этими историями.    

Итак, встречает Володя 
«гнусного-гнусного Сенежу» и 
спрашивает, в чем дело? И даль-
ше Высоцкий продолжает, под-
ражая Сереже:

«Володь, я ешил купить себе 
плась. Китайский, с погонсика-

ми, полгода копил. Собнал 
деньги, думаю: в воскне-
сенье пойду в унивенмаг. 
Пниходит бнат и говонит 
«Сенеж, ты куда?» – «В ма-
газин за китайским пласем». 
– «Я с тобой». – «Ну, посли». 
Поменили плась, китай-
ский, с погонсиками, купи-
ли, высли. Бнат говоит: «Ну, 
Сенежа, надо его обмыть, а 
то носиться не будет». – «Но 
денег-то нет!» – «А давай 
пнодадим плась!» Я говою: 
«Как пнодадим?!» – «Ну, не 
пнодадим, а поменяем!» Под-
ходим к селовеку и говоним: 
«Давай поменяемся, ты нам 
свой станый плась и денег 
впнидачу, а мы тебе – новый, 
китайский». Тот – «Позалу-

ста». Дал нам денег, мы выпили. 
Опять выпить хосется, а денег 
нет. Бнат говоит: «Давай и этот 
плась пнодадим!» – «Как пнода-
дим, я так хотел плась!» – «Пол-
жизни пноходил без плася и еще 
полжизни пноходис». Пнодали 
мы и этот плась, деньги пнопи-
ли. И вот тепень, Володя, ни де-
нег, ни плася».

Или еще вот такая история. 
«Сереж, чего такой грустный?» 
– «Володь, ты знаес, какая у 
меня голубятня?» – «Знаю, от-
личная!» – «Так вот, сизу я на 
голубятне, весеннее солнце све-
тит, небо голубое. И вднуг я визу: 
тунман! (турман – редкая порода 
голубей. – Ред.) Тюзой тунман. Я
подумал: «Хоросо бы этот тун-
ман был у меня. И я взял и выпу-
стил всю стаю. Стая-то тунмана
пниведет. А высло, сто тунман
моих голубей увел. И вот сизу я
на голубятне: голубей нет, тун-
ман улетел. Пласю. Бнат пнихо-
дит: «Сего ты, Сенежа, пласес?»
– «Тунман моих голубей увел».
– «Да, беда. А засем тебе голу-
бятня без голубей? Давай пно-
пьем голубятню». И мы с гоя эту
голубятню пнопили… Володь, 
голубятню-то мы пнопили, а
голуби веннулись! Бнат говоит:
«Сенежа, засем тебе тепей голу-
би?» И вот тепей ни голубятни, 
ни голубей…»

…А вы знаете, я, бывало, ду-
мала: ну вышла бы за Володю
замуж, была бы у него не Иза, а
Аза. (Смеется.) Может, и жизнь
бы сложилась по-другому…

Они успели сделать фото 
на память – мол, какая
пара. И расстались...
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– Наталья, какие продукты вас
неприятно удивили в ходе прове-
рок «Контрольной закупки»?

– Йогурты длительного хра-
р у

нения с фруктовыми добавками.
Это десерт, все что угодно – но
не «польза для здоровья»! И
еще – соки. Не только пакетиро-
ванные, но и свежевыжатые. По
сути это концентрат углеводов
и сахаров, пить их на голодный
желудок точно не стоит. А на сы-
тый – другая проблема: это ведь
тоже еда. Хотите поправиться –
пейте свежевыжатый сок, и бу-
дет вам счастье! (Смеется.)

– Уж если от соков легко
поправиться, что же можно
сказать про другие продукты?

– Давайте сразу оговоримся:
в меру полезно все! Наш орга-
низм так устроен, что если мы не

будем налегать на что-то одно, 
а есть все по чуть-чуть – вреда 
это не принесет. Взять, напри-
мер, сливочное масло. Кажется, 
жир и жир, да с «холестерино-
вым хвостом». Но! В сливочном 
масле содержится олеиновая 
кислота, которая улучшает ра-
боту мозга, и куча витаминов, 
которые вот прямо необходи-
мы. И если мы будем съедать не 
полпачки в день, а позволим себе 
десять граммов на завтрак – ни-
чего страшного не случится.

«С кашами отношения 
сложные»

– Вы человек занятой. Уда-
ется ли в перерывах между 
съемками найти компромисс 
между «быстро» и «полезно»?

– Вы про фастфуд? Ста-
раюсь обходить стороной. В
«Останкино» есть кафе, где
можно нормально перекусить.
Ну а что: отварная курица, 
паровые котлеты, рыба. На
гарнир – салат из капусты, 
свеклы, винегрет. Мне кажет-
ся, сейчас найти правильную
еду не такая уж проблема.
Проблема – сформировать
правильные пищевые при-
вычки. Я над этим работаю
потихоньку. Давно отошла от
майонезных заправок, от жа-
реного – если, конечно, это не
стейк, приготовленный прямо
на твоих глазах.

– А как питаетесь в коман-
дировках, куда отправляетесь
с вашим коллегой Антоном
Привольновым?

«САЛО В ДОМЕ ЕСТЬ ВС

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯДДДДД

Уже который год подряд 

Наталья Семенихина вместе 

с партнером по передаче 

«Контрольная закупка» Антоном 

Привольновым помогает 

зрителям в выборе правильных 

продуктов. Нам стало интересно: 

а что же ест и чем кормит свою 

семью сама Наталья, которую 

по праву можно назвать 

экспертом в области 

здорового питания?

Ведущая программы 
«Контрольная закупка» 
Наталья СЕМЕНИХИНА: 

таша и АНаташа и Антон всегда
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– Когда приезжаем в какой-
то город – сразу спрашиваем у
местных жителей, куда лучше
пойти. Интересно же! Времени
на достопримечательности нет,, 
но обед – по расписанию. Иногда
бывает непросто. Например, в
Якутии прямо культ мяса! «Якут
травы не ест», – говорят местные,, 
и это понятно: там такие морозы
зимой! А у нас обоих с мясом от-
ношения не очень. Скажем так:
у меня – помягче, у Антона – по-
жестче. Но ни от чего не отказы-
вались – и было вкусно!

– Наталья, а как вы питае-
тесь дома? Еду сами готовите
– или, как сейчас модно, зака-
зываете?

– Заказываю редко. Для 
меня это – такое баловство,, 
когда хочется, например, ос-

вободить руки или ребенка
порадовать. И, как правило, 
это суши. Все остальное вре-
мя готовлю сама, люблю это
делать. Мне нравится залезть
в холодильник и придумать
нечто эдакое из имеющегося
набора. Конечно, что-то под-
сматриваю у шефов, но самое
простое. На скорую руку – это
мое. А вот готовить какой-ли-
бо соус сутками – увольте…

– Чем кормите семью на зав-
трак? Традиционные каши?

– Вот с кашами отношения
сложные. Особенно с молоч-
ными. С детства ненавижу мо-
лочные каши, молочные супы
и кипяченое молоко. Никаки-
ми уговорами меня этим не
могли накормить, и до сих пор
не люблю и не ем.

– Но если не каши, то что?
– Смузи! У меня в морозил-

ке полным-полно всяких ягод.
С вечера достаю пакет, кладу
его в холодильник, утром к
уже размороженным ягодам
добавляю творог или йогурт.
Опять же, хлеб в нашем доме
никто не отменял: можно де-
лать на завтрак бутерброды.

– Хлеб, наверное – только с
отрубями?

– Возможно, я бы и ела с от-
рубями, но семья его не очень
любит, поэтому покупаем зер-
новой. Вообще, хлеб – моя лю-
бимая еда! Хотя как человек, 
который постоянно пытается
влезть в джинсы, стараюсь мно-
го его не есть. Хлеб всегда по-
купаю в одном месте – на Чере-
мушкинском рынке. Подсушить
в тостере, с сыром или джемом, 
а то и со сливочным маслом, ко-

торое тоже никто не отменял, –
ч то может быть вкуснее!

«Я отвечаю за мидии»
– Сложно спорить. Но дие-

тологи вас сейчас бы отругали!
– А вот и нет! Мнений по

поводу хлеба – масса. Есть, ко-
нечно, «антиглютеновое лоб-
би»: говорят, что глютен тор-
мозит работу мозга, вызывает
сонливость, забирает жизнен-
ные силы. Но я вот с хлебом
хорошо себя чувствую. Еще
раз повторю: я против жестких
ограничений в еде, если, конеч-
но, это не рекомендация врача.

– В одной из передач Антон
Привольнов нашел в вашем
холодильнике сало…

– Сало в доме есть всегда! Моя
мама из Белоруссии, папа из Си-
бири – с чего бы нам не любить
сало? Иногда я жарю на нем яич-
ницу – это гораздо полезнее, чем
на масле. Порезать сало к борщу
– тоже очень хорошо!

– А что вы готовите, если
ждете гостей?

– С друзьями мы завели пре-
красную традицию готовить
вместе. Все люди взрослые и
занятые, и наваливать готов-
ку на одного человека – это не
по-дружески. А так – весело
и вкусно! Один рубит тартар, 
другие запекают камамбер, 
делают шарлотки, шашлыки, 
пироги, блины.Я обычно отве-
чаю за мидии.

– Откроете свой секрет
приготовления мидий?

– Записывайте! В кастрю-
ле с толстым дном растопить
полторы-две столовые ложки
сливочного масла. Взять две
луковицы шалот, и сначала на
среднем, а потом на медленном
огне пассеровать до прозрачно-
сти. Добавить нарезанный мел-
кими кубиками сладкий перец и
некрупный фенхель. Тушить все
вместе от силы пять-семь минут.
Затем добавить две пачки замо-
роженных мидий в собственном
соку, 150 граммов белого сухого
вина, пучок петрушки и готовить
на полном огне под крышкой
еще семь-десять минут. Мидии
должны раскрыться. Переме-
шать, чтобы соус зашел в мидии
– и подавать с бульоном и баге-
том. Приятного аппетита! 
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ВСЕГДА!»

: 

сама и очень любит это занятие

рррр ь -«Хотите поправиться -

ррКоронное блюдо из мидий
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Готовим с А
СВИНИНА В ЛУКОВОЙ ШЕЛУХЕ
Надо:
Свиная шея - 2 кг, томатный маринад - 300 г, луковая 
шелуха - 200 г, квас - 1 л, чеснок - 6 зубчиков, капуста 
молодая - 1 кочан, уксус яблочный - 50 мл, сахар - 20 г,
тмин - 1 щепотка, укроп - 20 г, растительное масло -
3 ст. л.
Приготовление:
Большой кусок свинины смажьте томатным марина-
дом и оставьте на время в покое. В кастрюлю влейте
квас и положите луковую шелуху. Минут 15 кипятите
шелуху в квасе, а потом залейте настоем свинину. За-
печатайте мясо фольгой, проделайте в ней отверстия
и отправьте в духовку, разогретую до 200 градусов, 
минут на 40. Затем извлеките свинину, снимите фоль-
гу и верните в печь еще минут на 15. Влейте в про-
тивень немного воды. Для гарнира капусту нарежьте
тонкой соломкой и обжарьте на растительном масле с 
тмином, чесноком, солью, перцем и лавровым листом. 
Влейте яблочный уксус, перемешайте и томите капу-
сту до полуготовности. Добавьте мелко нарезанный
укроп. Подавайте свинину с капустой, полив мясным 
соусом из противня. Украсьте укропом. 

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА
Надо:
Творог - 2,5 стакана, молоко - 2,5 стакана, яйцо куриное 
- 6 шт., изюм - 2 ст. л., манная крупа - 9 ст. л., сливочное
масло - 50 г, сахар - 1,5 ст. л.
Приготовление:
Взбейте яйца с сахаром. Добавьте молоко, творог, а потом 
введите манную крупу. Форму для запекания смажьте
сливочным маслом и присыпьте манкой. Тесто перелейте
в форму и утопите в нем изюм без косточек. Запечатайте
форму фольгой, проделайте отверстия для выхода пара и
отправьте в духовку, разогретую до 120 градусов, минут на
40. Готовую запеканку подавайте, украсив джемом.

УХА С ПШЕНКОЙ
Надо:
Раки живые или замороженные - 6 шт., ряпуш-
ка - 500 г, раковые шейки в рассоле - 200 г,
филе судака - 500 г, пшенная крупа - 200 г, 
лук - 1 шт., морковь - 1 шт., укроп - 20 г, щавель
- 50 г, лавровый лист - 3 шт., черный перец
горошком - 6 шт.
Приготовление:
В кастрюле на растительном масле обжарьте
грубо нарезанные репчатый лук и морковь. 
Добавьте черный перец горошком и лавровый 
лист. Следом отправьте любую мелкую рыбу,
например ряпушку. Хорошо перемешайте с 
овощами, добавьте в кастрюлю раков и влейте
воду. Убавьте огонь и варите суп минут 20.
Потом процедите бульон через сито и закиньте
в него лук, нарезанный полукольцами, а также 
пшено, соль и перец. Когда крупа дойдет до 
полуготовности, добавьте в кастрюлю кусочки 
филе трески или судака, а также нарезанные
раковые шейки, нарубленные щавель и укроп.
Подавайте уху, украсив ее отварным раком и 
свежим укропом.

6 порций, 
90 минут

50 минут

6 порции, 
60 минут
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с Алексеем Зиминым
НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВАЕТ 

И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 
ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 

БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 

А ТЕПЕРЬ ЕЩЕ ДЕЛИТСЯ СВОИМИ 
УНИКАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

СУП ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА 
И ОВОЩЕЙ 

Надо:
Зеленый горошек - 400 г, сливочное масло - 50 г, 
зеленый лук - 200 г, мята свежая - 20 г, куриный
бульон - 1 л, бекон - 100 г, сахар, соль, перец - по
вкусу.
Приготовление:
В сотейнике растопите сливочное масло, добавь-
те соль и перец. Положите в масло нарубленный
зеленый лук, а также зеленый горошек. Пере-
мешайте. Затем влейте горячий куриный бульон и
доведите до кипения. Добавьте в кастрюлю мелко
нарубленные листья мяты и измельчите все до
однородности блендером. Бекон выложите на про-
тивень, выстланный пергаментом. Сверху накройте 
вторым слоем пергамента, слегка придавите и от-
правьте в духовку, разогретую до 200 градусов, на 
3-4 минуты. Извлеките бекон, избавьте от лишнего 
жира с помощью салфетки. Подавайте зеленый суп
с запеченным беконом.

60 минут

4 порции, 
30 минут

4 порции, 
30 минут

СМЕТАННИК 
С КЛУБНИКОЙ

Надо:
Сметана 30% - 400 г, клубника - 
300 г, сахар - 150 г, лимон - 1 шт., 
желатин - 4 пластинки.
Приготовление:
Клубнику смешайте в блендере с 
сахаром, лимонной цедрой и со-
ком, сметаной и мятой. Измельчи-
те. Затем введите в смесь жела-
тин, предварительно замоченный
в холодной воде. Перемешайте и 
разлейте по формочкам. Отправь-
те застывать в холодильник. При-
мерно через полтора часа легкий
десерт будет готов!

ПИКША С ПЮРЕ ИЗ ПЕРЦЕВ  
Надо:
Филе пикши - 600 г, перец сладкий красный - 2 шт.,
перец сладкий желтый - 1 шт., лук - 1 шт., белое вино
- 100 мл, мука - 1 щепотка, кетчуп - 100 г, перец чили -
1 шт., петрушка - 20 г, чеснок - 4 зубчика, сахар, соль
и перец - по вкусу.
Приготовление:
Репчатый лук и чеснок нарежьте и обжарьте на рас-
тительном масле. Всыпьте немного муки и добавьте 
мелко нарубленные сладкий красный перец и острый 
перец чили. Посолите, влейте белое сухое вино и до-
бавьте кетчуп. Переложите содержимое сковородки 
в блендер, влейте куриный бульон, положите сахар и
измельчите. Сладкий желтый перец и морковь, наре-
занные соломкой, смешайте с растительным маслом, 
солью и перцем. В сковородку влейте рыбный бульон 
или воду, положите лавровый лист и перец, а потом
погрузите в жидкость ломтики филе пикши. Варите
максимум 5 минут. Подавайте рыбу на подушке из 
перечного пюре, украсив соломкой из желтого перца 
с морковью и посыпав зеленью.



1. Итак, почему в магазинах 
помидоры безвкусные? Дело 
в том, что так уж устроен этот 
плод: процесс созревания в 
нем идет рядом с процессом 
гниения. Ген, отвечающий за 
зрелость, ответственен еще и 
за то, чтобы кожица томата 
лопнула, а семена разнеслись 
на всю округу. В ходе долгой 
селекции ученым удалось
убрать этот ген и в результате 

получить сверхлежкий сорт.
Но, к сожалению, без привыч-
ного вкуса и аромата. Такие
сорта с удовольствием берут
на реализацию супермаркеты
и сетевые магазины - ведь с
ними намного меньше хлопот.
Поэтому делаем вывод: салат
из магазинных помидоров не
порадует вас насыщенным
вкусом и ароматом. Их лучше
запечь. 

2. Можно ли на глаз отличить
помидор без гена созревания
от обычного? Можно! Обыч-
ный помидор сверху, то есть 
вокруг плодоножки, будет 
чуть меньше зрелым, даже с 
зеленым ободком. Просто ген, 
отвечающий за созревание, 
чуть менее активно работает
в этой части плода. А томат с 
«купированным» геном будет
равномерно окрашен.

3. А теперь заглянем вниз по-
мидора. Самый зрелый, соч-
ный и ароматный плод будет 
с хорошо развитой, даже чуть
одеревеневшей нижней ча-
стью. Почему? Все из-за того 
же гена. Он активнее работа-
ет в нижней части плода.

4. Плодоножка у спелого по-
мидора будет зеленой и соч-
ной. Если она потемнела и 
подсохла, то томаты сорвали
незрелыми, а краснели они 
уже в магазине.

5. Если помидоры продаются 
на веточке, то их гарантирован-
но сорвали уже в зрелом виде. 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Как выбрать помидор 
Как выбрать помидор 

без картона и пластика
без картона и пластикаКак выбрать пом д р Òîìàò û èëè íèòðàòû?Òîìàò û

Фанаты помидоров 
бьют тревогу! Почему 
у любимых овощей 
пропали запах, вкус и 
цвет? Вместо сочных 
томатов в магазинах 
лежат пластиковые и 
совершенно неаппе-
титные шарики!..Все 
дело в гене, который 
ботаники с помощью 
селекции выработали 
в помидорах. Этот ген 
повышает лежкость, 
но напрочь убивает 
вкус. 

При комнатной температуре томаты р р ур
хранятся не более трех дней

р р ур

Ученые получили помидоры, которые у д р , р
не гниют. Но, к сожалению, без запаха и вкуса

у р р
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Иначе веточка бы засохла на
складе. Но, к сожалению, и со-
рта «на веточке» могут быть с
«купированным геном».

6. На рынке хороший продавец
обязательно выставит разре-
занный помидор. Посмотрите
на срез. Белые прожилки гово-
рят о его «картонном» вкусе. 

7. Обратите внимание на вну-
тренние камеры. Чем их мень-
ше, тем помидор вкуснее.

8. Зрелый плод имеет только
хорошо развитые и заполнен-
ные семенами камеры. Если в
каком-то «отсеке» семян нет, 
это значит, что плод неспелый.

9. Если под ярко-красной
кожицей просвечивает мя-

коть светло-зеленого цвета
(это  видно на срезе), то та-
кой «сеньор» перекормлен
удобрениями. Кроме того, у 
перекормленного помидора
от плодоножки вглубь будут
идти жесткие белесые про-
жилки. А вот зеленые семена 
не говорят ни о незрелости, ни 
об избытке химии. Они – все-
го лишь признак определен-
ного сорта. 

10. Хранятся помидоры при
комнатной температуре, но не
больше трех дней. Если плоды 
перезрели, то лучше сразу же 
убрать их в холодильник. Если 
томаты, наоборот, не дозрели, 
то положите их в бумажный 
пакет. Если хотите ускорить 
созревание, то добавьте в па-
кет обычное яблоко. 

Òîìàò û èëè íèòðàòû?ò û èëè íèòðàòû?
Ре

к
Ре

кекк
ла

мм
лал

а
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На нашем рынке сейчас 
представлено полтора
десятка препаратов, 
большинство из кото-

рых можно купить без рецеп-
та. Многие люди, особенно 
страдающие хроническими
болями, со временем находят 
какой-то «свой» препарат и 
носят его при себе, принимая 
к месту и не к месту. Давайте 
обсудим, что представляют 
собой современные обезбо-
ливающие препараты (аналь-
гетики) и какие подводные 
камни встречаются при их ис-
пользовании.

Прежде всего, вспомним, 
что боль – это почти всегда не 
самостоятельное заболевание, 
а симптом, то есть проявление 
какой-то болезни. И если от-
носиться к боли просто как к 

дискомфорту, который нужно
устранить, то есть шанс пропу-
стить серьезное заболевание.

Но в тех случаях, когда при-
чина боли очевидна, обезбо-
ливающие препараты вполне
могут занять разумное место в
лечении. В первую очередь это
относится, конечно, к заболева-
ниям суставов, где боль и вос-
паление играют главную роль.

Боль очень часто соседству-
ет с воспалением, а также с по-
вышением температуры, эти
симптомы отчасти реализу-
ются через одни и те же меха-
низмы, поэтому и препараты, 
которые мы будем обсуждать, 
как правило, обладают сразу
тремя свойствами: обезболи-
вающим, противовоспалитель-
ным и жаропонижающим.

Ñìåðòíîñòü, 
êàê îò ÑÏÈÄà

Как я уже сказал, на сегод-
няшний день в аптеках можно
найти около 15 препаратов для
лечения боли. Они отличаются
друг от друга силой обезболи-
вающего действия, продолжи-
тельностью действия; кто-то
из них лучше справляется с

болью, кто-то больше влияет 
на воспаление, кто-то лучше 
снижает температуру. Но вот 
что объединяет все эти лекар-
ства: они имеют довольно се-
рьезные побочные эффекты и 
противопоказания.

Первое и главное, на что 
нужно обратить внимание: 
практически все эти препара-
ты оказывают нежелательное
влияние на желудок, провоци-
руя эрозии, язвы и даже желу-
дочно-кишечные кровотече-
ния. Причина кроется в том, 
что нестероидные противо-
воспалительные препараты
уменьшают выработку осо-
бых веществ – простагланди-
нов, которые в организме вы-
полняют множество разных
функций: одни способствуют 
развитию боли, воспаления 
и лихорадки, другие входят 
в состав защитной слизи, по-
крывающей желудок изну-
три, и препятствуют прямому 
воздействию на нее соляной
кислоты, третьи регулируют 
артериальное давление… В 
1990-е годы американцы под-
считали, что смертность от 
осложнений приема обезбо-
ливающих препаратов равня-

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД58

ÄÄîêòîðò ðÄîêòîð Äîêòîð 
Ìÿñíèêîèíèêîâîèêîâ:èêîâ:ÄÄÄîîêòîðîêòîðîêò ðîêòîð
Ìÿñíèêîâ:

Ëå÷àò èëè êàëå÷àò? Ëå÷àò è

Лекарства из этой груп-
пы знакомы каждому. 
Головная боль, зубная 
боль, боль в спине, боли 
в суставах – нет на пла-
нете ни одного человека, 
который бы не испыты-
вал чувство боли. А раз 
есть боль, должно быть и 
средство борьбы с ней.

Все об обезболива



лась смертно-
сти от СПИДа и 
превышала смерт-
ность от рака молоч-
ной железы. Причем не надо 
думать, что проблема безо-
пасности лечения возникает
только в том случае, когда эти 
лекарства принимаются меся-
цами и годами. У 20% людей 
(у одного человека из пяти!)
язва развивается уже через
неделю приема препаратов.

Ñâå÷è íå ïîìîãóò

Всегда ли мы можем рас-
познать эти осложнения? К 
сожалению, далеко не всегда. 
Дело в том, что, в отличие от 
обычных язв, до 80% пораже-
ний желудка на фоне приема
обезболивающих препаратов
протекает незаметно и бес-
симптомно. Обезболивающие 
препараты умеют хорошо
обезболивать те язвы, кото-
рые они сами и вызывают.

Впрочем, бессимптомная 
язва – далеко не самая боль-
шая проблема. Примерно у 
1 из 70 человек на фоне ле-
чения развивается желудоч-
но-кишечное кровотечение: 

соляная кислота разъедает
слизистую оболочку, а затем
и кровеносный сосуд, нахо-
дящийся в стенке желудка.
Смертность при этом ослож-
нении очень высокая, ведь в
группе риска, как правило, 
пожилые и очень пожилые
люди, имеющие массу сопут-
ствующих заболеваний. Раз-

умеется, никого такое
положение вещей не

устраивало, по-
этому врачи и

ученые стали
искать выход
из этой ситу-
ации. Первое, 
самое про-
стое, самое
очевидное и

совершенно
неправильное

решение выгля-
дит так: чтобы

таблетки обезболи-
вающего препарата не

повреждали желудок, надо
назначать (и принимать) пре-
парат в свечах или в инъекци-
ях. Это решение абсолютно
неверно! Наивно думать, что
таблетка сама по себе проде-
лывает дыру в желудке. Дело
в том, что препарат в любой
форме (в таблетке, в мази, в
свече, в инъекции) в конечном
счете всасывается в кровь, где
блокирует выработку проста-

гландинов и за счет этого на-
рушает защитный слой в же-
лудке. Причем известно, что
препараты в свечах повреж-
дают желудок сильнее, чем
таблетки, за счет того, что
они быстро и более полно вса-
сываются из прямой кишки.
Так что, если вам предлагают
делать инъекции или исполь-
зовать свечи, мотивируя это
«защитой желудка», – это глу-
бочайшее заблуждение.

×òî æå äåëàòü?

Риск повреждения желудка
повышается у пожилых людей, 
у тех, кто одновременно при-
нимает аспирин или антикоагу-
лянты по поводу сердечно-со-
судистых заболеваний, у тех, у
кого есть собственная язвенная
болезнь. Но один из самых опас-
ных факторов, повышающих
риск осложнений, – это прием
одновременно нескольких обе-
зболивающих препаратов.

Так что же делать, чтобы
снизить риск желудочно-ки-
шечных осложнений при ле-
чении нестероидными препа-
ратами?

1. Принимать препараты в
минимальной дозе минималь-
но необходимое время.

Не надо принимать две та-
блетки, если для обезболи-
вания достаточно одной. Не
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Ëå÷àò èëè êàëå÷àò? èëè êàëå÷àò? 

вающих

Почти все эти
препараты р р
оказывают 
нежелательное 
влияние на
желудок

Обезболивающие кремы действуют очень слабо
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надо принимать таблетки две
недели, если боль прошла уже 
через три дня.

2. При наличии высоко-
го риска осложнений нужно
принимать одновременно с 
обезболивающим препаратом
омепразол или другой блока-
тор кислотности.

На фоне приема обезболи-
вающих препаратов желудок
становится более восприим-
чивым к действию соляной 
кислоты, поэтому препараты, 
снижающие ее выработку, 
уменьшают вероятность язвы.

3. Обсудите с врачом ис-
пользование новой группы 
обезболивающих препаратов
– коксибов (целекоксиб или
эторикоксиб). Эти лекарства 
обладают более избиратель-
ным действием и значительно 
меньше действуют на желу-
док. Их основной недостаток 
– высокая стоимость.

Äðóãèå äâå ïðîáëåìû

Вторая проблема, связан-
ная с безопасностью обезбо-
ливающих препаратов, – это 
влияние на сердечно-сосуди-
стую систему.

Как оказалось, все нестеро-
идные противовоспалитель-
ные препараты, за исклю-
чением аспирина, в той или 
иной степени либо увели-
чивают риск инфаркта ми-
окарда, либо повышают
артериальное давление и 

задерживают жидкость. Если
сформулировать коротко, то
правила сердечно-сосудистой
безопасности для принимаю-
щих обезболивающие препа-
раты выглядят так:

1. Если вам назначают
обезболивающие/противо-
воспалительные препараты, 
обязательно сообщите врачу
об имеющихся проблемах с
сердцем.

2. Эти препараты крайне
нежелательны для людей с
сердечной недостаточностью
или недавно перенесших ин-
фаркт миокарда.

3. Наиболее безопасными
препаратами с точки зрения
сердечно-сосудистой безопас-
ности являются напроксен и
целекоксиб.

Третья проблема – это по-
бочные эффекты со стороны
почек. Несмотря на то что со-

временные препараты гораздо 
более безопасны, чем те, кото-
рые использовали в прошлом 
веке (наиболее токсичный из 
ныне существующих – индоме-
тацин уже почти не применяют), 
тем не менее при длительном 
лечении нужно контролировать 
функцию почек. 

А что можно сказать про 
местные обезболивающие 
препараты в виде гелей, кре-
мов и мазей?

Ничего особенного. Мест-
ные препараты действуют
очень слабо. Наивно думать, 
что препарат напрямую всо-
сется через кожу, подкожно-
жировую клетчатку, фасции 
и мышцы непосредственно 
в сустав и его обезболит. В 
лучшем случае какая-то кро-
шечная часть препарата всо-
сется в кровь и будет работать 
системно. Поэтому местные 
препараты рассматриваются
почти как плацебо. Их соб-
ственное обезболивающее 
действие очень невелико.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå 
îáåçáîëèâàþùèå

Диклофенак (вольтарен, 
ортофен).

«Эталонный» препарат, наи-
более изученный в огромном 
количестве клинических ис-
следований. Возможно дли-
тельное применение.

Отрывок из книги А. Мясникова 
«Пора лечиться правильно», изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ
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имеющихся проблемах с сердцем
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Оптимальное соотношение 
эффективности, безопасности 
и цены.

Ибупрофен (нурофен, бру-
фен).

 Один из «старых» и хорошо 
изученных препаратов, разре-
шенный к применению у детей 
с 6-летнего возраста (в России 
– с 6 месяцев). Используют не 
только как обезболивающий, 
но и как противовоспалитель-
ный препарат главным обра-
зом короткими курсами для 
купирования умеренно вы-
раженной кратковременной 
острой боли, лихорадки.

Ослабляет активность аспи-
рина, поэтому людям, кото-
рые принимают аспирин для
лечения кардиологических
заболеваний, стоит выбрать 
другой препарат.

Кетопрофен (кетонал).
Один из самых эффектив-

ных препаратов в плане обе-
зболивания, что позволяет его 
применять даже для лечения
послеоперационной боли (или
после удаления зуба). 

 Высокий риск желудочно-
кишечных осложнений. Мож-
но использовать только ко-
роткими курсами.

Мелоксикам (мовалис)
 Производители описывают

его как препарат с избиратель-
ным действием, который почти
не влияет на желудок, однако
в высокой дозе (15 мг и более)
эта избирательность действия
существенно уменьшается.

 У больных с высоким риском
желудочно-кишечных ослож-
нений его все же стоит назна-
чать вместе с блокаторами кис-
лотности (омепразол и т. д.).

 Считается, что препарат об-
ладает определенным «защит-
ным» влиянием на хрящ при
остеоартрите.

Целекоксиб (целебрекс) и
эторикоксиб (аркоксиа).
 Наиболее безопасны для боль-

ных с высоким риском желудоч-
но-кишечных осложнений. 

 С осторожностью следует
применять у больных с сер-
дечно-сосудистыми заболева-
ниями, впрочем, это относит-

ся ко всем препаратам этой
группы в целом.

Эторикоксиб может повы-
шать артериальное давление.

Парацетамол (панадол, 
тайленол, калпол).

Наиболее безопасный пре-
парат, обладающий умерен-
ной жаропонижающей и обез-
боливающей активностью.

Может использоваться в ка-
честве стартовой терапии для
пациентов с остеоартритом 
(остеоартрозом).

Частое использование пара-
цетамола в первые годы жиз-
ни увеличивает риск бронхи-
альной астмы в 6–7-летнем 
возрасте.

Метамизол (анальгин, барал-
гин-М).

Очень популярный препа-
рат в России (в т. ч. в комби-
нациях). Запрещен во многих 
странах из-за увеличения ри-
ска осложнений со стороны
системы крови.

Длительность применения 
без контроля врача – не более 
трех дней. 
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Знаменитые красотки с 
обложек журналов иде-
альны. Как же им удается 
обмануть возраст?

Мадонна во 
время гастро-
лей в Москве 
указала этот
продукт в сво-
ем райдере
о т д е л ь н ы м 
пунктом – 
молоко. Хо-
тя последние 
исследова-
ния ученых 

свидетельствуют о том,  что
молоко не только не полезно
взрослым людям, а наоборот
вредно.

Есть у Мадонны и еще одна 
странность – она каждый день 
встает в 4 утра и сразу отправ-
ляется на пробежку. Медики 
опять же протестуют…

А н д ж е л и н а 
Джоли трижды
приезжала в Рос-
сию. И каждый
раз в райдере 
актрисы был 
жгучий крас-
ный перец. 
И с с л е д о -
вания по-
казали, что

употребление 
этого перца в свежем или суше-
ном виде помогает снизить вес
благодаря особому веществу, 
ускоряющему метаболизм, – 
капсаицину.

Все, кто знают Джоли, го-
ворят, что она ест буквально 
как птичка, употребляя в пи-
щу лишь злаки. Больше всегощу лишь злаки. Больше всего

любит киноа. Инки считали эту 
злаковую культуру священной 
и называли ее «матерью  всех 
семян». Ну а самой известной 
любительницей киноа в Рос-
сии является писательница 
Дарья Донцова.

«Пища богов» – именно так  пе-
реводится с латыни название этой 

ягоды – хурмы. В ней содержат-
ся и аскорбиновая кислота, 
и антиоксиданты, и йод. 
Она укре-
пляет сер-
дечно-со-
су д и с т у ю 

с и с т е м у , 
способству-

ет нормаль-
ной работе
кишечника, 
щитовидной
железы. А
для худею-
щих – это просто находка. 
Николь Кидман – тому яркое 

подтверждение, актриса просто 
ярая фанатка хурмы.

Томатный сок – секрет молодости 
и красоты Мерил Стрип. В нем 
меньше калорий, чем в других со-
ках, он снижает уровень сахара в 
крови, его сов етуют пить людям, 
ведущим малоподвижный образ 
жизни. Кроме того, 

томатный 
сок – элик-

сир радости, 
он способ-
ствует вы-
работке в 
головном 
мозге «гор-
мона радо-

сти» – серо-
тонина.тонина. 

 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА

Ïðîäóêòû, êîòîðûå åäÿò 

Ïðîäóêòû, êîòîðûå åäÿò 

ñàìûå ïðèâëåêàòåëüíûå 

ñàìûå ïðèâëåêàòåëüíûå 

æåíùèíû ìèðà
æåíùèíû ìèðà
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Меня зовут Ольга, мне 28 лет. 
В моем городе я видела много ино-
странцев, они учились в универси-
тете. Мне почему-то очень нрави-
лись китайцы. Однажды вечером я 
ехала домой со своей подругой в ав-
тобусе. Я всегда была очень стес-
нительной, а она наоборот. На 
одной остановке зашел индус и… 
принц моей мечты. Он был такой 
прекрасный, высокий. Китаец…

Моя подруга подошла познако-
миться. Когда мы вышли из авто-
буса, они купили нам мороженого. 
После этого я начала встречать-
ся со своим китайцем. Познакоми-
ла с мамой, чтобы не волновалась 
за меня. Она у меня религиозный 
человек, и для нее дружить с не-
христианами недопустимо.

Он много рассказывал мне о
своей семье, о своей стране.Как 
оказалось, Кен, так его звали,
был вовсе не китайцем – родом
из Малайзии. Мне так было с ним
хорошо и интересно. Но в один
из дней моя мама запретила мне
встречаться с Кеном. Я передала
ему мамины слова, он очень рас-
строился. Мне стало так больно
и обидно за Кена, он такой от-
крытый и добрый человек…

После того как мы расстались,
от переживаний я очень сильно
заболела. Лежала и думала о по-
терянном счастье. С огромным
трудом вышла из состояния де-
прессии. После школы поступила
в колледж. Все это время помни-
ла о своем «китайце», мечтала

увидеть опять. И однаж-
ды решила его искать. Но
телефон Кена былнедоступен, в 
общежитии сказали, что такой 
здесь больше не живет. Я чувство-
вала, что он где-то рядом, но вот 
где именно?..

Как-то раз случайно я встре-
тила другого китайца из того 
университета, где учился мой. Мы 
разговорились, и он сказал, что 
знаком с Кеном и передаст ему мой 
мобильный номер. У меня выросли 
крылья, я начала надеяться…

Он был в шоке, когда узнал, что 
я его люблю. На следующий день мы 
встретились, и я опять начала с 
ним встречаться, но тайно. Сколь-
ко я встречалась с Кеном, все время 
рассказывала ему о боге, о его любви 
к людям, говорила, что мы преодо-
леем все проблемы, и все у нас полу-
чится. И он пошел со мной в церковь, 
стал узнавать больше о нашем бо-
ге, в тот же год принял крещение. 
Только после этого стал приходить 
к нам домой. С ним познакомился 
мой брат: раньше он иностранцев 
называл чурбанами, но с Кеном стал 
нормально общаться. Как и моя 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

Популярнейшая

 писательница

 Юлия Шилова

знает, как это 

важно - чтобы 

кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом…

Здравствуйте моя дорогая, талантливая
писательница и драгоценная подруга Юлия Шило-
ва. Я очень люблю ваши книги, буквально поедаю
их каждый вечер - это какое-то наваждение.
Хочу рассказать вам свою историю: как я нашла
свою любовь и как попала в экзотическую страну.
А также о проблемах, которые меня окружают.

сов

               З
писатель

«ÍÅ ÏÎÂÒÎÐßÉÒÅ ÌÎÈÕ ÎØÈÁÎÊ!»È



младшая сестра. Вскоре мы от-
праздновали два важных события: 
окончание его университета и нашу 
свадьбу. Кен переехал жить в квар-
тиру моих родителей...

Но хорошая жизнь закончилась 
тогда, когда мне пришлось покинуть 
свою семью и страну. Мама плакала 
от того, что я уезжаю далеко, пере-
живала, что ничего не будет обо 
мне знать. Плакала моя сестра... С 
тяжелым сердцем вспоминаю наш 
отъезд: чемоданы, суету, плач, мо-
литвы за нас. Я тоже плакала, об-
нимала маму, сестру, брата, отца. 
На душе кошки скребли…

Весь полет я проплакала, и ни-
кто не мог меня утешить. Какие 
бы ни были мама с папой, я их лю-
блю и буду любить вечно. Я столь-
ко обид нанесла своей маме, что 
вряд ли до конца своих дней смогу 
отмыть их слезами… Под вечер 
мы прилетелив Малайзию. В самую 
столицу – Куала-Лумпур. В аэро-
порту нас встретили родители 
мужа и повезли к себе домой. 

Так началась моя новая жизнь. 
Я тогда еще не подозревала, как 
родители Кена начнут ко мне от-

носиться и что меня ожидает. Но
не успела переступить порог их до-
ма, как отец уже обратился с пре-
тензией: дескать, почему я сразу на
кухню не иду хозяйничать? Я гово-
рю: «Какая кухня, когда я в себя от
полета еще не пришла?!» Вскоре и
его мама на меня ругаться стала:
мол, я не так вешаю свою одежду. А
как вешать по-малайски? Как меня
мама научила, так и вешаю. Со вре-
менем я поняла: мать мужа хочет
подогнать меня под себя, властво-
вать, во всем контролировать.

Так прошел год, два, три. На-
ступил четвертый. Младшая
сестра мужа никогда ничего по-
дому не делала: не подметала, не
мыла полы, не готовила на кухне,
ни единой рубашки отца не по-
гладила. А я в их доме всегда все
делала. За всеми убирала, и при
этом всегда оставалась плохой.
А я ведь не заводная, не могу по-
стоянно крутиться. Устану,
сяду отдохнуть - и меня тут
же называют ленивой. Что ни

делай – всегда ленивая и глупая.
Иногда моя русская подруга при-

езжает и забирает меня к себе до-
мой. Если бы вы знали, какой заряд
сил мне это дает. Я отвлекаюсь от
своих страданий, смотрю на мир
по-другому, просто радуюсь жизни.
А эта семейка запрещает мне есть
соленое, сладкое, консервы, огурцы,
варенье, помидоры, масло… У них 
прямо мания какая-то, а я все это
очень люблю, ведь к этому привыкла
в своей стране. Они же мне говорят,
что я сдохну от этих продуктов. 

Поначалу муж защищал меня от
своих родителей. Но в последнее
время он стал таким слабым - ни
за меня, ни за себя постоять не мо-
жет. Часто он ругается со мной, не
понимает, что давно уже нужно от-
делиться и жить отдельно от его
родителей. Сколько можно жить
всем табуном? Но мама им управля-
ет, а он не может ей слова сказать.

Два года назад у нас родился
первенец, сын. Даже когда я была
беременной, его мать продолжала
гнобить меня, заставляла зани-
маться грязной и тяжелой рабо-
той. С большим животом я убира-
ла за всеми, наклонялась.

И даже когда ребенок родился,

моральное и психическое давление
со стороны его родителей продол-
жалось. Постоянно доводили меня
до слез. Отец его начал давить на
меня, чтобы я отказалась от сына
и уехала в свою страну. Я сказала,
что такого никогда не сделаю. Они
всячески меня запугивали, называ-
ли ничтожеством. Я давала отпор,
как могла, но они были сильнее…

После рождения сына мой муж
уехал жить и работать в другой го-
род, оставив меня и сына на попе-
чение (растерзание) его мамаши.
Обещал забрать нас к себе через
пару месяцев. Но время проходило,
а все оставалось по-прежнему, и я
продолжала страдать. Начала зво-
нить в посольство, советоваться
с консулом, как мне жить дальше
и что делать. Мне посоветовали
сделать для сына российское сви-
детельство о рождении, чтобы
однажды, если станет совсем худо,
мы смогли спокойно отсюда уехать.

Время шло. Муж все не забирал
меня к себе. А между тем его роди-
тели стали выгонять меня из дома.
Отец даже начал поколачивать ме-
ня, и я стала закрываться на целый
день в своей комнатушке и сидеть
там с сыном. Я пыталась услышать
слова поддержки от мужа, звонила
ему, но он почему-то обвинял меня, и
я чувствовала себя полностью раз-
битой, использованной, изношенной
и никому не нужной…

Постоянно вспоминаю, как ма-
ма называла меня «моя дорогая
девочка». Здесь я слышу беско-
нечное: дура, ленивая, глупая, без
мозгов и т. д.

И все же я верю, что буду жить
с сыном и с мужем отдельно от
его предков. Молю бога, чтобы
Кен забрал меня и сына к себе.
Представляю, как буду мыть ок-
на уже в своей квартире, как буду 
готовить мужу и сыну вкусные
блюда. Я смогу спокойно разгова-
ривать с сыном по-русски, и никто
не станет мне запрещать это…

А еще хочу пожелать девочкам,
которым нравятся иностранцы,
в частности азиаты, не спешить
связывать с ними жизнь. Если вы
едете в их страну, не соглашай-
тесь жить с их родителями. Потом
будете лить слезы и жалеть, что
приехали. И будьте очень осторож-
ны в планировании детей. Не по-
вторяйте моих ошибок! Поверьте,
я сейчас очень сожалею... 

Ольга, Куала-Лумпур
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Оленька, прочитала ваше 
письмо, и, честное слово, оно 
повергло меня в шок. Я полу-
чаю много писем от девушек, 
которые вышли замуж за ино-
странцев и попали в различ-
ные критические ситуации. 
Так вот: все они хотят вер-
нуться домой и думают, как 
вывезти своих детей из чужой
страны. Увас же совсем другая 
ситуация. Вы любите мужа, 
героически терпите все про-
блемы, которые доставляет 
вам его семья, и думаете, мож-
но ли изменить ситуацию.

Оленька, милая, хорошая, 
я не хочу и не имею права те-
шить вас иллюзиями. Пере-
воспитать супруга у вас вряд 
ли получится. Поймите, дело 
не в вас, а в менталитете той 
страны, в которой вы теперь 
проживаете. В Малайзии на-
мешаны китайская, индийская 
и японская культуры. В этой 
стране есть свои традиции, и 
от  этого ни куда не денешь-

ся. Вам попался типичный 
местный житель, то есть под-
каблучник. Только не ваш, 
а мамин. То, что он себя вел 
по-другому в России, вполне 
понятно: чужая страна, чужой 
менталитет... Теперь он у себя 
дома.

Ваш муж не такой идеаль-
ный, как может показаться на 
первый взгляд. Все эти годы 
он вами манипулирует. Если 
вы не будете жить отдельно, 
ваш брак обречен. Заставить 
его играть по вашим прави-
лам, а не по своим, вы не смо-
жете никогда.

Во многих малайзийских
семьях царит матриархат. Я 
думаю, что вам это хорошо из-
вестно. В большинстве случа-
ев в семьях правит женщина, 
она глава семьи, эдакое азиат-
ское воплощение той, которая 
«коня на скаку остановит, в го-
рящую избу войдет». То есть у 
вашего мужа уже есть главная
в жизни женщина. Именно по-

этому он и не стремится к ав-
тономии.

Чем дольше вы живете в
этой семье, тем больше испы-
таний достанется  на вашу до-
лю. Вам придется постоянно
выслушивать критику, оскор-
бления в свой адрес, ведь уго-
дить матери мужа невозмож-
но. Но самое страшное состоит
в том, что вас поколачивает
отец мужа. Разве такой жизни
вы хотели и о такой мечтали, 
уезжая в чужую страну?! Да
если бы нормальный мужчина
узнал, что его жену избивает
отец, он бы смог ее защитить и
никогда не бросил одну, уехав в
другой город. 

Ваш супруг не способен за-
щитить вас от террора. Иде-
альный вариант - вернуться в
Россию вместе с мужем. Пока
вы будете жить в стране свое-
го супруга, шанс на то, что он
отселится от своих родителей, 
минимальный. 

Оленька, милая, я хоро-
шо понимаю, что вы любите
своего мужа. Но неужели на-
столько сильно, что готовы
принести свою жизнь в жерт-
ву?! Мы все приходим в этот
мир для того, чтобы быть
счастливыми! Пожалуйста, не
стройте иллюзий. Пожалейте
себя и своего ребенка. Возвра-
щайтесь в Россию. Если муж
не хочет, то сделайте все воз-
можное, чтобы вывезти свое-
го ребенка и вернуться самой.

В любом случае не сидите
в четырех стенах и не ждите
манны небесной.В Малайзии
достаточно большое сообще-
ство русских, они регулярно
организовывают различные
мероприятия. Во многих горо-
дах есть русские культурные
центры, а уж в столице точно.
Общайтесь с диаспорой, и вы
будете не одна в своей беде и
проблемах…

«Надо бежать!»
Юлия Шилова: Юлия Шилова: 
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КАКАК РНРРР ИТИТИТИНИНИН +++ ХХХХРОРОРОРОММММ
L-L-L какк ртртининититт - ната уральная амимимм нонооокикикислслслслс отототото а,а,а,а,а кккототттттоооорораяаяая 
прприсисссууутутутуу стствувувувуетете  в оорганизиззззмемее ччччелелелеллововово еекеека.а.а ЕЕЕЕслслслии пооопопп вывывыысссисиитьть ееее 
урурррооововенененене ь,ьь,ь, мметтабаббабболоолизизииизммм жижижииж рнрнрных ккисисслолот тт увувувелеле ииичичччививвии аааеаеа тстсст я,я,я,
попоппооодкдкдкдкд ожожжнононнн гоо жжирирри ааа стстстананововитититсясяся ввсесесе 
мемемееменьнььнььньньн шеш , урурововенень хохолелестстерерининина а вв
кркркркркркрововововиии и ии и снсссснс иижижаеа тсся,я, ллучучшеше ррабабототттааеаеаееттт т тт 
сесесеееесесесердрдрррдрдрдрдрдрдцеццецец , вовосссстатананавлвлививаеается
обобмеменн вевещещесттв на кклеелетоточнчннномом 
урурововнее. Потееряряр вввесесса а прп оисходит 
с с ододднононноврвррввремемемемененным укреплением
мымымыышеш чной ткани, предотвращая
обобвив сас нин е кожиж . ХрХром 
прпрпрпрпрпрррепепепепепее ятятяя стствувууетет пповво ышышышышы ененене июиюиюию уууууурорророровнвнвнвнвнвняяяяя
сасаахааах рарарра ввв ккккроророровививививи,, снснснс ижижижижижижижижжжжааааеаеаеаеаеаа ттт т апапапапапапапаа ппепепепепепепппетитититититт,тт, 
попоодададад влвлвляеяет т тятяягугугуу ккк ссслалаалалаадкдкдкдкомомому,у,у, 
прпрепепятяттстстс вувуететте ббиоиологичечеееесксскскскскомомомомому у ууу
стара ению ооргргананиззма.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Ре
кл

ам
аТел. 8-800-200-25-00

www.vitaminas.ru 
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-499-763-19-57
г. Москва 
3-й Самотечный пер. д.13
«Клиника современной трихологии»

Тел.  8-800-707-47-77 
wwwww .apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03
www.wer.ru 
ООО «РУФАРМА»

Тел.  8-800-333-33-46 
            8-495-917-71-21
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46
Центр Биотической Медицины

СПРАШИВАЙТЕ  
В АПТЕКАХ! 
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