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«Выбираю тщательно»
– Вам действительно везёт на классные сценарии или 
вы просто тщательно их выбираете?
– И то и другое. Мне грех жаловаться: в основном пред-
лагают интересные проекты. Но к предложениям я отно-
шусь внимательно, если что-то в сценарии не устраива-

ет, то я поблагодарю и откажусь. При этом у меня 
принцип: есть возможность пойти на пробы 

или записать их – всегда это делаю. Про-
бы – важная часть актерской профес-

сии, тренинг. Не только режиссер тебя 
пробует, но и сам себя испытываешь. 
А потом уже, если вопрос заходит об 
утверждении на роль, я подробно 
вникаю в сценарий, который, кстати, 
к пробам не всегда предоставляют 

целиком. И тогда уже принимаю ре-
шение.  

Актёр Фёдор Федотов, 
снискавший извест-
ность после выхода 
на экраны картины 
«Серебряные конь-
ки», продолжает 
активно сниматься 
в кино, причём почти 
во всех проектах в 
главных ролях.

И все эти ро-
ли – раз-
ные. Наш 

корреспондент рас-
спросила Фёдора о 
новых работах в ки-
но, о театре, любви 
к конькам и телепро-
екту «Ледниковый 
период».

Непривычная 
роль

– Фёдор, послед-
ний раз мы обща-
лись год назад. 
За это время в 
вашей актёр-
ской жизни 
произошло 
столько со-
бытий, что 
з а т р у д н я -
юсь – с чего 
начать…

– Это правда, со-
бытий много, расска-
зать обо всем времени не 
хватит. Из главного – вы-
ход криминальной драмы 
«Прелесть» в онлайн-ки-
нотеатре Premier. У меня 
там главная роль – парня 
по кличке Цыган. Очень 
дорогая для меня рабо-
та, потому что роль не-
ожиданная. Мне  ведь 
обычно предлагают по-
ложительных героев, а 
тут – вор-угонщик авто-
мобилей. Цыган ворует 
машины  у богатых, про-
дает и отдает деньги бед-
ным. Такой современный 
Юрий Деточкин, который 
при этом ищет ответы на 
главные мучительные во-
просы: что случилось с 
его отцом, при каких об-
стоятельствах он исчез, 
кто виновен в его смер-
ти? Найти ответы ему 
помогает вернувшийся 

в город кри-
м и н а л ь н ы й 

авторитет. 
Его бли-
с т а т е л ь -
но игра-
ет Олег 
М е н ь ш и -
ков. 

– Да уж, 
п а р т н ё р ы 

у вас в этом 
фильме – по-

завидуешь…
– Партнеры 

сказочные. Уди-
вительные арти-

сты. Очень много 
мне дали в работе, я 
учился  у них на пло-
щадке, настоящая 
актерская школа. 
Кроме Меньшикова 
это Филипп Янков-
ский, Максим Коно-
валов, Игорь Черне-
вич… Да кого ни на-
зови.

Подарки 
судьбы

– Уверена, что 
завоюет свою ау-
диторию и другой 
фильм с вашим уча-
стием – спортив-
ная драма «Родни-

на». Это байопик о 
легендарной олим-
пийской чемпионке?

– Не очень люблю 
слово «байопик». Для 
меня «Роднина» – 
это живая человече-
ская романтическая 
история о великой 
фигуристке, настоя-

щей звезде не только 
советского, но и миро-

вого спорта. Ее сыграла 

Владислава Самохина, 
студентка Щепкинского 
училища, и сделала это от-
лично. А мой герой – пар-
тнер Родниной,  в котором 
легко угадывается тоже 
знаменитый в свое время 
Алексей Уланов, хотя меня 
в фильме по ряду причин 
зовут иначе. 

– Насколько я знаю, 
другого ее пар-
тнёра, фигури-
ста Алексан-
дра Зайцева, 
сыграл Иван 
К о л е с н и -
ков, с кото-
рым вы уже 
встречались 
в шоу «Лед-
никовый пе-
риод»?

– Да, и не толь-
ко с Иваном, но и с 
Алексеем Ягудиным и Ма-
ратом Башаровым – они 
тоже заняты в «Родниной», 
так что продолжаем с ни-
ми делить лед (смеется). 

– Ещё один прошлогод-
ний подарок судьбы – 
роль питерского экскур-
совода в лирической ко-
медии «Всё ок» для теле-
канала СТС… 

– Это роль – во всех 
смыслах подарок. Во-
первых, герой интерес-
ный: он занят не только 
городскими экскурсия-
ми, но и разными личны-
ми проблемами – их  у 
него невпроворот, и он 
вынужден их решать, что 
называется, без отрыва от 
производства. Во-вторых, 
сами съемки: лето и ран-
няя осень, любимый го-
род, красивейшие места, 
не нужно ни в какую экс-
педицию ехать. К тому же 

семья рядом, 
что еще надо для 

счастья? Очень надеюсь 
на успешную судьбу этого 
сериала. Кстати, готовясь 
к съемкам, я неожиданно 
поработал экскурсово-
дом: меня позвали в про-
ект «Ночь музеев» прове-
сти экскурсию по  музею 
Фаберже. Это было полез-
но: на себе почувствовал, 
какая непростая это ра-
бота, не легче актерской 
(смеется).

О «Ледниковом 
периоде», 
дочке и театре 

– Вы  с институтских 
лет работали в ТЮЗе, а 
не так давно перешли в 
театр Ленсовета. Как 
вам новая труппа?

– Замечательная, как 
одна семья. Надеюсь, я  в 

нее влился. Играю Адуе-
ва-младшего в спектакле 
Романа Кочержевского 
«Обыкновенная история»  
и  с ним же сейчас репети-
рую Митрофана в «Недо-
росле». 

– А что с телевизион-
ными шоу? После «Ледни-
кового периода» предло-
жения были?

– Нет, но я к этому и не 
стремлюсь. Пока что мне 
хватает счастливых воспо-
минаний о нашей с Татья-
ной Волосожар победе. Но 
если продюсер Илья Авер-
бух снова придумает что-
то столь же увлекательное 
и позовет, мне сложно бу-
дет устоять (смеется). 

– Что ещё приносит 
удовлетворение и ра-
дость, кроме работы?

– Дочка, конечно. Ей 
уже третий год, взрослеет. 
Мое главное счастье. 

Наталья АНОХИНА

на хорошие проекты

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Желаю всем и 
каждому не стоять 
на месте, а двигать-
ся вперед, разви-
ваться в том деле, 
которое выбрали. И 
здоровья, конеч-
но же!
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В Москве в 46-й раз про-
ходит Московский междуна-
родный кинофестиваль. 

Перед открытием кинофо-
рума гости и участники ки-
нофестиваля минутой мол-
чания почтили память по-
гибших при 
теракте в 
« К р о к у с 
Сити Хол-
ле». На 
церемо-
нии от-
к р ы т и я 
минис тр 
к ул ьт у р ы 
России Оль-

га Любимова зачитала при-
ветственное слово Прези-
дента РФ Владимира Пу-
тина. В программе 46-го 
ММКФ участвуют бо-
лее 200 фильмов из 56 
стран мира. Кроме то-
го, в рамках фестива-

ля пройдет киносмотр 
стран БРИКС.

Открывая фестиваль, 
к гостям и участникам ки-
нофорума обратился пре-

зидент Московского меж-
дународного кинофестиваля 
Никита Михалков:

– Это большое 
мужество всех 

тех, кто при-
ехал к нам, 
п р и в е з 
свои карти-
ны или стал 
членом жю-

ри. Я убеж-
ден, что это 

те самые лю-
ди, для которых, 

во-первых, искусство важ-
нее всего остального, а во-
вторых – они понимают, что 
мы правы. 

По традиции Никита Ми-
халков попросил подняться 
на сцену председате-
ля жюри основно-
го конкурса, что-
бы вручить ему 
золотую цепь с 
изображением 
небесного по-
кровителя Мо-
сквы – святого 
Георгия Победо-
носца, и объявить 
фестиваль открытым. 
В этом году жюри возглавил 
исландский режиссер, сцена-

рист, продюсер Фридрик Тоур 
Фридрикссон. 

На церемонии открытия 
всегда вручают одну из глав-
ных наград: специальный приз 

ММКФ «За покорение 
вершин актерского ма-

стерства и верность 
принципам школы 
К.С. Станиславского 
«Верю. Константин 
Станиславский». В 
этом году эту награ-

ду получил актер, ху-
дожественный руково-

дитель Театра Наций Евге-
ний Миронов. 

Фото Вадима Тараканова
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Героиня Анны Михалковой возглавила  
управляющую компанию

«Мосгаз» продолжается!
Первый канал готовит к эфиру новый сезон куль-

тового детективного сериала «Мосгаз» (сначала 
премьера состоится на одной из онлайн-платформ). 
Он будет называться «Дело № 10: Метроном». В но-
вом сезоне «Мосгаза» в МУРе происходят большие 
перемены. Бессменные помощники Черкасова Соня 
Тимофеева (Марина Александрова), Алексей Гарку-
ша (Алексей Бардуков) и Егор Осадчий (Александр 
Голубев) теперь работают сами по себе, а амбициоз-
ный майор Виктор Ковалёв (Андрей Мерзликин) пы-
тается занять пустующее место руководителя опе-
ративной группы… Без сложных и запутанных дел 
тоже не обойдется: сотрудникам предстоит рассле-
довать гибель известного эстрадного артиста. 

– Я обжился уже в сериале, все мои коллеги – 
мои друзья, – рассказывает Андрей Мерзликин о 
новом сезоне. – Поэтому с радостью перешел из 
девятого сезона в десятый. Всю линейку проекта 
выделяет фанатичная преданность основных ге-
роев своему делу. Также в сериале появятся и но-
вые яркие герои, которых сыграли Игорь Золото-
вицкий, Сергей Шакуров, Фёдор Лавров, Артур Ва-
ха, Эдуард Чекмазов, Евгений Антропов, Виктория 
Агалакова, Павел Юдин и другие актеры.

Фото Первого канала

«Седьмое небо» 
расскажет о силе 
любви

На телеканале Dомашний заверши-
лись съёмки мелодрамы «Седьмое 
небо». Роли в фильме исполнили Та-
тьяна Маляревская, Дмитрий Кулачен-
ко, Марк Тюриков, Александра Щичко, 
Анастасия Чепелюк, Елена Литвинова, 
Агата Королёва и другие артисты.

На первый взгляд, у Полины и Сергея 
все хорошо – престижная работа, ум-
ница дочь. Вот только супруги переста-
ли понимать друг друга. Сергей целыми 
днями пропадает на работе, а Полине 
надоела роль домохозяйки-невидимки. 
По совету подруги они отправляются к 

психологу, который предлагает неожи-
данный эксперимент: две недели без 
обручальных колец, две недели абсо-
лютной свободы. Запирая кольца на 
замок, чтобы сохранить семейное сча-
стье, Полина даже не подозревает, как 
быстро оно оборвется. Чтобы вернуть 
любовь и семью, придется докопаться 
до истины, способной в одночасье раз-
рушить их брак. 

– Моя героиня проходит много транс-
формаций, проживает целую жизнь: 
падает духом, встает и меняется, – 
рассказывает Татьяна Маляревская. – 
В проект вложено много сил и любви. 
Возникало ощущение, что мы знакомы 
с командой лет десять. Я очень рада, 
что снялась в этом проекте, и хочется 
этими эмоциями поделиться со зрите-
лем.

Максим Матвеев сыграет 
в фильме две роли

В Москве стартовали съёмки криминальной драмы 
«Чужие деньги» по сценарию Сергея Минаева. Роли 
в проекте исполняют Максим Матвеев, Стася Милос-
лавская, Филипп Янковский, Гоша Куценко, Линда Ла-
пиньш и другие артисты. В кресле режиссера-поста-
новщика – Игорь Твердохлебов.

Провинциал-неудачник Юра Афанасьев, как 
две капли воды похожий на пропавшего главу 

криптомафии Алексея Воронова, вынужден 
возглавить его нелегальный бизнес. На де-

ловых встречах и даже рядом с девушкой 
Воронова – Алиной теперь Афанасьеву 
придется занять место Воронова: стать 
другим человеком и с нуля освоить на-
выки гениального афериста.

Главную роль – а точнее, обе роли – до-
верили Максиму Матвееву. 

– Мне еще не доводилось играть в одном 
проекте две роли сразу, – признается актер. 

– Этот опыт любопытен не только для меня как 
для исполнителя, а вообще для всей команды... 

Еще до выхода на площадку мне необходимо было до-
сконально подготовиться к этим двум персонажам: 
понимать, кто есть кто, как каждый из них двигается, 
что отличает их друг от друга, на каких психологиче-
ских подоплеках их особенности завязаны, как они 
проявляют разные эмоции и так далее. 

Фото пресс-службы онлайн-кинотеатра «Иви»

В кинотеатре Музея Москвы состоялась премьера 
сериала «Ректор» – о гениальном учёном, который 
пытается изобрести лекарство от страха, ра-
ди чего он даже готов стать ректором 
университета.

Представить проект зрите-
лям пришли режиссер Ро-
ман Фокин, исполнители 
главных ролей Владимир 
Канухин, Михаил Горе-
вой, Виктория Полто-
рак, Анастасия Шуке-
вич, Никита Санаев, 
Ирина Низина, Евге-

ния Ивашова, а также и другие члены съемочной 
группы. 

На премьере у гостей была возможность погрузить-
ся в мир научно-исследовательского универ-

ситета и сфотографироваться в фотозоне 
в виде научной лаборатории, понаблю-

дать за «опытами»…
Режиссер Роман Фокин рас-
сказал, как проходили съемки 

сериала. В качестве локаций 
были выбраны настоящие ла-
боратории Университета на-
уки и технологий МИСИС. 

Фото пресс-службы фильма

Начались съёмки  
нового «Шефа» 

Начались съёмки седьмого се-
зона детектива «Шеф». В новых 
сериях главный герой – генерал 
Виктор Расторгуев – узнает, что 
авария, в которой погибли его же-
на и дочь, не была случайной, и нач-
нет собственное расследование.

На главную роль, как и раньше, при-
гласили заслуженного артиста России Ан-
дрея Чубченко. Актер признался, что вернулся на 
съемочную площадку с большой радостью.

– Почти все в команде друг друга знают, поэто-
му были рады встретиться вновь на съемочной 
площадке, – рассказывает Андрей Чубченко. – А 
тех актеров, кто только пришел, мы всегда под-
держим! 

Фото PR телеканала НТВ

На телеканале «Россия» – премьера многосе-
рийной комедийной мелодрамы «Ангелы района» 
режиссёра Эдуарда Парри. В главных ролях – Анна 
Михалкова, Александр Робак, Вадим Сосин. 

В центре сюжета – семья Шаталовых. Алёна ру-
ководит управляющей компанией, ее супруг Миха-
ил работает врачом в поликлинике, а их сын Артём 
служит участковым в полиции. И они пе-
риодически попадают в разные ситу-
ации, из которых приходится вы-
кручиваться. 

Также в фильме заняты 
Александр Панкратов-Чёр-
ный, Фёдор Лавров, Анато-
лий Кот, Дмитрий Колчин 
и многие другие актеры.

– В сценарии меня за-
цепила семейная исто-
рия, – рассказывает 

режиссер фильма Эдуард Парри. – Это и история 
выросших детей – и их родителей, которые по-
прежнему считают, что больше знают и лучше пони-
мают, что нужно ребенку. И еще это история о людях, 
которые «загоняют» себя на работе – а нужно про-
сто остановиться, успокоиться и увидеть мир вокруг 
себя. Каждый зритель увидит тут что-то свое… Глав-

ная героиня – это, конечно, Анна Михал-
кова. С ней я работал в первый раз, 

и для меня это большое счастье: 
кроме того, что она – замеча-

тельный человек, она еще и 
замечательная актриса, с 

которой в удовольствие 
работать, потому что она 
отдается профессии на 
все сто процентов.

Фото телеканала  
«Россия»

Михаила Горевого отправили в лабораторию
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Ламы против собак
На самом деле правильнее будет 
сказать «ламы против волков», 
но мы имели в виду, что ламы по-
степенно отнимают у собак лавры 
главных защитников овечьего ста-
да. В США и многих странах Европы 
пастухи столкнулись с проблемой: 
волки начали гораздо активнее, чем 
раньше, нападать на отары. Отстре-
ливать серых хищников запрещено, а 
собаки не всегда могут их отпугнуть. 
Случайно выяснилось, что пасущи-
еся с овцами ламы легко могут 
справиться с этой задачей. 
При виде опасности они 
поднимают шум или даже 
нападают на волков. 

Бывают ли 
лунотрясения?
Учёные за многие годы наблю-
дений выяснили, что землетря-
сения бывают не только на Зем-
ле, но и на Луне. Только на един-
ственном спутнике нашей планеты 
подобные явления называют по 
аналогии лунотрясениями. По 
сравнению с Землей на Луне сейс-
мическая активность очень низ-

кая. Например, совокупной 
энергии от нескольких 

подобных лунотолч-
ков хватило бы 

лишь на неболь-
шой празднич-
ный салют. 

Морзянка 
спасает 

жизни
Азбуку Морзе обязаны 

знать моряки, военные и лёт-
чики, даже в эпоху интернета, от этого 
может зависеть их жизнь. В 2011 году во 
время антиправительственных выступлений 
в Колумбии группа солдат была захвачена в 
плен. Им не разрешали смотреть и слушать 
новости, только музыку по радио. По прось-
бе правительства известные музыканты 
при помощи азбуки Морзе зашифрова-
ли послание в песне, которую затем 
пустили в эфир. Так солдаты узна-
ли, что их освобождение близко, и 
не пали духом.

Яблочный 
коллекционер
В Клеммонсе, Северная Каро-
лина, живёт Том Браун – инже-
нер на пенсии. Он известен тем, 
что за 25 лет спас от исчезновения 
около 1200 видов яблок. Хобби муж-
чины – путешествовать по разным 
регионам в поисках редких сортов 
и высаживать их в своем саду, кото-
рый называется «Яблоки наследия». 

Больше половины коллекции 
Тома – самые редкие эк-

земпляры в мире, боль-
шинство из которых 

нельзя купить уже 
более 50 лет. 

Светлана СИДОРЧУК

Осторожно, 
прикосновения!

Платонический 
характер флирта 
не предполагает 

физического контакта. Это 
все-таки переход к более 
близкому общению. Но 
легкое невесомое касание 
все же допустимо, если вы 
уверены, что вас правильно 
поймут.
ПРАВИЛЬНО: невзначай до-
тронуться до руки вашего 

визави, если вы сидите 
рядом за столом или 

прогуливаетесь в 
парке, вполне до-
пустимо. Можно 
также сесть чуть 
ближе обычного, 
чтобы почувство-

вать тепло друг 
друга. Если вы на 

вечеринке, то можно 
потанцевать – это за-

мечательная общественно 
одобряемая часть флирта.
НЕПРАВИЛЬНО: прикасать-
ся к объекту флирта часто, 
по делу и без. Вы рискуете 
выглядеть навязчиво и не-
интеллигентно.

Всё 
начинается 
со взгляда

Именно зри-
тельный кон-
такт опреде-

ляет, состоится ли 
общение вообще. С 
него все начинается, 
поэтому это очень 
важный этап. 
ПРАВИЛЬНО: взгляд 
должен быть добрым, 
нежным и чуть за-
гадочным. Как этого 
добиться? Улыбаясь, 
задержите взгляд на 
лице вашего виза-
ви чуть дольше, чем 
обычно. Зрительный 
контакт – это свое-
образный тест: готов 
ли он к флирту?
НЕПРАВИЛЬНО: не 
стоит сверлить из-
бранника внима-
тельным изучаю-
щим взглядом – это 
насторожит его и 
даже отпугнет. И ес-
ли один-два ваших 
взгляда остались без 
ответной реакции, 
не стоит настаивать. 
Все-таки флирт – 
дело обоюдное, тут 
игра в одни ворота 
не годится. 

Отзеркаливание жестов
Этот этап строится на подсознательной реакции человека: когда 
кто-то повторяет его движения, становится понятно: это «свой». Та-
кому «своему» человеку проще доверять, с ним приятно соглашать-

ся, он даже внешне становится более привлекательным. 
ПРАВИЛЬНО: жесты, позы и движения должны быть естественными. Это не-
трудно, ведь человек, который вам интересен, ведет себя так же, как обыч-
но. Если ваш флирт не будет «считан» собеседником, то ничего страшного 
не случится, гордость не пострадает. Со стороны покажется, что вы просто 
общительный человек.
НЕПРАВИЛЬНО: все-таки флирт – это прежде всего общение, которое не 
предполагает продолжения. Поэтому смешивать отзеркаленные жесты с 
зазывными (теребить локон, облизывать губы, расстегивать и застегивать 
пуговку на блузке) не стоит. Человек может вас неправильно понять. 

Адаптируемся 
на новом месте
Меняя работу, мы неизбежно 
испытываем стресс и тревогу. 
И конечно, хочется побыстрее с 
этими ощущениями расстаться. 
Давайте проанализируем ситу-
ацию и посмотрим, что можно 
сделать.

А это надолго?
Самый тяжелый период на новой 
работе длится всего месяц, а в 
целом острый период адаптации 
обычно составляет не больше 2-3 
месяцев. За это время человек по-
нимает основные правила работы 
в новом коллективе, узнает, что 
за люди его коллеги и как с ними 
лучше взаимодействовать. По про-
шествии 4-6 месяцев появится 
чувство комфорта, и работа начнет 
приносить удовлетворение.

Детали на карандаш
Чтобы период адаптации прохо-
дил быстрее и легче, лучше завести 
обычай записывать все, что может 
потребоваться для работы. Это мо-
гут быть и рабочие данные, и имена 
коллег, и адреса филиалов компа-
нии, время их работы и прочее.

Терпение, только терпение
Вхождение в коллектив должно 
происходить постепенно: не стоит 
навязывать свое общество другим, 
как и отказываться от участия в 
корпоративных вечеринках. В не-
принужденной обстановке адап-
тироваться гораздо проще, чем во 
время рабочего процесса. 

Пунктуальность 
и ответственность 
Эти качества достойны уважения. И 
наоборот, в случае частых опозда-
ний у коллег и руководства быстро 
сформируется негативное отноше-
ние к новичку.

Ошибки – это нормально!
Адаптационный период для того 
и нужен, чтобы учиться. А учатся 
обычно на ошибках, причем на соб-
ственных. 
Пусть время будет вашим союзни-
ком, а не противником!

В определённом 
смысле весна 
и флирт – синонимы. 
Именно весной, когда 
пробуждается приро-
да, наши эмоции тоже 
требуют обновления, 
хочется ловить на себе 
заинтересованные 
взгляды и улыбаться в 
ответ. 

И это здорово, при-
чем в любом воз-
расте! Потому что 

флирт ни к чему не обя-
зывает, это просто обмен 
положительными эмоци-
ями. И все же соблюдать 
некоторые меры безопас-
ности придется, чтобы не 
спровоцировать недопо-
нимание. 

Ольга 
БЕЛЬСКАЯ

Флирт – это 
когда женщина 

сама не знает, че-
го хочет, но всеми 
силами этого до-

бивается.

СЕКРЕТ УСПЕХА Íà çàìåòêó
Залог 
удачного 
флирта
Точнее, их даже 
три. Если эти три 
составляющие 
присутствуют, 
весенний флирт 
однозначно будет 
приятным для вас 
обоих.
Ухоженный 
вид

Опрятная одежда, со-
ответствующие месту 
и времени аксес-
суары, аккуратный 
маникюр, ненавязчи-
вый парфюм создают 
общее положитель-
ное впечатление.

Слова 
не слишком 
важны

Статистика неумоли-
ма: собеседник полу-
чает информацию о 
вас, в большей мере 
опираясь на первое 
впечатление, вашу ма-
неру общаться, язык 
вашего тела. И лишь 
10 % – из того, что вы 
говорите. Другими 
словами, важно не что 
вы говорите, а как вы 
это делаете. Закрытая 
напряженная поза от-
толкнет собеседника, 
даже если вы расска-
жете самый смешной 
анекдот.

Улыбка
Люди тянутся к опти-
мистам, это еще один 
факт. А как распознать 
оптимиста? Конечно, 
по искренней улыбке! 
Все попытки имити-
ровать доброжела-
тельность обречены 
на провал. Так что 
улыбайтесь от души, 
и весна порадует вас 
легким и приятным 
флиртом.

ВЕСНА 
время флиртовать! 

1
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Светлана ИВАНОВА

Рассыпчатое 
печенье
Европейская кухня. 
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
268 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

350 г муки
180 г сахара
150 г крахмала
150 мл растительного 

масла (без запаха)
пакетик ванильного 

сахара
1 ч. л. разрыхлителя
щепотка соли

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять, со-
единить с крахмалом 

и разрыхлителем. 

2 Сахар (включая ва-
нильный) растворить 

в 150 мл воды.

3 В мучную смесь влить 
масло и воду с рас-

творенным сахаром, за-
месить однородное тесто.

4 Раскатать тесто в 
тонкий (3 мм) пласт, 

вырезать формочками 
различные фигурки, вы-
ложить их на противень, 
устланный бумагой для 
выпечки.

5 Выпекать в разогре-
той до 180 градусов 

духовке 12-15 минут.

О правилах питания 
в Страстную седми-
цу с 29 апреля по 
4 мая по строгому 
уставу.
29 апреля, пн. – сы-
рая пища без масла. 
30 апреля, вт. – сы-
рая пища без масла.
1 мая, ср. – сырая пи-
ща без масла.
2 мая, чт. – горячая 
пища с растительным 
маслом.
3 мая, пт. – полное 
воздержание от пи-
щи.
4 мая, сб. – горячая 
пища с растительным 
маслом.

ВАЖНО! Нет единой 
нормы поста для мо-
наха и мирянина. По-
этому в Православной 
церкви в правилах по-
ста указаны лишь наи-
более строгие нормы, 
к соблюдению которых 
должны по возмож-
ности стремиться все 
верующие.Ä
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Многие не решаются заниматься 
выпечкой, думая, что это очень 
сложно. Мы решили доказать 
обратное и показать, что выпеч-
ка – это настолько просто, что 
к процессу можно привлекать 
даже детей!

С егодня мы предлагаем вам рецеп-
ты простейшей выпечки, освоить 
которые может любой. Для раз-

нообразия можно заняться этим всей се-
мьей – например, в выходной день. Глав-
ное, не бойтесь взяться за дело, и награ-
дой вам будет очень быстрый и вкусный 
результат. И кто знает, возможно, дружная 
воскресная выпечка станет доброй тради-
цией вашей семьи.
В процессе приготовления детям можно 
доверить вырезать печенья из раскатанно-
го теста или посыпать сахаром заготовки. 
Также им очень понравится ломать шоко-
лад и готовое печенье для настоящего шо-
коладного торта.

Сахарные 
палочки
Португальская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
457 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан (170 г) муки
100 г размягченного 

сливочного масла
5 ст. л. сахара
1 яйцо

КАК 
ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отделить 
желток от 

белка (белок 
не понадобит-
ся).

2 Соединить 
с маслом и желтком 

4 ст. л. сахара, хорошо 
растереть вилкой или 
венчиком.

3 Добавить 
муку, за-

месить одно-
родное тесто.

4 Отщипы-
вать от теста не-

большие кусочки и ска-
тывать их в длинные 
колбаски (можно разной 
длины).

5 Обвалять заготовки 
в сахаре и выложить 

на противень, устланный 
бумагой для выпечки.

6 Выпекать в разогре-
той до 200 градусов 

духовке 10-15 минут (за-
висит от толщины заго-
товок).

Печенье 
из йогурта
Балканская кухня. 
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
357 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г муки
0,5 ч. л. разрыхлителя
120 мл густого 

йогурта
50 г размягченного 

сливочного масла
50 г сахара соль
1 ч. л. ванильного 

сахара
КАК 
ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло взбить с 
сахаром (включая 

ванильный), йогуртом и 
солью до однородности.

2 Добавить муку, за-
месить однородное 

тесто, затянуть емкость 
с тестом пищевой плен-
кой, убрать в холодиль-
ник на 20-30 минут.

3 Раскатать тесто 
в пласт толщиной

5-7 мм, вырезать фор-
мочками разные фигур-
ки (или просто нарезать 
полосками или ромби-
ками).

4 Выложить заготов-
ки на противень, 

устланный бумагой для 
выпечки.

5 Выпекать в разогре-
той до 180 градусов 

духовке до золотистого 
цвета (15-20 минут).

Круассаны 
с малиновой 
начинкой
Европейская кухня. 
На 4 персоны.
Калорийность (на 100 г): 
371 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г готового 
слоеного теста

4 ст. л. малинового 
джема

16 ягод малины
КАК 
ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тесто тонко раска-
тать в круг (заморо-

женное предварительно 
разморозить), нарезать 
4 раза по диагонали 
(должно получиться 8 
треугольных сегментов).

2 На середину широ-
кой стороны каждо-

го сегмента выложить по 
0,5 ст. л. джема и 2 ягоды.

3 Свернуть сегменты 
от широкой стороны 

к вершине в плотные ру-
летики, края смочить во-
дой, закрепить – сдавить 
пальцами.

4 Выпекать в разогре-
той до 200 градусов 

духовке 10-12 минут.
СОВЕТ 
Еще проще испечь та-
кие круассаны с шоко-
ладом, который нужно 
просто разломать и вы-
ложить на тесто вместо 
джема и ягод.

Шоколадный 
торт 
из печенья
Европейская кухня. 
На 6 персон.
Калорийность (на 100 г): 
375 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

350 г шоколада
300 г сахара 5 яиц
100 г сдобного 

печенья орехи
100 г сливочного 

масла 

КАК 
ПРИГОТОВИТЬ:

1 Шоколад наломать 
произвольно, пече-

нье – маленькими ку-
сочками, масло нарезать 
небольшими кусочками, 
орехи подсушить на су-
хой сковороде и некруп-
но нарубить.

2 Шоколад расто-
пить на водяной 

бане (или в микроволнов-
ке), добавить 
масло, перемешать до 
его полного растворения.

3 Яйца взбить с саха-
ром добела, влить 

шоколадную массу, 
взбить еще раз, всыпать 
печенье и орехи, пере-
мешать.

4 Тесто выложить в 
смазанную маслом 

разъемную форму.

5 Выпекать в разогре-
той до 180 градусов 

духовке 40-50 минут.

Бантики 
из слоёного 
теста
Европейская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
361 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 упаковка 
бездрожжевого 
слоеного теста (500 г)

4-5 ст. л. сахара
КАК 
ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тесто раскатать в 
тонкий пласт, наре-

зать полосками шириной 
2 см, затем каждую поло-
ску нарезать на несколь-
ко прямоугольников.

2 Каждый прямоуголь-
ник свернуть посе-

редине в виде бантика.

3 Выложить бантики 
на устланный бума-

гой для выпечки проти-
вень, обильно посыпать 
сахаром.

4 Выпекать в разогре-
той до 180 градусов 

духовке до золотистого 
цвета (~ 15 минут).

Встречаются две 
подруги. Одна 
рассказывает:
– Представляешь, 
я вчера сожгла 5000 ка-
лорий!
– Как же тебе это уда-
лось?!
– Да забыла торт в ду-
ховке…
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Кто из нас не мечтал собрать 
всех самых любимых и близ-
ких друзей и махнуть вместе 
в отпуск на пару недель? Это 
же сказка!

О бычному человеку реализо-
вать такое сложно, а вот «Ре-
тро FM» – вполне под силу. 

Радиостанция каждый год собирает 
друзей – популярнейших артистов, 
радиоведущих и просто любителей 
отличной музыки – чтобы отправить-
ся в круиз мечты. Корреспонденту 
«Телека» посчастливилось попасть 
на борт лайнера, который в апреле 
отправился по маршруту «Сочи – 
Стамбул – Александрия – Измир – 
Стамбул – Сочи», чтобы увидеть этот 
праздник своими глазами.

Сочи – Стамбул: 
энергия праздника 
с Haddaway
Пока столица только-только одева-
лась в молоденькую зеленую листву и 
радовалась каждому дополнительно-
му градусу на термометре за окном, 
участники «Круиза Ретро FM 2024» 
встретились с настоящим летом. 
Причем и в прямом, и в переносном 
смысле. Сочи проводил морской кру-
изный лайнер «Astoria Grande» ноч-
ной панорамой в миллионах огней, 
а впереди ждали экскурсии по древ-
ним городам, концерты звезд, кон-
курсы, квизы и масса других приклю-
чений. Музыкальная «команда» кру-
иза состояла из артистов, чьи песни 
знакомы каждому. Открывал парад 
звездных исполнителей легендар-
ный Haddaway. Его хитам «Life», «What 
About Me?» и «Who Do You Love?» 
подпевал весь зал, а на песне «What 
Is Love?» зрители не смогли удержать-
ся и дарили артисту слова любви 
и признательности. Haddaway не 
остался в долгу и рассказал, что от-
лично понимает русских людей, даже 
практически чувствует себя русским. 
«Меня и зрителей в зале род-
нит свобода. Мы поколение, 
которое умеет смотреть 
на мир оптимистично», 
– рассказал он. На во-
прос о феномене по-
пулярности музыки 
90-х и особенностях 
работы музыкантов 
в то время артист 
ответил:
– Музыка 90-х – это 
про творчество. Мы 
работали до появ-
ления интернета – 
свободного доступа 
к скачиванию треков. 
Это было яркое время. 
Сильные мелодии, про-
стые, но запоминающиеся 
песни…

Александрия – 
Измир: 
манящая музыка 
с Ириной Нельсон 
и группой REFLEX 
Как оказалось, Ирина Нельсон 
из группы REFLEX – не новичок 
в круизах, ей такие путеше-
ствия очень по душе. Однаж-
ды она даже совместила круиз 
по рекам России со съемками 
своих уроков по йоге (Ирина – 
дипломированный препода-
ватель йоги, – Прим. ред.). 
Поэтому приглашение по-
участвовать в «Круизе Ретро 
FM 2024» приняла с большим 
воодушевлением, тем более 
что в Египте ей предстояло по-
бывать впервые. И поскольку 
выступление певицы состоя-
лось как раз после посещения 
пирамид, Каирского музея и 
сфинксов, Ирина рассказала о 
том, какое сильное впечатле-
ние произвели на нее египет-
ские древности и тайны. Впро-
чем, и само ее выступление 
было полно приятных сюрпри-
зов. Любимые всеми компо-
зиции «Сойти с ума», «Танцы», 
«Нон-стоп» Ирина исполнила 
сольно, а удивительную песню 
«Говори со мной» – в дуэте с 
мужем и продюсером Вячес-
лавом Тюриным.

Измир – Стамбул: 
зажигательные танцы с Сашей Айвазовым
Саша Айвазов, концертом которого завершался «Круиз Ретро FM», устроил 
для публики настоящую дискотеку в стиле 90-х, в рамках которой можно 

было погрустить под «Лилии» и оторваться на танцполе под песню 
«Бабочка-Луна». Не обошлось и без премьер – артист ис-

полнил композицию под названием «Глаза зеленые», 
которую посвятил своим родителям. По словам 

певца, его отца покорили именно удивитель-
ные зеленые глаза его мамы. Выступление 

было семейным и еще 
по одной 
причине: 
за дид-
жейским 
пультом 
на сцене 
была же-

на Саши 
Ирина. 

Артист по-
шутил: «Так 

меня любит, 
что даже на 

сцену одного не 
пускает».

Стамбул – Сочи: 
музыка нас связала!
В Сочи участники «Круиза Ретро FM 2024» возвращались уже еди-
ной семьей – прошедшей не один километр в ходе экскурсий, 
сплотившейся на танцплощадке, а также проверенной в музы-
кальных квизах и конкурсах. Люди, приехавшие из самых разных 
городов – Санкт-Петербурга, Ульяновска, Брянска, Зеленограда, 
Воронежа, Челябинска и многих других, смогли встретиться и по-
дружиться благодаря «Ретро FM». Напомним, что двадцать счаст-
ливчиков выиграли путевки на двоих в эфирной суперигре, кото-
рую проводила радиостанция. Так что мечты о круизе сбываются, 
особенно у тех, кто любит музыку!

Кушадасы – Александрия: 
солнечное настроение 
с Мариной Хлебниковой
Концерта Марины Хлебниковой участники «Круиза Ретро 
FM 2024» ждали с особым нетерпением. Об этом говорит 
тот факт, что многие пришли на ее выступление с соб-
ственноручно нарисованными плакатами с комплимен-
тами в адрес популярной артистки. Певица была тронута 
таким вниманием и, несмотря на вечернее время, созда-
ла по-настоящему солнечное настроение. Золотые хиты 
«Мой капитан», «Чашка кофею», «Солнышко мое» были ис-
полнены практически хором вместе со зрителями. Кроме 
того, Марина поздравила одного из участников круиза с 
днем рождения, пригласив его на сцену. После выступле-
ния артистка устроила продолжительную фотосессию со 
всеми желающими.

Если бы у круиза был девиз...
Мы спросили об этом ведущих шоу «Первая сме-

на» на «Ретро FM». 
Рита Субботина:

«Ретро FM» – отлично всем!»
 Саша Светлов:

«Полный ход – навстречу при-
ключениям!»

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
от
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Стамбул – Кушадасы: 
романтика и рок 
с группой PLAZMA
Участников группы PLAZMA – Романа Чер-
ницына и Максима Постельного – часто на-
зывают русскими «Modern Talking», но сами 
они считают, что стиль их музыки больше 
сопоставим с норвежской группой «A-HA». 
Впрочем, зрителям, которые собрались 
на их концерт в рамках круиза, пока лай-
нер следовал из Стамбула в Египет, испол-
нители дороги именно как PLAZMA – 
неотъемлемая часть их юности. Публика 
с восторгом приняла любимые хиты, а Ро-
ман и Максим удивили ее еще и кавер-ис-
полнением хитов «Металлики» и Демиса 
Руссоса. Акустическая версия легендарных 
хитов в исполнении Романа покорила весь 

зал. Оказа-
лось, что 
музыканты 
с большим 
трепетом 
относятся к 
творчеству 
Демиса Рус-
соса и даже 
случайно 
познакоми-
лись с ним 
однажды во 
время одно-
го из путе-
шествий.
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Убывающая Луна в Овне 
Просто отличное время 
для «зависания» в бутиках 
с бижутерией. Ох, сколько 
всего необычного и цепля-
ющего сегодня попадется 
вам в ручки! И неплохо бы 
разобраться в аптечке – вы-
кинуть просрочку. 

Растущая Луна во Льве 
Хорошо в эти лунные сутки 
увеличивать физические 
нагрузки. Только с умом и 
без фанатизма. Легкости и 
энергии добавит отказ от 
быстрых углеводов в поль-
зу медленных. Хороша нын-
че окажется и банька. 

Луна во Льве, 
первая четверть 
День непростой. Любые 
эксперименты с внешно-
стью и здоровьем лучше 
отложить. Зато расслабля-
ющий массаж, легкий суп-
пюре и ароматерапия будут 
исключительно полезны.

Растущая Луна в Весах 
Неплохой день для посеще-
ния косметолога – время 
подходит для инъекцион-
ной косметологии. Стричь-
ся сегодня лучше в первой 
половине дня, а массаж шеи 
и зоны декольте оставить 
на вечер. 

Растущая Луна во Льве 
Отличным решением будет 
начать день с зарядки и 
контрастного душа. А кофе 
с корицей подарит не толь-
ко удовольствие, но и бо-
дрость. Только не забывай-
те после него пить воду во 
избежание обезвоживания. 

Растущая Луна в Деве
Расслабляющие маски и 
массаж кожи лица, шеи и 
декольте с базовыми мас-
лами подарит ей сияние и 
эластичность. А прогулка 
по парку в энергичном тем-
пе подрумянит щечки и до-
бавит блеска глазам.

Растущая Луна в Деве 
Хотите сконцентрировать 
энергию? Соберите волосы 
в пучок или хвостик, за-
плетите в косу. Коротким 
стрижкам достаточно бу-
дет аккуратной укладки. А 
успокаивающие ванночки 
помогут расслабиться. 

Растущая Луна в Весах 
Посетите в этот день дерма-
толога, если назрела необ-
ходимость. Невусы, грибок 
ногтей, себорея, акне – для 
лечения всех этих недугов 
настало благоприятное 
время. И присмотритесь к 
модным шляпкам сезона.

Убывающая Луна в Овне 
Прекрасный день, чтобы 
подпитать волосы маска-
ми и ополаскивателями из 
травяных настоев. И нату-
ральным красителям тоже 
зеленый свет. А для настро-
ения и здоровья – поход в 
диет-кафе с подругами.

Луна в Тельце, новолуние 
День, когда не рекоменду-
ются любые жесткие вме-
шательства в жизненные 
процессы организма. Зато 
можно делать коррекцию 
бровей и наращивание рес-
ничек. И попробуйте мас-
саж ушей – он вас удивит. 

Луна в Водолее, 
последняя четверть 
Луна в первый майский 
день склоняет к береж-
ливости. И беречь нужно 
не только финансы, но и 
энергию. Хорошо сегодня 
почитать, лежа в гамаке, по-
гулять вдоль реки.

Растущая Луна в Раке 
Стрижка дня поднимет на-
строение. Луна ратует и за 
окрашивание в блонд. От-
личное время для маникю-
ра и педикюра, удаления 
лишних волос на теле. И 
пора готовиться к сезону 
легких платьев! 

Убывающая Луна в Овне 
В этот день коже лица и шеи 
стоит дать отдых – пита-
тельной маски будет вполне 
достаточно. А вообще, этот 
день неплохо бы посвятить 
только себе. Читать, гулять, 
размышлять. Все это прине-
сет пользу организму.

Убывающая Луна в Тельце 
Занятия спортом на свежем 
воздухе подарят море удо-
вольствия и хорошо прока-
чают дыхательную систему. 
Только не филоньте, по-
жалуйста. Неплохое время 
для маникюра, эпиляции и 
гимнастики для глаз. 

Растущая Луна в Раке 
День смелых решений. Уда-
ление зуба мудрости, уколы 
красоты, окрашивание во-
лос в противоположный 
нынешнему цвет – будьте 
отважнее, и все получится! 
И вот сумочку, сумочку-то 
новую прикупить пора. 

Растущая Луна в Весах 
Не стоит сегодня перегру-
жать тело физическими на-
грузками. Лучше упростить 
и облегчить рацион и от-
правиться на длительную 
прогулку. А питательный 
крем для тела станет отлич-
ным приобретением.

Растущая Луна в Скорпионе
Не бойтесь сегодня экспе-
риментировать. Поиграйте 
с формой стрижки и цветом 
волос. Побродите по бути-
кам модной одежды. А по-
путно попробуйте овощную 
диету и маски для лица из 
ягод.

Убывающая Луна 
в Козероге
Интересное знакомство в 
этот день может случиться 
благодаря новой стрижке. 
Поэтому не откладывайте 
поход в салон красоты. Да и 
для окрашивания зеленый 
свет. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Время для инъекционной 
косметологии. Хотя и при-
вычный уже всем лимфо-
дренажный массаж обещает 
просто сногсшибательный 
эффект. День хорош, чтобы 
подкорректировать брови и 
посетить трихолога. 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Неплохое время, чтобы раз-
веяться на танцполе. Удоб-
ная обувь, легкий макияж, 
кудряшки – вы звезда! Не 
хотите выходить в свет? 
Устройте танцы дома – уди-
вите мужа своей пластикой. 

Луна в Стрельце, 
полнолуние
День отдыха. Из всех фи-
зических нагрузок в зале 
предпочтительнее йога и 
цигун. Стоит больше гулять 
и наслаждаться красками, 
впитывать гармонию при-
роды.

Убывающая Луна 
в Козероге
Желая избавиться от плохо-
го настроения, выбирайте 
приятности, а не таблетки: 
спа-процедуры, велопро-
гулку с чашечкой капучино. 
Хорошее время для чистки 
лица и лечения акне.

Убывающая Луна в Водолее 
Питательная маска для во-
лос и окрашивание их в 
светлые оттенки – то, что 
колорист прописал. А вот 
на незнакомые косметиче-
ские средства может про-
явиться аллергия, будьте 
аккуратнее. 

Убывающая Луна в Водолее
Отличный день для отбе-
ливания кожи и борьбы с 
ее несовершенствами. А 
для укрепления иммуни-
тета стоит ввести в рацион 
имбирь и куркуму. Послед-
нюю, к слову, хорошо вклю-
чать и в маски для лица. 

Убывающая Луна в Водолее 
Настоящим подарком для 
кожи лица станут увлажня-
ющие и омолаживающие 
маски. А для здоровья – от-
каз от вредных привычек. 
Сегодня сделать это будет 
несложно. И самое время 
выгулять новое платье. 

Луна в Рыбах, 
последняя четверть
День отдыха и наведения 
уюта. Хорошо медитиро-
вать, заниматься йогой, 
делать расслабляющий мас-
саж. В помощь вам – хоро-
шая музыка и аромадиффу-
зоры с легкими ароматами.

Убывающая Луна в Рыбах 
Решившись на окрашива-
ние волос, выбор делайте 
в пользу натуральных кра-
сителей. Прекрасное время 
для обрезного маникюра. 
А вообще, неплохо бы се-
годня выбраться за город, 
подышать воздухом. 
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Растущая Луна в Близнецах 
Вот только никаких дачных 
подвигов сегодня! Рискуете 
сорвать спину. Работу чере-
дуйте с отдыхом. Выходные 
же! Луна советует маски 
из свежего укропа, массаж 
стоп и приготовление до-
машних убтанов. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Чтобы усилить свой при-
родный магнетизм, вече-
ром хорошо делать ма-
никюр и педикюр. А вот с 
утра весьма кстати будет 
суставная гимнастика и ов-
сяно-финиковый смузи на 
нежирном молоке. 

9 мая2 мая

Растущая Луна в Близнецах 
Детокс, занятия в спортза-
ле, дыхательные практики – 
все, к чему лежит душа, 
пойдет сегодня на поль-
зу. Медовые обертывания 
расслабят и избавят от ток-
синов. А хорошая музыка 
настроит на… лето! 

10 мая
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Убывающая Луна в Рыбах 
Если есть желание разгру-
зить мозг и упорядочить 
мысли, отправляйтесь в 
парикмахерскую – стрижка 
дня в этом поможет. Непло-
хое время для посещения 
солярия. И не стоит сегодня 
переедать – берегите ЖКТ.

3 мая
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Ревизия 
на кухне

Убираем из холо-
дильника, шкаф-
чиков и вазочек на 

столе все вредные продукты – 
как говорится, с глаз долой, и 
руки перестанут к ним тянуть-
ся. Можно оставить маленькую 
шоколадку, парочку зефирок 
или другую штучную вкусняшку. 
Даже если вы ее съедите, это 
не будет критичным для веса. А 
жесткие ограничения нам тоже 
ни к чему.

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 
С годами жира 
всё меньше
За подробностями по 
поводу составления 
здорового рациона 
мы обратились к дие-
тологу Ольге Шеста-
ковой. 
– Ольга, как должно 
меняться соотно-
шение белков, жиров и углеводов в 
рационе в зависимости от возраста 
(30-40 лет, 40-50 лет, 50-60 лет, 60 и 
старше)? 
– Если мы говорим о лицах молодого 
возраста (до 40 лет), то рекомендован-
ное соотношение белков, жиров и угле-
водов в рационе составляет 1 : 1 : 4.
В категории от 40 до 60 лет возможно 
небольшое снижение калорийности за 
счет жирового компонента (насыщен-
ных жиров). Уровень белка и сложных 
углеводов не меняется.  В пищевом 
рационе пожилого человека (старше 
60 лет) рекомендуемое соотношение 
белков, жиров и углеводов составляет 
1,2 : 0,9 : 3,5.
Как видим, идет тенденция к увели-
чению белка и дальнейшему сниже-
нию жиров, особенно насыщенных. А 
вообще, в любом возрасте старайтесь 
питаться максимально сбалансиро-
ванно, с соблюдением режима дня, 
четырехразовым питанием, с доста-
точным количеством белка, снижен-
ным количеством насыщенных жиров, 
уменьшением количества сахаров (до 
10 %) и увеличением пищевых волокон 
(минимум 400 г овощей и 300 г фруктов 
в день).

О похудении чаще всего мы 
задумываемся накануне 
праздников или когда лето 
на носу и хочется быстро-
быстро избавиться от лиш-
них килограммов. 

И каждый раз начинаются 
эксперименты в питании. 
Чтобы больше не экспери-

ментировать, а худеть легко, без 
чувства голода и срывов, давайте 
прямо сейчас распланируем свой 
идеальный рацион питания.
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Татьяна МИХАЛЁВА

1

Минимум 
общепита

Стараемся свести 
к минимуму кафе и 

рестораны – там слишком мно-
го соблазнов. Лучше есть дома и 
брать с собой на работу заранее 
приготовленную домашнюю еду. 
И, конечно же, исключаем пере-
кусы на ходу, так как легко мож-
но съесть лишнего и вредного.

Переход к полезностям – 
постепенный

Привычную еду не стоит резко и полностью ме-
нять на полезный рацион. Тем более в вашем еже-

дневном меню наверняка тоже присутствуют полезные вещи. 
Оставляем их и с каждым днем добавляем к ним другие по-
добные продукты, постепенно убирая вредные. И если вы при-
выкли есть вечером, постарайтесь для ужина выбирать более 
легкие и полезные продукты (например, рыбу, овощи, яичный 
белок). Напоминаем, что последняя трапеза дня должна быть 
не позднее чем за два часа до сна.

Напоминалки в телефоне
Поставьте на телефон будильник для напоми-

нания о приемах пищи и воды. Из-за того, что ор-
ганизм недополучает воду, он может испытывать 
жажду и выдавать ее за чувство голода. 

Разнообразный рацион
Правильное питание – это не только овсянка и ку-

риная грудка без соли. На самом деле существует 
много вкусных и разнообразных блюд, которые при 

этом полезны для организма. Например, на основе растений – 
овощей и фруктов. Их использование не только сделает рацион 
разнообразным, но и благодаря клетчатке будет способство-
вать большему насыщению при небольшой калорийности.

2

3
4
5

Сброшен-
ные в спортзале 

килограммы тер-
пеливо ждали ме-

ня в холодиль-
нике...

Каждый важен
I тип – наиболее важный, поскольку 
содержится в коже, костях, сухожилиях, 
во внутренних слоях ЖКТ, зубах, а также 
ногтях и внутренних органах. До 25 лет 
он активно вырабатывается организ-
мом: он словно собирает «конструктор» 
из аминокислот в определенной по-
следовательности. А затем выработка 
коллагена I типа заметно сокращается, 
причем с возрастом это происходит все 
быстрее и быстрее.
II тип содержится в хрящах. Его задача –
при помощи специальной формы во-

локон амортизировать нагрузку на 
суставы. Благодаря этому типу кол-
лагена хрящи становятся прочными 
и эластичными.
III тип обеспечивает правильное функ-
ционирование сосудов, кожи и мышц.

Обменные проблемы
Мы уже упомянули, что с возрастом 
скорость коллагенового синтеза заметно 
снижается. Но это было бы еще полбеды! 
Самое печальное, что мы сами замедля-
ем этот процесс, халатно относясь к свое-
му здоровью. Отмахиваемся от проблем 
с ЖКТ, мало спим, много нервничаем – и 

вот уже по-
ступающие 
в организм 
аминокис-
лоты, вме-
сто того 

чтобы вы-
страивать-

ся в нужные 
цепочки и фор-

мировать волокна, 
просто не усваиваются...

Будем внимательны!
Восполнить коллаген можно разными 
способами – и с помощью пищи, и с по-
мощью пищевых добавок, которые мо-
гут быть в разной форме. Например:

Порошки для разведения. Доста-
точно добавить рекомендованную вра-
чом дозу в воду и выпить. Очень удобно 
брать с собой в поездки.

Напиток. Коллаген уже растворен 
в очищенной воде, остается его просто 
выпить.

Желе. Еще один вариант – коллаген 
в виде желе на основе костей птицы. Он 
легко усваивается и очень экологичен, 
но не подходит тем, у кого аллергия на 
птичий белок.

Капсулы. По сути, это тоже по-
рошок, расфасованный по кишечнора-
створимым капсулам. Его плюс – ком-
плексное воздействие на организм.
Что подходит именно вам, подскажет 
лечащий врач.

Наталья АНОХИНА

Мы уже не раз 
писали о пользе 
коллагена – 
специфического 
белка, кото-
рый является 
строительным 
материалом для 
многих тканей 
нашего орга-
низма: костей, 
мышц, кожи. Из 
30 видов колла-
гена, известных 
ученым, для 
человека важ-
ны три: I, II и III 
типов.
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По церковному 
календарю боль-
шие православные 
праздники Лазарева 
суббота и Вербное 
воскресенье (27 и 
28 апреля) праздну-
ются подряд. 

Х отя богослужеб-
ное время и не 
совпадает с исто-

рическим. Ведь, как ут-
верждают евангелисты и 
историки, воскрешение 
Лазаря произошло за 
месяц (по другим свиде-
тельствам, за два месяца) 
до дня Входа Господня в 
Иерусалим. Сегодня эти 
праздники неразрывно 
связаны – они предше-
ствуют событиям Страст-
ной седмицы.
Эти два праздника соеди-
няют два поста, которые 
готовят православных 
христиан к Пасхе Хри-
стовой. Первый из них – 
сорока дневный Великий 
пост, который заканчива-
ется в пятницу, накануне 
Лазаревой субботы. Вто-
рой пост – пост наступаю-
щей Страстной седмицы.

Воскрешение Лазаря было не единственным 
чудом, сотворенным Спасителем. Он воскресил 
из мертвых сына вдовы из города Наин и един-
ственную дочь 12 лет иудея Иаира. Это под-
тверждает то, что Господу подвластно все – и 
жизнь и смерть человека.

27 апреля право-
славные христиане 
вспоминают чудо, 
связанное с воскре-
шением праведно-
го Лазаря. Субботу 
празднуют в честь 
воскрешения Лаза-
ря – одного из важ-
нейших событий, 
чудес, совершенных 
Иисусом Христом во 
время Его земного пу-
ти. Это событие хоро-
шо описано евангели-
стом Иоанном.

В предместье Ие-
русалима, в селении 
Вифания, жил Лазарь 
со своими сестрами 
Марфой и Марией. 
Спаситель часто бы-
вал у них Сам и приво-
дил Своих учеников. 
А самого Лазаря Хри-
стос называл другом. 
И вот случилась бе-
да – Лазарь умер от 
тяжелой болезни. 
Иисус узнает о смер-
ти друга и спешит в 
Вифанию. К месту 
упокоя друга Христос 
смог подойти лишь 
спустя четыре дня, 
как Лазарь умер. В 
Евангелии говорится, 
что Иисус, услышав 
про смерть Лазаря, 
сказал, что болезнь 
не к смерти, но к сла-
ве Божией. Подойдя к 
месту похорон, Он по-

просил отвалить ка-
мень, которым зава-
лили вход в гробовую 
пещеру, и громко об-
ратился к умершему: 
«Лазарь, иди вон!»

Иоанн Богослов 
далее повествует, 
что вышел из пещеры 
умерший Лазарь, об-
витый по рукам и но-

гам погребальными 
пеленами. Евангелист 
пишет, что, увидев 
это чудо, многие люди 
уверовали в то, что 
Христос – Сын Божий. 
Но фарисеи, видя та-
кое поклонение наро-
да, задумали страш-
ное: «c этого дня по-
ложили убить Его». 

Äåòàëè
А Вифанию, где 

Спаситель воскресил 
друга, в честь этого 
чудесного события в 
византийскую эпоху 
называли Лазарио-
ном. 

Во время бого-
служения в Лазареву 
субботу священники 
меняют свои одеяния 
с черных на белые –
праздничные. Но Ла-
зарева суббота при-
ходится на время Ве-
ликого поста, поэтому 
пышные празднова-
ния не приветству-
ются. Верующим раз-
решается послабле-
ние в питании – икра, 
растительное масло и 
красное вино.

В Священном Пи-
сании упоминается о 
дальнейшей судьбе 
воскрешенного Лаза-
ря. После своего вос-
крешения Лазарь про-
жил еще 30 лет. Из-за 
гонений на христиан 
из Вифании он пере-
брался на Кипр, где 
проповедовал хри-
стианскую веру в сане 
епископа. Похоронен 
праведный Лазарь в 
храме рядом с горо-
дом Китион, где и был 
епископом.  Подготовила Светлана ИВАНОВА

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь 
в подготовке материала             

Все четверо евангелистов: 
Матфей, Марк, Лука и Иоанн, 
написали об этом значимом 
событии. После этого дня на-
чинается Страстная седмица – 
неделя особых страданий Спа-
сителя.

Крестный путь, начало пути 
на Голгофу, открывающую Цар-
ство Небесное, начался в день 
последнего входа Спасителя в 
Иерусалим. Сидя на молодом 
ослике, в сопровождении уче-
ников, Господь вступает в во-
рота города. Народ встречает 
Его как Царя-освободителя: 
Мессия, наследник великого 
Давида, вернулся для того, что-
бы освободить жителей страны 
от оккупации Древнего Рима и 
власти кесаря. Радость жителей 
проста и понятна: «Если 
Он победил смерть, 
то что ему может 
противостоять?» 
(Весть о чудес-
ном воскреше-
нии Лазаря уже 
дошла до Иеру-
салима и всех 
его окрестно-
стей). И мы зна-
ем, что с такой сла-
вой и известностью 
Христос впервые вхо-
дил в древний город, в столицу. 

Как позже напишет святи-
тель Иоанн Златоуст, «…при 
начале домостроительства на-
шего спасения, Он Сам еще не 
был всем известен, и время 
страданий еще не наступило. 
Поэтому Он до этого времени 
как бы и скрывался. Но после 
того, как показал много опытов 
Своего всемогущества, когда 
крест был уже при дверях, Он 
объявляет Себя с торжеством. 
Все это могло бы быть сделано 
с самого начала, но не принес-
ло бы пользы».

Митрополит Антоний Сурож-
ский уточняет в своих трудах, 
что все торжество, все надежды 

людские были построены на не-
доразумении, и толпа, что при-
ветствует Христа сегодня, че-
рез несколько дней будет тре-

бовать Его распятия. Вот 
какими словами опи-

сывает это событие 
Антоний Сурож-
ский: «Народ ис-
кал земной сво-
боды, земной 
победы, земной 
власти; его вож-
ди хотели имен-

но властвовать и 
побеждать. И что 

осталось от этого по-
коления?.. Ничто. А Хри-

стос? Христос никакой силы, 
никакой власти не проявил… 
Он от этого отказался… Он 
остался … как будто побежден-
ным, на кресте, после позор-
ной смерти, среди насмешек 
тех, могилы которых теперь не 
сыскать… Он нас научил тому, 
что, кроме любви, кроме готов-
ности в своем ближнем видеть 
самое драгоценное, что есть на 
земле, – нет ничего… что чело-
веческое достоинство так ве-
лико, что Бог может стать Чело-
веком, не унизив Себя. Он нас 
научил тому, что нет ничтожных 
людей, тому, что страдание не 
может разбить человека, если 
только он умеет любить».

В воскресенье 28 апреля, за неделю до Пасхи, отмечается 
двунадесятый праздник – вход Господень в Иерусалим, или, 
как часто называют праздник в народе, Вербное воскресенье. 

Есть благоче-
стивая традиция – 

встречать православ-
ные праздники в храме. В 
день Входа Господня в Ие-

русалим ветви вербы освя-
щают в память о встрече 

Спасителя жителями 
Иерусалима. 

Страстную седмицу
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Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы 
в каждом столбце, каждой 
строке и каждом блоке 3х3 
цифры не повторялись. Для 
примера приводим одно за-
дание и его решение.

3

21

1

3

2

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Перекапыва-
ем, рыхлим и 
мульчируем 
почву, окучива-
ем растения.

Поливаем и под-
кармливаем садо-
вые и комнатные 
растения.

Ухаживаем за зи-
мовавшими в грун-
те многолетника-
ми (подкормка, 
мульчирование).

Проводим сани-
тарную обрезку 
деревьев и кустар-
ников. Формируем 
побеги лиан.

Защищаем рас-
тения от возврат-
ных заморозков. 
Перекапываем и 
рыхлим почву.

Сажаем рас-
саду томата, 
сладкого перца, 
арбуза, дыни в за-
щищенный грунт. 

Высаживаем рас-
саду вьющихся 
сортов, майорана, 
тмина, фенхеля 
под укрытие.

Устанавливаем 
опоры для пио-
нов, дельфиниу-
ма, закладываем 
компост.

Сажаем в откры-
тый грунт рассаду 
холодостойких 
цветочных куль-
тур.

Подкармливаем 
клубневые и луко-
вичные культуры. 
Размножаем ли-
лии чешуйками.

Проводим пере-
копку, рыхление 
и мульчирование 
почвы, окучиваем 
растения.

Проводим обрез-
ку плодовых де-
ревьев и ягодных 

кустарников.

Закладываем 
компостные кучи, 
прокладываем до-
рожки в саду.

Пропалываем 
сорняки, проре-
живаем всходы, 
рыхлим почву.

Сеем двулетники, 
высаживаем рас-
саду перца, тома-
тов, дыни в тепли-
цы и под укрытия. 

Боремся с назем-
ными вредителя-
ми и возбудителя-
ми болезней.

Готовим место для 
посадки многолет-
ников. 

Сеем и сажаем 
лекарственные 
травы, кормовые 
культуры, бобо-
вые.

Прорежива-
ем всходы 
однолетни-

ков, посеянных в 
апреле.

Сажаем рас-
саду листо-
вой петрушки,  
артишока в от-
крытый грунт. 

Сеем в грунт те-
плолюбивые одно-
летники, а также 
бегонию, георги-
ны, ацидантеру.

Высаживаем за-
сухоустойчивые 
растения. Размно-
жаем клематисы 
черенками.

Защищаем посевы 
от возможных воз-
вратных замороз-
ков. 

Высаживаем са-
довую и лесную 
землянику, при-
виваем плодовые 
деревья.

Сеем кукурузу, 
подсолнечник в 
открытый грунт; 
базилик, майо-
ран – под укрытие.

Сеем зелень в от-
крытый грунт; 
огурцы, кабачки  
– под времен-

ные укрытия. 

Размножаем рас-
тения зелеными 
черенками и от-
водками.

Пропалываем сор-
няки, прорежива-
ем всходы морко-
ви, свеклы и др.

Удаляем дикую по-
росль и больные 
растения, перека-
пываем и рыхлим 
почву.

Подкармливаем 
красивоцветущие 
растения.

Проводим посев 
корнеплодов, по-
садку картофеля, 
луковичных рас-
тений.
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12
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Фазы Луны: 
с 1 по 7 мая – убывающая Луна, 8 мая – новолуние, с 
9 по 22 мая – растущая Луна, 23 мая – полнолуние, с 
24 по 31 мая – убывающая Луна.

29 30 1 2
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
20.15 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Большой кэш. (16+)
00.30 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
 Братья Султан и Бекзат 

продолжают семейную 
традицию: старший, 
Султан, - доблестный офи-
цер разведки, младший 
- талантливый летчик-ис-
требитель.

02.20 «+100500». (18+)

06.00 «ЛИЦО СО ШРАМОМ». 
(12+)

11.20 «Моя история». (16+)
12.05 «ОДИНОЖДЫ ОДИН». 

(12+)
13.40 «Live in Любимово». 

(12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.35 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА-

ЮЩИХ». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.25 «ПОСЛЕДНЕЕ 

ВОСКРЕСЕНИЕ». (16+)
22.10 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯ-

ЧИНОЙ». (16+)
23.45 «СТАЛКЕР». (12+)
02.20 «ОДНА». (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Хорошие новости. 

(16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
10.30 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
 В детстве Даша попадает 

в аварию, но неведомая 
сила спасает девочку. 
Спустя годы, учась в уни-
верситете, Даша узнаёт, 
что она посвящённая. Ей 
дано видеть то, что не 
видят обычные люди. 

23.30 «ДАМПИР». (18+)
01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)

06.30 Пять ужинов. (16+)
06.45 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ». (16+)
08.05 «МУЖЧИНА В МОЕЙ 

ГОЛОВЕ». (16+)
10.40 «НАЙТИ МУЖА 

ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ». 
(16+)

15.00 «РАЗВЕДЁНКА 
С ПРИЦЕПОМ». (16+)

23.45 «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ». (16+)

01.35 «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

04.50 Пять ужинов. (16+)
05.25 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ». (16+)

ТВ-3

05.00 «Дикие лебеди». «Сказ-
ка о царе Салтане». 
«Конек-Горбунок». 
«Летучий корабль». 
(0+)

08.35 «ГАЛКА И ГАМАЮН». 
(16+)

17.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

19.00 «ОТСТАВНИК». (16+)
20.55 «ОТСТАВНИК-2: 

СВОИХ НЕ БРОСА-
ЕМ». (16+)

22.55 «НАЗАД В СССР». (16+)
02.30 «Тайна Третьей 

планеты». «Снежная 
королева». (0+)

07.30 09.20 13.20 «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

09.00 13.00 Новости дня. 
(16+)

16.55 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». (12+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.20 «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-

ЛИЦА». (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.45 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО». 
(12+)

02.05 «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.20 06.10 «УКРОТИТЕЛЬ-
НИЦА ТИГРОВ». (0+)

06.00 Новости
07.20 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
09.00 «Умницы и умники». 

(12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.15 «Повара на колесах». 

(12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.10 «СОБОР». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Премьера. Церемония 

вручения народной 
премии «Золотой 
граммофон». (16+)

21.00 «Время»
21.35 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
БИТВА ЗА РОСТОВ». 
(12+)

23.35 «ДЖИЛЬДА». (16+)
01.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.15 «ПРИНЦЕССА 
И НИЩЕНКА». (16+)

 Две молодые женщины, 
поразительно похожие 
друг на друга, волею слу-
чая меняются местами. 
Одна попадает в шикар-
ный особняк к чужому му-
жу-миллионеру, а другая 
- в простую коммуналку, к 
супругу-компьютерщику. 

06.50 «ДВЕ ЖИЗНИ». (12+)
09.00 Вести
09.40 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.50 Жизнь и судьба с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.15 14.30 «НЕВЕСТА КОМ-
ДИВА». (12+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДО-

ЛЕЕТ ВСЁ». (16+)
00.30 «ДОКТОР АННА». (12+)
02.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.05 «ВЕРСИЯ». (16+)
04.56 Перерыв в вещании

05.05 «МАРЛЕН». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «ПЁС». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.30 «ЕМЕЛЯ». (16+)
 Капитан Емелин по про-

звищу Емеля, его напар-
ники Васин и Долбунов 
ведут расследования 
самых сложных и за-
путанных преступлений, 
помогает им в этом экс-
перт-криминалист Маша 
Лихачева. Напарник 
Емели Васин добывает 
Емеле информацию из 
сети и телефонов жертв 
и преступников. Человек, 
который много говорит, 
но мало делает в убойном 
отделе - это Долбунов.

23.40 «О любви». Концерт 
Зары. (12+)

01.40 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

02.10 «СЁМИН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «МОЙ ДРУГ РОБОТ». 

(6+)
11.20 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
13.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
14.50 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)
16.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 

ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)
19.10 «Монстры на канику-

лах». (6+)
21.00 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
22.45 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». 

(16+)
00.40 «СДЕЛАНО 

В ИТАЛИИ». (16+)
02.20 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
05.25 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.00 «Однажды в России». 

(16+)
19.00 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (12+)
 Дочь купца, смелая и от-

важная Белль, отправля-
ется в замок чудовища, 
чтобы спасти жизнь 
своего отца. Очутившись 
в замке, Белль попадает 
в потусторонний мир 
волшебства, фантасти-
ческих приключений и 
загадочной меланхолии.

21.10 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ-
ВЕРДЕ». (16+)

23.20 «ПИРАНЬИ 3D». (18+)
01.00 «Новая фабрика 

звезд». (16+)
02.30 «Я тебе не верю». (16+)
03.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.00 «Импровизация». (16+)
04.20 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
05.30 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «СМЕРШ». (16+)
 21 июня 1941 года. Совет-

ский дипкурьер Георгий 
Волков везет в СССР из 
Берлина ценный груз - 
изумруды на сумму 37 
миллионов рейхсмарок. 
Однако на самом деле 
это лишь прикрытие. 
Главная цель Волкова 
- доставить на Родину 
пакет с секретными доку-
ментами, от которых, воз-
можно, зависит судьба 
нашей страны.

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «СМЕРШ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «СМЕРШ». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «СМЕРШ». (16+)
21.55 «КРАСНЫЙ 

ПРИЗРАК». (16+)
23.50 «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ». (16+)
02.25 «Тайны Чапман». (16+)

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

12.15 «НЕВЕСТА КОМДИВА». 
(12+)

08.20 «ПЁС». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

12.00 «Однажды в России». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 Королевские жёны 
на войне. (12+)

07.00 100 чудес света. (16+)
08.05 Иерусалим: строители 

Священного города. (12+)
09.05 Строительство Ватика-

на: секреты Священного 
города. (12+)

10.05, 11.00  Цезарь. Война 
судного дня. (16+)

11.50 Карты убийств: Убий-
ства в Брайтоне. (16+)

12.40 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.25 Кем, по вашему, была 
принцесса Диана? (16+)

14.20 Рождение роскоши. 
(12+)

15.20 Королевский гид. 
(16+)

16.15 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые изме-
нили мир. (12+)

17.15 Древние конструкто-
ры: Великая китайская сте-
на. (12+)

18.15, 19.10  Тамплиеры. 
(16+)

20.05 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 Великая война: Сталин-
град. (12+)

22.50 Великая война: Битва 
за Кавказ. (12+)

23.50 Иерусалим: строители 
Священного города. (12+)

00.50 Строительство Ватика-
на: секреты Священного 
города. (12+)

01.45, 02.35  Цезарь. Война 
судного дня. (16+)

03.15 Карты убийств: Убий-
ства в Брайтоне. (16+)

04.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.45 Великая война. (12+)

06.00, 19.50  Истории болез-
ней. Психиатрия. (16+)

06.25, 20.20  Истории бо-
лезней. Гастроэнтероло-
гия. (16+)

06.50, 20.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. Чу-
жое мнение. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
С понедельника по четверг 
ведущие врачи страны вы-
ходят в прямой эфир, чтобы 
ответить на вопросы зрите-
лей, рассказать о новостях 
в мире медицины, новых 
методах лечения и исследо-
ваниях, дать полезные со-
веты - и многое другое.

10.45, 21.50  Еда. Чай и ко-
фе. (12+)

11.15, 01.35  Тайны мозга. 
Механизм эмоций. (12+)

12.10, 02.30  О самом глав-
ном. Продукты-обманщи-
ки. (12+)

13.10, 05.10  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
пережить измену. (12+)

13.35, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
(Не)токсичные отноше-
ния. (12+)

14.05, 04.15  Еда здорового 
человека. Молочные про-
дукты. (12+)

14.30, 04.40  Еда здорового 
человека. Икра. (12+)

15.00, 22.45  Доктор на рабо-
те. Лучшее. (12+)

17.55 Наши пять чувств. За-
гадки вкуса. (12+)

18.55 О самом главном. 
Кальций. (12+)

22.20 Еда. Сахар. (12+)
03.25 Истории болезней. Чу-

ма. (16+)
03.50 Истории болезней. Ма-

лярия. (16+)

05.50 «МЕТРО». (16+)
08.05 «72 МЕТРА». (16+)
10.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
12.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
14.30 «МАЖОР-2». (16+)

После попытки отомстить 
олигарху Игнатьеву за 
смерть отца Игорь Со-
коловский попадает за 
решётку, но его быстро 
отпускают, сняв все об-
винения - необъяснимо 
и неожиданно для всех, 
включая самого Мажора. 
Он возвращается на служ-
бу в полицию, нанимает 
специалистов по экономи-
ческим махинациям, что-
бы разорить Игнатьева, 
и заводит роман с его до-
черью…

01.00 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.30 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20, 15.40  Дорогая, я за-
бил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.10 Измены. (16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 04.50  Мультфильмы. 
(6+)

06.50 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (16+)
Приключения, СССР, 1966 г.

08.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

13.00, 16.15, 18.45  «СТРА-
СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
Сериал. Мелодрама, исто-
рический фильм, биогра-
фия, Россия, 2012 г. В ро-
лях: Сергей Стрельников, 
Дмитрий Щербина, Кари-
на Андоленко, Александр 
Соколовский, Станислав 
Боклан

02.30 «ЮНОСТЬ МАКСИМА». 
(16+)

04.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 03.00, 04.10  Пятница 

News. (16+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.40 «Три мушкетера». 

Мультфильм. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Погнали! в Индию. Вкус-

ная и опасная еда. (16+)
10.00 Пробный переезд. (16+)
11.00, 13.10, 15.30, 17.20, 

19.40, 21.40  Битва ше-
фов. (16+)

23.50 «КЛАУСТРОФОБЫ». 
(16+)

01.40 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (16+)

03.20, 03.50  Дикие живот-
ные. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ДОКТОР



СПБ

06.00 «Маленькая принцес-
са». (16+)

07.40 11.15 05.30 «Заповед-
ники РФ». (12+)

08.00 «Связанные миры». 
(12+)

09.40 «Михаил Лавровский. 
Продолжение следу-
ет». (6+)

10.30 «Король Гриля». (12+)
11.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». (6+)
11.45 «СУФЛЕР». (16+)
15.15 «Эдуард Хиль. Короли 

не уходят». (12+)
16.00 «БИТВА». (6+)
17.25 «КАНИКУЛЫ ДЖОЙ». 

(16+)
19.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
19.15 «ТИХИЙ ДОН». (16+)
21.10 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)
22.45 «ВЫБОР». (16+)
00.35 «Дискотека СССР». 

(16+)
02.00 «Ночной дожор». (12+)
02.30 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ». (16+)

05.50 «Миллионер - мечта-
тель». (12+)

06.30 «ЖДИ МЕНЯ». (12+)
08.15 «ВОЗВРАТА НЕТ».

 (12+)
10.05 «Тоньше жизни нити не 

бывает». (12+)
10.55 11.10 «ПОСЕЙДОН» 

СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ». (12+)

11.00 13.00 15.00 Новости. 
(16+)

12.15 13.10 «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». (12+)

14.30 15.10 «СЖИГАЯ ЗА 
СОБОЙ МОСТЫ». (12+)

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ». 

(12+)
19.55 «ПРОХИНДИАДА, 

ИЛИ БЕГ НА МЕСТЕ». 
(12+)

21.35 «Культурная эволю-
ция». (16+)

22.35 «Пушкин. Наше. Все». 
(6+)

22.50 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

06.00 «СССР. Знак качества». 
(12+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Зверопитер». (12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

12.15 «Хороший день». 
(12+)

13.15 «Открытая студия». 
(12+)

14.30 «Автограф». (12+)
15.30 18.30 20.30 Гид 78. 

(12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
19.30 «Не факт». (12+)
21.30 «Сокровища Петербур-

га. Дворцы». (12+)
22.30 «ВОЕННЫЙ 

ГОСПИТАЛЬ». (16+)
04.40 «Ночное вещание». 

(16+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛ
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07.05 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА: ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (16+)

08.45 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА: ТАЙНА 
КОЛЬЦА». (16+)

10.35 «Невидимый по-
единок. Бельмондо и 
Делон». (16+)

11.30 22.00 События
11.45 «Координаты смеха». 

Концерт. (12+)
13.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
13.45 «Назад в СССР». (16+)
14.35 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

(12+)
16.15 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
18.10 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: 
ВУНДЕРКИНД». (16+)

20.05 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА: ТЕМ-
НАЯ ЛОШАДКА». (16+)

22.15 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
(16+)

01.30 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 
ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА». (12+)

06.30 «Кот-рыболов». 
«Исполнение же-
ланий». «Сказка о 
золотом петушке»

07.50 «ТИМУР И ЕГО 
КОМАНДА»

10.00 «Культурный отдых. 
Дачный вопрос. 
1900-е...»

10.30 «Месяц в деревне»
13.40 Гала-концерт 

VI Всероссийского 
конкурса молодых 
исполнителей 
«Русский балет»

16.05 «Габриэла Комлева. 
Жизнь в танце»

17.05 «СЕРДЦА 
ЧЕТЫРЕХ»

18.40 «Песня не прощается... 
1971-1972»

19.30 Новости культуры
19.45 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ»
22.00 «ДАЧНИКИ»
23.40 «Страна птиц»
00.20 «СЕЛЬСКИЙ 

ВРАЧ»
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 14.50 16.55 

Новости
07.05 14.00 17.00 23.00 Все 

на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Галина Кулакова». 

(12+)
10.55 00.00 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
11.55 Регби. «Стрела-Ак 

Барс» - «Локомотив-
Пенза». Суперкубок 
России. Прямая транс-
ляция из Саранска

14.55 Смешанные единобор-
ства. М. Николау - А. 
Переза. UFC. (16+)

17.30 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
19.30 Футбол. «Ростов» - 

«Оренбург». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Прямая транс-
ляция

21.45 «После футбола»
01.00 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат 
Европы. (6+)

07.00 Новости23.40 «Страна птиц» 14.35 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(12+) 22.35 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
10.30 «Король Гриля». 
(12+)

08.30 «Дом советов». 
(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 09.00  «Фиксики». (0+)
Герои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского «Гарантийные чело-
вечки», живут насыщенной 
жизнью. ДимДимыч - 
обычный мальчик, который 
в один из дней знакомится 
с Фиксиками и они начина-
ют дружить. Вместе герои 
не только развлекаются, но 
и разбираются в том, как 
устроен мир, а сами Фикси-
ки не забывают подробно 
рассказать всё самое инте-
ресное зрителям. 

11.25 «Фиксики. Дай пять! 
Радиатор». (0+)

11.30 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

17.00 «Фиксики. Дай пять! 
Радиатор». (0+)

20.50, 02.00  «Фиксики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Цып-цып». (0+)
09.00 «Петроникс». (0+)
09.30 «Черепашки». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Снежная Королева». 

(0+)
В стремлении сотворить 
новый мир - холодный и 
практичный, где четкость 
линий призвана заменить 
эмоции, а северный ветер 
должен остудить людские 
души, Снежная Королева 
избавляется от всех пред-
ставителей творческих 
профессий. 
Маленькой и смелой Гер-
де, отправившейся в опас-
ное путешествие, чтобы 
спасти своего брата Кая, 
предстоит столкнуться с 
этим холодным миром 
Снежной Королевы. Пре-
одолевая все сложности и 
преграды на пути к своей 
цели, Герда не только об-
ретает семью, но и веру в 
себя, находит поддержку 
новых друзей.

12.40 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». (0+)
Тролль Орм поклялся 
больше никогда не врать 
после того, как помог по-
бедить Снежную Королеву 
и освободить свой народ. 
Однако скучная жизнь ра-
ботника шахты толкает его 
на новую ложь, которая 
делает сильнее его злого 
двойника. И вот налетает 
Северный Ветер, чтобы по-
грузить мир в вечную зи-
му, и похищает принцессу 
Марибель. 

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Побег». Мультфильм. 

(0+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Верую и исповедую. 
(0+)

13.25 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

14.30 «ДВАЖДЫ РОЖДЕН-
НЫЙ». (12+)

16.20 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Страстная неделя. (0+)
21.05, 03.40  Всемирный По-

топ. В поисках Ноева ков-
чега. Праотец. 1 серия. (6+)

22.00, 22.35, 03.10  Поле 
битвы. (16+)

23.05, 23.40  Война и Библия. 
(16+)

00.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.50 Тайна Ноева Ковчега. 
(0+)

02.40 Страстная неделя. (0+)
04.30 Святые целители. Свя-

той преподобный Алек-
сандр Свирский. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.15 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

04.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

06.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

07.50 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

09.45 «ПОБЕГ». (18+)
11.50 «ОЛИВЬЕ». (16+)
13.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.40 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
17.35 «МИЛЛИАРД». (12+)
19.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

Фантастика, комедия, США, 
2001 г.

21.20 «ЖЕНИХ». (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

23.00 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
10.10 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
11.45 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА 2». (6+)
13.25 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

14.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (12+)

16.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

17.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

19.05 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
21.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». (16+)
22.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
01.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
02.15 «НЕБО». (12+)

05.00, 08.55, 04.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10, 01.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.10, 03.40  «ДИКАЯ». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.00 «СВАТЫ». (16+)
13.10 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (12+)
15.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Павел Прилучный, 
Карина Андоленко, Роман 
Курцын, Максим Костро-
мыкин, Виталий Кищенко

23.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)
Россия, 2022 г.

00.25 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». 
(16+)
Россия, 2022 г.

01.55 «НЕВИДИМКИ». (16+)
03.20 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Унесённые призрака-
ми». Мультфильм. (16+)

11.40 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (16+)

14.10 «КУХНЯ». (12+)
23.55 Битва каверов. (16+)

В проекте участвует боль-
ше 40 музыкальных групп 
из разных городов России, 
а также из Узбекистана, 
Казахстана, Кыргызстана 
и Кубы. В каждом выпу-
ске команды представля-
ют свои версии известных 
российских хитов, а жю-
ри и зрители, голосуют за 
лучших.

01.30 Сердца за любовь. 
(16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.40 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (16+)

07.00, 07.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (16+)

11.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2». (16+)

13.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
15.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
17.10 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (12+)
19.00 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
20.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
22.35, 23.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
00.30 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
02.10 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
03.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

10.10 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЁД!» (12+)

15.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

17.15 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (12+)

22.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.
Молодой авантюрист Остап 
Бендер и бывший предво-
дитель дворянства Иппо-
лит Матвеевич Воробьяни-
нов ищут сокровища!

00.55 «КОГДА НАСТУПАЕТ 
СЕНТЯБРЬ». (12+)

02.20 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-
ВЫМ». (12+)

03.45 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
05.30 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00  «БИЕНИЕ СЕРД-
ЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

06.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ма-
рина Куделинская, Наталья 
Данилова, Людмила Тито-
ва, Артём Осипов

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

13.50 «Это супер!» (0+)
Варя, Милана, Лёша, Мира, 
Вита и Артемий устраивают 
распаковки, соревнования, 
необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё 
на свете! Ведь это - супер! 
Программа подарит хоро-
шее настроение и множе-
ство идей, которые можно 
повторить дома вместе с 
друзьями и родителями!

14.15 «Отель у овечек». (0+)
16.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.45 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

« Смирение возвело Господа на 
Крест, и учеников Христовых сми-

рение возводит на крест, который есть 
святое терпение, непостижимое для 
плотских умов». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

29 апреля
Страстная седмица. 

Великий понедельник.
Мцц. Агапии, Ирины 
и Хионии. Мч. Лео-
нида и мцц. Хариес-
сы, Ники, Галины, 
Калисы, Нунехии, 
Василиссы, Феодо-
ры, Ирины и иных. 
Сщмч. Константина 
пресвитера. Икон 
Божией Матери 
Ильинско-Черни-
говской и Тамбов-
ской.

Великий пост.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
17.20 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
20.15 03.40 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трёх человек 
борются за крупный 
денежный приз.

00.30 «+100500». (18+)
04.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
05.30 Утилизатор. (12+)

07.15 «ЧЕЛОВЕК-ЗВЕРЬ». 
(16+)

09.25 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА-
ЮЩИХ». (12+)

11.35 «ПОСЛЕДНЕЕ 
ВОСКРЕСЕНИЕ». (16+)

13.20 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 
СЮИТА». (12+)

17.20 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(12+)

19.05 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 
ГЕРОЯ». (16+)

21.15 «ПОКЛОННИЦА». 
(16+)

23.00 «МОЛЧАНИЕ». (18+)
01.30 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯ-

ЧИНОЙ». (16+)

06.00 10.00 «Мультфильмы». 
(0+)

10.45 «Гостья из космоса». 
(6+)

12.30 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

20.00 «Руслан и Людмила: 
Перезагрузка». (6+)

22.00 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (16+)

 Трое друзей решают тай-
но устроить вечеринку в 
тематическом магазин-
чике, который недавно 
открылся в заброшенном 
торговом центре. 

23.45 «БЫВШАЯ». (18+)

06.30 «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ». (16+)

 Тракторист Матвей 
Морозов - заводила и 
выдумщик. Выходки 
Матвея были причиной 
постоянных конфликтов 
между ним и председате-
лем колхоза. 

08.25 «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ». (16+)

10.25 «МАМА ЛЮБА». (16+)
15.00 «ИНЪЕКЦИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
23.45 «СТРАШНАЯ 

КРАСАВИЦА». (16+)
01.40 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 

КЛИМОВОЙ». (16+)

ТВ-3

05.00 «Щелкунчик». «Чипол-
лино». (0+)

06.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГО-
ГО РЕЖИМА». (12+)

08.40 01.15 «АРТЕК: 
БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ». (6+)

10.35 «УХОЖУ КРАСИВО». 
(16+)

15.15 «ОТСТАВНИК». (16+)
17.10 «ОТСТАВНИК-2». (16+)
19.00 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
21.00  «ОТСТАВНИК: 

ПОЗЫВНОЙ 
БРОДЯГА». (16+)

23.05 «САМОГОНЩИЦЫ». 
(16+)

07.15 09.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

10.25 13.20 «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
(12+)

13.55 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ». (16+)

15.50 19.20 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». (12+)

00.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

01.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Новости
06.10 «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖ-

НАЯ НОЧЬ...» (16+)
08.00 Телеканал «Доброе 

утро»
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.15 «Повара на колесах». 

(12+)
13.05 «Видели видео?» (0+)
14.00 «СОБОР». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Премьера. «Ээхх, Раз-

гуляй!». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «МАЖОР В СОЧИ». 

(16+)
23.45 «МЕГРЭ И ТАИН-

СТВЕННАЯ ДЕВУШ-
КА». (16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Фокусы». 
(16+)

02.05 Подкаст.Лаб «Не лы-
ком шиты». (16+)

02.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.15 «ПРИНЦЕССА 
И НИЩЕНКА». (16+)

06.50 «ДВЕ ЖИЗНИ». (12+)
09.00 Вести
09.40 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.50 Жизнь и судьба с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.15 «НЕВЕСТА КОМДИВА». 
(12+)

14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 «НЕВЕСТА КОМДИВА». 

(12+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДО-

ЛЕЕТ ВСЁ». (16+)
 Отец Никиты, начальник 

ЧОПа, угрожает Армену. 
Если тот не отдаст долг, 
Леонов обещает поджечь 
его Дом быта.

00.30 «ДОКТОР АННА». (12+)
02.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.05 «ВЕРСИЯ». (16+)
04.56 Перерыв в вещании

05.10 «МАРЛЕН». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «ПЁС». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.30 «ЕМЕЛЯ». (16+)
 Возле молочной кухни 

из машины крадут двух-
месячного ребенка. На 
место преступления 
приезжает оперативная 
группа. Мотивом похи-
щения могла стать месть 
мужу пострадавшей 
женщины, гинекологу. 
У его пациентки умер 
новорожденный, но эта 
версия не подтверж-
дается. В это же время 
неизвестная женщина 
приносит в роддом мерт-
вого ребенка...

23.45 «Следствие вели...» 
(16+)

01.25 «СЁМИН». (16+)
02.55 «СЁМИН: ВОЗМЕЗ-

ДИЕ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.40 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (6+)
11.40 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-2». (6+)
13.35 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-3». (6+)
15.35 «Монстры на канику-

лах». (6+)
17.20 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
19.05 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

21.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

23.20 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА: 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

01.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

03.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.20 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Однажды в России». 

(16+)
19.00 «ГИПНОТИК». (16+)
 У детектива Дэнни Рурка 

похищают 7-летнюю дочь. 
Преступник был пойман, 
но девочку найти так 
и не удалось. Пытаясь 
справиться с трагедией, 
опытный коп начинает 
посещать психотера-
певта. Однажды Дэнни 
и его напарник полу-
чают ориентировку на 
возможное ограбление 
банка. Прибыв на место, 
Рурк обращает внимание 
на подозрительного 
мужчину, который при 
помощи кодовых слов 
начинает контролировать 
окружающих.

21.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
23.20 «ЗМЕИ-3: БИТВА С 

ДРАКОНОМ». (18+)
00.55 «Я тебе не верю». (16+)
01.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.15 «Импровизация». (16+)
04.20 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 «Новости». (16+)
09.00 «СМЕРШ». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «СМЕРШ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «СМЕРШ». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «СМЕРШ». (16+)
22.35 «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ». (12+)
 Октябрь 1941 года. 

Курсанты Подольских 
училищ получают приказ 
занять оборону на Ильин-
ском рубеже, чтобы до 
подхода подкрепления 
совместно с регулярны-
ми частями 43-й армии 
сдерживать фашистских 
захватчиков, наступаю-
щих на Москву. Вчераш-
ние мальчишки, погибая, 
помогают остановить 
многократно превыша-
ющие силы врага и на 12 
дней становятся прегра-
дой на его пути к Москве.

01.25 «Тайны Чапман». (16+)

08.00 Телеканал 
«Доброе утро»

12.15 «НЕВЕСТА КОМДИВА». 
(12+)

08.20 «ПЁС». 
(16+)

05.20 «6 кадров». 
(16+)

03.15 «Импровизация». 
(16+)

05.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.05 Великая война. (12+)
07.00 100 чудес света. (16+)
08.00 Древние конструкто-

ры: Дороги, которые изме-
нили мир. (12+)

08.55 Древние конструкто-
ры: Великая китайская сте-
на. (12+)

09.55, 10.50  Тамплиеры. 
(16+)

11.45 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

12.40 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.25 Выдающиеся женщи-
ны: Джозефина Бейкер. 
(12+)

14.25 На службе Её Величе-
ства. (12+)

15.25 Королевский гид. (16+)
16.20 Древние конструкто-

ры: Тайны пирамид. (12+)
17.20 Древние конструкто-

ры: Возведение супер-
замка. (12+)

18.15, 19.10  Тамплиеры. 
(16+)

20.05 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 Великая война: Кур-
ская дуга. (12+)

22.50 Великая война: От Дне-
пра до Одера. (12+)

23.50 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые изме-
нили мир. (12+)

00.45 Древние конструкто-
ры: Великая китайская сте-
на. (12+)

01.45, 02.30  Тамплиеры. 
(16+)

03.20 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

04.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.50 Великая война. (12+)

06.00, 19.50  Истории болез-
ней. Панацея. (16+)

06.25, 20.20  Истории болез-
ней. Хирургия. (16+)

06.55, 20.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
полюбить себя. (12+)

07.20, 21.20  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
перестать беспокоить-
ся? (12+)

07.50, 22.45  Доктор на рабо-
те. Лучшее. (12+)

10.45 Еда. Сахар. (12+)
11.15, 01.35  Тайны моз-

га. Стадия строительства. 
(12+)
Зачем людям такой слож-
ный мозг и как он нам до-
стался?

12.10, 02.30  О самом глав-
ном. Почему скачет давле-
ние? (12+)

13.05, 05.10  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Как перестать страдать. 
Часть 1. (12+)

13.35, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Как перестать страдать. 
Часть 2. (12+)

14.05, 04.15  Еда здорового 
человека. Птица. (12+)

14.30, 04.40  Еда здорового 
человека. Морепродук-
ты. (12+)

15.00 Доктор на работе. (12+)
17.55 Наши пять чувств. Дар 

слуха. (12+)
18.50 О самом главном. О 

чём сигнализирует одыш-
ка? (12+)

21.50 Еда. Мясо. (12+)
22.15 Еда. Рыба. (12+)
03.20 Истории болезней. Си-

филис. (16+)
03.50 Истории болезней. Ле-

пра. (16+)

04.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

06.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

08.15 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
11.45 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
15.40 «ШТРАФБАТ». (16+)

Сериал. Военная драма, 
Россия, 2004 г.
Под руководством Василия 
Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей… Несмотря на раз-
ницу во взглядах, воспи-
тании и мировосприятии, 
все они встанут плечом к 
плечу перед лицом обще-
го врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.50 «72 ЧАСА». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50, 15.20  Обмен домами. 
(16+)
Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт - никто из 
участников заранее не 
знает, где им предстоит 
провести целых три дня. 

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.05 Измены. (16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.10, 10.10  «ТИХИЙ ДОН». 

(16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
13.15, 16.15  «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». (16+)
16.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
18.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
20.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Комедия, Россия, США, 
1992 г. В ролях: Дмитрий 
Харатьян, Келли Мак-
Грилл, Андрей Мягков

22.25 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
00.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МАК-

СИМА». (16+)
02.20 «ВЫБОРГСКАЯ СТОРО-

НА». (16+)
04.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 03.20, 04.20  Пятница 

News. (16+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.20 «Большой собачий по-

бег». Мультфильм. (0+)
08.00, 09.40  Четыре дачи. 

(16+)
11.20, 13.30, 15.30, 17.30, 

19.40, 21.50  Четыре 
свадьбы. (16+)

00.10 «КЛАУСТРОФОБЫ-2: 
ЛИГА ВЫЖИВШИХ». (16+)

01.30 2050-й год. Мир 
без мяса? (16+)

02.20 Арсенал животных. 
(18+)

03.40 Чёрный список. (16+)
04.45 Мультсериал. (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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05.40 «Как стать оптими-
стом». Юмористиче-
ский концерт. (12+)

07.10 08.45 18.10 20.05 
«НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

10.35 «Невидимый поеди-
нок. Софи Лорен и 
Джина Лоллобриджи-
да». (16+)

11.30 22.00 События
11.45 «Смейтесь, как мы, 

смейтесь громче нас». 
Концерт. (12+)

13.05 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

13.40 «Назад в СССР». (16+)
14.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

16.15 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (12+)

22.15 «ТАНЦЫ В ТЕМНОТЕ». 
(12+)

01.30 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД». 
(12+)

04.30 Хроники московского 
быта. (12+)

06.30 Мультфильмы
07.45 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ»
10.00 «История русского 

быта. Дача»
12.00 «Исторические курор-

ты России»
12.25 «Библия в живописи»
13.20 Юбилейный концерт 

Государственного 
академического Воро-
нежского русского на-
родного хора имени 
К.И. Массалитинова

14.25 «ПОДКИДЫШ»
15.35 «Пешком...»
16.05 «Владимир Фортов»
16.55 «НАША ДАЧА»
18.25 «Песня не прощается... 

1978»
19.30 Новости культуры
19.45 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА»
22.00 «ЛЕТНИЕ ЛЮДИ 

(ДАЧНИКИ)»
23.30 Клуб «Шаболовка, 37»
00.35 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА»
02.05 «Искатели»

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.05 17.00 21.05 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Звёзды без правил». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 20.15 Футбол. Обзор 

тура. (6+)
13.50 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
14.20 «Игра миллионов». (12+)
14.55 Футбол. «Родина» 

(Москва) - «Тюмень». 
МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Прямая трансляция

17.30 Волейбол. «Динамо» 
- «Зенит-Казань». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Финал. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Бавария» - 
«Реал». Лига чемпи-
онов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

01.00 Спортивная гимнасти-
ка. (6+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

15.35 «Пешком...» 07.10 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)
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11.00 Новости. 
(16+)

08.10 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

07.15 «Короли эпизода». 
(12+)

06.00 «Связанные миры». 
(12+)

07.40 11.15 05.30 «Заповед-
ники РФ». (12+)

08.10 «ВЕСЁЛЫЕ 
РЕБЯТА». (16+)

09.45 «Эдуард Хиль. Короли 
не уходят». (12+)

10.30 «Король Гриля». (12+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.45 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО-
ВАННЫ». (16+)

15.15 «Наталья Крачковская. 
Слезы за кадром». 
(12+)

15.55 «ВЕСЁЛЫЕ 
РЕБЯТА». (16+)

17.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». 
(16+)

19.15 «ТИХИЙ ДОН». (16+)
21.20 «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ». (16+)
23.10 «БИТВА». (6+)
00.40 «Дискотека СССР». 

(16+)
01.50 «Ночной дожор». (12+)
02.20 «СУФЛЕР». (16+)

06.55 «ЖИЗНЬ С ОТЦОМ». 
(12+)

09.25 «КОЛЬЦА АЛЬМАН-
ЗОРА». (6+)

10.40 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 
ТЕАТРА». (12+)

11.00 Новости. (16+)
11.15 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (12+)
13.00 Новости. (16+)
13.10 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (12+)
14.45 «СТО ЛЕТ ПУТИ». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «СТО ЛЕТ ПУТИ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СТО ЛЕТ ПУТИ». 

(16+)
18.50 «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ». (12+)
22.30 «СОММЕРСБИ». (16+)
00.40 «Окно в кино». (16+)
00.55 «СИРАНО ДЕ БЕРЖЕ-

РАК». (16+)
03.20 «КАРТУШ». (12+)
05.20 «Дикая природа Синга-

пура». (12+)

06.00 «Моё родное». (12+)
07.15 02.00 «Короли эпизо-

да». (12+)
08.00 «Отдыхаем дома». 

(12+)
08.30 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

20.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 12.10 14.15 16.15 
18.15 20.25 22.30 
«ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

 Действие фильма раз-
ворачивается в Москве 
и в Лиусбурге - столице 
вымышленной африкан-
ской страны Тразиланд, 
граничащей с другим 
вымышленным государ-
ством - Нагонией. КГБ 
становится известно, что 
в Москве работает агент 
ЦРУ под кодовым именем 
«Трианон», который 
передаёт американцам 
сведения, связанные с 
положением в Нагонии.

01.00 «Не факт». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Сказочный патруль». 
(0+)
Мультсериал рассказыва-
ет о невероятных, захва-
тывающих приключениях 
четырех юных волшеб-
ниц: Алёнки, Вари, Маши 
и Снежки.

09.20 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес», «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

11.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

15.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес», «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

19.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

02.00 «Сказочный патруль», 
«Музыкальный патруль. 
Сказочные песни». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ска-
зочный патруль. Хроники 
чудес». (0+)
Настало время приоткрыть 
завесу тайны и поближе 
познакомиться с миром 
юных волшебниц и его жи-
телями! 
Приготовьтесь узнать но-
вые факты о любимых 
персонажах сказочной 
вселенной. Вас ждёт мно-
го интересных историй, из 
которых вы узнаете, что 
было до того, как всё на-
чалось…

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозав-
ры» - это большое приклю-
чение удивительных дино-
завров и обычных детей. 
Петя, Катя и Ипполит вме-
сте с рептилиями-маши-
нами организуют команду 
спасателей и каждый день 
решают важные задачи: 
помогают друзьям и со-
седям, спасают животных, 
защищают окружающую 
среду. Герои мультсериала 
знают, что нет ничего не-
возможного и из любой 
сложной ситуации всегда 
найдётся выход!

09.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются уникальные 
гармоничные образы для 
любого случая!
Дружеская вечеринка, 
школьный бал, участие в 
конкурсе чтецов - поводы 
для встреч будут самые 
интересные и необычные!

11.20 «Три кота». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Заступница». Мульт-

фильм. (0+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литургия 

Преждеосвященных Даров. 
Прямая трансляция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Всемирный Потоп. В 

поисках Ноева ковчега. 
Праотец. 1 серия. (6+)

13.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

14.30 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
16.40 «ВДОВЫ». (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Страстная неделя. (0+)
21.05, 03.40  Всемирный По-

топ. В поисках Ноева ков-
чега. На горах Араратских. 
2 серия. (6+)

22.00, 22.35, 03.10  Поле 
битвы. (16+)

23.05, 23.35  Война и Библия. 
(16+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.10 Профессор Осипов. (0+)
02.40 Страстная неделя. (0+)
04.20 Спас Нерукотворный. 

Неразгаданный образ Хри-
ста. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.40 «СУПЕР МАЙКИ». (16+)
02.25 «ВАСАБИ». (16+)
03.55 «STARПЕРЦЫ». (16+)
05.40 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 

(16+)
07.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
09.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (16+)
11.50 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
13.55 «ВАСАБИ». (16+)
15.40 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
19.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
Романтическая комедия, 
фэнтези, США, 2000 г.

21.50 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.40 «СТОП-КРАН». (12+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
09.45 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
11.40 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
13.40 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.55 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

16.15 «Три богатыря и Морской 
царь». Мультфильм. (6+)

17.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
21.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
23.35 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 

(12+)
01.20 «ПАПЫ». (12+)
03.05 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

05.00, 14.55, 04.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10, 01.10  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)
Сериал. Турция, 2023 г.

01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.10, 03.40  «ДИКАЯ». (16+)

04.40 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.00 «СВАТЫ». (16+)
13.25 «ЗОЛУШКА». (6+)
15.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Павел Прилучный, 
Карина Андоленко, Роман 
Курцын, Максим Костро-
мыкин, Виталий Кищенко

23.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Дун 
Чан, Виталий Хаев, Елиза-
вета Кононова, Юй Цзян 
Чжан, Грант Тохатян

00.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

02.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «Принцесса Мононо-
ке». Мультфильм. (16+)

11.50 «Ведьмина служба 
доставки». Мультфильм. 
(16+)
По древней традиции мо-
лодая ведьма Кики по до-
стижении 13-ти лет долж-
на прожить определённое 
время среди людей. Она 
отправляется в город, где 
знакомится с мальчиком 
Томбо, искренне восхища-
ющимся способностями 
Кики - ведь она умеет ле-
тать на метле…

14.05 «КУХНЯ». (12+)
23.55 Битва каверов. (16+)
01.30 Сердца за любовь. (16+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

07.10, 08.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.05 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-
БА». (12+)

11.00 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

12.40 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
14.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
17.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
19.00 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 

(16+)
Комедия, США, 2014 г.

21.20 «ШЕФ». (16+)
23.05, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.00 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
02.50 «ДРУГИЕ». (16+)
04.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
08.40 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
10.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
11.50 «ОПЕКУН». (12+)
13.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
15.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
16.35 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.15 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
19.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

23.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

01.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2005 г. В ролях: Нана Кик-
надзе, Кристина Бабушкина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин, Александр 
Фисенко

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

13.40 «Ералаш». (6+)
На канале «Карусель» - 
детский юмористический 
киножурнал «Ералаш»!

15.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
Мультсериал о противосто-
янии злых сил и стихий. 
Как хорошо, что на нашей 
планете живут знающие 
свое дело игроки Инфини-
ти Надо, и их призвание - 
охранять её! Но хватит ли 
им мастерства, чтобы вы-
полнить свою миссию?

22.50 «Ералаш». (6+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.45 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

« …Страдания – совершенство и 
средство ко спасению… Терпение 

страданий не есть знак отверженных». 
Свт. Иоанн Златоуст

30 апреля
Страстная седмица. Великий вторник.

Сщмч. Симеона, еп. 
Персидского, и с ним 
мчч. Авделая и Анании 
пресвитеров, Хусда-
зата евнуха, Фусика, 
Азата, мч. Аскитреи 
и иных многих. Прп. 
Акакия, еп. Мелитин-
ского. Прп. Зосимы, 
игумена Соловецко-
го. Мч. Адриана. Свт. 
Агапита, папы Римско-
го. Обретение мощей 
прп. Александра Свир-
ского. Прп. Паисия Ки-

евского, Христа ради юродивого. Св. Михаила 
исп., пресвитера. Сщмч. Феодора пресвитера.

Великий пост.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
20.15 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Большой кэш. (16+)
00.30 «+100500». (18+)
03.50 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
 Настя Туман - автомо-

бильный эксперт, меха-
ник и блогер с много-
миллионной аудиторией. 
А еще она современная, 
яркая и умная девушка, 
которая знает о машинах 
всё!

07.25 «ЮНОСТЬ МАКСИ-
МА». (12+)

09.25 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(12+)

11.50 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ-
РОЯ». (16+)

15.05 Концерт Олега Ивано-
ва. (12+)

16.30 00.10 «Тот, кто с пес-
ней...» (12+)

17.00 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
19.35 «ИЗ ЖИЗНИ ФЕДОРА 

КУЗЬКИНА». (12+)
22.30 «СЛАДОСТИ 

ЖИЗНИ». (16+)
00.40 «ПОКЛОННИЦА». (16+)
03.20 «СТАЛКЕР». (12+)

06.00 10.00 «Мультфильмы». 
(0+)

10.45 «Руслан и Людмила: 
Перезагрузка». (6+)

 Бродячий артист Руслан, 
мечтал стать рыцарем. 
Однажды он встретил 
прекрасную Милу и влю-
бился в неё. 

12.30 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

19.00 «Зверокрекеры». (6+)
21.15 «ВАЛЕРИАН 

И ГОРОД ТЫСЯЧИ 
ПЛАНЕТ». (16+)

00.15 «КРОВЬ 
И ШОКОЛАД». (18+)

06.30 «ЕВДОКИЯ». (16+)
08.35 «СТРАШНАЯ 

КРАСАВИЦА». (16+)
10.40 «КОММУНАЛКА». (16+)
 Аня следует советам не-

чистого на руку риелтора 
и в результате оказывает-
ся без дома. Она вынуж-
дена жить в коммуналке. 

15.00 «НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». 
(16+)

23.30 «МУЖЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ». (16+)

01.50 «ЕВДОКИЯ». (16+)
03.30 «6 кадров». (16+)
03.50 «Кризисный центр». 

(16+)

ТВ-3

05.00 Мультфильмы. (0+)
08.30 «АФОНЯ». (12+)
10.20 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (12+)
12.15 «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ». (12+)
14.20 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)
14.40 «СВАДЬБА 

В МАЛИНОВКЕ». (12+)
16.40 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

(16+)
20.10 «ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА». (16+)
00.10 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ». (16+)
01.45 «АФОНЯ». (12+)

06.10 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ 
СОКОЛ». (6+)

07.50 09.15 «МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА». (12+)

10.00 «Время вперед». (16+)
14.45 19.15 «Мифы о Рос-

сии». (12+)
19.00 Новости дня. (16+)
21.20 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ 

БЫЛА ЗЛАЯ И РАНО 
УМЕРЛА». (16+)

23.30 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ». (16+)

01.25 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

03.00 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Новости
06.10 «ВЫСОТА». (0+)
08.00 Телеканал «Доброе 

утро»
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Модный 

приговор». (0+)
11.10 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.15 «Повара на колесах». 

(12+)
13.05 «Видели видео?» (0+)
14.20 18.20 «СОБОР». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 Премьера. «Слышишь, 

время гудит - БАМ!» 
Большой празднич-
ный концерт. (0+)

21.00 «Время»
21.35 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
ВРАГ ЗА СПИНОЙ». 
(12+)

23.30 «ЭТА БЕЗУМНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

01.50 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя». (16+)

02.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.15 «ПРИНЦЕССА 
И НИЩЕНКА». (16+)

06.50 «ДВЕ ЖИЗНИ». (12+)
09.00 Вести
09.40 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 17.00 20.00 Вести
11.50 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
14.00 «ОДЕССКИЙ

ПАРОХОД». (12+)
15.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-

НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА». (6+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДО-

ЛЕЕТ ВСЁ». (16+)
 После произошедшего с 

Дашей Потапов вступает 
в открытый конфликт с 
Никитой и его отцом. Таня 
знакомит маму с Морозо-
вым.

00.30 «ДОКТОР АННА». (12+)
02.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
04.05 «ВЕРСИЯ». (16+)

05.10 «МАРЛЕН». (16+)
 Убита Анна Катрасева, 

работавшая в VIP-эскорте. 
Убийца оставил на теле 
жертвы пентаграмму 
из веревок, связанных 
по японской технике. 
Марлен приступает к рас-
следованию.

08.00 «Сегодня»
08.20 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «ПЁС». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.30 «ЕМЕЛЯ». (16+)
 Друзья Митя, Денис и 

Виктор приезжают на 
съёмную дачу и находят 
в доме труп Ирины Са-
фоновой, подруги Мити. 
Пропали ценные вещи. 
Опера уверены, что воры 
и убили женщину.

22.45 «Золотой граммофон. 
Лауреаты церемо-
нии», 2024 год. (12+)

01.30 «СЁМИН: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». 

(16+)
11.20 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА: 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

13.25 «Монстры на канику-
лах-3. Море зовёт». 
(6+)

15.20 «Карлик Нос». (16+)
17.00 «Яга и книга заклина-

ний». (6+)
19.05 «Кощей. Начало». 

(6+)
21.00 «Кощей. Похититель 

невест». (6+)
22.35 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
00.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: 

ЛЕЗВИЕ РОЗЫ». 
(18+)

02.45 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Однажды в России». 

(16+)
19.00 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
 Алетея прилетает из 

Лондона в Стамбул, чтобы 
прочитать курс лекций 
по нарративу. Уже в 
аэропорту женщина на-
чинает видеть загадочных 
существ, а когда в одной 
из многочисленных суве-
нирных лавочек покупает 
стеклянную бутылочку 
и пытается её отмыть, 
перед ней возникает 
самый настоящий джинн.

21.05 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ». (12+)

23.20 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 
(16+)

01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.15 «Студия «Союз». (16+)
03.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.50 «Импровизация». (16+)
05.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
06.35 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 «Новости». (16+)
09.00 «ЗЛО». (16+)
 СССР, 1979 год. Журна-

лист Юрий Ельцов и его 
друг следователь Игорь 
Анохин расследуют гром-
кое дело об ограблении 
известной балерины. 
Ельцов обращается за по-
мощью к своему старше-
му брату Игорю, бывшему 
начальнику МУРа. 

21.20 «КРЫМ». (16+)
 Они встретились в Крыму. 

Это любовь с первого 
взгляда, которой суждено 
пройти крещение огнём 
и мечом. Как примирить 
любовь и долг?

23.25 «САЛЮТ-7». (12+)
 Космическая станция 

«Салют-7», находящаяся 
на орбите в беспилотном 
режиме, неожиданно 
перестаёт отвечать на 
сигналы центра управле-
ния полётами. 

01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

21.00 «Время» 02.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.00 «Сегодня» 09.00 Уральские пельмени. 
(16+)

01.30 «Я тебе не верю». 
(16+)

01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.10 Великая война: От Дне-
пра до Одера. (12+)

07.05 Планета сокровищ: Аф-
рика. (6+)

08.05 Древние конструкто-
ры: Тайны пирамид. (12+)

09.00 Древние конструкто-
ры: Возведение супер-
замка. (12+)

10.00, 10.55  Тамплиеры. 
(16+)

11.45 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

12.40 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.30 100 чудес света. (16+)
14.30 На службе Её Величе-

ства. (12+)
15.25 Гарри и Меган: что 

дальше? (16+)
16.20 Древние конструкто-

ры: Тайны Нотр-Дам. (12+)
17.20 Древние конструкто-

ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

18.20, 19.05  Тамплиеры. 
(16+)

20.00, 20.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45 Великая война: Опера-
ция «Багратион». (12+)

22.45 Великая война: Война 
за воздух. (12+)

23.40, 00.40  Древние кон-
структоры. (12+)

01.35, 02.20  Тамплиеры. 
(16+)

03.10 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

03.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.40 Отчаянные часы. Оче-
видцы и выжившие. (16+)

05.05 Великая война: Опера-
ция «Багратион». (12+)

06.00, 19.50  Истории болез-
ней. Вечная молодость. 
(16+)

06.25, 20.20  Истории болез-
ней. Дела интимные. (16+)

06.55, 20.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. Не-
вротические отношения в 
браке. (12+)

07.20, 21.20  На приёме у 
Михаила Лабковского. Не-
оправданные ожидания. 
(12+)

07.50, 15.00  Доктор на рабо-
те. Лучшее. (12+)

10.45 Еда. Мясо. (12+)
11.15, 01.35  Тайны мозга. 

Недостающая часть. (12+)
12.10, 02.25  О самом глав-

ном. Сыр: коровий и ко-
зий. (12+)

13.05, 05.10  На приёме у 
Михаила Лабковского. Пси-
хология секса. (12+)

13.35, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. Про 
секс, либидо и любовь. 
(12+)

14.00, 04.15  Еда здорового 
человека. Мёд. (12+)
Как выбрать «правиль-
ный» мёд? Чем его разбав-
ляют? Как сделать салат с 
мёдом?

14.30, 04.40  Еда здорового 
человека. Яблоки. (12+)

17.55 Наши пять чувств. Сила 
осязания. (12+)

18.55 О самом главном. Гене-
тика и болезни. (12+)

21.45 Еда. Сыр. (12+)
22.15 Еда. Масло. (12+)
22.45 Доктор на работе. 

(12+)
03.20 Истории болезней. Ту-

беркулёз. Фильм 1. (16+)
03.45 Истории болезней. Ту-

беркулёз. Фильм 2. (16+)

04.35 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

05.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

07.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

08.45 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

10.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

12.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

13.40 «ПОДКИДЫШ». (16+)
1925 год. Разгар НЭПа. 
Новгородский жулик по 
кличке Подкидыш, убегая 
от местных бандитов, по-
падает в Ленинград, где 
сотрудники МУРа прини-
мают его за известного сы-
щика и назначают началь-
ником отдела в УГРО. 

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «КЛЯТВА». (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50, 15.20  Селянка-горо-
жанка. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями.

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.10 Измены. (16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 03.20  Мультфильмы. 
(6+)

06.40 «ЗОЛУШКА». (12+)
08.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛ-

ТОГО ЧЕМОДАНЧИКА». 
(16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
11.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

13.25, 16.15, 18.45  «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (6+)
Сериал. Приключения, 
СССР, 1984 г.

20.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (16+)

22.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

00.05 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

02.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 02.50, 04.30  Пятница 

News. (16+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.20 «Пламенное сердце». 

Мультфильм. (6+)
08.00, 09.40  Четыре дачи. 

(16+)
11.00, 12.10, 13.30, 14.50, 

16.00, 17.10, 18.20, 
19.40, 20.50, 21.50  
На ножах. (16+)

23.00 Империя кошек. (16+)
01.00 Земля: Один потрясаю-

щий день. (12+)
02.20 Дикие животные. Ма-

стера маскировки. (16+)
03.20 Чёрный список. (16+)
04.50 Мультсериал. (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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05.55 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(12+)

07.15 08.50 18.25 20.10 
«НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

10.40 «Невидимый по-
единок. Высоцкий и 
Золотухин». (16+)

11.30 22.00 События
11.45 «Что бы это значило?» 

Юмористический 
концерт. (12+)

13.15 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

13.45 «Назад в СССР». (16+)
14.35 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 

(12+)
16.15 «ПОМОЩНИЦА». 

(16+)
22.15 «Приют комедиантов». 

(12+)
23.40 «КОРОЛЕВА ПРИ 

ИСПОЛНЕНИИ». (12+)
01.15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

04.15 «Знак качества». (16+)
04.55 «Проклятые сокрови-

ща». (16+)
05.35 «Большое кино». (16+)

06.30 Мультфильмы
07.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
09.05 «Покровские ворота». 

Мой отец запрещал, 
чтоб я польку танце-
вал!»

09.45 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА»

11.55 «Исторические курор-
ты России»

12.25 «Библия в живописи»
13.15 00.55 «Страна птиц»
14.00 Виктор Захарченко 

и Государственный 
академический Кубан-
ский казачий хор

15.15 «Лютики-цветочки»
15.55 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА»
17.20 Прощай, ХХ век!
18.00 «ЗВЕЗДОПАД»
19.30 Новости культуры
19.45 «Мир Александры 

Пахмутовой»
20.30 «В песне - жизнь 

моя»
22.35 «Дачники на Бали, или 

«Асса» 30 лет спустя». 
(18+)

01.35 «Искатели»

06.00 14.20 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.55 
Новости

07.05 16.00 21.05 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Звёзды без правил». 
(12+)

11.25 Профессиональный 
бокс.  (16+)

13.00 20.15 Футбол. Обзор. 
(6+)

13.50 «Вид сверху». (12+)
14.55 «Вы это видели». (12+)
17.00 Футбол. «Динамо» - 

«Спартак». FONBET 
Кубок России. 1/2 
финала. Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. «Боруссия»  - 
ПСЖ. Лига чемпионов. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция

01.00 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат 
Европы. (6+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

19.30 Новости 
культуры

07.15 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)
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06.35 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

08.40 «Сладкая жизнь». 
(12+)

06.00 «Отдыхаем дома». 
(12+)

06.00 «Гурвинек: Волшебная 
игра». (6+)

07.30 «Заповедники РФ». 
(12+)

08.00 «Наталья Крачковская. 
Слезы за кадром». 
(12+)

08.40 «Сладкая жизнь». (12+)
09.10 «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ». (16+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.15 15.15 «ТИХИЙ ДОН». 

(16+)
17.15 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (16+)
19.15 «За тебя, Родина-Мать» 

Концерт ЛЮБЭ. (16+)
21.35 «АЛЬПИЙСКАЯ 

БАЛЛАДА». (16+)
23.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВО-

РЕЦ ФЕРДИНАНДА 
ШЕВАЛЯ». (16+)

01.00 «За все тебя благода-
рю». (12+)

02.20 «Ночной дожор». (12+)
02.50 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ 

ПЁС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ». (16+)

06.10 «Лучшие друзья со-
бак». (12+)

06.35 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

11.00 Новости. (16+)
11.15 «ДВА КАПИТАНА». 

(12+)
13.00 Новости. (16+)
13.10 «ДВА КАПИТАНА». 

(12+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ДВА КАПИТАНА». 

(12+)
16.00 «АРХИПЕЛАГ». 

(12+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 Григорий Лепс «Боль-

шой юбилейный 
концерт в Лужниках». 
(16+)

20.50 «МОЙ ДРУГ ИВАН 
ЛАПШИН». (12+)

22.50 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 
(12+)

02.25 «ТРЮКАЧ». (16+)
04.45 «Дикая природа Синга-

пура». (12+)
05.35 «Лучшие друзья со-

бак». (12+)

06.00 «Отдыхаем дома». (12+)
06.30 23.15 «БЕССЛАВНЫЕ 

ПРИДУРКИ». (12+)
 Молодой человек с 

нелепым прозвищем 
Пенза - неудачник по 
жизни. Он прекрасно 
разбирается в искусстве, 
но вот в любовных делах 
настоящий дилетант. Но 
однажды жизнь Пензы 
кардинально меняется. 
Под чутким руководством 
«ценителей» прекрасного, 
он превращается в на-
стоящего грабителя.

08.15 21.30 «ВСАДНИК БЕЗ 
ГОЛОВЫ». (12+)

10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 «Из-
вестия 78». (12+)

10.20 12.20 14.20 16.20 
«ВОЕННЫЙ ГОСПИ-
ТАЛЬ». (16+)

18.30 20.30 01.35 «Не факт». 
(12+)

19.30 01.05 «Тайны нашего 
кино». (16+)

02.05 «Ночное вещание». 
(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Простоквашино». (0+)
Дядя Фёдор продолжает 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных геро-
ев стала больше. Шарик, 
Матроскин, Хватайка, Печ-
кин и родители Фёдора на 
месте. К ним прибавилась 
няня Маргарита Егоровна, 
младшая сестра Фёдора - 
Вера Павловна и её зверёк 
Тама-Тама. Новое Просток-
вашино - прямое продол-
жение давно знакомых 
зрителям совестких мульт-
фильмов.

10.00 «Лудлвилль». (0+)
10.50, 15.00  «Простокваши-

но». (0+)
19.00 «Лудлвилль». (0+)
19.50, 22.00, 02.00  «Про-

стоквашино». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Смешарики». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Турбозавры». (0+)
12.40 «Ералаш». (6+)
14.00 «Буба». (6+)
15.40 «Царевны». (0+)

Познакомьтесь с пятью 
симпатичными царевна-
ми: Варя-краса; царевна-
лягушка Василиса; царев-
на Несмеяна Даша; Алёнка 
Прекрасная и Соня, спящая 
царевна. Каждая из юных 
особ обладает удивитель-
ной волшебной силой, 
но пока еще не умеет ею 
управлять. Чтобы научить-
ся использовать магию, 
царевны прибывают на 
остров Дивногорье в шко-
лу волшебства, где им бу-
дет преподавать великий 
маг Кощей Бессмертный.
Мультсериал «Царевны» 
о приключениях, тайнах, 
волшебстве и, конечно, о 
дружбе, с помощью кото-
рой девочки вместе пре-
одолеют все трудности и 
станут настоящими вол-
шебницами!

17.45 «Царевны и Таинствен-
ная гостья». (0+)
В школе собираются празд-
новать Всеволшебный 
день. По такому случаю 
царевны наряжаются в ко-
стюмы животных. Но пря-
мо накануне праздника на 
школу нападает девочка-
оборотница Марфуша, дав-
но мечтающая поступить 
на обучение и обиженная 
из-за того, что на ее пись-
ма никто не отвечал.

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Встреча». Мульт-

фильм. (0+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Всемирный Потоп. В 

поисках Ноева ковчега. На 
горах Араратских. 2 серия. 
(6+)

13.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

14.30 «ОБЕЛИСК». (12+)

16.30 «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬ-
КИЙ». (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.15  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 Страстная неделя. (0+)
21.05, 03.40  Всемирный По-

топ. В поисках Ноева ков-
чега. Загадка Арарата. 
3 серия. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05, 23.45  Война и Библия. 
(16+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
02.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.40 Страстная неделя. (0+)
03.10 Поле битвы. (16+)
04.20 Тайны огня. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.30 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

03.35 «ПОБЕГ». (18+)
05.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
07.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
09.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
11.15 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
13.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
14.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
17.15 «НЕПОСЛУШНИК». 

(12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
21.35 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

23.25 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
09.00 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 

(12+)
10.45 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
12.40 «Садко». Мультфильм. 

(6+)
14.10 «Три богатыря. Наслед-

ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

15.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

17.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

19.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

20.55 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

22.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

00.45 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)

05.00, 10.00, 15.15, 04.05  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

14.50 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10, 01.10  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.20, 03.40  «ДИКАЯ». (16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

04.35 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (12+)

05.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.00 «СВАТЫ». (16+)
13.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (6+)
15.00 «ГИД И БОЛЬШИЕ СО-

БЛАЗНЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2023 г.
Спустя 30 лет после огра-
бления Бостонского музея 
становится известно, где 
спрятана одна из картин… 
Кто найдет её первым - со-
рвёт куш!

02.00 «ПОБЕГ». (16+)
Россия, 2005 г.

04.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «Навсикая из Доли-
ны ветров». Мультфильм. 
(12+)

11.45 «Рыбка Поньо на утё-
се». Мультфильм. (16+)
Маленькая любопытная 
рыбка Поньо - дочь кол-
дуна и прекрасной мор-
ской богини уплывает из 
дома, чтобы понаблюдать 
за жизнью людей. Поньо 
застревает в банке и ока-
зывается выброшенной на 
берег…

14.00 «КУХНЯ». (12+)
23.55 Битва каверов. (16+)
01.35 Сердца за любовь. 

(16+)
Шоу знакомств.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.00 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.25 «ШЕФ». (16+)
08.00 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 

(16+)
10.20 «ДРУГИЕ». (16+)
12.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
14.20 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
16.35 «МУМИЯ». (16+)
19.00 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (16+)
21.30 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

23.35 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

01.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

02.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

04.35 «МУМИЯ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

09.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
11.15 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
13.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
14.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

16.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

18.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

23.05 «МИМИНО». (12+)
00.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. 

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с эле-
ментами мистики, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Игорь 
Сигов, Полина Сыркина, 
Александр Подобед, Игорь 
Подливальчев, Любовь 
Руденко

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

18.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких ко-
тят: Коржика, Компота и их 
младшей сестренки Кара-
мельки. В их большой се-
мье жизнь никогда не стоит 
на месте: вместе они учат-
ся выражать свои эмоции, 
поддерживать друг друга и 
находить выход из любой, 
даже непростой на первый 
взгляд ситуации, при помо-
щи своей фантазии и роди-
тельского совета.

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.45 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+) 1 мая
Страстная седмица. Великая среда.

Прп. Иоанна, уче-
ника св. Григория 
Декаполита. 
Мчч. Виктора, 
Зотика, Зинона, 
Акиндина и 
Севериана. Свт. 
Космы исп., еп. 
Халкидонского, 
и прп. Авксентия. 
Мч. Иоан на 
Нового из Янины. 
Сщмч. Виссари-
она пресвитера. 
Прмц. Тамары. 

Максимовской иконы Божией Матери.
Великий пост.

« Если душа не вкусит с ведением 
страданий Христовых, то не будет 

иметь общения со Христом». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-9».
 (16+)

16.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Большой кэш. (16+)
00.30 «+100500». (18+)
04.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
05.30 Утилизатор. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 ОТ-
Ражение

10.10 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
11.50 «За дело!» (12+)
15.10 «ПОКЛОННИЦА». (16+)
17.15 Родительское со-

брание
20.40 «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ». (12+)
23.35 «ОБУЧЕНИЕ 

АДЕМОКИ». (12+)
02.00 ОТРажение. (12+)
05.30 «Сделано с умом». 

(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.45 «БЕГИ!» (16+)
23.00 Человек-невидимка. 

(16+)
00.00 «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН». 

(18+)
01.45 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.30 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

ПРЕПЯТСТВИЯ». (16+)
19.00 «БЕЗ ПАМЯТИ 

ЛЮБЯ». (16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». 
(16+)

07.25 09.30 «СВАДЬБА В 
МАЛИНОВКЕ». (12+)

08.35 «День ангела». (0+)
10.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
12.20 13.30 «ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
03.20 «СЛЕД». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ГОЛУБЫЕ 

МОЛНИИ». (12+)
13.25 Ступени Победы. (16+)
14.20 15.05 17.15 «МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». (12+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «НОЧНОЙ МОТОЦИ-

КЛИСТ». (12+)
00.50 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
ВРАГ ЗА СПИНОЙ». 
(12+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Непереводимая игра 

слов». К 85-летию 
Леонида Каневского. 
(12+)

01.10 Подкаст.Лаб «Летописи 
конца времен». (16+)

05.15 «ПРИНЦЕССА 
И НИЩЕНКА». (16+)

06.50 «ДВЕ ЖИЗНИ». (12+)
09.00 Вести
09.40 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.50 Жизнь и судьба с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.15 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДО-

ЛЕЕТ ВСЁ». (16+)
 Вика сбежала. Таня об-

ращается за помощью 
к Потапову. Он просит 
Лёшу вспомнить, куда 
сестра хотела поехать. 
Мальчик говорит, что 
Вика отправилась к тёте 
Маше.

00.30 «ДОКТОР АННА». (12+)
02.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
04.05 «ВЕРСИЯ». (16+)
04.56 Перерыв в вещании

05.15 «МАРЛЕН». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (0+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (0+)
15.00 «Следствие вели...» 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ЕМЕЛЯ». (16+)
22.00 «Леонид Каневский. 

Народный артист». 
(16+)

23.15 «Сегодня»
23.40 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.20 «СЁМИН: ВОЗМЕЗ-

ДИЕ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.25 «АРТУР И МИНИПУ-

ТЫ». (16+)
09.25 «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА». (16+)
11.20 «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ». (16+)
13.20 «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
 История любви земной 

девушки и Гарднера 
Эллиота, выросшего в 
экспериментальной коло-
нии на Марсе. Их роман 
начался в интернете, и 
теперь Эллиот летит на 
Землю.

15.45 «ПРИТЯЖЕНИЕ». 
(12+)

18.20 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
21.00 «ЗЕМЛЯ: ПЕРЕЗА-

ГРУЗКА». (12+)
22.55 «МУЛАН: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
00.35 «ВОСЕМЬ СОТЕН». 

(18+)
03.10 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Однажды в России». 

(16+)
10.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «МАЖОР В СОЧИ». 

(16+)
 Вместе с дочерью Соней 

мажор Соколовский 
перебирается в Сочи, 
где у них появился свой 
семейный бизнес. Но ещё 
до открытия всё идёт 
наперекосяк. Вначале в 
гостинице устраивают по-
гром, затем Соколовский 
наткнётся на местного ма-
жора и перейдёт дорогу 
сочинскому воротиле.

21.20 «ЛЕГЕНДА О КОЛОВ-
РАТЕ». (12+)

23.40 «ГИПНОТИК». (16+)
01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.55 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)
06.35 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
22.20 «КРЕПОСТЬ». (16+)
00.10 «КРЕПОСТЬ-2: 

ГЛАЗ СНАЙПЕРА». 
(18+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

09.00 Вести 15.00 «Следствие вели...» 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

15.00 «Неизвестная история». 
(16+)
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06.15 Великая война. (12+)
07.05 Планета сокровищ: Ин-

дия. (6+)
08.05 Древние конструкто-

ры: Тайны Нотр-Дам. (12+)
09.05 Древние конструкто-

ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

10.05, 10.55  Тамплиеры. 
(16+)

11.45 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

12.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.00 100 чудес света. (16+)
14.05 Дикий и удивительный 

мир Илона Маска. (12+)
15.10 Поезда, которые изме-

нили мир: Дивный новый 
мир. (16+)

16.00 Древние конструкто-
ры: Сила воды. (12+)

17.00 Древние конструкто-
ры: Величайшие корабли в 
истории. (12+)

18.00 Гондурас. По следам 
Майя. (12+)

18.55 Потерянные правители 
Теотиуакана. (12+)

20.00, 20.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45 Великая война: Война 
на море. (12+)

22.45 Великая война: Парти-
заны. (12+)

23.45, 00.40  Древние кон-
структоры. (12+)

01.40, 02.25  Тамплиеры. 
(16+)

03.10, 03.35  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

04.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.45 Великая война. (12+)

06.00, 19.50  Истории болез-
ней. Холера. (16+)

06.25, 20.20  Истории болез-
ней. Тиф. (16+)

06.55, 20.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. Ро-
жать или не рожать? (12+)

07.20, 21.20  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Кризис среднего возрас-
та. (12+)

07.50, 15.00  Доктор на рабо-
те. (12+)

10.45 Еда. Рыба. (12+)
11.15, 01.40  Тайны мозга. 

Бесконечность. (12+)
12.10, 02.30  О самом глав-

ном. Мифы о яйцах. (12+)
13.10, 05.10  На приёме у 

Михаила Лабковского. Как 
создать нормальные от-
ношения и остаться в них? 
(12+)

13.35, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. Та-
блетка от ревности. (12+)

14.05, 04.15  Еда здорового 
человека. Грибы. Как не 
отравиться. (12+)
Грибы давно стали при-
вычными продуктами на 
нашем столе, но можно ли 
их назвать едой здорового 
человека?

14.30, 04.40  Еда здорового 
человека. Сыр и его ко-
пии. (12+)

17.55 Наши пять чувств. Тай-
ны обоняния. (12+)

18.55 О самом главном. Кол-
лективный иммунитет. 
(12+)

21.50 Еда. Картофель. (12+)
22.20 Еда. Крупы. (12+)
22.50 Доктор на работе. Луч-

шее. (12+)
03.25, 03.50  Истории болез-

ней. Бешенство. (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «РУБЕЖ». (16+)
07.30 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». 

(16+)
14.35 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
19.10 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Борис Щер-
баков, Максим Заусалин
Судьба вновь сводит ге-
роев вместе уже через 2 
года после войны. Капитан 
Максимов прибывает для 
дальнейшего прохожде-
ния службы в воинскую 
часть под командованием 
генерала Кузнецова в не-
большой приморский го-
родок. Здесь же служит и 
подполковник Игнатов. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.45 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20, 14.00  Супермама. 
(16+)

17.10 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.10 Измены. (16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. (12+)
06.25 Мультфильмы. (6+)
09.00, 10.10  «ТЫ - МНЕ, 

Я - ТЕБЕ». (16+)
11.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. К юбилею 
Т. Самойловой. (16+)

22.30 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
00.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 02.50, 04.20  Пятница 

News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.30 «Большой собачий по-

бег». Мультфильм. (0+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
10.10, 21.40  Пацанки рулят. 

(16+)
11.50, 14.10  Четыре свадь-

бы. (16+)
16.10, 19.00  Четыре свадь-

бы. Международный се-
зон. (16+)

00.00 «ДЖИМ ПУГОВКА И МА-
ШИНИСТ ЛУКАС». (18+)

01.50 2050-й год. Мир 
без мяса? (16+)

03.10 Чёрный список. (16+)
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06.00 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

07.30 «ВСЁ О ЕГО БЫВ-
ШЕЙ». (12+)

09.30 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.25 «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: МОСКОВ-
СКОЕ ВРЕМЯ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.10 «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!» (12+)

22.00 «Легенды эстрады. За-
жечь звезду». (16+)

22.50 «Русские тайны». (16+)
23.40 «Охота на маньяка». 

(16+)
00.20 «Русские тайны. За-

гадка Жириновского». 
(16+)

01.00 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

(0+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «Новые люди»
08.20 «ДАЧНИКИ»
10.00 12.30 17.00 19.30 

00.10 Новости куль-
туры

10.15 «ТЁТЯ МАРУСЯ»
12.45 Абсолютный слух
13.25 00.25 «В МЕРТВОЙ 

ПЕТЛЕ»
14.50 «Забытое ремесло»
15.05 «Иван Любезнов»
15.45 «Запечатленное время»
16.15 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 01.45 «VI Великопост-

ный хоровой фести-
валь»

18.45 К 95-летию со дня рож-
дения Георгия Гачева

19.45 Открытая книга
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.30 «Золушка»
21.10 «Энигма»
21.55 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА»
23.20 «Владимир Фортов»

06.00 14.20 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.50 16.55 

Новости
07.05 17.00 00.00 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Звёзды без правил». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
13.50 «Большой хоккей». 

(12+)
14.55 Боулинг. BetBoom 

Чемпионат России. 
Прямая трансляция

18.15 Футбол. ЦСКА - «Зе-
нит». FONBET Кубок 
России. Финал. Пря-
мая трансляция

21.45 Футбол. «Рома» - 
«Байер». Лига Европы. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция

01.00 Футбол. «Марсель» - 
«Аталанта». Лига Евро-
пы. 1/2 финала. (6+)

06.30 «Вид сверху». 
(12+)

19.45 Открытая 
книга

13.40 «Мой герой». 
(12+)
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11.15 «Главный врач». 
(12+)

06.00 «Новое утро». 
(12+)

14.30 «Другой Петербург». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР». (16+)
11.15 «Освободители». (12+)
12.00 13.15 «КОНВОЙ 

PQ-17». (16+)
14.10 «Чистая победа. Битва 

за Москву». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Вирус русофобии». 

(16+)
16.30 01.30 «Война и полити-

ка». (16+)
17.15 «Заповедники РФ». 

(12+)
17.45 «ВРЕМЯ ВЫБРАЛО 

НАС». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 05.05 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
23.40 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
02.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВО-

РЕЦ ФЕРДИНАНДА 
ШЕВАЛЯ». (16+)

07.45 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 «Мариупольский днев-

ник». (16+)
12.25 «Залог успеха». (12+)
12.45 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.30 «Послушаем вместе». 

(6+)
14.05 Я знаю, что все познаю. 

(6+)
14.35 15.45 «ПРИЗРАК УЕЗД-

НОГО ТЕАТРА». (12+)
15.20 «Объясняем. СПб». 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 05.50 «Светлейший и 

отвергнутый». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.50 «МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН». (12+)
00.45 «АРХИПЕЛАГ». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Другой Петербург». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 01.00 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 01.45 «Стогоff ». 

(16+)
19.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 
22.00, 02.00  «Буба». (6+)
Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой 
проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. 
Он постоянно открыва-
ет для себя что-то новое, 
чем несомненно смешит 
зрителей всех возрастов, а 
особенно тех, кто помлад-
ше. У него есть и комания 
друзей: Лула, Гуга, Дуда, 
Спайк. А ещё кое-кто из 
прошлого и даже из бу-
дущего.
Есть ощущение, что Буба 
проспал последние лет сто 
эволюции человечества, 
так что не удивляйтесь то-
му, что он мало что знает и 
понимает. Буба всему на-
учится опытным путём.

05.00 Ранние пташки. «Супер 
МЯУ», «Маша и Медведь». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.50 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

09.00 «Смешарики». (0+)
11.10 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Ник - маленький талант-
ливый изобретатель, кото-
рый создает уникальных 
роботов-помощников и 
наделяет их искусствен-
ным интеллектом. Восемь 
оригинальных роботов - 
Ро, Ми, Мегатонн, Плато, 
Турбо, Геймер, Пико и Р7 - 
становятся настоящими 
друзьями Ника и участни-
ками его приключений. 

12.40 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.45 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков. 
Они обитают на удивитель-
ной планете, где всё вокруг 
состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) 
совершенно не знает ме-
ры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, 
после чего моментально 
превращается в то, что 
съел. И теперь уже его 
умнейшему лучшему дру-
гу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться 
из разных неприятностей.

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00, 01.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «Божий дар». Мульт-
фильм. (0+)

05.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная Литур-
гия и Чин умовения ног. 
Прямая трансляция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Всемирный Потоп. В по-

исках Ноева ковчега. Загад-
ка Арарата. 3 серия. (6+)

13.30 Я буду вас видеть, 
и слышать, и помогать 
вам… (0+)

14.05 «ВДОВЫ». (0+)
16.00 «ОБЕЛИСК». (12+)

18.00 Утреня с чтением 12 
Евангелий. Прямая транс-
ляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.05, 03.40  Всемирный По-

топ. В поисках Ноева ков-
чега. Восхождение. 4 се-
рия. (6+)

22.00 Страстная неделя. (0+)
22.35 Поле битвы. (16+)
23.05, 23.50  Война и Библия. 

(16+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Страстная неделя. (0+)
03.10 Поле битвы. (16+)
04.30 Святые целители. Свя-

тая блаженная Матрона 
Московская. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.30 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

04.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

06.25 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-
САНА СОКОЛОВА!» (16+)

08.15 «ВАСАБИ». (16+)
10.00 «ОЛИВЬЕ». (16+)
11.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
13.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
15.25 «МИЛЛИАРД». (12+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

Драма, комедия, семей-
ный, спорт, Канада, США, 
2003 г.

19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.

21.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

23.35 «STARПЕРЦЫ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

09.55 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

11.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

13.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

15.10 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА 2». (6+)

17.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(12+)

19.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

20.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

22.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

00.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

05.00, 06.35, 12.40, 04.10  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.20, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

06.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «ПАПИК». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.
Следователь Антон Плет-
нёв едет из Калининграда 
в маленький городок Ве-
ликозельск с инспекцией, а 
по дороге он должен завез-
ти в Москву партию брил-
лиантов.

01.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

02.45 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Ведьмина служба 
доставки». Мультфильм. 
(16+)

11.10 «Принцесса Мононо-
ке». Мультфильм. (16+)
Принц Ашитака навлека-
ет на себя проклятие Тата-
ригами, поражающее его 
сердце, которое становится 
мрачным и злым. Отправ-
ляясь в путешествие на 
поиски лекарства от злых 
чар, принц оказывается в 
эпицентре войны между 
лесными богами и шахтёр-
ской колонией Татарой.

14.00 «КУХНЯ». (12+)
23.55 Битва каверов. (16+)
01.20 Сердца за любовь. (16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.40 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». (16+)

09.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА ИМ-
ПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». (16+)

11.05 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

12.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

15.05 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

17.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (16+)

21.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2». (16+)

23.15 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (12+)

00.50 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-
БА». (12+)

02.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». (6+)
03.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.05 «БРИГАДА». (18+)
Четверо друзей - Саша, 
Космос, Витя и Валера - 
выросли в одном дворе. 
Честные и открытые парни 
могли оказаться героями 
правильного и достойного 
романа, но, однажды по-
пав в эпицентр жестоко-
го криминального мира, 
«мушкетеры» преврати-
лись в бригаду. Отныне Бе-
лый, Кос, Пчела и Фил - од-
на из самых влиятельных 
преступных группировок.

22.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.35 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

02.10 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
03.20 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
04.40 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Ба-
бушкина, Ольга Сидорова, 
Юлия Рутберг, Александр 
Мохов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

16.55 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)
Милые малыши с боль-
шим воображением иссле-
дуют удивительный мир.

17.00 «Оранжевая корова». 
(0+)

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения 
двух друзей, бурого мед-
вежонка по имени Кеша 
и белого, по кличке Бе-
лая Тучка, в волшебной 
стране.

20.15 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.30 «Фиксики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+) 2 мая
Страстная седмица. Великий четверток. 

Воспоминание Тайной Вечери.
Прп. Иоанна Вет-
хопещерника. 
Блж. Матроны Мо-
сковской. Мчч. 
Феоны, Христо-
фора и Антонина. 
Свт. Георгия исп., 
еп. Антиохии Пи-
сидийской. Свт. 
Трифона, патри-
арха Констан-
тинопольского. 
Сщмч. Пафнутия, 

еп. Иерусалимского. Прп. Никифора игу-
мена. Свт. Виктора исп., еп. Глазовского.

Великий пост.

« …<Христос> пострадал и распят, 
чтобы примером Своим научить 

нас страдать и умирать». 
Сщмч. Киприан Карфагенский



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
19.00 «+100500». (16+)
23.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 

(16+)
 Полицейский сапёр был 

внедрён в банду воров во 
главе с Хун Кай-пангом, 
который специализирует-
ся на взрывах.

01.30 «+100500». (18+)
04.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 ОТ-
Ражение

10.10 «АВАРИЯ - ДОЧЬ 
МЕНТА». (16+)

12.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.10 «ЧЕРНАЯ ВУАЛЬ». 
(16+)

16.45 «Друг детства». (0+)
20.40 «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ». (12+)
23.50 «Таня...» (12+)
00.40 «КОНЕЦ СЕЗОНА». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Врачи. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.45 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
21.30 «ВЫХОД». (16+)
00.00 «АМУНДСЕН». (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.50 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 01.00 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЧАРЫ ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «СУДЬБА НА ЛЕСТ-

НИЧНОЙ КЛЕТКЕ». 
(16+)

23.20 Уютное утро. (16+)
02.00 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

07.25 09.30 «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ». 
(12+)

09.00 «Известия». (16+)
09.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГО-

ГО РЕЖИМА». (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 «Открытый эфир». 

(16+)
11.00 «Ищу своих». (12+)
11.50 13.25 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ». (12+)
14.35 15.05 17.15 «МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ». (12+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «ПРОВЕРЕНО - МИН 

НЕТ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 17.00 Информа-

ционный канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕНИ: 
ВРАГ ЗА СПИНОЙ». 
(12+)

23.45 «Закрытый показ» 
с Александром 
Гордоном. Премьера. 
Фильм «Варавва». 
(16+)

03.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.15 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(12+)

06.50 «ДВЕ ЖИЗНИ». (12+)
09.00 Вести
09.40 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.50 Жизнь и судьба с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.15 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 «НОВЫЙ МУЖ». (12+)
 Тамара Волина живёт в 

Москве вместе с мужем 
Владимиром и дочерью 
Настей. Тамара родом из 
деревни, а её муж - учё-
ный из профессорской 
семьи. Однако ни воспи-
тание, ни образование не 
помогли Владимиру стать 
достойным человеком.

03.25 «ЗАПОВЕДНИК». (16+)
05.17 Перерыв в вещании

05.10 «МАРЛЕН». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «ПЁС». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 23.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ЕМЕЛЯ». (16+)
 В своей кровати задушена 

подушкой Алина Сазо-
нова. Опера выясняют, 
что перед убийством она 
была в клубе, откуда ушла 
с парнем.

23.25 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.20 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

02.50 «СЁМИН: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.00 Премьера. Импровиза-

торы. (16+)
00.00 Импровизаторы. (16+)
01.00 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «ХРОНИКИ ХУАДУ: 
ЛЕЗВИЕ РОЗЫ». (18+)

 На мифической земле 
Хуаду правит жестокая 
императрица, и мужчины 
здесь находятся под 
властью женщин.

03.40 «РЕГБИ». (16+)
 Максим - подающий 

большие надежды бок-
сёр. Настя - спортивная 
гимнастка с блестящим 
будущим. Одномоментно 
ребята лишаются спор-
тивных карьер.

05.10 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

 Марафон серий второго 
сезона! Гриша Измайлов 
получает повышение, 
отныне он начальник опе-
ров, Мухич становится 
начальником следствия, 
а возглавляет отдел 
подполковник Яковлев. 
Но это не значит, что на 
Рублевке будет порядок - 
нарушители не спят.

19.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (16+)
00.30 «Такое кино!» (16+)
01.00 «Невеста. Экстра лю-

бовь». (16+)
02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация». (16+)
04.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
06.35 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00 18.00 01.50 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

21.55 «ЦЕНТУРИОН». 
(16+)

23.50 «13-Й ВОИН». (18+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

12.35 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)
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06.05 Великая война: Парти-
заны. (12+)

07.00 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

07.55, 08.55  Древние кон-
структоры. (12+)

09.55 Гондурас. По следам 
Майя. (12+)

10.50 Потерянные правители 
Теотиуакана. (12+)

11.55 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

12.20 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.15 100 чудес света. (16+)
14.15 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
15.05 Поезда, которые изме-

нили мир: Стальные мон-
стры. (16+)

16.00, 17.00  Древние кон-
структоры. (12+)

17.55 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

19.00 Времена гигантов. 
(12+)

20.00 Карты убийств: Убий-
ства с кислотной ванной. 
(16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45 Великая война: Аген-
турная разведка. (12+)

22.40 Великая война: Битва 
за Германию. (12+)

23.40, 00.40  Древние кон-
структоры. (12+)

01.35 Гондурас. По следам 
Майя. (12+)

02.25 Потерянные правители 
Теотиуакана. (12+)

03.20, 03.45  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

04.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.55 Великая война. (12+)

06.00, 19.50  Истории болез-
ней. Испанка. (16+)

06.25, 20.20  Истории болез-
ней. Оспа. (16+)

06.55, 20.50  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. Одиночество в браке. 
Часть 1. (12+)

07.20, 21.20  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. Одиночество в браке. 
Часть 2. (12+)

07.50, 15.00  Доктор на рабо-
те. Лучшее. (12+)

10.45 Еда. Сыр. (12+)
11.15, 01.35  Хитрая память. 

(12+)
12.10, 02.30  О самом глав-

ном. Продукты для здоро-
вья почек. (12+)

13.10, 05.10  На приёме у 
Михаила Лабковского. Сно-
ва замуж. (12+)

13.35, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. Ран-
нее развитие. (12+)

14.05, 04.15  Еда здорового 
человека. Ягоды. (12+)

14.35, 04.40  Еда. Томаты. 
(12+)

17.55 Наши пять чувств. Го-
сподство зрения. (12+)
Зрение - один из главных 
поставщиков информации 
в наш мозг, но всегда ли 
мы правильно оцениваем 
зрительные сигналы?

18.55 О самом главном. Гла-
укома. Факторы риска. 
(12+)

21.50 Еда. Шоколад. (12+)
22.15 Еда. Орехи. (12+)
22.45 Доктор на работе. (12+)
03.20 История болезней. Сон-

ная болезнь. (16+)
03.45 Истории болезней. Сон-

ная болезнь. Пробужде-
ние. (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
07.05 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
09.20 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
13.05 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР 
перестройка, «холодная 
война» в самом разгаре. 
На этом фоне развивает-
ся история двух влюблен-
ных - Мити и Ани, которые 
оказались разлучены. Ро-
дители Ани - диссиденты - 
вынуждены были вместе 
с дочерью эмигрировать 
в Америку. Митя остает-
ся в СССР.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.55 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20, 13.45  Супермама. 
(16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

17.10 Селянка-горожанка. 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.10 Измены. (16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Наши иностранцы. (12+)
06.25 Наше кино. (16+)
06.50 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
08.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

10.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.35 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (6+)

05.00 Гастротур. Республика 
Алтай. (16+)

05.30, 03.20, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+, 12+)

06.20 «Мы - монстры». 
Мульт фильм. (6+)

08.10, 09.50  Четыре дачи. 
(16+)

11.20, 13.20, 15.20, 17.30, 
19.30, 21.50  Битва ше-
фов. (16+)

00.00 «СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ». (18+) 
Норвегия, 2014 г.

01.40 «ДЖИМ ПУГОВКА И МА-
ШИНИСТ ЛУКАС». (18+)

03.50 Чёрный список. Кли-
нинг и такси. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.05 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (12+)

07.40 «ДОМОХОЗЯИН». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-2». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.20 «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ЗА ЗАКРЫ-
ТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(12+)

16.55 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.10 «ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-
ЦИЮ! СУДЬБА-ЗЛО-
ДЕЙКА». (12+)

22.00 «Легенды эстрады. За 
решеткой». (16+)

22.45 «Русские тайны». (16+)
23.30 «Охота на маньяка». 

(16+)
00.15 «Приговор». (16+)
00.55 «Невидимый по-

единок. Высоцкий и 
Золотухин». (16+)

01.30 «Петровка, 38». (16+)
01.50 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА». (12+)

06.30 «Путь подвижника»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Новые люди села 

Вятского»
08.30 «НАША ДАЧА»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.45 Власть факта
13.25 «ИСТРЕБИТЕЛИ»
15.05 К 90-летию со дня 

рождения Леонида 
Хейфеца

15.45 «Запечатленное 
время»

16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.50 01.55«VI Великопост-

ный хоровой фести-
валь»

18.45 К 95-летию со дня рож-
дения Георгия Гачева

19.45 Линия жизни
20.40 «ВЕРЬТЕ МНЕ, 

ЛЮДИ»
22.30 «2 Верник 2»
00.25 «ЗВЕЗДОПАД»

06.00 14.20 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 14.50 
Новости

07.05 14.55 20.50 23.30 Все 
на Матч!

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Звёзды без правил». 

(12+)
11.25 12.10 Смешанные еди-

ноборства. UFC. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 20.00 Футбол. Еврокуб-

ки. Обзор. (6+)
13.50 «Галина Кулакова». 

(12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция

19.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

21.25 Футбол. «Хоффен-
хайм» - «Лейпциг». 
Прямая трансляция

00.30 «РецепТура». (6+)
01.00 Боулинг. BetBoom Чем-

пионат России. (0+)
02.55 Новости. (0+)

11.25 Смешанные 
единоборства.  (16+)

16.15 «Энигма» 14.50 Город новостей
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19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР». (16+)
11.15 04.20 «Освободители». 

(12+)
12.00 13.15 «КОНВОЙ 

PQ-17». (16+)
14.10 «Чистая победа. Ста-

линград». (16+)
15.35 «Нацизм под следстви-

ем». (16+)
16.30 «Заповедники РФ». 

(12+)
17.15 «Плечом к плечу». 

(12+)
17.40 «ВРЕМЯ ВЫБРАЛО 

НАС». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 05.05 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВО-

РЕЦ ФЕРДИНАНДА 
ШЕВАЛЯ». (16+)

23.40 «ДНЕПРОВСКИЙ 
РУБЕЖ». (16+)

02.40 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 Объясняем. СПб. (12+)
12.35 13.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

В ДРУГОЙ ГОРОД». 
(12+)

14.45 15.25 «ПЕРСОНАЛЬ-
НЫЙ АНГЕЛ». (12+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «Огонь». (12+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «АННА КАРЕНИНА». 

(12+)
03.45 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». 
(16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 14.30 Гид 78. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 01.00 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 01.45 «Стогоff ». 

(16+)
19.30 02.15 «Тайны нашего 

кино». (16+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
03.15 «Знак качества». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 
22.00, 02.00  «Барбоски-
ны». (0+)
О жизни обычной семейки 
антропоморфных собак.
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает о 
жизни современных детей 
и подростков с их интере-
сами и увлечениями. Се-
мья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, 
увлекающийся компью-
тером, мама, мечтающая 
о сцене и пятеро детей со 
своими интересами в жиз-
ни. У каждого из них свой 
уникальный характер и 
им приходится совместно 
решать все проблемы и 
вопросы с чем они удачно 
справляются.

05.00 Ранние пташки. «Супер 
МЯУ», «Маша и Медведь». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.50 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

09.00 «Смешарики». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
Однажды семилетняя 
девочка Соня случайно 
обнаруживает чудесные 
свойства хлебницы на 
своей кухне: если при-
крепить к ней магнит-тост 
и повернуть его, то из 
мира людей телепортиру-
ешься в волшебный город 
Тоствилль, расположенный 
на планете Тостлэнд! 
Это место населено 
очаровательными 
существами Тостлями 
и непредсказуемыми и 
коварными Крамблами. 
Тостли живут на цветной 
стороне планеты, а 
Крамблы - на чёрной. В 
своих незабываемых при-
ключениях Соня выясняет, 
что зло не всегда носит 
чёрные одежды, а добро 
иногда бывает не очень-то 
привлекательным.

12.40 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.45 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Туринская плащаница. 

(0+)
05.50 Крест. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Спас Нерукотворный. 

Неразгаданный образ Хри-
ста. (0+)

11.55 Страстная неделя. (0+)
12.30 Всемирный потоп. 

В поисках Ноева ковче-
га. Восхождение. 4 серия. 
(6+)

13.25 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

14.00 Вечерня с выносом 
Св. Плащаницы. Прямая 
трансляция. (0+)

15.30, 04.20  Туринская пла-
щаница. (0+)

16.25 Чудо на войне. (12+)
18.00 Утреня с чином погре-

бения Христа Спасителя. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.05 Русское кладбище под 

Парижем. Русский исход. 
(12+)
Документальный сериал о 
русской катастрофе нача-
ла XX века и последствиях 
«русского исхода».

22.00 Страстная неделя. (0+)
22.35, 23.30, 00.20, 01.05  

Всемирный Потоп. В поис-
ках Ноева ковчега. 1-4 се-
рии. (6+)

01.50, 02.20, 02.50, 03.20  
Поле битвы. (16+)

03.50 Страстная неделя. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

03.50 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

05.25 «СТОП-КРАН». (12+)
07.15 «ПОБЕГ». (18+)
09.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
11.45 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
13.35 «ОЛИВЬЕ». (16+)
15.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
17.30 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
19.30 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
Комедия, семейный, США, 
1996 г.

21.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

23.05 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

09.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

11.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

12.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

15.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». (16+)
17.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
19.00 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-

ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)
20.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
22.10 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА 2». (6+)
23.55 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 

(12+)
01.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)

05.00, 09.50, 16.40, 04.00  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.30, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10, 01.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.10, 03.40  «ДИКАЯ». (16+)

04.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «ПАПИК». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.

01.10 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+)

03.20 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Небесный замок Лапу-
та». Мультфильм. (16+)

11.40 «Навсикая из Доли-
ны ветров». Мультфильм. 
(12+)
Далёкое будущее. Принцес-
са Навсикая и её сограж-
дане живут на маленьком 
участке земли, остальное 
пространство загрязнено и 
загазовано. Экологическая 
катастрофа привела к тому, 
что леса и пустоши стали 
территорией обитания ги-
гантских насекомых, кото-
рые люди называют Ому…

14.10 «КУХНЯ». (16+)
23.55 Битва каверов. (16+)
01.25 Сердца за любовь. (16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.50 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

07.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
09.25 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-

ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
11.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
13.15 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 

УЖАСТИКОВ». (12+)
14.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (16+)
16.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ 2». (16+)
19.00, 20.50, 22.40  «ЗАКОЛ-

ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)
Фантастический мини-се-
риал, США, 2007 г.

00.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
02.10 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)
03.40 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(12+)

07.05 «СИБИРИАДА». (12+)
12.15 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(12+)
14.50 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
Три подруги в поисках люб-
ви, счастья и достатка при-
езжают покорять Москву.

21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

23.55 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

01.20 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

02.45 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

05.05 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ПРИМАДОННА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская, 
Вера Романова

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАК НЕ БЫВАЕТ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

16.55 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.00 «Оранжевая корова». 
(0+)
Знакомьтесь, это семей-
ство оранжевых коров: 
телята Бо и Зо и их роди-
тели - Мама Корова и Папа 
Бык. В каждой серии дети 
самостоятельно или с дру-
зьями решают какую-ни-
будь важную проблему, а 
родители поддерживают 
их и дают полезные со-
веты.

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.30 «Фиксики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

« За меня, Господи, восприял Ты 
язвы и по благоволению ко мне за-

ключился во гробе. Будь и теперь мило-
стив ко мне, Господи, и избавь от суда». 

Прп. Ефрем Сирин

3 мая
Страстная седмица. Великий пяток. 

Воспоминание Святых спасительных 
Страстей Господа нашего Иисуса Христа.

Прп. Феодора Трихи-
ны. Свтт. Григория и 
Анастасия I Синаита, 
патриархов Антиохий-
ских. Прп. Анастасия, 
игумена Синайской 
горы. Прп. Александра 
Ошевенского. Мч. мла-
денца Гавриила Бело-
стокского. Свт. Нико-
лая, еп. Охридского и 
Жичского. (Серб.) Свт. 
Феодосия исп., еп. Ко-

ломенского. Кипрской иконы Божией Матери.
Строгий пост.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-10». 

(16+)
17.30 «СОЛДАТЫ-11». 

(16+)
20.15 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «УДАРНАЯ ВОЛНА: 

БИТВА ЗА ГОНКОНГ». 
(16+)

02.00 Большой кэш. (16+)
02.45 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
04.30 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)

06.00 «ТРЕТИЙ ЧЕЛОВЕК». 
(12+)

10.30 «ОДИН ИЗ ТРИНАД-
ЦАТИ». (16+)

12.10 «ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

17.25 «АВАРИЯ - ДОЧЬ 
МЕНТА». (16+)

19.05 «Очень личное». (12+)
20.15 «КОНЕЦ СЕЗОНА». 

(16+)
21.45 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ 

В ЦАРСТВИЕ НЕБЕС-
НОЕ». (16+)

01.05 «ЮНОСТЬ 
МАКСИМА». (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «Зверокрекеры».

(6+)
13.45 «ВЫХОД». (16+)
16.00 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
18.10 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». 
(16+)

21.00 «ИГРА ЭНДЕРА». 
(16+)

23.30 «Святые». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «БЕЗ ПАМЯТИ 
ЛЮБЯ». (16+)

09.50 Уютное утро. (16+)
10.20 «ЗМЕИНЫЙ 

ПОЛДЕНЬ». (16+)
 После развода Варя 

оставила в прошлом 
мечты о женском счастье, 
переехала в Москву и с 
головой погрузилась в 
работу и воспитание сына 
- Саши. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.20 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
02.05 «МАМА ЛЮБА». (16+)
05.30 «Настоящая Ванга». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
10.10 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
22.00 «НАСТОЯТЕЛЬ». (16+)
 Неизвестные убивают 

отца Михаила, настоятеля 
церкви небольшого про-
винциального города. 

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 
(16+)

02.50 «УХОЖУ КРАСИВО». 
(16+)

06.00 «ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ». (6+)

09.20 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)

14.00 «Главный день». (16+)
15.35 19.25 «ФРОНТ БЕЗ 

ФЛАНГОВ». (12+)
19.35 «УЛИЦА ПОЛНА НЕ-

ОЖИДАННОСТЕЙ». 
(12+)

21.15 «Звезда-2024». (6+)
23.30 Прямая трансляция 

Пасхального бого-
служения из Главного 
Храма ВС РФ и Ни-
кольского морского 
собора Кронштадта

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.15 «Путь Христа». (0+)
12.15 «Храм Гроба Господ-

ня». (12+)
13.00 Схождение Благо-

датного огня. Прямая 
трансляция из Иеру-
салима

15.10 18.20 «Империя: Екате-
рина II». (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.55 «Светлой памяти 
Вячеслава Зайцева и 
Валентина Юдашки-
на». (16+)

20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.30 Пасха Христова. Пря-

мая трансляция бого-
служения из Храма 
Христа Спасителя

02.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.55 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ». (16+)

08.00 Вести. Местное время
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 17.00 20.00 Вести
11.55 «Русские у Гроба Го-

сподня»
12.30 Вести. Специальный 

выпуск
13.00 «Схождение Благо-

датного огня». Прямая 
трансляция из Иеру-
салима

15.00 «ПОД ДОЖДЁМ НЕ 
ВИДНО СЛЁЗ». (12+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

21.20 «ОШИБКА». (12+)
23.30 «Пасха Христова». 

Прямая трансляция 
Пасхального бого-
служения из Храма 
Христа Спасителя

02.15 «СЕМЕЙНОЕ 
СЧАСТЬЕ». (12+)

03.50 «НАЙДЁНЫШ». (16+)

05.05 «МАРЛЕН». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Схождение благо-

датного огня». Прямая 
трансляция из Иеру-
салима

15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.10 «Международная 

пилорама». (18+)
00.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.35 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
03.10 «Дачный ответ». (0+)
04.00 «Таинственная Россия. 

Москва. Матрона - за-
ступница столицы?» 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.25 Впервые на СТС. 

«Волки и овцы. Бе-е-
е-зумное превраще-
ние». (6+)

12.10 Впервые на СТС. 
«Волки и овцы. Ход 
свиньей». (6+)

13.40 «Карлик Нос». (16+)
15.25 «Яга и книга заклина-

ний». (6+)
17.25 «Кощей. Начало». 

(6+)
19.20 «Кощей. Похититель 

невест». (6+)
21.00 «БАМБЛБИ». (12+)
23.20 «АКСЕЛЬ». (12+)
01.15 «НОРМАЛЬНЫЙ 

ТОЛЬКО Я». (12+)
02.55 «РЕГБИ». (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Хочу перемен». (16+)
09.30 «Салон». (16+)
10.05 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
17.30 «Новая Битва экстра-

сенсов». (16+)
21.30 «Невеста. Экстра лю-

бовь». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино»
00.35 «МОНАХ И БЕС». (12+)
 Первая половина XIX 

века. В провинциальном 
мужском монастыре 
появляется новый на-
сельник Иван. Местному 
игумену новенький сразу 
не нравится, поэтому он 
начинает давать ему не-
выполнимые задания.

02.30 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация». 

(16+)
04.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
05.50 «Фиксики. Большой 

секрет». (6+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ОПЕРАЦИЯ 

«НЕМАН». (16+)
 Действие происходит 

в августе 1944 года на 
территории Западной 
Белоруссии. Оперативно-
розыскная группа под 
руководством капитана 
Алёхина должна найти 
диверсантов.

00.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

02.15 Подкаст.Лаб. 
(16+)

10.10 Сто к одному 08.00 «Сегодня» 08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

10.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)
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06.05 Древние конструкто-
ры: Дороги, которые изме-
нили мир. (12+)

06.55 Древние конструкто-
ры: Великая китайская сте-
на. (12+)

07.55 Древние конструкто-
ры: Тайны пирамид. (12+)

08.55, 09.45  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

10.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

11.30, 12.25, 13.15  Тампли-
еры. (16+)

14.10 Потерянные правители 
Теотиуакана. (12+)

15.15 Гондурас. По следам 
Майя. (12+)

16.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

17.00, 18.00  Королевский 
гид. (16+)

18.55 Мой король Карл. 
(12+)

20.00 Король-предатель. 
(16+)

20.55 Анна Болейн: арест, суд 
и казнь: Арест. (16+)

21.50 Анна Болейн: арест, суд 
и казнь: Суд. (16+)

22.40 Анна Болейн: арест, суд 
и казнь: Казнь. (16+)

23.35 Великая война: Сталин-
град. (12+)

00.35 Великая война: Битва 
за Кавказ. (12+)

01.35 Великая война: Кур-
ская дуга. (12+)

02.25 Великая война: От Дне-
пра до Одера. (12+)

03.20 Великая война: Опера-
ция «Багратион». (12+)

04.15 Древние конструкто-
ры: Тайны Нотр-Дам. (12+)

05.05 Древние конструкто-
ры: Тайны Ангкор-Вата. 
(12+)

06.00, 15.30, 01.10  Тайны 
нашего тела. (16+)

07.35, 17.15, 02.40  Большой 
скачок. Стволовые клет-
ки. (12+)

08.05, 17.40, 03.05  Большой 
скачок. Сахар. (12+)

08.35, 18.10, 03.30  #Нави-
деовидно. Выпуск 7. (12+)

09.05, 18.40, 04.00  Про 
здоровье. Продукты и 
БАДы от анемии. (12+)
Можно ли с помощью 
БАДов избавиться от 
железодефицитной 
анемии? Какие продукты 
помогут нормализовать 
уровень железа? И что 
нужно делать, чтобы 
железо усваивалось из 
нашей еды?

09.15, 18.55, 05.05  На приё-
ме у доктора Продеуса. 
Иммунитет и аллергия. 
Часть 1. (12+)

09.45, 19.20, 05.35  На приё-
ме у доктора Продеуса. 
Иммунитет и аллергия. 
Часть 2. (12+)

10.15, 19.50  В ожидании 
вечной жизни. (12+)

11.15, 20.50  Под контролем. 
Как лечить гипертонию без 
лекарств. (12+)

11.45, 21.20  Научные сен-
сации. Продлить жизнь. 
(12+)

12.35, 22.10  Перегруженный 
мозг. (12+)

13.30, 23.05, 04.10  Доктор, 
мне только спросить. Да-
рья Акоева. (12+)

14.00, 23.35, 04.40  Большой 
скачок. Детокс: научный 
подход. (12+)

14.25, 00.05  Мозг на про-
качку. Сделайте меня ум-
нее. (12+)

04.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

06.20 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
07.55 «ПОМИЛОВАНИЕ». (16+)
09.40 «ОТЧИМ». (16+)

1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Од-
нажды ночью в дом Насти 
стучится молодой обая-
тельный мужчина Игорь 
Галицкий, оказавшийся 
председателем местного 
крайкома партии…

01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 Селянка-горожанка. 
(16+)

14.25 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

18.35 Мама в 16. (16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.10 Измены. (16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.10, 09.05  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛ-

ТОГО ЧЕМОДАНЧИКА». 
(16+)
Сказка, СССР, 1970 г.

08.05 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею Т. Самойло-
вой. (16+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «САДКО». (12+)

Сказка, СССР, 1952 г.
12.05, 16.15, 18.45  «ОТЧИЙ 

БЕРЕГ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко

16.00, 18.30  Новости

05.00 Гастротур. Пермь. (16+)
05.40, 03.00, 04.40  Пятница 

News. (16+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.30 «Пончары. Глобаль-

ное закругление». Мульт-
фильм. (6+)

09.00, 03.20  Чёрный список. 
(16+)

10.00 Пробный переезд. (16+)
11.00, 15.40, 17.40, 20.00, 

22.00  Четыре свадьбы. 
(16+)

13.10 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. (16+)

00.00 «СКАНДИНАВСКИЙ ФОР-
САЖ: ГОНКИ НА ЛЬДУ». (18+)

01.30 «СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ». (18+)
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05.30 «КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ». (12+)

07.05 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.30 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 
(12+)

09.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: РОКОВАЯ 
ЖЕНЩИНА». (12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 22.00 События
11.50 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

(0+)
14.45 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ». 

(12+)
18.25 «ЧУВСТВО ПРАВ-

ДЫ-2». (12+)
22.15 Хроники московского 

быта. (12+)
23.00 «Русские тайны. Про-

рочества от Ивана 
Грозного до Путина». 
(16+)

23.45 «Жены диктаторов». 
(16+)

00.25 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (12+)

01.55 «Назад в СССР». (16+)
03.55 «Невидимый поеди-

нок». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Василиса Прекрас-

ная». «Заколдованный 
мальчик»

08.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ»
09.45 «Мы - грамотеи!»
10.25 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ»

12.05 «Библия в живописи»
13.10 «Человеческий фак-

тор»
13.35 «Страна птиц»
14.20 «Рассказы из русской 

истории»
15.20 Хор Сретенского мона-

стыря
16.25 «Золушка». Добрые 

люди, где же вы?»
17.05 «ЗОЛУШКА»
18.25 «Андрей Тарковский»
19.30 Новости культуры
19.45 «АННА КАРЕНИНА»
22.05 «Острова»
22.50 «СЕРДЦЕ 

НЕ КАМЕНЬ»
01.05 С. Рахманинов. 

«Всенощное бдение»
02.00 «Роман в камне»

06.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансля-
ция из Таиланда

07.00 10.00 12.55 18.30 
Новости

07.05 13.00 16.15 18.35 21.30 
23.45 Все на Матч!

10.05 «Великий «Юнайтед». 
(12+)

12.00 Автоспорт. «Смолен-
ское кольцо». Прямая 
трансляция

13.55 Хоккей. Россия - Бело-
руссия. Лига Ставок 
Большой тур Сбор-
ной. Прямая трансля-
ция из Казахстана

16.25 Футбол. «Штутгарт» 
- «Бавария». Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. «Краснодар» 
- «Ахмат» (Грозный). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция

00.45 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. (6+)

07.05 Все на Матч!09.45 «Мы - грамотеи!» 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)
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09.30 «Зона особого 
внимания». (16+)

06.30 «Психосоматика. 
Другая медицина». (12+)

14.30 «Автограф». 
(12+)

06.00 11.15 «Заповедники 
РФ». (12+)

06.30 «Психосоматика. Дру-
гая медицина». (12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-
альный разговор». 
(6+)

09.00 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (16+)

10.35 «Сладкая жизнь». (12+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.45 02.20 «АЛТАРЬ ТРИ-

СТАНА». (16+)
15.15 «ДНЕПРОВСКИЙ 

РУБЕЖ». (16+)
17.35 «За все тебя благода-

рю». (12+)
19.15 «ЗОЛОТАЯ 

ПАРОЧКА». (16+)
21.00 «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (16+)
22.35 «УМНИК». (16+)
00.10 «Герои среди нас». 

(18+)
00.40 «ВЛЮБЛЕН 

И БЕЗОРУЖЕН». (16+)

06.00 «Лики Руси». (6+)
08.20 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
13.10 «Заступница». (12+)
13.45 15.10 «АННА КАРЕНИ-

НА». (12+)
16.50 18.10 «НЕОТПРАВЛЕН-

НОЕ ПИСЬМО». (12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.55 Малые родины боль-

шого Петербурга. (6+)
21.15 «Ксеньюшка». (12+)
21.30 «Огонь». (12+)
23.15 Пасхальное Архиерей-

ское богослужение в 
Казанском кафедраль-
ном соборе и в храме 
святого Серафима 
Саровского. Прямая 
трансляция. (0+)

02.15 «Пасхальное поздрав-
ление Митрополита 
Санкт-Петербургского 
и Ладожского Варсо-
нофия». (0+)

02.20 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Зверопитер». (12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Открытая студия». 

(12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.30 18.30 20.30 Гид 78. 

(12+)
16.30 «Отдыхаем дома». (12+)
17.30 02.30 «Другой Петер-

бург». (16+)
19.30 21.30 «Не факт». (12+)
22.30 «Хрупкий мир Инны 

Олевской». (12+)
23.00 «Сердце города». (12+)
23.30 «Пасха Христова!» 

Прямая трансляция 
праздничного бого-
служения из Собора 
святой великомуче-
ницы Екатерины в 
Царском Селе. (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ани-
машки». (0+)

10.50 «Маша и Медведь. 
А с собакой лучше». (0+)

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

12.00, 19.55  «Мини-Миш-
ки». (0+)

12.05 «Кошечки-собачки. 
Тайна для друга». (0+)

12.15 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь. Природа 
звука». (0+)

12.20 «Геройчики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ге-

ройчики», «Кошечки-со-
бачки», «Черепашки», 
«Маша и Медведь», «Ник-
изобретатель», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь», «Ми-
ни-Мишки». (0+)

21.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
«Цветняшки» - это разви-
вающий сериал-мюзикл 
для малышей.  

07.45 «Турбозавры». (0+)
Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Царевны». (0+)
19.40 «Фиксики большой се-

крет». (6+)
Мультфильм о приключе-
ниях крошечных человеч-
ков - Фиксиков. Они отлич-
но разбираются в разной 
технике и приборах, живут 
среди людей, но скрывают-
ся от них. Это и есть глав-
ный секрет Фиксиков. 
Однажды был изобретен 
прибор, который помо-
жет крошечным человеч-
кам очень быстро пере-
мещаться по проводам и 
чинить поломанную тех-
нику. Однако изобретение 
еще не протестировали, 
когда оно попало в руки к 
озорнику Файеру. Его лю-
бопытство привело к тому, 
что вся техника в городе 
взбунтовалась! Теперь ви-
новнику беспорядка нуж-
но исправить ошибку и 
уберечь тайну Фиксиков от 
разглашения, но сделать 
это в одиночку совсем не-
просто. Хорошо, что вер-
ные друзья уже спешат 
на помощь, и вместе они 
смогут разобраться в си-
туации и сохранить свой 
большой секрет!

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Перекрестить Россию. 

(0+)
Фильм о Крестном ходе с 
освященной копией Годе-
новского креста.

06.15 Тайны огня. (0+)
07.10, 07.45, 08.20, 08.50, 

09.25  Страстная неделя. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 ПАСХА. Прямая линия 
из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

17.20 Страстная неделя. (0+)
17.55 Всемирный Потоп. 

В поисках Ноева ковчега. 
Праотец. 1 серия. (6+)

18.50 Всемирный Потоп. 
В поисках Ноева ковчега. 
На горах Араратских. 2 се-
рия. (6+)

19.40 Всемирный Потоп. 
В поисках Ноева ковче-
га. Загадка Арарата. 3 се-
рия. (6+)

20.30 Всемирный Потоп. 
В поисках Ноева ковче-
га. Восхождение. 4 серия. 
(6+)

21.25 «ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ». 
(12+)
Греция, 2021 г.

23.30 ПАСХА ХРИСТОВА. Пря-
мая трансляция Пасхаль-
ного богослужения из Хра-
ма Христа Спасителя. (0+)

02.15 Лето Господне. Пасха. 
(6+)

04.30 Светлая неделя. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

02.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-
САНА СОКОЛОВА!» (16+)

06.55 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

08.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
10.25 «ВАСАБИ». (16+)
12.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
14.00 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
15.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

17.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

21.45 «ОЛИВЬЕ». (16+)
23.20 «ПОБЕГ». (18+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки», «Пин-код». Мультсери-
алы. (6+)

09.10 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-
ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)

10.45 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 
(12+)

12.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
15.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
17.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (12+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
21.00 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
22.40 «БАРМЕН». (16+)
00.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
02.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
03.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
05.15 Мультфильм. (6+)

05.00, 08.40, 13.00, 04.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

12.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.00, 19.00, 20.00  Моя же-
на рулит. (16+)

21.20 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
00.00, 00.30, 01.00, 01.20, 

01.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.20 «Викинг Вик». Мульт-
фильм. (6+)

04.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

06.30 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «СИНДРОМ ФЕНИКСА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2009 г. 
В ролях: Ольга Будина, Егор 
Дронов, Роман Мадянов, 
Александр Демидов, Ка-
миль Ларин

12.00 «УЧАСТОК». (12+)
00.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.45 «КЛАССИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (16+)

11.30 «Небесный замок Лапу-
та». Мультфильм. (16+)
Агенты правительства и 
пираты, охотятся за кам-
нем, который является 
ключом к таинственному 
летающему острову Ла-
путе…

14.05 «КУХНЯ». (16+)
В ресторан приходит по-
тенциальный новый вла-
делец. Шеф пытается по-
влиять на решение хозя-
ина…

00.00 Битва каверов. (16+)
01.30 Сердца за любовь. 

(16+)
05.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.35 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.20, 07.50, 09.40  «ЗАКОЛ-
ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

11.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

13.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
15.25 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (12+)
17.15 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». (6+)
19.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
21.05 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
23.05 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 

(12+)
01.00 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-

ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
02.25 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
04.10 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 

УЖАСТИКОВ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ОЖИДАНИЕ». (12+)
07.50 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
09.25 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

11.00 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (12+)

12.35 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 
(12+)

14.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

16.35 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

18.15 «ДЕВЧАТА». (12+)
20.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
21.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
00.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
02.15 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ТАК НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Виталий Ха-
ев, Вера Воронкова, Люд-
мила Чурсина, Сергей Чир-
ков, Александра Тюфтей

12.00, 20.00  «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г.

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

04.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики». (0+)
Истории о дружбе и при-
ключениях обаятельных 
круглых героев. Весёлые 
и музыкальные, неожи-
данные и мечтательные, 
домашние и авантюрные - 
целый мир в одной уютной 
Ромашковой долине!

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
Мультсериал о противосто-
янии злых сил и стихий. 
Как хорошо, что на нашей 
планете живут знающие 
свое дело игроки Инфини-
ти Надо, и их призвание - 
охранять её! Но хватит ли 
им мастерства, чтобы вы-
полнить свою миссию?

22.50 «Ералаш». (6+)
00.30 «Фиксики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+) 4 мая
Страстная седмица. Великая суббота.

Сщмч. Ианнуария еп. и с 
ним мчч. Прокула, Соссия 
и Фавста диаконов, Дис-
идерия чтеца, Евтихия и 
Акутиона. Мчч. Феодо-
ра, иже в Пергии, матери 
его Филиппии, Диоскора, 
Сократа и Дионисия. Об-
ретение мощей прп. Фе-
одора Санаксарского. 
Прав. Алексия Бортсур-
манского. Мчч. Исакия, 
Аполлоса и Кодрата. Свт. 

Максимиана, патриарха Константинопольско-
го. Сщмч. Иоанна пресвитера. Св. Николая исп., 
пресвитера. Сщмч. Алексия пресвитера.

Великий пост.

« Эта смерть спасла погибавшую все-
ленную; эта смерть соединила небо с 

землею; эта смерть разрушила власть дьяво-
ла, сделала людей ангелами и сынами Божьи-
ми; эта смерть возвела естество наше на Пре-
стол Царский». 

Свт. Иоанн Златоуст



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
 Кто такие эти «Улётные 

животные»? Дикие и до-
машние, непоседливые 
и ленивые, серьезные и 
милые - такого вы еще не 
видели!

09.30 «СОЛДАТЫ-11». (16+)
18.15 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «БЕГУЩИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
01.30 Большой кэш. (16+)
02.30 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)

07.30 «Кот в сапогах». (0+)
09.00 Пасхальное обраще-

ние Святейшего Па-
триарха Московского 
и всея Руси Кирилла. 
(12+)

15.05 Концерт «Вселенная 
Bel Suono». (12+)

17.30 «ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

19.05 «СТРАСТИ ПО АН-
ДРЕЮ». (16+)

23.55 «ОДИН ИЗ ТРИНАД-
ЦАТИ». (16+)

01.30 «Святой архипелаг». 
(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.00 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (16+)
 Эдмон Дантес двадцать 

лет находился в заточе-
нии. Он полон решимости 
восстановить спра-
ведливость и наказать 
троих мужчин, которые 
разрушили его жизнь.

23.15 «ПОХИТИТЕЛЬ 
ВРЕМЕНИ». (16+)

01.30 «АМУНДСЕН». (16+)

06.30 «СУДЬБА НА ЛЕСТ-
НИЧНОЙ КЛЕТКЕ». 
(16+)

10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «СЕМЕЙНЫЕ 

ПРИЗРАКИ». (16+)
 История интеллигентной 

семьи Деминых на-
чинается в далеких 60-х 
на подмосковной даче. 
Лидия готовится отме-
тить свой день рождения 
в тёплом семейном кругу. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.20 «КОММУНАЛКА». (16+)
03.00 «Настоящая Ванга». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «УХОЖУ КРАСИВО». 
(16+)

06.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

12.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

 Юля стала свидетельни-
цей убийства должника 
бригадиром черных 
риелторов. На неё начи-
нается охота. Собровцы 
отбивают девушку у 
бандитов.

18.00 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

23.35 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

01.05 «НАЗАД В СССР». (16+)

06.40 «АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Моторы и колеса». 

(12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(12+)
01.40 «ЗЕЛЕНЫЕ 

ЦЕПОЧКИ». (6+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Играем 

свадьбу!». (12+)
11.05 Премьера. «Жизнь сво-

их». (12+)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.15 «Видели видео?» (0+)
15.15 «МАЧЕХА». (0+)
17.00 «Святая Матрона. 

«Приходите ко мне, 
как к живой». (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ОДНА»: ИСТОРИЯ 

ЧУДЕСНОГО СПАСЕ-
НИЯ. (16+)

23.45 Подкаст.Лаб «Креатив-
ные индустрии». (16+)

05.55 «В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 17.00 20.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (0+)
 Любимая комедия в 

праздничный день! Имен-
но «Карнавальная ночь» 
открыла миру талант 
юной Людмилы Гурченко 
и начинающего режиссё-
ра Эльдара Рязанова

14.30 «Измайловский парк». 
Большой юмористи-
ческий концерт. (16+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

22.00 Москва. Кремль. Путин
22.35 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ». (12+)

04.40 «МАРЛЕН». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.20 «Маска». Финал. 

(12+)
00.20 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.35 «МОЙ ГРЕХ». (16+)
 В ранней юности Ульяна 

ради карьеры сдала сына 
Мишу в детский дом. 
Спустя десять лет Ульяна 
переоценивает прошлое 
и решает во что бы то 
ни стало найти своего 
мальчика.

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
09.00 Премьера. Рогов в 

городе. (16+)
10.20 «Стань легендой! Биг-

фут младший». (6+)
12.15 «Семейка Бигфутов». 

(6+)
14.00 «Монстры на канику-

лах». (6+)
15.50 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
17.35 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

19.30 Премьера. Супернинд-
зя. Дети. (12+)

20.45 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
ПОСЛЕДНИЙ РЫ-
ЦАРЬ». (12+)

23.55 «ФОРРЕСТ ГАМП». 
(16+)

02.35 «РЕГБИ». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

07.30 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

13.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(6+)

15.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-
КА». (12+)

17.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

22.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

00.00 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Лига городов». (16+)
02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.50 «Импровизация». (16+)
04.20 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
05.15 «Смешарики. Легенда 

о Золотом драконе». 
(6+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
12.45 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.35 «ОПЕРАЦИЯ 

«КАРПАТЫ». (16+)
21.15 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
 Сюжет основан на 

реальных событиях. 13-е 
июля 1942-го. Экипаж 
советского танка КВ-1 под 
командованием Семёна 
Коновалова вступил в 
неравную схватку с про-
тивником.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

13.15 «Видели видео?» 
(0+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

09.00 Премьера. Рогов 
в городе. (16+)

01.05 «Лига городов». 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)
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06.20, 07.10  Древние кон-
структоры. (12+)

08.10, 08.35, 09.05, 09.30  
Охотники за утраченным 
искусством. (16+)

09.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

10.50, 11.40, 12.30  Тампли-
еры. (16+)

13.25 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

14.25 Времена гигантов. 
(12+)

15.25 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

16.15, 17.15  Джек Лондон, 
американское приключе-
ние. (12+)

18.15 Убийство на железной 
дороге: Охранник. (16+)

19.05 Убийство на железной 
дороге: Смерть в подзем-
ке. (16+)

20.00 Поезда, которые изме-
нили мир: Мир в движе-
нии. (16+)

20.55 Поезда, которые из-
менили мир: Суперпоезда. 
(16+)

21.45 Карты убийств: Убий-
ства с кислотной ванной. 
(16+)

22.35 Великая война: Война 
за воздух. (12+)

23.35 Великая война: Война 
на море. (12+)

00.40 Великая война: Парти-
заны. (12+)

01.35 Великая война: Аген-
турная разведка. (12+)

02.25 Великая война: Битва 
за Германию. (12+)

03.20, 04.10  Древние кон-
структоры. (12+)

05.05, 05.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

06.00, 15.30, 01.05  В ожида-
нии вечной жизни. (12+)
Человек всегда мечтал о 
вечной жизни. Крионика. 
Клонирование. Загрузка 
сознания в компьютер и 
цифровое моделирование 
мозга. Обращение вспять 
старения клеток. Так стала 
ли мечта реальностью?

06.55, 16.30, 02.00  Под 
контролем. Как лечить 
гипертонию без лекарств. 
(12+)

07.20, 16.55, 02.30  Науч-
ные сенсации. Продлить 
жизнь. (12+)

08.10, 17.50, 03.15  Перегру-
женный мозг. (12+)

09.10, 18.45  Доктор, мне 
только спросить. Дарья 
Акоева. (12+)

09.40, 19.15  Большой ска-
чок. Детокс: научный под-
ход. (12+)

10.10, 19.45, 04.05  Мозг на 
прокачку. Сделайте меня 
умнее. (12+)

11.10, 20.50  Тайны нашего 
тела. (16+)

12.50, 22.30, 05.05  Большой 
скачок. Стволовые клет-
ки. (12+)

13.20, 22.55, 05.35  Большой 
скачок. Сахар. (12+)

13.50, 23.25  #Навидеовид-
но. Выпуск 7. (12+)

14.15, 23.55  Про здоровье. 
Продукты и БАДы от ане-
мии. (12+)

14.30, 00.10  На приёме у 
доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. Часть 1. 
(12+)

15.00, 00.40  На приёме у 
доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. Часть 2. 
(12+)

04.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

06.50 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

08.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
10.25 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

11.55 «ТАНКИ». (16+)
13.35 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)

По мотивам романов Ни-
колая Чергинца о майоре 
спецназа Андрее Рубцове.

15.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

17.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

19.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

21.15 «ПРИЗРАК». (16+)
01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
02.35 «КАДЕТ». (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.30 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставля-
ется возможность пере-
загрузить семейные от-
ношения.

13.25 Чадо из ада. (12+)
16.25 Мама в 16. (16+)
19.50 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.10 Измены. (16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ» (16+)
05.55 Тайны времени. В на-

чале было слово. Книга 2. 
(16+)

06.55 «САДКО». (12+)
08.50 Наше кино. История 

большой любви. Богатыри. 
(16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15  «БАТЮШКА». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008 г.

18.30 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». 
(16+)

21.10 «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 
ДЕЛ». (16+)

00.00 «АННА КАРЕНИНА». 
К юбилею Т. Самойловой. 
(16+)

02.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.10 Мультфильмы. (16+)

05.00, 10.00  Гастротур. (16+)
05.50, 03.00, 04.10  Пятница 

News. (16+)
06.15, 04.35, 04.50  «Про-

стоквашино». Мультсери-
ал. (12+)

07.20 «Мы - монстры». 
Мульт фильм. (6+)

09.00, 03.30  Чёрный список. 
(16+)

11.00, 12.00, 14.20, 16.10, 
17.30, 20.20, 21.40  
Погнали! (16+)

23.40 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
01.30 «СКАНДИНАВСКИЙ 

ФОРСАЖ: ГОНКИ НА ЛЬДУ». 
(18+)

04.45, 04.55  «Ну, погоди! 
Каникулы». Мультсери-
ал. (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ДОКТОР

ПЯТНИЦА



СПБ ЛЕНТВ24 78 КАНАЛРОССИЯ К
Культура ТВЦ

06.20 «ПОМОЩНИЦА». (16+)
08.15 «Святые и близкие. 

Матрона Москов-
ская». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА: СЕКРЕТ 
НЕВЕСТЫ». (12+)

11.30 14.30 00.35 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
14.45 «Смех средь бела дня». 

Юмористический 
концерт. (12+)

16.00 Великая Пасхальная 
Вечерня. Трансляция 
из Храма Христа 
Спасителя

17.10 «ИЗ СИБИРИ 
С ЛЮБОВЬЮ». (12+)

21.00 «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 «Актёрские драмы». 

(16+)
02.20 «Евгений Евстигнеев». 

(16+)

06.30 «СЕРДЦЕ 
НЕ КАМЕНЬ»

08.50 Тайны старого чердака
09.20 01.25 Диалоги о жи-

вотных
10.00 «Свой Петербург». 

(12+)
10.45 «МАТРОС СОШЕЛ 

НА БЕРЕГ»
11.55 «Библия в живописи»
13.00 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

13.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО»

16.30 «Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком»

17.15 «Романтика романса»
18.15 «Я найду тебя, отец!»
19.30 Новости культуры
19.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ»

21.25 «Третий звонок, го-
спода!»

23.15 «ТЁТЯ МАРУСЯ»
02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Прямая 
трансляция

07.30 10.00 15.45 Новости
07.35 15.50 18.25 21.00 23.45 

Все на Матч!
10.05 «Защита Валерия Васи-

льева». (12+)
11.05 Автоспорт. «Смолен-

ское кольцо». Прямая 
трансляция

11.55 Регби. «Енисей-СТМ» 
- «Динамо». PARI 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

13.55 Мини-футбол. КПРФ 
(Москва) - ЛКС (Ли-
пецк). Чемпионат Рос-
сии. ПАРИ-Суперлига. 
Прямая трансляция

16.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

18.55 21.40 Футбол. Чемпи-
онат Италии. Прямая 
трансляция

00.45 «Вы это видели». (12+)
01.50 Автоспорт. «Смолен-

ское кольцо». Спорт-
прототип CN. (6+)

13.55 Мини-футбол13.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

МАТЧ! ТВ
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09.00 «Итоги недели». 
(16+)

15.55 Футбол. «Кубань» - 
«Ленинградец». (6+)

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

06.00 18.00 «Заповедники 
РФ». (12+)

06.30 «Страна Пасхи». (6+)
07.45 «Черешневый лес». 

(12+)
08.45 11.15 «ВРЕМЯ ВЫБРА-

ЛО НАС». (16+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
15.15 «Последняя обида Ев-

гения Леонова». (12+)
15.55 Футбол. МЕЛБЕТ - 

Первенство России 
среди команд Первой 
Лиги сезона 2023-
2024 годов: «Кубань» 
- «Ленинградец» (ЛО). 
Прямая трансляция. 
(6+)

18.30 «Моя любовь - Россия!» 
(12+)

19.15 04.20 «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПРИЗРАК». (16+)

21.00 Война и политика. (16+)
21.30 «ДНЕПРОВСКИЙ 

РУБЕЖ». (16+)
01.10 «УМНИК». (16+)
02.45 «ЗОЛОТАЯ 

ПАРОЧКА». (16+)

06.05 «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА». (12+)

08.35 12.50 17.55 «Пасхаль-
ное поздравление 
Митрополита Санкт-
Петербургского и 
Ладожского Варсоно-
фия». (0+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». 

(12+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Время суток». (16+)
12.25 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.55 13.10 14.05 «Лики 

Руси». (6+)
15.10 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

(12+)
18.10 «Мариупольский днев-

ник». (16+)
18.25 «КАРТУШ». (12+)
20.50 Григорий Лепс «Боль-

шой юбилейный 
концерт в Лужниках». 
(16+)

23.25 «СТО ЛЕТ ПУТИ». (16+)
02.45 «СИРАНО ДЕ БЕРЖЕ-

РАК». (16+)

06.00 01.45 «Маяки, дарую-
щие жизнь». (12+)

06.30 23.00 05.10 «СССР. Знак 
качества». (12+)

07.15 22.15 «Короли эпизо-
да». (12+)

08.00 15.30 17.30 Гид 78. 
(12+)

08.30 18.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 «Известия 78». 
(12+)

12.15 23.45 «Хороший день». 
(12+)

13.15 «Открытая студия». 
(12+)

14.30 «Отдыхаем дома». (12+)
16.30 00.45 «Другой Петер-

бург». (16+)
19.30 20.30 «Не факт». (12+)
21.30 «Здоровье». (12+)
02.15 «Моё родное». (12+)
02.55 «Ленинград». (12+)
04.15 «Неповторимое оба-

яние малых музеев». 
(12+)

06.00 «Лунтик». (0+)
Добрый симпатичный 
мультфильм про необыч-
ное существо, родившее-
ся на Луне и попавшее на 
Землю. Он встречает не-
сколько лесных обитате-
лей, которые становятся 
его лучшими друзьями. И 
теперь дети вместе с Лун-
тиком вот уже много лет 
растут, учатся дружить и 
быть добрыми, помогать 
друг другу и постоянно 
открывают для себя что-
то новое.

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский раз-
вивающий мультсериал, 
который показывает наши 
с вами эмоции.

12.00, 16.00, 20.00, 22.00, 
02.00  «Лунтик». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
шины сказки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Синий трактор на дет-

ской площадке». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказ-

ке». (0+)
Есть такая примета: ес-
ли начать день со сказки, 
то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Да-
рья Сагалова и ее дочери 
Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказы-
вая сказки народов Рос-
сии. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только 
урок, но и вкусный рецепт!

09.30 «Заячья школа. По уши 
в приключениях». (0+)
Про удивительную шко-
лу, в которой обучают пас-
хальных зайцев.
Каждый заяц в Германии 
знает, что в секретном ле-
су есть волшебная школа 
по подготовке пасхальных 
зай цев, и мечтает в неё по-
пасть. Только самые спо-
собные из учеников смогут 
хорошо сдать экзамен и 
будут дарить детям празд-
ник. Городской хулиган 
Макс случайно попадает в 
эту школу и не желает сле-
довать местным поряд-
кам. Но узнав школьную 
жизнь получше, он меняет 
свое мнение, становится 
прилежным учеником, об-
учается магии и познает 
настоящую дружбу.

10.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.50 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
15.00 «Буба». (6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 Самая счастливая Пас-
ха в моей жизни. (0+)
Кинокартина кратко рас-
сказывает об истории и су-
ти главного христианского 
праздника - Воскресении 
Христовом, а также о бо-
гослужениях и традициях, 
связанных с его праздно-
ванием.

06.10 «Необыкновенное пу-
тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

07.35 Светлая неделя. (0+)
08.10 Святыни России. (6+)
09.10 Завет. (6+)
10.15 Лето Господне. Пасха. 

(6+)
12.40 Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни. (0+)

13.55 «ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ». 
(12+)

16.00 Великая вечерня. Пря-
мая трансляция. (0+)

17.15 Русские у Гроба Господ-
ня. (6+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
21.00 Светлая неделя. (0+)
21.30 Россия в Святой Земле. 

(0+)
22.50 День Патриарха. (0+)
23.05 Духовный маяк на Фи-

оленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия. (0+)

23.55 ПАСХА. Прямая линия 
из Иерусалима. (0+)

03.35 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.30 «ТАКСИ-5». (18+)
04.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
05.30 «СТОП-КРАН». (12+)
07.20 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
09.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
11.35 «STARПЕРЦЫ». (16+)
13.30 «МИЛЛИАРД». (12+)
15.25 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.30 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
Комедия, семейный, США, 
1996 г.

21.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2010 г.

23.10 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)
Комедия, США, 2011 г.

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.55 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

11.55 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

13.40 «БАРМЕН». (16+)
15.25 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (12+)
17.10 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
19.00 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ». 

(6+)
21.45 «РАШН ЮГ». (16+)
00.10 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
01.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
04.55 Мультфильм. (6+)

05.00, 05.50, 15.40, 04.20  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.35 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.40 Богиня шопинга. (16+)
23.40, 00.00, 00.30, 01.00, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.40, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.10 «Герой СамСам». 
Мульт фильм. (6+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

12.00 Мультфильмы. (6+)
15.00 «ЗОЛУШКА». (6+)
16.40 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-

ТРА…» (12+)
18.30 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (12+)
20.20 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (6+)
21.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

23.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

01.05 «МЕНЯЛЫ». (16+)
02.40 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «Рыбка Поньо на утё-
се». Мультфильм. (16+)

11.20 «Унесённые призрака-
ми». Мультфильм. (16+)
Маленькая Тихиро вместе 
с мамой и папой переез-
жают в новый дом. Заблу-
дившись по дороге, они 
оказываются в странном 
пустынном городе…

14.00 «КУХНЯ». (16+)
Макс вызывается замещать 
Су-шефа во время его отпу-
ска. Костя и родители Насти 
не на шутку встревожены 
странным звонком…

23.55 Битва каверов. (16+)
01.25 Сердца за любовь. 

(16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 
(16+)

07.20 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

09.10 «ШЕФ». (16+)
10.55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
13.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
15.05 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 

(12+)
17.00 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (6+)
20.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.50 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
01.05 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
02.40 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 
(12+)

08.20 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (12+)

09.50 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 
МЕСТЕ». (12+)

11.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (12+)

13.20 «ГАРАЖ». (12+)
15.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
17.35 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
19.00 «КУРЬЕР». (16+)
20.35 «АФОНЯ». (16+)
22.15 «МУЖИКИ!..» (12+)

СССР, 1981 г.
00.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
01.55 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ». 

(18+)
05.15 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАК НЕ БЫВАЕТ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук, Татьяна Ве-
сёлкина, Елена Соловьёва

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

16.20 «Принцесса и дракон». 
(6+)
Про принцессу Варвару, 
оказавшуюся в настоящей 
сказке.

17.30 «Отель у овечек». (0+)
Про дружную семью ове-
чек и гостей их отеля.

19.00 «Чик-Чирикино». (0+)
Анимационные истории о 
весёлых птичьих буднях 
придутся по нраву любой 
семье, в которой растут 
дети. Ведь в каждом из 
Чирикиных можно найти 
немного себя!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.25 «Оранжевая корова». 
(0+)

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.30 «Фиксики». (0+)
03.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)

« Все потерпел Он как человек, но 
и воскрес как Бог, победив душе-

губца диавола и спасши Свое любимое 
создание». 

Прп. Феодор Студит

5 мая
Светлое Христово Воскресение. 

ПАСХА.
Прп. Феодора Си-
кеота, еп. Анаста-
сиупольского. Апп. 
Нафанаила, Луки и 
Климента. Мч. Епи-
подия Лионского. 
Прп. Виталия. Пе-
ренесение мощей 
блгв. кн. Всеволода, 
во Святом Крещении 
Гавриила, Псковско-
го. Сщмч. Платона, 
еп. Банялукского. 

Сщмч. Евстафия пресвитера. Мч. Димитрия.
Поста нет.
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Разгадайте в головоломке полный текст известной 
русской пословицы (50 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 16:
английская пословица: 

«Если сначала 
не получилось, пытайся, 

пытайся и пытайся снова».
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В строитель-
стве БАМа уча-
ствовали пред-

ставители более 100 
национальностей из 
различных республик, 
областей, краёв, горо-
дов и посёлков СССР. 
Шефство над «столи-
цей» БАМа – Тындой – 
взяла Москва: в городе 
во время строитель-
ства появилось много 
московских названий: 
районы Арбат и Со-
кольники, Профсоюз-
ная улица... История 
поселка Ния началась 
с рабочего лагеря 
строителей БАМа 
из Грузинской ССР, 
поэтому неслучайно 
здесь железнодорож-
ный вокзал оформлен 
в грузинских стилевых 
традициях. Станция Ан-
гоя встречает прибыв-
ших азербайджански-
ми мотивами. А брига-
да какой республики 
СССР взяла шефство 
над строительством 
посёлка и станции Но-
вая Чара?
а) Белорусская.
б) Казахская.
в) Молдавская.

Поскольку 
строительство 
магистрали 

было объявлено Все-
союзной ударной ком-
сомольской стройкой, 
около 60 % строителей 
магистрали были моло-
же 30 лет. За годы стро-
ительства было напи-
сано множество песен. 
Был даже проведён фе-
стиваль песен БАМа. Ро-
берт Рождественский, 
Николай Добронравов, 
Михаил Танич, Юрий 
Кукин, Игорь Морозов и 
многие другие поэты с 
композиторами Влади-
миром Шаинским, Алек-
сандрой Пахмутовой, 
Давидом Тухмановым 
и другими написали 
песни, которые стали 
хитами, которые знают 
и любят в нашей стране. 
Вспомните, какая из 
«бамовских» песен при-
надлежит Александре 
Пахмутовой и Николаю 
Добронравову?
а) «На дальней станции 
сойду».
б) «До отправленья 
поезда».
в) «Мой адрес – 
Советский Союз».

Активное строительство БАМа началось в 1972 го-
ду с двух направлений – с востока и запада, пере-
секая Восточную Сибирь и Дальний Восток. Собы-

тием века считается торжественная церемония стыковки 
западной и восточной веток – укладка «золотого звена» в 
Куанде, где и установлен монумент в честь этого истори-
ческого события. Коллективы знаменитых бригадиров – 
Ивана Варшавского и Александра Бондаря соединили две 
части дороги в единое целое. Вспомните, когда стыковка 
была проведена в Куанде и пошли поезда по трассе «Тай-
шет – Советская Гавань»? 
а) 29 сентября 1984 года. б) 1 октября 1984 года.
в) 27 октября 1987 года.

Один из самых сложных объектов стройки – уни-
кальный Северо-Муйский тоннель, его протяжён-
ность более 15 км. Он был сдан в эксплуатацию 

только в декабре 2003 года. Подобных по сложности стро-
ек в мире просто нет. Северо-Муйский хребет считался 
практически непреодолимым препятствием для железной 
дороги, на подступах к нему зоны многолетних мёрзлых 
пород, по телу хребта идут неустойчивые трещинные раз-
ломы, зоны притока воды под давлением, весь район ха-
рактеризуется высокой сейсмичностью… И всё-таки этот 
туннель на БАМе был построен. Напомним, пока шло стро-
ительство тоннеля, как временный путь был создан Севе-
ромуйский обход. Первоначально его длина была всего 24 
километра. Для движения по этому участку длинносостав-
ные поезда зачастую расцепляли и формировали из них со-
ставы в несколько вагонов. А пассажиров из вагонов выса-
живали и перевозили автотранспортом. Чтобы исключить 
эти неудобства, в 1989 году построили новый обход длиной 
64 км. В чём был главный недостаток первого обхода? 
а) Большой уклон трассы. б) Большие подвижки почвы.
в) Внутренние пустоты под путями.

И, конечно 
же, про БАМ, 
стройку века, 

снимали не только 
документальные 
фильмы (кстати, 
самый масштабный 
проект – «Кино-
летопись БАМа» –
 снимался 16 лет, с 
1974 по 1990 гг.), но 
и художественные. 
Вспомним один из 
них. По сюжету этого 
фильма лавина отре-
зает посёлок строи-
телей магистрали от 
трассы. Отряд героя 
киноленты Алексан-
дра Иванова оказы-
вается в изоляции. 
Бригадир стремится 
выполнять задания 
в обход инструкций. 
Проверить работу 
бригадира Иванова 
приезжает из Мо-
сквы ревизор Галина 
Григорьева, которая 
вместе с бригадой 
пробирается через 
тайгу к дороге. Это 
фильм...
а) «Десант на Орингу».
б) «Честный, умный, 
неженатый…».
в) «Нам здесь жить».

1 2 4

5

3

Байкало-
Амурская 
магист-
раль – 
одна из 
самых 
знаковых, 
самых 
сложных и 
самых про-
тяжённых 
железных 
дорог в 
мире. Она 
проходит 
через 
насыпи, 
болота, 
вечную 
мерзло-
ту, тайгу, 
сопки и 
скалистые 
горы. Про-
тяжённость 
её 4287 
киломе-
тров. И эта 
ставшая 
легендар-
ной желез-
ная дорога 
продолжа-
ет совер-
шенство-
ваться и 
развивать-
ся. 
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Х ристос Воскресе! 
Евангелие – зерка-
ло, потому что оно 

говорит о Христе – Бо-
жьем Слове, ставшем че-
ловеком. Об этом говорит-
ся в отрывке Евангелия: 
«И Слово стало плотью, и 
обитало с нами, полное 
благодати и истины, и мы 
видели славу Его».

Ч то именно для 
меня значат эти 
слова? То, что ког-

да есть в жизни Христос, 
голову не надо ломать над 
тем, каким следует быть, 
что – хорошо, что – плохо, 
что – правильно, что –  
дурно. У верующего во 
Христа есть четкий, одно-
значный камертон: Бог 
проявил Себя во Христе – 
идеальном с точки зрения 
Самого Творца челове-
ке – и проявил настолько 
полно, что лучше быть уже 
не может. Христос – ка-
мертон человечности. То, 
как Он жил, как общался 
с людьми, как рассказы-
вал им о том, Каков Бог на 
самом деле, как вел Себя 
в различных ситуациях – 
и смешных, и грустных, и 
драматических, и просто 
страшных, – все это – важ-
нейшие мазки на Его пор-

трете. Но этот «портрет», 
данный нам в Евангелии, –  
не статичный, а живой, ди-
намичный: снова и снова 
вчитываясь в евангель-
ские строки, наш ум при-
меряет образ Христа на 
самих себя. И вот тут-то 
начинается самое инте-
ресное: оказывается, во 
мне достаточно много то-
го, что очень созвучно  
и словам, и поступкам  
Иисуса! И это очень раду-
ет и вдохновляет. Но, если 
быть уж совсем честными, 
далеко не все. Есть и опре-
деленные «проблемные 
места», в которых мы не 
совсем сходимся во мне-
ниях. Нет, я не спорю, что, 
конечно же, Он прав, а я –  
нет: но в данный момент 
моей жизни для меня это –  
или непонятно, или не-
приятно, или даже просто 
невозможно.

И что дальше? А 
дальше – очень 
важная мысль: 

как же это замечательно, 
когда между мной и Богом 
могут быть такие прямые, 
откровенные отношения! 
Ведь даже между близ-
кими людьми показатель 
крепости отношений –  
нелживость и способ-

ность честно говорить о 
том, что мне не близко, не 
нравится, возмущает или 
даже немного смущает. 
Каждая из таких «точек на-
пряжения» при здоровых 
отношениях обязательно 
становится «точкой роста» 
чего-то нового, переот-
крытия друг друга, нового 
ракурса узнавания лич-
ности или самого себя в 
конкретной ситуации.

В от почему так важ-
но регулярно све-
рять свою жизнь с 

«Божьим камертоном» че-
ловечности в лице Госпо-
да нашего Иисуса Хрис- 
та – чем чаще у нас внутри 
звучит этот «эталонный 
звук», тем меньше в жизни 
будет места для фальши.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных  
храмах 5 мая, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
протоиерей  
Павел Великанов

В начале было Слово, и Слово 
было у Бога, и Слово было Бог. 
Оно было в начале у Бога. Все 
чрез Него начало быть, и без 
Него ничто не начало быть, 
что начало быть. В Нем была 
жизнь, и жизнь была свет че-
ловеков. И свет во тьме све-
тит, и тьма не объяла его. Был 
человек, посланный от Бога; 
имя ему Иоанн. Он пришел 
для свидетельства, чтобы сви-

детельствовать о Свете, дабы 
все уверовали чрез него. Он 
не был свет, но был послан, 
чтобы свидетельствовать о 
Свете. Был Свет истинный, 
Который просвещает всякого 
человека, приходящего в мир. 
В мире был, и мир чрез Него 
начал быть, и мир Его не по-
знал. Пришел к своим, и свои 
Его не приняли. А тем, кото-
рые приняли Его, верующим 
во имя Его, дал власть быть 
чадами Божиими, которые ни 
от крови, ни от хотения пло-
ти, ни от хотения мужа, но от 
Бога родились. И Слово стало 
плотию, и обитало с нами, 
полное благодати и истины; 
и мы видели славу Его, славу, 
как Единородного от Отца. 
Иоанн свидетельствует о Нем 
и, восклицая, говорит: Сей 
был Тот, о Котором я сказал, 
что Идущий за мною стал впе-
реди меня, потому что был 
прежде меня. И от полноты 
Его все мы приняли и благо-
дать на благодать, ибо закон 
дан чрез Моисея; благодать 
же и истина произошли чрез 
Иисуса Христа. (Ин: 1,1-17)
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

со второи попытки
Говорят, что за 
жизнь человек 
встречает порядка 
10 тысяч людей. 

О дни надолго оста-
ются в твоем про-
странстве, дру-

гие – лишь на короткое 
время. Однажды появля-
ется тот единственный, 
кто сразу заполняет абсо-
лютно все место в твоей 
душе и сердце. Сначала 
думаешь, что это навсег-
да. Потом понимаешь, что 
только на данный отрезок 
времени. Ведь ничего в 
этом мире не вечно. И ча-
сто даже самым идеаль-
ным парам не суждено 
быть вместе.

Звонок подруги
Конец рабочей недели 

выдался на редкость тру-
доемким. Я ждала выход-
ных с одним желанием: 
отключиться от внешнего 
мира и выспаться.

Разбудивший утренний 
телефонный звонок не су-
лил ничего хорошего.

– Выручай, – умоляла 
подруга елейным голосом. 
– Самолет через несколь-
ко часов, а машина не за-
водится. Такси найти не 
могу – надо было заранее 
заказывать. В общем, ес-
ли ты сейчас не отвезешь 
меня в аэропорт, я опоз-
даю на рейс, а следующий 
самолет туда – через пять 
дней. А меня отпустили 
всего на неделю. И ты бу-
дешь виновата в том, что 
отпуск мой накроется мед-
ным тазом.

Алла всегда отличалась 
железной логикой и уме-
нием убеждать. Отказы-
вать на нежелательные 
для меня просьбы я так и 
не научилась, к тому же 
мы жили с ней в соседних 
подъездах.

Вот так встреча
Я натянула майку, джин-

сы, волосы завязала в 
хвост и отправилась выру-
чать подругу.

К счастью, пробок не 
было, и в аэропорт мы 

приехали вовремя. Алла 
схватила чемодан и побе-
жала на регистрацию. Я 
уже почти выехала с тер-
ритории, когда зазвонил 
телефон. Не мой. Подруга 
выронила аппарат. Ну как 
она полетит без телефона? 
Развернув машину, пом-
чалась к терминалу. Алла 
стояла у стойки регистра-
ции в полуобморочном 
состоянии. Вернув подру-
ге телефон, я побежала к 
выходу.

Мне показалось, что 
кто-то окликнул меня. На 
бегу повернула голову, не 
удержала равновесие и 
повалилась на проходив-
шего мимо мужчину. Мы 
столкнулись лбами в са-
мом прямом смысле.

– Простите, – забормо-
тала я. – С утра день не за-
дался...

– Лиля? – услышала я в 
ответ. – Ты? Или у меня ви-
дение? 

Передо мной стоял Ар-
тём. Красивый, статный, 
возмужавший.

– Вот это встреча! 
А ты совсем не измени-
лась за эти 15 лет. Такая 
же девчонка с хвостиком.

– Извини, я тороплюсь, – 
прервала я Артёма. 

Он удержал мою руку и 
спросил:

– Как ты? Где ты?
Я махнула головой и по-

бежала к машине. В шо-
ковом состоянии еле-еле 
дотянула до ближайшей 
парковки и разрыдалась. 
Прошлое снова врыва-
лось в мое настоящее.

Маленькие 
половинки 
большого мира

Мы познакомились с 
Артёмом на городском 
празднике – выпускном 
вечере в центральном 
парке. До сих пор не мо-
гу понять, почему сре-
ди сотен людей мы сра-
зу выбрали друг друга и 
притянулись словно маг-
нитом.

Это была обоюдная лю-
бовь с первого взгляда, са-
мая сильная и самая хруп-
кая на свете. Мы были все 
время вместе, несмотря на 
то, что учились в разных 
институтах. Порой мне ка-
залось, что сотовые опера-
торы работают только на 
нас, соединяя телефонные 
звонки и пересылая беско-
нечные сообщения.

– У нас пару отменили, – 
радостно кричал в трубку 
Артём. – Поедем гулять за 
город? Погода отличная! 

– А нам семинар доба-
вили, – вздыхала я. – Уйти 
никак нельзя.

– Я буду ждать тебя у 
входа, пока доеду, ты уже 
освободишься. 

Мы обожали эти неожи-
данные вылазки на при-
роду, где чувствовали 
себя по-настоящему сво-
бодными и счастливыми, 
маленькими половинка-
ми большого мира. 

Студенческая пора про-
летела незаметно. Огля-
дываясь назад, я понимаю, 
что это было самое чудес-
ное время в моей жизни.

Он не поверил 
мне

– Мне надо уехать на 
пару дней, – Артём очень 
серьезно посмотрел на 
меня.

– Что-то случилось?
– Кое-что надо прове-

рить. Вернусь и погово-
рим.

Он ушел, так ниче-
го не объяснив. А 

вскоре мне по-
звонил зна-
комый Артё-
ма и попро-

сил приехать 
по указанному 

адресу – мол, Артём 
оставил для меня какую-
то посылку. Ничего не по-
нимая, я поехала.

Дверь открыл па-
рень, которого я встре-
чала иногда на каких-
то мероприятиях, но 
не знала его имени –
мне это было не интерес-
но и не нужно. В квартире 
были еще парень и девуш-
ка. Я их тоже встречала, в 
компании с Артёмом ви-
дела несколько раз. Они 
сидели разгоряченные за 
столом и предложили при-
соединиться к ним.

– Я пришла только за-
брать посылку.

– Хватит строить из се-
бя святошу, – протягивая 
мне стакан, хмыкнула де-
вушка. 

…Артём появился в тот 
самый момент, когда зво-
нивший «друг» пытался 
меня целовать. 

– Так значит, все это 
правда! – сказал он с пре-
зрением. – Я верил тебе, а 
ты предала меня при пер-
вой возможности. 

Он ушел. Больше мы не 
виделись. И эта встреча 
через 15 лет…

Начать 
всё сначала

– Хочу представить 
вам руководителя ауди-
торской компании, кото-
рая сейчас у нас работа-
ет, – сказал начальник на 
утреннем совещании.

Это был Артём.
В конце рабочего дня он 

подошел ко мне:
– Нам надо поговорить, 

предлагаю совместить это 
с ужином – за углом я ви-
дел симпатичное кафе.

…Мы сидели уже боль-
ше трех часов, я смотрела 
в его глаза и понимала, что 
огонь любви на самом де-
ле не потух, все эти годы 
маленькая искорка тлела 
в наших сердцах и сейчас 
разгоралась с новой силой.

– Я был полным идио-
том! Меня развели как по-
следнего осла, – говорил 
Артём. – Тогда все было 
подстроено Кариной, ко-
торая очень старалась 
нас разлучить. И ведь ей 
это удалось. Я очень вино-
ват перед тобой. Пытался 
все забыть и начать новую 
жизнь, но без тебя у меня 
ничего не получается.

– Почему же ты молчал 
все эти годы?

– Думал, что ты меня не 
простишь никогда. 

– Мы можем начать все 
сначала, судьба нам да-
рит второй шанс, – улыб-
нулась я. – Постарайся не 
упустить.

– Я больше тебя не поте-
ряю, никогда.

ЛИЛИЯ

Разлука для любви то же, что ветер 
для огня: маленькую любовь она тушит, а 

большую раздувает ещё сильней».
Александр Куприн
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Ответы:  картина слева вверху, цвет чашки 
на столике слева, стул рядом, карман на 
фартуке, сережка, длина ручки половника, 
морковка, цвет букета в центральной вазе, 
размер растения справа от нее, форма ва-
зы справа.

Готовь 
с настроением – 
кушай с удовольствием!
Если в приготовление обеда 
вложена частичка хорошего 
настроения, то и суп будет 
вкуснее.
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КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Гумно. Артерия. 
Монтер. Светлячок. Пион. Стрит. Ги-
нея. Кот. Макрель. Трубка. Пингвин. 
Триатлон. Филин. Селянин.
По вертикали: Кровать. Вестник. Хи-
ляк. Уток. Нутрия. Грань. Могиканин. 
Петроглиф. Толкотня. Алхимия. Стать. 
Мулине. Пони.

Ри
с.

 И
ри
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему майор считает нужным 
проверить тех, кто уехал ночью, 

а не тех, кто пришел утром?

Ответ на загадку в № 16: на улице весь день дождь, 
а у гражданки чисто и даже зонты абсолютно сухие – 
значит, из дома она в этот день не выходила.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Н е успел Петрович 
переступить порог 
отделения, как его 

завернул идущий навстре-
чу опер:

– Пожалуйте на вызов, 
Николай Петрович, огра-
бление у нас.

– Прям у вас? – пошутил 
Петрович.

– У нас, ага, – рассмеял-
ся в ответ опер. – У дежур-
ного стащили стенд «Их 
разыскивает полиция».

Так, с шутками и при-
баутками, прибыли на 
место. У распахнутых на-
стежь дверей квартиры их 
встретил местный участ-
ковый, он же и доложил 
обстановку:

– Вызов поступил в 7.30. 
Соседка потерпевшей вы-
шла выносить ведро – му-
соропровод там, у лифта, –
махнул он рукой куда-то за 
спину, не отрывая глаз от 
протокола. – Пошла, зна-
чит, соседка выносить му-
сор, а тут дверь нараспаш-
ку. Она, значит, пару раз 
хозяйку позвала, ответа 

не дождалась и позвони-
ла в полицию. Я прибыл в 
7.45, дверь оказалась дей-
ствительно открытой, на 
звонок никто не отозвал-
ся. Я вошел. В квартире 
был порядок, следов взло-
ма не было. В большой 
комнате, прямо в центре, 
лежала женщина лет 40-
50 в длинном вечернем 
платье. На ногах лакиро-
ванные туфли на высоком 
каблуке. Руки раскинуты…

Т уфли, платье чи-
стые? – перебил 
его Петрович.

– Угу, – кивнул участко-
вый.

– Женщина жива? 
– Жива, без сознания 

только, – ответил участко-

вый. – Я сразу скорую вы-
звал, ее в больницу увез-
ли. Сказали, что у нее шок 
и нужно понаблюдать.

– Такой шок, что ее в 
чувство привести не смог-
ли?

Т оварищ майор, я 
в медицинских де-
лах не силен, – стал 

оправдываться участко-
вый. – Мне сказали, надо 
в больницу, значит, надо в 
больницу. Они врачи, им 
виднее.

– Ну ладно, ладно, – со-
гласился Петрович. – Им и 
правда виднее. А прогноз 
какой, сказали?

– Нормальный прогноз, 
жить будет. Правда, без 
драгоценностей.

– Без каких драгоценно-
стей?

– Был у нее комплект 
драгоценностей с какими-
то особенными камнями, – 
ответил участковый. – Мы 
ж как личность ее сразу 
установили, дозвонились 
до дочери и сына. 

С ын, кстати, сразу 
примчался и с по-
страдавшей в боль-

ницу уехал. Так вот, он 
вспомнил про этот ком-
плект и сказал, что нигде в 
квартире его нету. А на шее 
потерпевшей я увидел па-
ру небольших царапин. Ду-
маю, комплект был на ней, 
когда на нее напали. Она 
с испугу в обморок, ком-
плект сняли и… И вот, – раз-
вел руками участковый.

– Логично, – кивнул Пе-
трович. – Больше ничего 
не взяли?

– Не знаю, товарищ май-
ор. Сейчас еще дочь долж-
на подъехать и посмо-
треть. Но сын сказал, что 
самое ценное из всего, что 
было в квартире, это про-
павший драгоценный ком-
плект.

– Соседи что-нибудь 
слышали?

– Ничего. Да тут сосед-
ка всего одна – та, кото-

рая нас вызвала. Спит она 
в берушах, а как проснет-
ся – музыку громко вклю-
чает. Ничего она не слы-
шала. Думаю, приходил 
кто-то свой, кому потер-
певшая открыла дверь, не 
опасаясь.

– И когда это, по-твоему, 
случилось?

Р ано утром, видимо. 
Люди по утрам спят, 
в окна не выгляды-

вают, проще остаться не-
заметным. Нужно изъять 
записи с камер видеона-
блюдения, которые над 
подъездом висят, и по-
смотреть, кто входил до 
времени вызова полиции.

– Вот так ты думаешь? 
Ладно, – Петрович ух-
мыльнулся в усы. – Двор, я 
видел, огорожен, на въез-
де шлагбаум. Камеры там 
есть?

– Конечно есть, – обра-
довался тот. – Вневедом-
ственная охрана ставила. 
Хорошие камеры, надеж-
ные.

Х орошо, что на-
дежные. Вот что, 
коллега, собери-

ка ты мне записи со всех 
въездов во двор, начиная 
с семи часов вчерашне-
го вечера и до часа… нет, 
лучше до двух ночи. А ты… –
Петрович повернулся к 
одному из оперов, – от-
смотри их и перепиши все 
машины, что в это время 
выезжали со двора и не 
вернулись. Не думаю, что 
их будет много. На одной 
из этих машин уехал пре-
ступник. А тебе надо быть 
внимательнее, – добавил 
майор, обращаясь к участ-
ковому.

Виктория АНДРЕЕВА
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды предупреждают Ов-
нов, что в этот период воз-

можны конфликты. Чтобы их не случи-
лось, будьте сдержанны с родными и 
коллегами. Непонимание гасите пози-
тивом. И не нужно резко реагировать 
на критику. Проявляйте свои лучшие 
качества, и все будет хорошо. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов благоприятный 
период для движения на-
встречу давней мечте. Смело 

смотрите вперед. Все плохое оставьте 
сзади. На пути к цели возможна по-
лоса препятствий из мелких проблем, 
которые вы вполне успешно преодо-
леете. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов – период осмысле-
ния и преодоления. Для движе-
ния вперед необходима новая 

яркая цель. Не спешите с выбором 
путей-дорог к выбранной цели. Будьте 
внимательны и аккуратны. Вначале ду-
майте, а потом – делайте. Сохраняйте 
спокойствие. И будьте терпеливей.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
В жизни Львов могут про-
изойти приятные перемены. 

Не исключено, что вы станете участ-
ником событий, благодаря которым 
сможете испытать гамму чувств. Но 
не плывите по течению, анализируйте 
ситуацию. И если что не по-вашему, 
найдите в себе силы сказать нет.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды рекомендуют Водо-
леям сдерживать свои эмо-

ции. Гнев и ненависть – сомнительные 
партнеры для решения вопросов. Ми-
лосердие и доброта станут хорошим 
вариантом для исправления ситуации. 
Возможно, в вашей жизни случится ро-
мантическое приключение.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб на этой неделе могут воз-
никать перепады в настроении. 
В связи с этим возможно воз-

никновение проблем во взаимопо-
нимании. Не исключены конфликты. 
Гасите эмоции, старайтесь соблюдать 
такт в общении даже с малознакомы-
ми людьми. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов удачный период для 
приобретения новых знаний и 

положительного опыта. Активность и 
любознательность сослужат вам до-
брую службу. Ваш внутренний настрой 
позволит добиться хороших результа-
тов. Возможны благоприятные изме-
нения в отношениях с близкими.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Усталость Дев может нега-
тивно сказаться на здоровье. 

Состояние беспокойства, эмоцио-
нальные нарушения – гасите хорошим 
настроением. С коллегами старайтесь 
вести себя сдержанно и уравновешен-
но. В отношениях с любимым челове-
ком проявляйте больше романтизма. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам необходим от-
дых. Постарайтесь сохранять 

спокойствие. Всегда помните о своем 
большом творческом потенциале. И 
не копите его, а смело используйте в 
деле. Постарайтесь избежать участия 
в пустых вечеринках, они принесут 
только усталость.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов важным будет об-
щение. Будьте аккуратны. Раз-

вивайте интуицию, деловые и перего-
ворные качества, старайтесь не пере-
ходить личные границы. Проявляйте 
больше такта и позитива, обдумывайте 
свои шаги, и ваша цель с каждым днем 
будет все ближе и ближе. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам придется много тру-

диться. Для того чтобы прийти к цели, 
необходимо будет пройти через ряд 
препятствий. Для движения вперед 
старайтесь анализировать все возмож-
ности. У вас будут новаторские идеи, 
но для их реализации потребуются 
определенные усилия и старания. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды советуют Скорпионам 
во всем руководствоваться 
собственным опытом и инту-

ицией. Не стоит составлять мнение о 
ком-то, опираясь на чужие слова. Ста-
райтесь лично узнавать человека, что-
бы судить о нем. Больше анализируйте 
свои дела и поступки. 
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Ответы: 1. Ветка. 2. Калач. 3. Арена. 4. Норка. 5. Кубик. 6. Изгиб. 7. Извоз. 8. Оброк. 9. Обгон. 10. Олово.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. «Не нужна соловью золотая клетка, а нужна зе-

леная ...» (русская пословица).
2. Круглый хлеб, в старину готовившийся из 

долго перетираемого теста.
3. На ней выступали и гладиатор Спар-
так, и клоун Карандаш.
4. Мех ценнее куницы и песца, но де-
шевле соболя.
5. «Детское строительное» имя архи-
тектора из Солнечного города в сказке 
Николая Носова «Незнайка на Луне».

6. Речная лука по своей форме.
7. В России до 1917 года – одна из нату-

ральных повинностей крестьян – транс-
портировка лошадьми грузов.

8. Балду послали собирать его с чертей.
9. Какой маневр редко совершает тихоход и 

часто лихач?
10. Амальгама на старинных зеркалах на 30 % со-
стояла из ртути и на 70 % – из этого металла.

Восход: 4 ч. 58 м. Заход: 20 ч. 53 м.
Долгота дня: 15 ч. 55 мин.

Восход: 4 ч. 55 м. Заход: 20 ч. 56 м.
Долгота дня: 16 ч. 01 мин.

Восход: 4 ч. 52 м. Заход: 20 ч. 58 м.
Долгота дня: 16 ч. 06 мин.

Восход: 4 ч. 49 м. Заход: 21 ч. 01 м.
Долгота дня: 16 ч. 12 мин.

Восход: 4 ч. 47 м. Заход: 21 ч. 03 м.
Долгота дня: 16 ч. 16 мин.

Восход: 4 ч. 44 м. Заход: 21 ч. 06 м.
Долгота дня: 16 ч. 22 мин.

Восход: 4 ч. 41 м. Заход: 21 ч. 08 м.
Долгота дня: 16 ч. 27 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 29 АПРЕЛЯ ПО 5 МАЯ

ИМЕНИННИКИ

29 АПРЕЛЯ. Василисса, Галина, Ирина, Константин, 
Леонид, Феодора.
30 АПРЕЛЯ.  Адриан, Александр, Михаил.
1 МАЯ. Виктор, Тамара.
2 МАЯ. Георгий, Иоанн, Матрона, Никифор.
3 МАЯ. Григорий, Николай.
4 МАЯ. Алексий, Максимиан, Феодор.
5 МАЯ. Виталий, Всеволод, Димитрий, Климент, 
Платон.

ПРАЗДНИКИ

29 АПРЕЛЯ Международный день танца
30 АПРЕЛЯ День пожарной охраны России

Международный день джаза
1 МАЯ Праздник Весны и Труда, 
День международной солидарности трудящихся
2 МАЯ Всемирный день пароля
3 МАЯ День кондитера в России

День работающих матерей
4 МАЯ Международный день пожарных

День уличного музыканта
5 МАЯ День водолаза в России

Международный день акушерки
Международный день борьбы за права инвалидов
День шифровальщика в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Черёмуха зацвела, лето жаркое 
привелаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

29 апреля считалось 
днем Ирины Рассадницы. 
Если это день солнечный, 
то пора высаживать в зем-
лю рассаду капусты.
30 апреля, на Зосима 
Пчельника, наблюдали за 
пчелами: на какую культу-
ру пчела сядет в первую 
очередь, та и будет самой 
урожайной.
1 мая считалось днем 
Кузьмы Огородника. В этот 
день погоду определяли 
по рябине: появление цве-
тов на ней говорило о на-
ступлении теплых дней.
2 мая, в день Ивана Вет-
хопещерника, обращали 
внимание на погоду: если 
шел дождь – июнь будет 
теплым и солнечным.
Если 3 мая, в день Окли-
кания предков, после 
дождя молния свер-
кнула без грома, то 
ближайшие дни бу-

дут ясными. Двойная ра-
дуга предвещала дожди.
На Проклов день, 4 мая, 
было принято наблюдать 
за черемухой: чем раньше 
зацветет это растение, тем 
лето будет жарче. В наро-
де в этот день говорили: 
«Черемуха зацвела, лето 
жаркое привела». 
5 мая, в день Луки, обыч-
но занимались посадка-
ми лука и наблюдали за 
погодой. Если в этот день 
гроза, то урожай будет 
богатым. А если вдруг за-
морозки, то до осени еще 
будет 40 холодных ночей.

29 АПРЕЛЯ
В 1897 году физик Джо-
зеф Томсон объявил об 
открытии им электрона.
30 АПРЕЛЯ
В 1472 году в Москов-
ском Кремле был зало-
жен Успенский собор.
В 1945 году советские 
воины водрузили Знамя 
Победы над Рейхстагом.
1 МАЯ
В 1840 году в Англии по-
явились первые в мире 
почтовые марки.
В 1918 году на Ходын-
ском поле состоялся 
первый военный парад 
Красной Армии.
В 1924 году, 100 лет 
назад, из  ворот 
завода «Красный 
Путиловец» Санкт-
Петербурга вышел опыт-
ный образец первого 
советского трактора (се-
рийный выпуск пошел с 
1 октября).

2 МАЯ
В 1945 году советские 
войска полностью овла-
дели Берлином.
В 1949 году прошел 
первый в СССР теле-
репортаж футбольного 
матча.
3 МАЯ
В 1904 году изобрета-
тель Дж. Паркер запа-
тентовал свою первую 
письменную ручку.
4 МАЯ
В 1878 году Т. Эдисон 
впервые публично про-
демонстрировал изо-
бретенный им фоно-
граф.
5 МАЯ
В 1764 году в Петербур-
ге основан Смольный 
институт благородных 
девиц.
В 1921 году состоялась 
презентация духов «Ша-
нель № 5» (День рожде-
ния «Шанель № 5»).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

апреля

апреля

мая

мая

мая

мая

мая

29

30

1

2

3

4

5

Две подружки.
– Зайдём в книжный. Я так 
люблю печатные издания…
– Я тоже.
– Какие твои любимые? 

– Из печатных изданий 
я больше всего люблю 
деньги.
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