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AkTpuca AHHa JleBaHo-
Ba He YCTaéT yaAuBNATb
Ka)X[0M HOBOI CBOEN
pab6oroii. Kctatu, 8 ceH-
1A6pA B 19.00 Ha Tene-
KaHane «DomaluHuim»
cTapTyeT ce30H npe-
Mmbep. Ero oTKpbiBaet
menogpama «Céctpbl no
no6Bu» ¢ AHHoIA JleBa-
HOBOW B rNaBHON ponu.
H aKkTtpuca. C He-
AaBHMX NOP OHa

npobyet cebs 1 B KayecTse
pexwuccepa. Ewe oHa npe-
KPacHO NoeT, UrpaeT Ha My-
3bIKaNbHbIX UHCTPYMEHTAX
U COYMHAET CTUXM...

0 AHHa He TONIbKO

«Mou reponHun
He XAyT npuHua»

— lMocnednue Bawu pa-
6ombl Ha menekaHane
«DomawHui» BbI3Banu
6os1bwoll no3umusHblIil pe-
30HaHc. Hanpumep, 3mo
kKacaemcsa cepuanos «He
ocmasnail MeHA O00HYy» U
«lMod mackoii nto68u». Ymo
nobonsimHo - 8 o0b6eux
KapmuHax 8bl u2panu xu-
pypeos. Tonbko 8 00HOU —
Xupypea-kapouonoza, 8
dpyzoli - niacmuyeckoz0
xupypeaa. MHo2omy npu-
wa0ch Hayyumbcs, Ymo6bl
6b61mb docmosepHoii?

- KoHeuHO, K cbemkam
0YeHb CepbE3HO roTOBMNACh,
KOHCynbTUpoBanacb. Ho no
6onblIomy cyeTy obe 3T pa-
60Tbl Gonblie He Npo Aena
BpayebHble, @ NPO B3aMMO-
OTHOLLEHUA N0Aei, NPo nUX
NINYHBIE fpaMmbl, UX N06OBb,
ux nobeabl. Pexunccepsl, Kak
npaBuno, NpeanaramT MHe
CUNbHBLIX TePpONHb, KOTOPbIM
MHOroe npuxoagutca npe-
oponesatb. Mov repounHu He
XAYT NpUHUA HA 6enom Ko-
He, OHW camy BCe peLaT 1
BCero fobuBatoTcs.

- Kak 3mo denaeme 8bl.
Hackonbko 3Haro, 8 WKOJb-
Hble 200b1 BbI Moce meyma-
U 6bImb BPAYOM, NPUYEM
xupypaom. [lomom cmeHunu
BeKmMop c80OUX UHMepecos,
u ¢ yemsépmozo (!) pasa
nocmynunu 8 meampainb-
HbIli By3. A noka nocmyna-

Y10 cnoéwb

AdHa AEBA

OBA:

TEJIEK

11Camoe rasHoe

U, OKOHYunu ewé My3bl-
KanbHoe yyunuwe. Tak ymo
Ha sbixode y Bac yxce 6b110
dsa o6paszosaHus.

— W oba cerogHA Ha me-
HA «paboTatT». Mano TO-
ro, 4TO KUHOPEXMCcephbl ne-
PUOAMYECKM  WUCMOMb3YIOT
MOV BOKaflbHble [aHHble,
KaK, Hanpumep, B KapTu-
He «Ha KpbiibAX cyacTbs»,
BblleAWed Ha TenekaHane
«DomaluHu». He nosepute,
HO TaM A UICMOJTHANA OTPLIBOK
n3 onepbl AnekcaHapa bopo-
anHa «KHA3b Viropb». Kpome
TOro, A CNyXy B Teatpe my-
3bIKM U NO33UK MOA PYKO-

BoactBom EneHbl Kambypo-
BOW, FAe MO0 B CNEKTaKAX.
Pab6oTato B 3TOM TeaTpe yxe
NeBATb N1eT, N 3[ecb Xe fe-
6loTpoBana Kak pexwuccep,
nocrasuna cnexkTaxkab «loy-
TV CYACTNIMBASA KMU3Hb», KOTO-
pbIVi Wen WecTb feT.

Mbicnu 3aHATDI
CbEMKaMU
dunbma

— Xomume cka3zams, Yymo

npobyeme ceba ewé 8 pe-
xHcuccype?

ewe pnepeau!

— B pekabpe npouwnoro
roga s OKOH4Yuna Bbiclwine
KypCbl CLUEHapuUCTOB U pe-
XWUCCEepOB MO ChneynanbHo-
CTU «pEeXuccep WUrpoBoro
KWHO». Ternepb rOTOBAIOCH
CHATb AWUNIOMHYl0 pabo-
Ty, Ha KOTOpYI OTNyLiEHO
Tpu roga. Hu oaHu Kypchl,
HW OMH YYeOHUK He aaayT
TOro onbITa, YTO AAET NpakK-
TMdYeckas paboTa. TaK uyTo
Tenepb MOU MbICAIN 3aHATHI
CbemMKamu csoero dhunbma.
KcTaTu, TONYKOM Ans «Noxo-
Aa» B PEXMCCYPY B KAKON-TO
CcTeneHy NOCAYXUAN croBa
Bepsbl [naronesoi. Ha cbem-
KaxX KapTuHbl «[lBe yeHLWwu-
Hbl» OHa CKa3ana mHe: «Ec-
nn Tl He Bygelib BEPUTb B
ceb6s, TO U HUKTO He byger.
A1 B TebA Bepto, 3Hai 3To!»

- O 4ém cobupaemecsh
CHumamsb ¢unem, ecnu He
cekpem?

— MeHAa BONHYKOT Tembl
npo feter U NOAPOCTKOB.
1 we pabortana c HuUmMH,
npenojaBana  aKTepcKoe
MacTepcTBO U My3blKy. Mo
nepsomy obGpasoBaHuio A
nezjaror no my3bike. Tenepsb
3TOT ONbIT MHE NMPUTrOANTCA
B MpoLecce CbeMOK KMHO.

Bce ncnbitaHmnAa
[AI0TCA NO Cuam

— Bbl deilicmsumesibHO
pewumesibHaA 0OeByWHKa.
He npocmo mak s8am npeod-
fazarom uz2pams BOJEBbIX
2epouHs...

— Ha camom pene mHe
OYEeHb XOYETCA CbirpaTh B KO-
meanu. Cnaea bory, 4To pe-

wuccep Wropb Hypucnamos
npuUrnacua MeHa CHATbCA B
MenoApamax € 31eMeHTamm
Komeaun. MHe HpaBAaTcA Ta-
Kune nctopun. O4yeHnb bl XxoTe-
na norpy3utbCA B KaKyto-HU-
Oyab KOMeAuio MOAHOCTbIO. A
BCeraa 3Hato, yero xouvy. Cu-
LeTb U X[aTb — HEe MOS UCTO-
pua. MeHa Torga npocTo pa-
30pBeT. MHe MOCTOAHHO HYX-
HO 4TO-TO AenaTb. YBepeHa:
BCE MCMbITAHUA Ham JatTcA
no cunam, ycnex B TOM yuce.
VicnbiTaHne ycnexom — 3710 Ta
euje ncropusa!

— Bbl He monbko BepHO
Mbiciume, Ho u Bedéme
npasubHbI 06pa3 Hcu3HU,
8 mom cMbicsie, Ymo 300po-
8b1l. Kak amo ydaémcsa npu
sawell 3a2pyyceHHocmu?

— fl TaK cKaXy: ecnu HeT
AYLIEeBHOro CMOKOMCTBMA,

TO YTO BObl Thl HU €]1, CKONBKO
Obl HW XOAUN, BCE 3TO KOTY
nof XBOCT.
- A Kak obpecmu 3mo
pasHosecue?
- Mpexpe Bcero, He yb6e-
raTb OT BOMPOCOB, KOTOPbIe

Kapp u3 punbma
«C&cTpbl No N06BM».

MoxenaHune
yutatenam
«TENIEKA»:

- Lienute, nio6ute n TBOPU-
Te KaXK[j0e MrHOBeHMe CBO-
i1 Xu3Hu. Mbl yacTo Bce
KyAa-To cnewmm. A no cytu,
3Ta Halua TOPOMIMBOCTb Ha
Aene ABNAETCA CMUIOLIHON
cyertoli. [loaTomy Hacnax-
BanTecb KaXablM HEM.
Yuntecb 3ameuaTb BOKpYr
cebs KpacoTy n npekpac-
HbIX XOpOoLUNX Niofei, KOTo-
pble Bac OKpy»aloT.

Te6s BO/HYOT. [ToTOMy 4TO
OHW BCe paBHO AOroHAT. U
Ha/o Mo3BONATL cebe npo-
XuBaTb amouumun. He roso-
pUTb O TOM, YTO A CU/IbHAA
W HUKOrAa He niady, a nna-
KaTb, €CAN 3TOr0 XoyeTcs.
MoTOMY YTO 3TO BbIXOA 3MO-
Wi, 3TO camoe 370poBoOe,
YTO MOXeT b6biTb. Bce Hawim
HenpoXuTble, 3arHaHHble
BHYTPb 3MOLMMX NOTOM M0~
X0 BAMAIOT Ha Hauwe Teno,
Ha Hale GpuU3nYecKoe camo-

uyBCTBME.
— A 8bI 0080/1bHbI, KAK
cknadvisaemcs sawa

msopyeckas 6uozpagua?
— MHe KaxeTtcA, y MeHA
TONbKO BCE HAYMHAETCA U ca-

MOe€ rlaBHoe elle Brnepeau.
Hatanba AHOXUHA

MpepwecTBeHHN-
KOM BUHWOBO-

MepByto NNacTMHKy B BUuAe
AWCKa Npuayman SMunb

3

W3HauanbHO gnutennb-
HOCTb 3By4aHUA ofHOM

MHe, cTapas
nnacTUHKa?

1 ro npourpsbl-

BaTenA cunTaeTca
¢doHorpad, cospaH-
Hbil ewé B 1877 ropy.
BMmecTo nnacTuHOK nc-

BbepnuHep B 1887 rogy. Ha
NnoucKy noaxofALLero matepuana
Y10 NoyTH Aecatb net. OKa-
4/ 3anocb, Camblii KaueCTBEHHDbliA
MaTepuan - nepepaboTaHHble

CTOPOHbI NNACTUHKM CO-
CcTaBnana BCero 0Koso 5 mu-
HyT. UIHoraa Ha 06enx cTopoHax
NNacTUHKK GblN1a OflHa U Ta XKe
necHa - ANA yBeNMYeHna cpoka

Dorto Tenekarana «DoMaLLHKIM W 13 IMYHOTO apxnBa AHHbI JleBaHoBO (oTorpad I0nus Vsarosa)

~ 3KCKpeMeHTbl CaMOK HaCeKOMbIX-

4yepBeLoB, NapasnTUPYOLWMX Ha Ae-
peBbAX B necax cy6TponukoB. [onBeka oH 6b1s1
rnaBHbIM «My3blKa/lbHbIM MaTepUasomMy», NoKa B
1948 ropy He n3o6penu nonmeuHWNaLeTar. flo
CUX Mop MaTepua NepBbiX NAACTUHOK NOMb3y-
eTcA 6oNbLMM CNPOCOM — OH BXOAUT B COCTaB
pasnnyHbIX N3AENNIi 1 fa)ke aKTUBHO NPUMEHS-
eTcA B COBPeMeHHOM MaHuKiope. HazoBuTe, uTo
370 3a MaTepman?

a) Kapbupg kpemHus. 6) boHgep. B) Lennak.

BMHUNOBbIE NNACTUHKM Bbl-
AepiKanu ucnoiTaHue Bpeme-
Hem. C KaXKabiM roiom OHU
npuobpertatoT BCE 60bLUyHO
nonynsApHOCTb Cpeau Nobu-
Tenei My3blKu, NOATBEPKAAA
CBOI BEYHYH aKTyasIbHOCTb.
BuHUA cTan ApKMM npume-
pPOM TOrO, 4YTO BCE HOBOE — 3TO
X0opoLwwo 3abbiToe cTapoe.

nonb3oBanucb Banukm,
noKpbITble Gonbrov unu
NponMTaHHOI BOCKOM Gymaroii.
Ero npuHuun pa6boTbl 6bi1 04eHb
NOXO0X Ha COBPEMEHHOe YCTpOii-
CTBO: ABVXKYLLLAAACA MO KaHaBKaM
Ha BaJIMKe Mrna cymTbiBasa 3BYKU.
BcnomHuTe, KTO 6bin 306peTaTe-
nem doHorpada?

a) Kapno lMoHTtu. 6) Tomac SANCOH.
B) Jlyn aH v OrtocT JTiombepbl.

cnyx6bl. Korga Bbinyckanu Habop
neceH, N1acTMHKN NpofaBanu B
Buae anbboma 13 5-8 nnacTuHOK.
Mo3TOMy COBOKYMHOCTb HECKOJIb-
KX neceH OAHOT0 UCMONTHUTENS
1 CTanu Ha3biBaTb ab6OMOM.
Kakoii guameTp nmenu nepsble
cepuiiHble NNacTUHKNA?

a) 7 pronmos (175 mm).
6) 10 gronmos (250 mm).
B) 12 gronmos (300 mm).

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

1-6. Tomac SauncoH. 2-B. LLlennak. 3-a. 7 atonmos (175 Mm).
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EneHa llaHOBa
NPoAoHKUIA NCTOPUIO
0 Bpaue

Ha MepBom kaHane — npembepa HOBOT0O Ce€30Ha
cepuana «Cnpocute megcectpy» ¢ Enenoi lMaHo-
BOW B MTaBHOW ponn. ITO NPOJOMKEHNE NCTOPUN
0 CTOMYHOM Bpaye-peaHumaTonore, BO-
neto cyaeb okasaslwelics B leTpo3a-

BO/ICKE B KA4ecTBe 00bIYHOM Mej-

CecTpbl MeCTHOW 6O0/bHULbI.
B HOBbIX cepuAx npoxoauTt
HECKONbKO MecsueB nocne
cobbITUIN NepBOro cesoHa.
Banepua Tenepb — 3aBepy-
lowan oTaeneHnem peaHu-
mauuun. OHa, 6e3ycnoBHo,
TaNaHTAMBbIN Bpay — HO Ka-
KWM OHa OKaXeTcA Hadvanb-
HUKOM? {

- MeanumMHcKas Tema ce- |

rofHA KpawHe aKTyanbHa, —
pacckasbiBaeT UCNOAHWUTENbHULA
rnaBHow ponu EneHa MaHoBa. — Mbl
[laneko He Bcergja npejactaBnaem peanb-
HYI0 BOBJIEYEHHOCTb B CBOK pabOTy Bpayeil v 1o, B
KaKMX NOPOI IKCTpeMasbHbIX 06CTOATENLCTBAX UM
HYXHO NMPUHMMATb eAUHCTBEHHO BEpHOE pelleHne
NS CNaceHna Ybemn-To KU3HWU. A B HalIen UCTOpUK
3TOT MOMEHT Ha BbICOKOM rpaayce. MHorve cobbl-
TUA NPOUCXOAAT HENOCPEACTBEHHO B peaHumaymm
601bHULbI. KpoMe TOro, 3To M NoKas AUYHOM KU3-
HV Bpayew, Ha KOTOPYIO MM MOPOI 31EMEHTAPHO He
XBaTaeT BpeMeHM!...

Takxe B npoeKTe cHMManucb YnbsaHa lnawes-
ckan, Masen XapnaHuyk, Erop Jlechnkos, EneHa
PydaHosa, CoHs Mpucc n mHorue apyrue. B pe-
Xuccepckom kpecne — Onbra Kangupatosa.

®omo Mepsozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Jio60Bb Npeopgoneer cTpax
n «[Mponactb»

B MockBe cTapToBanu Cb&MKU OCTPOCHOXKETHOTrO husib-
ma «lMponactb». MpPoM3BOACTBOM KapTUHbI 3aHUMAOTCA
KuHokomnaHum Art Pictures Studio n «Bogopoa» npu noa-
aepxke ®oHaa KuMHo. MaBHble ponn B Guabme UCNONHAT
Mapk IngenbwreinH, TuHa Cronnunkosuy 1 CrenaH beno3se-
poB. Pexunccepom KapTuHbl ctan Anekcen loHoB.

Mo ctoxety [flawa (ee urpaet TuHa Cronunkosuy) n Ca-
wa (B 3ToM ponn — MapK IinaenbluTeiiH) — c4acTANBbIe MO-
nopoxexbl. CBagebHoe nyTelwecTBre M NPbIKOK C na-

palioToOM Hag npearopbem Inbbpyca 4OMKHbI CTaTb

3'% HayaNoM UX HOBOM XU3HW. HoO cyp,b6a BHOCUT CBOU

KOPPEKTUBbI: MMIOTOM OKa3biBaeTcs ApTém (3T0T
obpas sonnoTtun CrenaH benosepos) — GbIBLINIA
[lalwvH KaBanep, 0 KOTOPOM OHa xoTena bbl 3a-

6bITb. Korga camonet TepnuT KpyLeHue, TPOUM

1 MPUXOAMTCA MpbiraTh 6e3 noarotoBku. OHKU yy-

| [1OM OCTalOTCA B MUBbIX — HO OKa3bIBAKTCA NOA-

 BelweHbl Haj rOPHOI MPONACTHIO...
— Mbl ¢ Konneramu nto6um bpocatb camum cebe

BbI30BbI, ¥ MOC/E MacWTabHbIX 610KOGACTEPOB peLu-

NN CHATb ApamaTWyHbIi TPUANep C TPemsA raBHbIMU
LAENCTBYIOWMMM TMLAaMU, — paccKa3biBaeT OAMH U3 Npo-

AtocepoB npoekTta ®énop boHAaapyyK. — B Takow ocTpocto-

KETHOW NCTOpuM, Kak «lponacTb», Mbl YBUAENN OTANYHYIO

BO3MOXHOCTb CHATb KUHO O MPEOAONEHUN U BONTE K KU3HU.

/1, KoHeyYHo e, 0 NtobBM, KOTopas cubHee N60oro cTpaxa.

(VA «Cmonuya», pomo npecc-cnyx6el punoma)

¥

Bce «<bnbnunorekapu»
Ha vijuTV1000

JT0i1 0OCeHbl0 Ha TeneKkaHane viju TV1000 NoKaxyT
npuKntoyeHYeckoe aHTe3n «bubnuotekapu». B Ho-
BOM Tejiece3oHe 3puTenn CMOryT NOCMOTPeTb cpasy
TPY OPUTUHANbHBIX UAbMA 1 OCHOBAHHbIW Ha HUX Ce-
pvan n3yeTtbipex ce30H0B. HanomHum, nepBbii hunbm
«brbnunotekapb: B nonckax Konbs cyAbbbi» pexuncce-
pallutepa YuHtepayBuaen cBet B 2004 roay. [puknio-
yeHyeckKas uctopus 06asaTenbHOro «3y6punbi», KOTo-
pbIi B OAWMH MUT CTAHOBUTCA XpaHUTENEM TaNHOIO0 3Ha-
HUA 1 UCKATeNem NpUKIYeHuii, cpasy nonwobunack
MUAIMOHAM 3puTenei. 3a HUM NocNeA0Banv CUKBENbI:
«bubnunotekapb 2: Bosspauernue 8 Konu Llaps Cono-
MoHa» (2006) u «bubnunotekapsb 3: MpoknaTue Myao-
BOW yalm» (2008) pexuccepa [IxxoHataHa Ppeiikca.

M BOT ncnonHutens rnaBHomn ponun Hoa Yannu sep-
HY/CA K CBOEMY 3HaMeHUTOMy 06pa3y 1 B cepuane-
npogomkeHun «bubnnotekapu» (2014-2018). Ho B
3TOT pa3 3HauYMUTEeNbHYI0 YaCTb 3KPAHHOTO BPEMEHU
Yannu ycTynuna monofon KomaHzae, nomorasn en pac-
KpblBaTb HEBEPOATHbIE TalHbl, cNacaTb APeBHKe ap-
TedaKTbl U NMKBUANPOBATb Yrpo3bl.

C 8 ceHTAbps Ha TenekaHane viju TVi000 cepuan
6yneT BBIXOANTL M0 GYAHAM MO iBa 3NM30/4a, Hayaso —
eXeaHeBHO B 17:15. A 13 ceHTABpsA B 3chmp BbIAYT BCe
Tpu hrbMa, MOPOAMBLIME MACIUTABHYI0 KUHOCEPUIO.

Cornacutecb, Takoil NoAapok ot viju TV1000 no6u-
TeNAM NPUKYEeHNUA N HIHTE3U HaNOAHWUT HOBbIM CO-
AepXaHnem oceHHue byaHu.

®omo npedocmasneHo viju TV1000

15 ®UJINANOB B CAHKT-NETEPBYPTE

BECMJIATHbIV BbIE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

: KomnaHusa no CKynKe 30J10Ta 1 I0BeJINPHbIX 6u XK,

paboTtaeT no

rocyfapCrtBeHHbIM

YacTb u3penuin 6yaeT peanusoBaHa B HUX.

Ewsgenvu?l «Aypym» - ofiHa U3 KPyMHemwmnx
1 KOMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHMMaloLas
1HOBE/IMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOCyAapCTBEH-
IHbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LieHy 30M10To-
| BaNtOTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 NPOLIeCC OLeHKN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuHMMaeT gelue-
IBO 1 HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e
| OpUEHTNPYETCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

ob6pa3suam, MMeeT B LWTaTe NpodeccroHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpa3sy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYl0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta W I0BENNPHDIX U3LENNIA, HaTMYHbI-
MW UAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx GeaepanbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 15-t0 dunuanamun B CaHkT-lNeTep-
6ypre. MimeeT cBOM lOBENMpPHbIE MarasuHbl.

A 3a Takue u3genvsi Bbl MONy4WTE 3HaAUU-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrve cKynKu npumyT
BCe Kak /lom, Mo Becy. Kpome Toro, komnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmanbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OenepanbHo NPOGUPHO Nanatbl.

Bble3gHasA cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc panAa Bawero ypobcTaa.
Haw npodeccroHanbHbIli toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, MPU BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOCHI.

Martepuansl u gpotorpadum npegoctasnetbl UA «CTONULIA» n cobeTs. uHg.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE WIW NEPEBO/ HA KAPTY!

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBoaoM Ha KapTy

MakcumanbHasa
oLeHKa

JTio6ble gparoueHHble MeTambl,
B N1I06OM cocToAHNN

Bbicokne pbiHOYHbIE
LieHbl

+3000 py6.

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCNepTHO OLeHKN

Kaxaomy KNneHTy 3TOM oceHblo! *

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT AJ1A BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00
» M. «CapioBas», MOCKOBCKUI NP-T, A. 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KoMeHAaHTCKMI Np-T, 4. 12, Kopr. 1 « M. «MapHac», yn. Dénopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. <AKageMmnyeckasn», [paxxgaHckuii np-T, a. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yi. [IbibeHKo, 4. 24, kopn. 1 « M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3aHas, yn. Mynkosckas, A. 14 « M. «KynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
« M. «<MexXpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «[lpumopckas, yn. Hanuunas, f. 49 « m. «FpaxgaHckui np-T, np-T [Npocselenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINroBCKMIn NpocnekT», JInroBcknn npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NMpocseweHna», npocn. Mpoceeliexus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBcKkas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1
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TEJIEK

ORIZES:

XapaccmeHT
Ha pabouem mecTe

Ecnu kKonnera no3sonser cebe
HeymecTHble KOMMeHTapuu,
HaBA34YMBOE BHMMaHMe, a BO3-
MOJHO, M AOMOraTeNnbCTBa —
3TO0 MOXET CepbE3HO UCNOPTUTL
pabouyto aTmocdepy u melatb
Baweii pabore. Kak npaBunbHo
pearupoBarb B TaKoii cuTya-

OH mor 6bITb NEePCNeKTUB-
HbIM, KOTZla Bbl TOJIbKO NO-

3HAKOMWITIUCD.
M O3HbIX MAAHax, MeYTaTh
0 6onblwom 6usHece
unu 6nectauen kapobepe. Ho
rofbl MAYT, @ HUYETO HE MeHseT-
csA. PaboTa TaK u ocTanach «Bpe-
MeHHOI NoapaboTKOW», a 0be-
WaHus — nycTbiMu cnoBamu. Mo-
yemy Tak nponcxonut? MoxHo nn
4YT0-TO U3MEHUTHL? l rnaBHOE —
CTOWT 1 BOOB L NbITAaTbCA?

Or roBopwuTb O rpaHaun-

SAMYXKEM
32 HeYJAYHUKOM:

CTOMT AM XXAQTb NepemMeH?

umn?
: Paccmotpum Tpu cTpaterun
: «CUMMTOMbI» noBegeHuns
[pexpe 4em cTaBUTb «pAua- CTpa'rervm1.
. FHO3», BaAXHO MOHATb, O KOM

HapeAaTbcA Ha nepemeHbl

JTa cTpaTterus paboTaeT, TONbKO eciu
MYyX4YMHa cam xo4yeT MeHATbcA. W peyb
BOBCE He MAET O MOKOPHOM OXUAAHUK
NO3UTUBHbIX NepemeH. eHLW He HyXKHO:

e lepecTaTb pewatb Npobaembl Myxa.

e MoTuBMpOBaTb, HO HE 1ABUTb.

o [lpefNnoXNUTb NPONTH CEMENHYIO Te-
panuio.

PUCK: MOXHO nOTpatuTb rogbl 1
HU4Yero He f06UTbCA. [03TOMY BaXHO
HayaTb MU3MEHEHWUA C OTKPOBEHHOIO
pasroeopa v onpejeneHns BpeMeHHbIX
pamoK: Hanpumep, rog. Ecavn no ncre-
YeHWM CPOKa BCe OCTAETCA Kak npexae,
cMm. cTpaTeruio N 3.

Crparerus 2.
CMUpUTbCA N NPUHATD

Ecnu Bbl pelwaeTe ocTaThCs, NPUAETCA
nepecTatb ¥/aTb OT HeyJayHWKa ycne-
XOB, @ TaKXe HalTW CBOW WUCTOYHUKMU
cyacTba (pabota, x066u, Apy3bs) 1 pas-
AennTb QUHAHCHI, YTO6bI HE 3aBUCETb OT

. UMEHHO MAeT peyb. HeygauyHuk —
: 370 He nNpocTo 4Yenosek 6e3 ge-
< Her UNu BbICOKOro crartyca. 3To
¢ TOT, KTO NMOCTOSAHHO XanyeTcs, HO
: HWYero He genaet, YTO6bI U3Me-
. HUTb cuTyauuio. OH BEYHO BUHUT
¢ Apyrmx B cBoux npo6nemax: ro-
¢ Cy#apcTBO, Ha4yanbCTBO, POAU-
¢ Tenei, noroay, Aaxe Bac. OH u-
. BeT B MUPE UN/O3UIA: BEPUT, UYTO
«BOT-BOT NOBE3eT», HO He npu-
© KnapabiBaet ycunuid. Emy TpyaHo
. OpaTtb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb,
¢ 3aTo Nerko napasuTupoBaTth Ha
. Balen 3Hepruu. Bbl cTapaeTtecs,
: MoTUBMpyeTe, noabajpnBaeTe —
. a B OTBET IMLIb HbITbe. [TOX0Xe Ha
¢ YenoseKa, C KOTOPbIM BaC CBA3bI-
. BaeT WTamn B nacnopre? YBbI, ne-
: pej BaMu KNaccMYecKuin Heypau-
© HUK.

YéTKo 0603HaubTe rpaHuLbI
Ecnu noegeHune Konnery Kaxerca
BaM Henpuemnemblm, cpasy Aalite
MOHATb, UTO TaKMe JeiCTBIA Hepony-
cTUMbl. CNOKOWHO, HO TBEPAO CKaXu-
Te: «MHe HenprATHO Takoe 0bLyeHNe,
noxanyncra, npekpatute». Yacto
arpeccopbl PaccumTbIBaOT Ha MOJI-
YanmByto peakLuio, Vi Balla yBepeH-
HOCTb MOXET OXJ1afUTb UX MblJ.

OuKcnpyiite NHUMAEHTDI
3anucbiBaiiTe faTbl, BPEMA 1 CyTb
MPOUCLIECTBWIA: NEPENUCKI, HEXENa-
TeNbHbIe MPUKOCHOBEHNS, HeYMeCT-
Hble WYTKW. DTN 3an1cy NoMoryT,
eCNn CUTYauma nepepacTeT B KOH-
bnuKT unm notpebyetcs obpalleHne
K PyKOBOJCTBY.

AnnenupyiTte K pyKoBOACTBY
Ecnm konnera He pearnpyet Ha Ballin
3ameYyaHuA, cnefyLwmm Wwarom aon-
)KEH ObITb Pa3roBOp C HaYaNbCTBOM

YU COTPYRAUKOM OTASNE KaAPOE- Kak aTo BAmnser MpuynHbI XpOHNYecKoro ero Gesaeicrens,
OPMOPaTMBHAA NONNTUKA MHOTNX PUCK: HauyaTb npe3upatb ero (1 cebs
KOMMNaHWi npegycmaTpmBaeT mepbl Ha BaC? Heycnexa 3a cnabocTb. P P ( )

NPOTMB TaKOro NoBefeHUA.

He BuHUTE CE6A

Bbl He 06A3aHbI TepneTb HeyBau-
TeJibHO€e OTHOLLeHue. ,Ela>Ke ecnun Kkon-
Nera onpasablBaeTcA («3TO npocTo
WyTKa, <Tbl CIMLLKOM CEPbE3HO BCe
BOCrIpI/IHI/IMaEIJJb»), 3TO0 cmyauvno He
MeHAEeT.

O6paTtuTech 3a NnogaepKKoli
Ecnn cutyauus Bbi3biBaeT cTpecc, no-
roBOpUTE C JOBEPEHHBIMU KOJe-
ramu, py3bamu nan ncuxonorom. B
KpaiHUX CJTy4Yasx MOXHO 06paTnTbCA
B TPYAOBYIO MHCMEKLIO NN faxe
roJatb 3aAB/ieHNEe B NPaBOOXPaHM-
TeNbHbIE OpraHbl.

Pabouas cpena AomkHa 6biTb 6e3-
onacHo. He 6onTech 3awuiatb CBOU
TPaHMLbl — 3TO BaLLe NpPaBo.

Ecnv ponu 3a60TABOI Mamoy-
Ku 1 6ecnomolHOro manbilia B
OTHOWEHUAX ycTpauBalT o060-
X — 3TO 3aMeyaTeNibHO, HeT He-
06X04MMOCTN YTO-TO MEHATb. HO
yalle BCEro MeHluHe Bce-Taku
X0YeTCA YyBCTBOBAThL Cebs 3aliu-
LleHHOMN, OKPYXEHHOW 3ab0TOoN.
B TakoMm c/iyyae XU3Hb C Heypauy-
HUKOM NPUHOCUT Maccy HenpuAT-
HOCTeN: NOCTOSAHHY YyCTaNnocCTb,
pa3oyapoBaHue, YyBCTBO BUHbI,
Heo6XxoaMMOCTb pellath huUHaH-
coBble MpobGnembl B OAMHOYKY.
OcTaBaThCA B TaKUX OTHOLIEHU-
AX TAMENO, a BCe MOMbITKN YINTH
HaTaJKMBalTCA Ha 06BUHEHUA B
npepatenbcTee. YTo xe genats?

KoHe4yHo, YyenoBeK He poXaaeTcsA C NPUBEAEHHbI-
MU BbIle ycTaHoBKamun. CKopee Bcero, Ha Hero no-
BAUANN HEKOTOPbIE JKMU3HEHHbIE 06CTOATENbCTBA.

e IETCKUE TPABMbl N YCTAHOBKW. Bo3moxHo,
€ro BOCNUTBLIBANN B IyX€ «Tbl HUYETO HE CMOKELLbY»
unu, HaoboOpOT, YpeamMepHo onekanu, He AaBas
NPUHUMATb pPeLleHuns.

o CTPAX HEYAAYU. HeypauHnkam 6n1u13Ka Takan
dbunocodua: nyywe HNUYero He genatb, YeM NOMNpPoO-
60BaTb ¥ Npourpatb. PUCK ANA HUX NpPaKTUYECKU
paBeH NopaxeHuto.

e KOM®OPT B NO3NLNWN KEPTBbI. Emy BbIrOa-
HO ObITb «HECYACTHBIM» — TaK MOXHO HUYETO He Me-
HATb, HO MONIYYaTh NOAAEPMHKY U COUYBCTBUE.

e OTCYTCTBUE AMBULWWN. HekoTopbim NMpoCTO
He HYXHbl AOCTUXEHMUA, UM AOCTATOYHO CAMOT0 MU-
HUManbHOro komdopTa. Ecnu )eHwmHe pagom 310
NOAXOAUT — noyemy Obl U HeT?

Crpaterusa 3. Yntn

Ecnn Bbl vcyepnanu Bce BapuaHThl,
TOrAa eAUHCTBEHHbIN BbIXOJ — pa3pbiB.
[TomHuTe:

e BblnmeeTe npaBo Ha cyacTbe.

e [leTn (ecnv OHU eCTb) HE A0MKHbI pa-
cTu B atmocdepe 6e3bICX0AHOCTU.

PUCK: TonbKo ncuxonornyeckas Tpas-
ma n3-3a pa3spbiBa. CKopee Bcero, B Obl-
TOBOM M (DMHAHCOBOM NnaHe CTaHeT 3a-
MeTHO nerye.

Bbi60op 3a Bamu: npodoaxcams MaHymsb He-
yO0a4yHuka Ha cebe unu pelwiumscs Ha nepe-
MeHbl. [ToMHUmMe: 8bl He 0053aHbI Hepmaso-
B8amsb c8oel HU3HbI padu Yyxcol neHu.
Onbra BEJIbCKAA

3Hak gonnapa JlyHuble Narywaubs 3a6ota He Bcé nnaue6o
norpaceHn CylyecTBYIOT iBa BUAA TPONMYECKMX NATY- oANHaKoBoe

cTapiue Kyniopbl
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970 yAMBUTENbHO, 3HAK $ CTaplue camo-
ro gonnapa. Ero ctanu ynotpebnstb ¢ 1770
rofia Ana 0603HauyeHrs Neco, UMeBLLEro
XOX[AeHMe B CNAHCKMNX KONOHWAX 1 Ha
Tepputopum camux CLUA. 3Hak npo-
u3oLwen ot abopeBuaTypbl «Ps» —
Neco BO MHOXECTBEHHOM YC-
ne. CHayana GyKBbl Haknaabl-
BanVCb APYr Ha Jpyra, Ho no-
cTerneHHo ot P ocTanach niib
BepTMKanbHaa nuHuA. U B Ha-
LUK AHW 3HAK $ NCTONb3yeTCs
AnA 0603HaYeHNA MeKCUKaH-
CKOTO 1 BCEX APYruX NaTnHoame-
PVKaHCKIX neco.

MN3yuyeHne nyHHOI NOBEepXHO-
CTU NOKa3ano: CNyTHUK 3emnu
cencmoakTmBeH. /1 xota nyHoTpA-
CeHVA Mo MOLHOCTY cnabee 3em-
NETPACEHNI, OHN MOTEHLMANBHO
MOTYT BbITb OMACHbI 4718 MOCTPOEK,
KoTopble paHo 11 NO3LHO Tam No-
ABATCA. YacTb KonebaHuin nyHHON
KOPbI NPOMCXOANT 13-3a NPUINB-
Hbix cun ConHua v 3emnu, YacTb —
13-3a NepenagoB TeMnepaTypbl Ha
noBepxHocTy. Ho ecTb 1 eLye ofuH
BW[, - TEKTOHUYECKNE, BbI3BaHHbIE
pa3pALKON HaNPSXKeHUA B yHHOM
Kope. BoT oHv 1 BbI3biBalOT onace-
HUS YYeHbIX.

WeK, KoTopble BbiHALIBaT NOTOMCTBO
6yKBanbHo... B XXuBoTe. BepHee, cHauyana
OHW OTKNaAbIBaOT UKPUHKM, @ MOTOM Cpasy
e rnoTatoT ux. Ha bnuxaiiiumne HeckonbKo He-
[enb 3a00TIMBas Mamalla nepectaeT NUTaTb-
CA 1 BblpabaTbiBaTb KeNyA0UHbIN

cok. OHa byKkBanbHO npeBpa-
LaeTcA B MHKY6aTop, UTOObI
BbIHOCWTb CBOE MOTOMCTBO

B OMTUMaNbHbIX YCIOBUAX.

M3 nKprHOK NoABnAatTcA He
rOfIOBaCTVKM, @ MUHUATIOPHbIE
Konun mambl-naryLwku. Ei octa-

€TCA NPOCTO BbIMYCTUTb NX N30 PTa
B CaMOCTOATEJIbHYIO XW3Hb. ’

3¢ PeKkTBHOCTD NIaLLe60 AaBHO
JOKa3saHa y4éHbimn. Ho, oKasbl-
BAETCs, He BCe TabNeTKN AENCTBYIOT
Ha MaLMeHTOB 0AMHaKoBo. Hanpu-
Mep, NpUeMm ABYX TabeToK BMeCTo
OJHOW yCnvBaeT BO3L4eNCTBIME Ha
naumeHTa. /imeeT 3HaueHue 1 LBET:
LENPECCuIo JlyyLlie fieyat XenTble
TabneTku, a A3BY XenyaKa —
6enble. HemanoBakHa Takxe
CTOMMOCTb IeKapcTBa. bonee
3 PeKTUBHBIMY NMOKa3any cebs
poporue cpefcTsa. Monyvaercs,
Mbl FOTOBbI AOPOrO MATUTb 3@
COOCTBEHHOE BOOOPAXKEHNE.

Ceetnana CUAOPYYK
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Hak CROROIIHO YCHYm

7pil 00U B Gycmtasa

Kok or Heé u360BHTLCA 1 He HABPELHTb 35000BbI0?

TpeTblo HOYb XXEHa He Morna
YCHyYTb. BbimaTtbiBalowme 6onu
oT 6eapa o NATKU AOBOAUNU A0
HEepBHOro cpbiBa. A cocTtosiHue
nocne TPEx OECCOHHbIX HoYeW
3TO BOOOLLE YTO-TO C YEM-TO...
Tabnetkm He nomoranu. Ja wm
CKOJIbKO MOXHO mx nutb?! Tak
BeAb M OTPaBUTbCH Heponro!

Adoma Bce ctanu AEpraHbi-
MM U HepBHbiMU. Bcem Obuno
O4YeHb, O4EeHb eé XaJjib, a no-
MOYb Mbl HUKaK He mornu. U
nagHo Obl 3TO OblJ1 €AUHUYHbBIN
cny4yal, HO Takue TNpPUCTYMbl
0o y He€ cnyyanucb pery-
nsapHo. Bcé uameHnun cnyvan.

1 Ha paGoTe nogennnce ¢ To-
BapuLieM Hawei npodnemoit.
A OH 3asiBU, YTO 3TO He Takas
YX U npobGnema, ecnu 3HaTb
KaK ¢ Heil 6opoTbcsa. Cnpawum-
Balo: «A kak?» «Bcé npocTo, oT-
BevyaeT. Bor Bo3bMu 3TOT an-
napart oH NnoMoXxeT. Y1 Beab He
3pg ero Bcerpa Howy ¢ co6oii».

KAK MPULLIJTIO CNMACEHUE

Bce yypecHbiM 06pa3om name-
HWIOCb, KOrga s MPUHEC AOMOW
70T annapat. OH BEpHyN XeHe
pPafoCTb XNU3HU N CIIOKOWHBIA COH.
OHa kak 6bl momonogena u pac-
usena! Bbl npeactaBnsiete, 15
MUHYT C annapatom y 6eapeHHo-
ro cyctaBa XBaTwWino AN CHATUS
6onu! MNocne Tpex OHen My4yeHuit
OHa HaKOHeL-TO CrMOKOMHO 3a-
cHyna. W cnana po ytpa. Tenepb
39TOT annapaTt — ee Ay4LniA Apyr 1
BCerga nop, pykon. Begb oH Kom-
NakTHbI, paboTaeT oT GaTapeek n
€ro MOXHO HOCUTb B CYMOYKE Unn
NpocTo B kKapmaHe. Bbl xoTute y3-
HaTb, 4TO Xe 3TO 3a paHTacTunye-
CkuiA annapar?

XXNU3Hb BE3 BOJIU

U TABJIETOK? 3TO «MYBEP»!

OTO MHHOBALMOHHbIN MEANLMH-
ckuii cynepannapat «Mysep»! OH
COo30aH Meaukamu  creumansHo
nna 60pbObl ¢ 6onbto. OH paboTa-
€T Ha OCHOBE YPECKOXHOW 3nek-
TpoHerpocTumynsauumn (H9HC-Te-
panun). To ectb «MyBep» BblgaeT
3NEKTPOVMIYNbChI, nofobHbIe
curHanam moasra. Ho ycuneHHoie!
BT uMnNynbChl Yepes pednekTop-
Hble HEPBHbIE KaHasbl OENCTBYIOT
Ha MO3r.

BnokupyloT nepenady 60neBbix
UMMynbCOB. A elle MO3r BblaaeT
CWUrHanbl Ha BKJIOYEHUE CUCTEM
ropMoHasbHOro  06e36onvBaHus
N CaMOBOCCTAHOBNEHMSI BOJbHbIX
TKaHen. M aTo feNCTBYET O4EHb 3d-
dekTnBHO! He 3psa «Mysep» cHUMa-
eT 60511 Nto6Oro NPoMcxoxaeHms!

«MYBEP» 3TO MOXET!

BoT odumumanbHble nokasaHus K
npumMmeHeHnto «Myeepa»:

+ OcTpble ”  XPOHMYECKMEe
6onn, cBsi3aHHbIe C NaToso-
rmei BHYTPEHHUX OPraHoB:
npu A3Be Xenyaka, Konukax,
XPOHMYECKOM MaHKpeaTuTe,
XoneuucTuTe.

+ OcTpble ”M  XPOHMYECKME
6onn, cBa3aHHble C 3abo-
NeBaHVaAMM U TpaBMamu
OMOPHO-JBUraTeNIbHOro  arn-
napata: npu yuwwubax, no-
BPEXAEHUAX, apTpo3ax wu
apTpuTax, OCTEOXOHAPO3e U
T. M.

A BOT, Hanpumep, y Bac 4acTto
6onuT ronosa. MNpocTo XuUTbA OT
6onn HeT. N Tabnetkn He Bcerpa
nomoratoT. Oco6eHHO Npu Murpe-
Hax. A BOT «MyBep», BMOJIHE BO3-
MOXHO, MOMOXeT Bam!

KTO ¢ MurpeHbio crtankmeasncs,
0O4eHb Jaxe 970 oueHuT! Bl npu-
noxunu «<Mysep», 1 601 NPOLLN.
CHumatotcs cnasmbl. Hopmanmay-
€TCs U COCYAUCTbIA TOHyC. Mo3r
oTAnyHO paboTtaeT! Bbl CNOKOWHBI
1 yBEepeHsI B cebe.

HakoHeL-TO MOXHO BbicnaTbes!
A XOpOLUWIA COH YKPENNaeT uMMy-
HUTET N YCKOPSAET BbI3O0POBJIEHNE.

[axe Bec Hopmanuayetcs, no-
TOMy 4TO 6O0NEBOV CTpecc nepe-
cTaHeT cOuBaTb FOPMOHaJIbHBI
GanaHc. >Kn3Hb CHOBa npekpad
Ha! M Bce 310 peanbHo! Odde
TMBHOCTL gaencteua YOHC nopn
TBEPXAEHA KNNHMYEecKu!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?
«MyBep» 4acTo cHMMaeT 60sb C
nepsoro pasa! M 6bicTpee, 4yem Ta-
6neTtkamu!

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB

QN9 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHBIV NOAAPOK!" 0+

CAHKT-TMETEPBYPI 10 CEHTSBPY
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-15:00
CAHKT-TETEPBYPI 11 CEHTABPS
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-13:00
CAHKT-METEPBYPI 25 CEHTABPS
MaraswH «[JEATMELL, MydHoit nep, 1. 3 9:00-13:00

3APABcteyite (5)

Beaop anektpoumnynbcam  He
Hapo pacteopsTbes B XKT n Bca-
CbIBaTbCS B KPOBb. OHM MIHOBEHHO
no HepBaMm nepejatTcs B rUno-
@u13 moara. MNponcxoanT BLIGPOC B
KPOBb 3HAOPGHUHOB — 6E3BPEAHBIX
o06e36onmBaloLLMX, BbipabaTbiBae-
MbIX CaMUM opraHvaMom. Bcrnom-
HWTE, YTO NMPOUCXOAMWT, Koraa Bbl,
Hanpumep, yKoneTe pyky.

BonbHO, HO BLICTPO NPOXOAUT —
370 cpaboTanv aHAOPOUHBI.

A ewe neyebHble 3NEKTPOUM-
NynbChbl NOAABASIOT UMMYbCALMIO
6051€BLIX30H. BOTBbIYLUIMOIMHONY —
noTpute mecto ywmba, u 605b
CTaHeT MeHblue. ITO MOCTOPOH-
HVe curHansl 610kMpyoT 6oNeBblE
oulylLlleHMs B LeHTpe 6onu mo3sra.
«MyBep» OEeNCTBYET Tak Xe, HO Ha-
MHOrO CUJIbHEE.

KOMMAKTHbIA,
ABTOMATUYECKUN
N 9D DEKTUBHbINA!

Bot Takoi oH — «MyBep»! [MoTps-
cawllee [OOCTMXEHME MeOULMHbI
B 00e30011MBaHMN 1 neveHun 6e3
MeOnKaMeHTOB. CoBpeMEHHbIN,
CBEPXKOMMAKTHLIN  (BESIMYMHON C
cotoBbi TenedoH)! lonHaa a.-
Tomatmusaumus! Bcero Tpy KHOMKM.
Bknounte annapart, BblbepuTte pe-
XnM: «bonb» nnn «CunbHas 60b».

MpuxmuTe K 601bHOMY MECTY U
oTperynupynte KOMOOPTHYIO CUny
nencteua. Bee! lMpouecc nowen.
BbiknioyeHne aBTomatMyeckoe —
He Hago 3acekaTb Bpems. [epe-
[O3MPOBKN HET: MOXHO NPOBECTU
HEeCKONbKOo ceaHcoB nogpsg!l W
HUKaKMX NOBOYHbIX AelicTBuiA! Mbl
BMEYaTIUANCE U YXEe Ha BTOPOW
OeHb NpuMeHeHuns «MyBepa» 3aka-
3anu ero.

«MYBEP»
BALL HABCETgA

M Tenepb XeHa C HUM He paccTta-
etcs. OHa npocTo «Bnobunack»
B atoT «MyBep»! Moyt nepecta-
na nutb obesbonueatowme. N oH
BCEerga ¢ Hamu: goma, Ha gade, B
noesake. OH 1 ong Bac 6yaeT cTpa-
XOBKOW OT 60511 B 111060 MOMEHT 1
B ntobom mecTe. Jlerkuii, KomnakT-
Hbll, COBPEMEHHbIN, 3dpdeKTnB-
Hbl. «MyBep» — 9TO Ball HACTOS-
LN «NEePCOHasbHbIA CRELMANNCT»
no cHaTuio 6onm!

~ BECMNATHAA KOHCY/IbTALIA
CMELWAIIUCTA!

—

KJIMHUYECKMU
NOATBEPXOEHO!

BoT HekoTOpble pe3ynbTa-
Tbl  KJIMHUYECKMX  WCMbITAHNIA
YOHC-Tepanuun.

Mo3BoHOYHUK: BONN yMeHb-
LLaNnCb Y>Ke Nocne nepeor Npo-
ueaypsl. Nocne kypca pemuc-
cua coctasuna 91,9-95,8%.

CycTaBbl: 3HaunTenbHoe
ynyylleHne OoCTUrHyTo B 71,9—
86,9% cny4aes.

XKKT: 3HaunTtenbHoe yny4iie-
Hue y 72,1-89,4% nauuneHToB.

MouenonoBas cuctema:
3HaunTeNnbHOE ynyyleHre Mno-
ny4deHo B 70,3-82,2% cnyyaes.

MpocTtaTtuT: SdPEKTNBHO KyNKn-
pytoTcs 60nm. CHUxaeTca YacToTa
MOYENCMYCKAHWSI. YnydwaeTtcs
apekumsi. Y3W npencratenbHoi
Xenesbl Noka3asno ee yMeHbLUEHNE
y 80% 60NbHbIX.

Mepnuvikn pekomeHgosanu IHC
Kak NepcrnekTVBHbIN crnocob 6e3-
NIEKaPCTBEHHOIO IeYeHNs 1 pea-
onnuTaunmnbonbHbIX. «<MyBep» —
3TO MPEeKpPacHOe AOMOJIHEHME K
KOMMJIEKCHOW Tepanun. A ang
CHSITUS 6ONEN OH NPOCTO BeN-
KoneneH!

Heckonbko MUHYT — 1 60511 HeT!
[Ja ewe n neyerne nowuno! 3710 xe
npocTo meyra!

«MYBEP» — BALLUA
CTPAXOBKA OT BOJIN

[a! MonpoboBaB ero aencTene
OAHaXAbl, Bbl TOXE He 3axoTuTte
paccTaTbCs C HAM Hukorga!

«MyBep» — 910 NpodeccroHan no
cHaTuo 6onm! [JOCTYnHLIN MO LeHe 1
3bPeKTNBHBIN. HECKONBKO MUHYT —
1 60nm HeT! Ewe v nevenne nowno!
Hukakux no6oyHbIX oLyeHuid! Hu-
kakux npo6nem ¢ XKT v kpoBbto!

«MyBep» — 9TO Balla CTPaxoB-
Ka oT 60511 B 060 MOMeEHT. Beab
OH BCerga c Bamu: JoMa, Ha gade,
B noes3ake. JIerknin, KOMnakTHbI,
COBpPEMEHHBIN, addekTnBHbIN. [a
3T0 Xe npocTto meyta! Y Bac yto-
TO 3ab6oneno? He npo6nemal! Mpo-
cTOo poctaHbte «MyBep»! Ctout
NMO3BOHUTb, 1 cracutesnb oT 60u
«MyBep» cTaHeT Bawnm. He cpa-
BanTech 6onu! OencTeyiTe! Bawe
300pOBbE B BaLLMX pykax!

- 3BOHMTE NPAMO CEYAC!
8 (800) 511-55-86

BECMNATHAA

* [10CTABKA

CMELMAPTHA 10 CHINKEHHOM LIEHE!
BCEF0 500 AMMAPATOB B HAJIMYMM!*

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MEAMLUHCKOMN TEXHUKU ANS AOMA

WWW.PRODEX.RU'
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(6) MPEMbEPA

OJUH 13 caMbIX APKUX
U HeOObIYHbIX NPOEK-
TOB OCEHUW — peanuTu-
woy «CraBKa Ha Ji0-
60Bb» Ha TeNleKaHane
«MaTHuual».

ecTuv ero oBepu-
NIV OAHOM U3 CaMblX
KpacuBbIX 1 N6 K-
MbIX Tene3puTenamu nap —
PernHe TogopeHko 1 Bnagy
Tonanosy.

Cynpyxeckaa u4eTa, He-
CMOTPSA Ha INYHbIE NIOTHbIE
rpacduku, cornacunace.
Beab n ans Perunbl, n gns
Bnapa yyacTue B npoeKkTe —
xopouas BO3MOXHOCTb
B3rNAHYTb HA COBCTBEHHbIE
OTHOLLIEHUA B HOBbIX 06CTO-
ATeNbCTBAX, HaWTW pele-
HUS B HENPOCTbIX CUTyaUU-
AX U cAenaTb Heob6XxoanMmble
BbIBOAbI. Peanutn «CraBKa
Ha N060Bb» — He MpPoCTO
oy, a CBOEro poja oOpueH-
TMp, MOACKAa3Ka K yKkpenne-
HUIO N COXPAHEHUIO CeMeNn-
HbIX y3.

Y3Hanun HoBoOe
Apyr o apyre

- PeauHa, Bnad, HasepHa-
Ka peanumu-woy «Cmaska
Ha 110608b» HA MHO20€ Om-
Kpblaa 21a3a, noMo2/1a u3-
BJ1eYb YpoKU...

B: —Tenepb A TOYHO 3Hal0,
41O, CKO/IbKO Obl BMECTE t0-
AV HU KUK, 3TO He 03Hava-
€T, YTO OHM OTNIMYHO 3HAIT
Apyr ppyra. YenoBsek c ro-
namu medsietcs (MpuBblY-
KW, B3rNAAbl, MMPOBO33pe-
HME), U NOTOMY y3HaBaHuUs
M OTKpOBeHus 6yayT npo-
MUCXOAUTb MOCTOAHHO. TaK
UTO BaXHO NOAAEPHKMUBATb
Mexay coboi KMBYIO CBA3b,
He nepecTaBaTb MHTEPECO-
BaTbCS APYr PYrom.

- Koz2da sam cdenanu
npednoxceHue cmamb Be-
dywumu peanumu-woy -
sawa nepsas peakyus...

P: — 3710 6bIN10 NUX0, NOTO-
My 4TO NpeanoxeHne 6bIIO
cAenaHo 3a nontopa mecs-
1|a 10 Hayana CbeMoK, 1 Mbl
NbITaANCh BTUCHYTb €ro B
cBou pabouue rpacdmku. Ho
npexae MHe NpULWOCh na-
py Heaenb yroBapusaTtbh My-
a, 4Tobbl OH cornacuncs.
A nogymana, 4To 3TOT Mpo-
eKT He NpoCTO TaK Bolen
B Hallly XW3Hb, YTO OH Ba-
YeH A5 Hac KaK Ans napsl.
M He owmnbnack. Mbl, Kak u
ApYr1e y4aCTHUKM MpoeK-
Ta, NEPEXUNU HEKYIO TPAHC-
dhopmauuio, y3Hanam Hoeoe
Apyr o apyre.

Pa6oTta meuTbl

- Ymo 6bin0 0113 sac ca-
MbIM CJ/IOXNCHBIM B8 3MoM
npoekme u cambim npuam-
HbIM?

B: — Cambim npuATHbIM
6blN1I0 HaXOMAeHMe B Kaape
C X€HOWM 1 BO3MOMXHOCTb 33
Mecsill NONYy4YnTb 3KCmpecc-
KYpC Mo BeAEeHUI0 Tenenpo-
eKTOB. fl MHOTOMY Hayuun-
CA, U 3TO ,OPOrOro CTOUT.

PernHa TOAOPEHKO u Baraa TOINAANOB:

//HaLl NPOeKT -

3T0 TEpanus Alo00BbIO»

P: —Y Hac ecTb TpaanuUmA —
pa3 B /Be Hejenu, aTo n pas
B HeAento ycTpameaTtb Apyr
c apyrom ceuaanua. Kax-
Abll pa3 OHW NPOXoAAT Mo-
pa3Homy. B 3TOT pa3 y Hac
6bin0 cBuaaHue Ha banu
AJIMHOIO B MecAl. / 6bino Tak
KNeBO U TaK APKO 1 HEOObIY-
HO, lake HeCcMOTpA Ha opc-

OT NEPBOIO AMLIA

Maxopbl, CBA3aHHbIE C KNU-
MaToM. 3apsaauBLUMe TPOnu-
yecKue NUBHU Mewanu He
TONbKO CHMMATb, HO Aaxe
MopoW CMbIBaNM OrPOMHbIe
AeKopauun, KoTopble NOTOM
NpUXoAMN0CL BOCCTaHaBN-
BaTb. HecmoTps Ha 370, BCe
6bI10 B yAOBONLCTBUE, MO-
TOMY 4TO pAgOM NtobUmas

Ccembs, MOTOMY 4YTO OYeHb
nobno ceoto paboty u ny-
TewecTBua. OHM JatoT BO3-
MOXHOCTb MOCMOTPETb MUP,
HOBble MecTa. 310 NobyKaa-
eT eue Gonblue TPyaUTHCS,
6paTtbcs 3a NoAobHbIE Mpo-
€KTbl, NMYCTb OHU W AANEKO
oT Aoma. Korga Bble3xaellb
BCEM CemMbel, MOMXHO CKa-
3aTb, YTO 370 paboTa MeyThl.

bpanu cbiHoBeN
Ha UCNbITaHUA

— Kak cmpounca saw pa-
6o4ull deHb? Ikcneduyus,
dpyzaa cmpaHa, uHble yc-
JI0BUA HCU3HU...

B: —MNepBas Hepens 6bina
CNOXHas ANsA BCEX, NOTOMY
4TO NPUBBIKANMW K OKaLuu,
K moroge, K efAe, K 4acoBo-
My noscy. Ho nocteneHHo
BCe BbIPOBHANOCH, BCE Ha-
cTpounuch, apanTMpoBa-
NNCb U K eae, U K noroae, u
K npoka3am 6anuickux 60o-
ros. bbin xopowwuii rpaduk.
He nerkui, Ho npeackasye-
MbI U MOHATHbIN.

P: — 6-7 yacoB paboThl
Ha nnowajKe, 1 Be4epom A
exafla C JeTKaMmu B MeCTHbIN
3aMnoBeAHUK WAM Ha MAAK.
WNHorpa 6panu cbiHOBei Ha
MCMbITAHWA, KOTOpble UM
6bI10 UHTEPECHO CMOTPETh.

- Ymo Bam Hpasunoce
8 posu gedywjux u 4mo,
6b61mb MOJCEM, Mewano?

B: — [lymato, B KaKoM-TO
CTeNeHN MHe Melanu nny-
Hble OTHOLWEHNA C HEKOTO-
pbIMUK y4acTHUKaMK. YBbI, A
He Mor Aenatb BUA, 4To 3TUX
NPOXNALHbIX OTHOLWEHUN He
cylecTByeT. XOpowo 370
UMW NNOXO0, HO A He yMer

oo W

Ha Banu Bceu ceMbeéu

— Bawiu eneyamneHus om
op2aHu3ayuu ce€mMok?

B: — Yo KacaeTca n1MuHO Hac
c PeruHoii, Mbl Bcem oyeHb
[I0BOJIbHbI. bonbluoe cnacn-
60 opraHu3aTopam NpoekTa,
npoawcepam, Kotopble cfie-
nanm BCe BO3MOXKHOE, UTo-
6bl 661710 KOMPOPTHO, UTOODI
Mbl OeXai Ha NPOeKT BMe-

cTe C AeTbMU, onpeaenunm
UX B CAZIK 1 NapansiesibHo
MOTIN CHUMATbBCA. IT0 ObiN
NyyLwnin rpaduK, KOTopbIi
MO>HO 6bIN10 NpUAyMaTh.
P: — Koraa npogatocepbl cka-
3a1, UTO MOXKEM MoexaTb
Ha NPOEKT C leTKaMu, 3T0
MFHOBEHHO MeHA CMOTHU-
BMPOBano, rotToBa bbina

cornacnTbCa cpasy. Ecnn
6b1 Manbunwek npuwnocb
0CTaBAATb, He CMOr/K 6bl

HaZloNro yexaTb BBOEM.
Y Hac ecTb cemeiHoe npa-
BUNO: €CJIN OJVIH ye3KaeT,
BTOPOIi 0CTAaeTCA C AeTbMU.
34echb XKe Janu BO3MOX-
HOCTb 0TNPaBUTbLCA Ha banu
BCeN cembeii.

6biTb  GecnpucTpacTHbIM,
M 3TO 106aBNANO MHE BHY-
TPeHHero HanpsxeHus. He-
BONbHO BHYTpPY ce6s KoMy-
TO OTAABaN NpeanoyTeHue.

P: — EAWMHCTBEHHbIA MO-
MEHT, KOTOPbIA MEHS CMy-
wan, — AMKas *apa, KoTo-
pas B MOEM MONOXeHUN
nepeHocuiacs 0COOGEHHO
TPYAHO.

NOMENAHUE
OT PETUHbI U BNIAA
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Jlio6ute ppyr apyra,
poxaiiTe feten, co3fa-
BaliTe cembu! Bcé 6y-
Aet xopolwuo, a locnoab
NyCTb BaC XpaHUT U
obeperaet, nomoraet
B BaLLMX XJIONOTaXx, fie-
nax u 3a6orax.

- Ha ceba ucnbimaHus
npumepusanu: cnpasioch —
He cnpasncb?

P: — [1ns 310r0 Yy Hac He
6bI10 BO3MOXHOCTEN, HO Mbl
nx o6cyxganu. TOYHo 3Halo,
4TO MYX He cTan Obl ecTb
BCAKMX rafoB, MUTb KPOBb
3meun, NpoboBaTh NOTPOXa 1
Tak ganee. fl 6bl, HaBepHoe,
6pocanacb BO BCE WCMbITa-
Husa (cmeemcs).

- He 66110 makozo, ymo-
6b1 KMO-Mo U3 Yy4aCMHUKOB
Bopya ckasan: «fA 8 amom
yyacmsosamsp He 6ydy»?

B: — [la, 6biA MOMEHTHI,
Korga y4yacTHWKM OTKa3bl-
Banucb. OHM 3axoaunn B
KOHKYPC W TOBOPUIU: Mbl
3aKaHYMBaeM WUCMbITAHUSA,

He XOTUM uATK aanblie. U
370 6bIN1 TONBKO UX NINYHbIN
BbI6Op. B pe3synbrate oHu
Tepsanan 6annbl U yxoaunu
13-3a 3TOr0 B HOMUHALMIO.

3epkano
OTHOLLEHUI

- Mockonbky y Bac o6oux
6b121 onbIM 8 peaaumu-uoy
Ha BbIICUBAHUe, CKaXcume,
KaK Cu/JbHO OHU omJu4a-
tomcsa dpyz om dpyaa?

P: - «CTaBKa Ha n060Bb»
TOYHO OT/IMYAETCA OT BCEX
Loy, MOTOMY YTO TYT MPOUC-
XO[UT UCTbITAaHME CEMENHbIX
nap, 3T0 peanuTu Npo nuy-
Hble OTHOLIEeHMA, NPO BOC-
nuTaHue 4yBCTB. IHTEpecHo
HabnoAaTb, KaK ntoau pea-
rMPYIOT Ha CNOBO, Ha KAKoM-
TO BbI30B, Ha MPOBOKaLMUIO.
Haw npoekT noneseH ansa
BCEX Nap, MOTOMY 4TO 3TO
CBOEro poga Tepanusa -
60Bbl0. Ecin, KOHEYHO, OHa
y Bac ecTb M OHa HacToALasn.
K ncuxonory He xoau, a cMo-
Tpu «CTaBKy Ha N060Bb», 1
Tbl BCE MOMMELIb. ITO 3epKa-
N0 HaWWX OTHOLIEHWIA.

- Cmompems npembepy
npoekma 6ydeme?

P: — KoHeuHo, o6s3aTenb-
Ho bynem. OueHb X¥aem ee
BMeCTe C poauTensmu, 6a-
OylWKaMU-feayWKamm.

— lMoyemy 6b1 BbI coBe-
mosanu dpy2um cmompems
woy «Cmaska Ha 10608b»?

P: — Totomy 4TO Kaxpaas
napa, Kotopasa MNoCMOTPUT
ero, OyfeT MMeTb LIaHC cna-
CTU CBOW OTHOLWIEHUs nnbo
nepecMoTPUT UX MO APYTUM
YIIOM M YBUJUT, 4TO Y HUX Ha
CaMoM Aene BCe XOPOLLO.

HA MPABAX PEKNAMbI. 16+

DoTo TenekaHana «MatHmual



Ne 36 (388),

8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

Ha tenekaHane «larHuyal»
5 ceHTA6pA B 19.00 cTapTyeT
HoBOe peanuTtu-woy «Cras-

Ka Ha N1t060Bb».

I 11 3Be3/HbIX Map oTnpa-

BUNNCb Ha 0CTPOB banu,

4yT06bI NPOBEPUTL CE6SA U CBOU
YyBCTBaA BA@NM OT UMBUAM3ALMM
yepes cnoxHenwmne Gusnyeckne
1 3MOLMOHANbHbIE UCTIbITAHKA.
Mepepn KaXAoOM HOBOW NPOBEPKOM
napbl AeNanu AeHexHble CTaBKu
Ha ycnex uam npoean cBoew BTO-
PO NONOBUHKN.

Te, KTO yraabiBan pesynbrar,
nosyyan UMMyHUTET Ha roJ0COBa-
HWUW 1 yBENMYMBAN 06LWNiA NpuU30-
BOI thoHA, a Te, KTO owmnbanca, —
HOMMWHUPOBaNCA Ha BbieT. [lo pu-
Hasa goluna n1lb ofHa napa, no-
NYYUBLIAA CONUAHBIA [lEHEXHbIN
npu3. KTo 3TM cYaCTAUBYUKMU, Bbl
y3HaeTe, MOCMOTPEB LWOY C WH-
TpUrylolWwmnm HasBaHuem «CTaBKa
Ha Nt060Bb».

aKoro Bbl elle He Buaenu!

3HaeM X NOVUMEHHO

«CTaBKa Ha n060Bb» — Nepeoe
60nblioe peanuTu, CHATOe Ha
bann. Mecto Henpoctoe € TOY-
KV 3pEHMA KOMMYHUKaLuu, noru-
CTUKW, CaKpanbHbIX LepemoHun,
BO BpeMs KOTOPbIX BECb OCTPOB
nepecrtaeT paboTath. Tak yTo Ans
KOMaHAbl 3TO 6biN OMbIT, MNOMHbIN
OTKPOBEHWN N OTKPbITUIA. A AnA
MHAOHE3UNCKUX KoNner — HacTos-
LM BbI30B: OHW HUKOTAA He CTan-
KMBaNNCb C TAKMM MacliTabom u ¢
TaKon AMHAMWKOW cbeMoK. KcTa-
T, Haj NpoekTom paboTtanu 6o-
nee 150 yenoseK. Ho Kak 6bl HY Bbl-
NN 3HAYMMBbI UX 3aCNYrK, TNaBHble
AeNcTByOWME NMUa NpoeKkTa —
11 CeMeHbIX nap. Ix MOXHO Ha-
3BaTb reposiMK yxe MoToMy, 4YTO
OHUW COrnacuanch y4acTBoBaTb B
npoeKTe, rae peanbHOCTb Mnpe-
B30LUNA BCE OXUAAHMA.

M xoTa 3puTenu xyxe unm nyyiie
3HAIT KaX/Aoro M3 y4aCTHUKOB,
yBEPEHbI, B 3TOM peanuTu-uoy
Bbl y3HAETe UX C HOBOW CTOPOHbI.
3HaKOMbTECb, MNapbl-y4aCTHUKK:
Oner n AnekcaHgpa Bepewaru-
Hbl, Ockap u lOnua Kyyepa, iuHa
AsepuHa n Omutpuin ConoBbEB,
KapuHa Huram n Wnba Topenos,
AHdunca YexoBa u AnekcaHap
3natononbCckun, Ansa-finnyHa An
n CrenaH Ky3bmeHKo, EBreHusa
n Ceméx Kpusuosbl, Muxa-
un n Kcenna CrorHuen-
ko, Bnag CokonoBcKui
n AvrennHa Cypkosa,
[Mpoxop Wananuu wu
Onbra BawypuHa,
MaBen MamaeB u Ha-
nexpaa CaHbKo. Bce
OHM, OCTaBUB 30HY
KomdopTa, CTynuau Ha
HOBYIO TeppuToputo, rae
IKCTPUM B UCNbITAHWUM Xa-
pakTepa v CUibl BOMM OXUAAN UX
Ha KaXAoM Liary.

Mpupopa
yCnoXHuna sagavy

®opc-maxop cayuunca B nep-
BbI/l e [eHb cCbeMOoK. Becb banu
ocTancs 6e3 3neKTpuyecTsa W3-
3a aBapuu Ha noaBOAHOM Kabe-
ne c octpoBa flBa. [outn Ha cyT-
KW KOMaH/a ocTanach 6e3 ceeTtaun
cBA3K. TeM He MeHee CbeMKa Co-

U 310 BCE

«CTABKA
HA TIOBOBb»

[lHn, npoBeaEHHbI W, YYaCTHUKN P

| g — -

Ha TenekaHa-
ne «farHnyal»

5 ceHTA6psa B 19.00
CTapTyeT HOBOE
peanuTtu-woy
«(raBKa
Ha Nn060Bb».

UCNbITaHUA.

cTosanacb. Bnpo-
yem, BeCb Cbe-
MOUYHbIN Nepuos
oKkasanca dopc-
Maxopom. Bpems
AN CbeMoK BblGpa-
U B CaMblii Cyxoi 6a-

NNNCKUA Ce30H, KOTOpbIi
HEOXMWAAHHO MNOKa3an W3HaHKy:
OOXAWN WAN NOYTU KaX bl JeHb.
CnoBHO cama npupoga pewwuna
A06aBUTb y4YacTHUKAM peannuTu-
Wwoy TPyAHOCTel u npobnem, yc-
NOXHVB 1 TaK HENPOCTYIO 3ajauy.

Koraa noér pywa

JTOT NPOEKT YHUKaNEeH U noTo-
My, YTO BeAyLMWMMN B HEM CTanu
MY 1 XeHa, Tenesegywas Peru-
Ha TopopeHKo 1 nesey Bnag Tona-

\. i

ea/ITU-LLIOY 3aMOMHAT Ha BCHO XNU3Hb.

 Npoxop WanANMH cTpemuTcs K noGepe.

nos. Kctatu, gna Bnaga 310 6bIn
4e610T B HOBOM KayecTBe.

Camun CbeMKM NPOXOANNIN O4€EHb
AMHAMUYHO, N KaXAbl leHb npe-
MOAHOCK HE TONbKO CIOPNpU3bI,
ofapuBas No3UTUBHbIMU IMOLNA-
MU, HO ¥ KOHIMKTHbIE CUTYaLUN.
A KaK nHave, BeAib peannTtn — 370
cama *u3Hb. CoBMeCcTHO npeofo-
NeBaTb CIOXHOCTM BCErAa KayeT-
cA npoue, No3TOMy Moy-

TW Cpa3y Ha ocTpoBe
cchopmmupoBanach
Koanuuuma U3
Tpex nap. Ho,

Bepywumu npoex-
Ta «(TaBKa Ha N060Bb» (Ta-

\

an BHYTPEHHEero faBneHus u
pacnancs.

Hapo 3ametutb, «CTaBKa Ha nto-
60Bb» — 3TO HE TO/IbKO B3aNMOOT-
HOLEHNA, HO N BOCNMTaHMe XapaK-
Tepa, KOHUeHTpauus Bonu. Bce,
KaK B XXW3HU: Aan cnabuHy, nowen
Ha MOBOJAY Y HAaCTPOEHUA — 1 yXKe
Ha BO/IOCKe OT pa3BoAa. [lepxuilb
amoumMm B y3je, BOCNUTbIBaelWb
4yBCTBA — W BOT OHa, XUMUSA N1106-
BM: «fylla noet, a cepauye
TopxecTByeT». M Kax-
Aas napa y4acTHu-
KOB nepea 3pu-

KaK 3TO 4a- TenaMmm KaK Ha
cTo ObiBa- /M MY W KEHa, TeneseayLuas 6n0eduKe c 06-
et B pe- Peruxa TogopeHko 1 neBew Bnapg DYYanbHO Ka-
anuTu, Tonanos. Kcratu, gna Bnaga 310 6bin EeMOYKOIA.

COo3 He [,e610T B HOBOM KayecTBe. Onbra
BblAaep- BEJIbCKAA

Bepywue npoekta
Peruna TogopeHko
n Bnap Tonanos.

NPEMbEPA (7)

Ton-5
McnbiTaHNN

Wx xoueTca nepeuncnuTb, no-
CKOMbKY OHU CTOAT TOTO, YTO6bI
11X He IPOCTO MOCMOTPETb, HO I
nepexmTb BMeCTe  y4acTHKa-
MU peanuTu.

loHKa
Ha NOKpbIWKax
MyXunHam HyXHo nepeme-
CTUTbCA CMOCNeAHEN NOKPbILL-
Kt Ha NepBy!o, HaX0AACH MK
3TOM B ABIKEHIM (Lienoyka 13 no-
KpbILUeK NpUBA3aHa K ABIKYLLEACA
Ha CkopoCTy MaLumHe). HecmoTps Ha
TO YTO NPaKTUYECKN BCe Y4aCTHUKM Qu-
3UYECKI OTIINYHO NMOATOTOBNEHDI, C UC-
MbITaHWEM CNPaBUNNCb AaNeKo He BCe...

UcnbiTaHne

Ha Bogonage
[lapam npeAcTouT NepeHecTy OrpoMHble
TAXeNble 610K C HUXKHEN YacTu BOJ10-
Majia Ha BEPXHIOO M YCTAHOBUTb TaM
Kpenkyto KoHCTpyKLmio. [ogbem ckonb3-
KWii 1 Hey06HbIIA, M MPY 3TOM yYaCTHUKK
JIBUFAOTCA Mo COMBAIOLLUMI C HOT M0-
TOKaMu BoAbl. [laxke NpoCcTo MOAHATLCA
0T Hauana /1o BepLUMHbI BO0NaAA YKe
CN10XKHO, @ TYT elLie yYacTHUKIN BbIHYXe-
Hbl HECTM OTPOMHble 610K,

ABv>KeHue
Ha Tpocax

TN
[lapbl HaxoAATCA Ha TPOCAX Ha OFPOMHOI
BbICOTE 1 UAYT HAaBCTPeuy Apyr Apyry,

1o ,0pore OTLEN/AA 0T TPOCa CepALa.
Mo6ex paeT Ta napa, KoTopas nepBoil
BCTPETMUTCA Ha CepelHe nyTu, cobpas
BCe cepeyKu. K cnoBy, cunibHeimi
NNBeHb C rpo30ii 06BN CBOKO NOPLNIO
TPYAHOCTEIA B 3T0 1 6€3 TOro CN1oKHoe
UCnbiTaHue.

MpbpKOK
C Tap3aHKOWM CO CKaJbl

Bbicora ckanbl Hyca Mexnga 130 me-
TPOB. IMEHHO Tam AeBYLLIKaM HYHO
COBEPLUNTD B MPAMOM CMbIC/IE LLIAT B
HEeM3BECTHOCTb, MOTOMY UTO Neped HUMM
TONbKO 0TBECHAA CKana 1 6eckoHeYHblil

OKeaH...

C BepTonéra -

B OKeaH
My>KumH cbpacbIBaloT c BepToneTa B
OTKPbITbIA OKeaH. Tam, Ha rnybuHe,
HaXOAATCA UX XKEHLLMHbI B 3aKPbITbIX
Knetkax. CUbHOI MoNOBYUHE HYXHO [10-
MAbITb 40 CBOUX AaM, N0 MyTW 3a6paB U3
CnewmnanbHblx 6yAKOB KITH0UM OT KIETOK.
MobexaaeT napa, u3 KOTOpoil MyXunHa
nepBbIM 0CBOOOANT CBOI AAMY CEPALA...

[la, Takue oy, ucnbiTaHua nio6osbo. U
«(TaBKa Ha N11060Bb» ByIET 0YeHb Bbl-
COKa. Bnpouem, B 3T0M Bbl ybeauTech
Camu, NoCMOTpeB peanuTu-wwoy. [lo npe-
Mbepbl 0CTaNoCh COBCEM HEMHOTO.

HA MPABAX PEKNIAMbI. 16+

Doro TenekaHana «MatHuLal



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

TEJIEK

PelienTtoB 3anekaHua maca
B AYXOBKE BE/IMKOE MHOXe-
CTBO, YTO COBCEM He yaMBU-
TenbHO, BeAb TaKOM cnocoo
npuUroToBsieHus Tpebyer
MUHUMAaNbHbIX YCUUIA.

PV 3TOM B MPOLIECCE HE HYX-
n HO HMYero NoMeLLnBaThb,

OTKPbIBATb NN 3aKPbIBaTh
KPbILLUKY — BOOOLLE HYErO He HYXHO,
MOMHO 3aHUMAaTbCA COBCEM APYrUMU
Jenamu unv oTabixaTb. TofbKo nocTa-
BUTb MOCYAY C MACOM B AYXOBKY —
1 Yepe3 HEKOTOpOe Bpems 65100
roToBO.
Kpome Toro, ecnim Maco 3aneyb of-
HUM KYCKOM, pe3ynbTaT nonyyaeTcs
0YeHb «HapsAAHbIM», Takoe 6/tof0
NPAMO-TaKM NPOCUTCA Ha Npa3g-
HWYHBIN cTON. A UTO6bI 3GPEKT ObiN
MaKCVMasbHbIM, HY>KHO BbINTOXNTb
roTOBOE MACO Ha KpacuBoe 61togo 1
06/10K1Tb OBOLLAMM, 3€MIEHBIO MU
COOTBETCTBYIOLMM FAPHUPOM.
W ellie ouH coBET: KakmM Obl HY 6bI10
M#ACO, Cpa3y Nocse 3anekaHna emy He-
06XOAIMMO [aTb «OTAOXHY Tb» — BbI/IO-
XWUTb Ha TapenKy (nav 6atogo) u Aatb
noctoATb 10-15 MUHYT.

3aneyéeéHHanA
B cneymnax
CBUHAaA WenKa

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHnbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 266 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 800 r cBUHWHDI (LWeliKa)

B 1 cT. N, cneyuii gna msaca
(cnapgkas unmn KonyeHas
nanpuka, MoJIoTbli YepHbIii
nepeyuT.N.)

¥ 1 BeTOYKa po3MapuiHa
(unn 1 4. n. cyweHoro)

B 0,5 ronoBKn YecHoKa

B 14y4.n.caxapa B 14.n.conu

KAK MPUTOTOBUTD:
Cneyuu, conb 1 caxap cme-
LaTb, BTEPeTb B MACO, OCTa-

BWTb MPW KOMHATHOW Temnepa-

Type Ha 20-30 MUHYT.

2 YecHoK paspe3saTtb nononam

(He ounwasn).
B popmy ana 3anekaHna
MONOXWTb BETOUKY pO3Ma-

PWHa, CBEPXY BbINOXMNTb MACO,

BOKPYF Pa3foxXuTb YECHOK,

3aneyvatatb GOpMy NULLEBOIA

donbroi, ceepxy caenatb He-

CKONbKO HebOMbLUMX OTBEPCTUN

(mnsa BbIXOAA Napa).

lMocTaButb popmy B paso-
rpeTyto go 200 °C fyX0BKY,
yepes 10 MUHYT y6aBnTb Temne-

patypy go 180 °C, 3anekatb 50

MUHYT.

CHATb Gonbry, 3anekatb
eue 10-15 muHyT (B0 pyma-

HOW KOPOUKN).

i

G

Knaccnueckum
pocT6ud

AHrnuinckas KyxHs.
. Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
‘ (Ha 100 1): 170 KKan.
|

WHIPEQUEHTbI:

m 800 r roBAgUHbDI

(TOHKMI 1Ny TONCTbIN Kpaii 6/K)
B pacTuTenbHoe macno

H MOnNOTbIl YepHbII nepeLw,

B conb

e A ol
-~ - -

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco 06cyLwmTb GyMaxHbl-
MU NOAOTEHL|aMW, HaTepeTb
conbto 1 nepLem, 06apuTb co
BCEX CTOPOH [J0 PyMAHOM KO-
POYKM Ha COPbLI3HYTON pacTu-
TeNbHbIM MaC/IoM CKOBOPOZE.
3aBepHyTb MACO B donbry,
3anekaTb B pa3orpeTon Ao
100 °C pyxoBke 1 vac.

- Hy, A 06b14HO NO peven-
TY roToBAI0 MACO, 6€3 NM-
nposm13ayuuni.

- Al 06bIYHO TOXKE He MMNPO-
BU3MPYIO, a JOBEPAI0 XKapUTb MACO
XeHe. DTOT cTapblii, NPOBEPEHHbIN
peuenT gocTtanca MmHe ot oTual

bapaHbsa nonatka
No-MapoKKaHCKN

MapoKkKaHcKas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiAHocTb
(Ha 100 r): 284 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 6apaHbsa nonatka

B 110 r pasmaryeHHoro
CNUBOYHOrO Macia

B 3 3y6unKa YecHoKa

B 1 ManeHbKuNii NepuuK Ynin
B He6oNblUO MYYOK KUH3bI
H 0,5 ¢T. n. MONOTON NaNPUKN
B 0,5 cT. n. KymuHa (3upbl),
KopuLbl, CeMAH KopuaHapa
B conb

e

KAK MPUTOTOBUTb:
KnH3y, 4eCHOK 1 unnm oueHb
MeSKO Hapy6uTb (Mnm nc-

TONOUb B CTYNKe), f06aBUTb pa3-

MArYeHHOe Macso 1 BCe creLuny,

TILaTeNbHO NepemMellaTb, obma-

3aTb 6apaHblo nonaTky, obep-

HYTb NWLLEBOI NAEHKON, ybpaThb

B XONOAUBHUK Ha CYTKN.
3a 1 yac go npuroToBneHNs
[OCTaTb IONATKY W3 XONo-

OVNbHYKA, CHATb NIEHKY.
Bbinoxutb nonatky Ha pe-
LIETKY, YCTaHOB/IEHHYIO Ha

NPOTVBEHb.
3anekaTtb B pa3orpeToi Ao
250 °C (nnu Ha Makcmyme)

[lyXoBKe 15 MUHYT, CHU3UTb TeM-

nepatypy go 150 °C, 3anekatb

ewe 1 vyac 10 MUHYT.

TO MMACO NPUIroTOBAGHO

CBUMHUMHa,
3aneyéHHas
c Abnokammn

Hemeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 258 KKan.

WHIPEQUEHTbI:

H 800 r cBUHMHDbI M 2 3e/1eHbIX
A610Ka M 2 nyKoBUL bl

B 650 Mn A67104HOrO COKa

B 150 mn mAcHoro 6ynboHa

B 2 BEeTOYKM TUMbSIHA

¥ 2 naBpoBbIX NNCTaA

B pacTuTenbHoe mMacno

H MOnoTbIll YepHbIii nepey,

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco obcylmnTb GyMaKHbI-
MM NONoTeHLaMU, HaTepeTb
COMblo 1 MepLem, caenatb He-
rnyboKue Hagpesbl, 06apuTb
Ha pacTUTeNbHOM Macse Ao py-
MAHOW KOPOUKMN.
AGNOKN 1 NYyK 0UNCTUTD,
pa3pe3aTtb Ha 8 yacTelt, y
A6NOK yAanuTb XeCTKylo cepa-
LiEBUHY.
M#co BbINOXuUTb B dopmy
ANA 3aneKaHus, 0bnoxuTb
NIOMTUKaMM 050K 1 1lyKOM, A0~
6aBNTb TUMbAH 1 NaBPOBbIiA
JINCT, BAUTb AGNOYHBIA COK 1
6ynboH (unu Boay), 3aneyatatb
dopmy donbroit.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
160 °C gyxoBke 2 vaca 30
MUHYT, 3aTeM CHATb Gonbry, no-
BbICUTb TemnepaTypy fo 180 °C
1 3aneKatb ewe 30 MUHYT.
MKugKocTb, 06pazoBasiLyto-
cA B GopMe [i71A 3aneKaHus,
C/MTb B KOBLUVK, YBapuTb 10
3arycTeHus; nogasatb K MACY B
KauecTBe coyca.

TenatuHa
«Opnodpd»

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
127 KKan.

WHTPEQAUEHTDI:

800 r TenATUHbI

B 1cT. N MyKn

B 170 mn monoka

M 60 r cnMBOYHOrO Macna

B 1 He6onbLas NyKoBuMLa
B 1 KpynHoe Anlo

M 250 r WwamnuHbOHOB

H pacTuTeNibHOe Macno

B wWenoTka MycKaTHOro opexa
H MONOTbII YepHbIN NepeLy
B conb

KAK NPUTOTOBUTD:
Msco 06BA3aTh KynnHap-
HOW HUTbIO (MNK LINaraTom),

COPbI3HYTb Mac/IOM, BbIIOXNTb B

GopMmy And 3anekaHus, 3aneva-

TaTb Gopmy donbroi; 3anekatb

B pasorpeToii fo 200 °C gyxoBke

50 MVHYT; rOTOBOE MACO Bbl-

HYTb 13 OPMbI, flaTb HEMHOTO

OCTbITb, CHATb KYNIMHAPHYIO HUTb.
lpnbbl 1 NyK MenKo Hape-
3aTb, 06KapuTb Ha 15 T cmn-

BOYHOro macna 10 MUHYT.
MpuroToBuUTh COyC belwua-
Menb: MyKy cnerka o6xa-

PUTb B CYXOM KOBLUVKE, j06a-

BWTb OCTaBLUEECA CIIMBOYHOE

Macso, pa3Mellathb 1O OfHOPOA-

HOCTU, CTPYIKOW BNNTb ropAvee

MOJIOKO, MOCTOAHHO NOMeLUVBas,

A06aBUTb LENOTKY MyCKaTHOTO

opexa, FOTOBUTb Ha HeGO/bLIOM

OrHe A0 3arycteHuaA (5-7 MUHYT).
OTRenuTb XenToK oT 6enka;
6enok B36UTb 1 CMeLLaThb C

2 cT. N 6ewamenu.

CmeLLaTb XeNToK, Xape-
Hble rpnobbl 1 OCTaBLUNIACA

Gewwamen.

Msco nope3atb nonepek,
He pa3pe3as 10 KOHLa, Npo-

Ma3aTb NOYyYMBLLMECA TOMTUKN

rPUBHON CMeCbio, COEAUHUTD 1

06BA3aTb KyJIMHAPHOI HATBIO.
BepHyTb MAco B dopmy Ana
3aneKkaHus, nonTb 6enko-

BOVI CMeCbI0; 3aneKaTb B pa3o-

rpeton fo 200 °C gyxoBKe Ao

rOTOBHOCTY (~10 MMHYT).

CeetnaHa UBAHOBA
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Ka
Ha

3aropogHas
nporynKa — yao-
BOJIbCTBUE, 0-
CTYNHOE npak-
TUYECKUN BCEM.
CBexwuit BO3ayX,
KpacuBasa npu-
poaa, xopolas
KOMMAHUA — 4YTO
MOXeT 6bITb
npekpacHee?
n CerogHsa o
TOM, KaK
o/leTbCs Ha 3aro-
POAIHYIO NPOTYNKY,
4TOObI MONYUYNUTH OT
Hee MaKCMMyM yi0-
BONbCTBUA.
Opexpa ans 3a-
ropojHow nporyn-
KW A,0MKHa 6bITb B
nepBylo oyepenb
yao6Ho. Beab
eCNn BaMm rge-To
4TO-TO XMET, aa-
BUT, CKOBbIBAET
ABUKEHUsA, 00 yno-
BOJIbCTBUU MOXHO 3
3a6bIThb: Heya06- ~ -

0roBOpPUM

CTBO W Y10BONb- - -
CTBMe — iBe Bewu -4 P
HecoBMeCTHble. B

FAPAEPOE (9)

K 0JeTbCH
3aropoAHYH0 NPOrynK

bproukn,
AXKUHCbI,
panee Be3fe

KoHeuHo, nyuwinii Bbl-
60p AN 3aropoAHoN
NPOrynKu — 3To Crop-
TVBHblE OPIOYKM 1N
JXKMHCbL. [Tnatbe nnm
to0Ka — He nyywmnia
BapUWaHT 13-3a Hace-
KOMbIX W pacTuTeNb-
HOCTW: NepBble MOTyT
KycaTbCs, BTOpble —
LennATbCA 3a TKaHb.
[PKnHCBI XopoLwun Tem,
YTO OHU MNIOTHbBIE 1
NOTOMY HaleXHo 3a-
WMLLAKT OT BO3MOX-
HbIX MENKMX TPaBM,
. CMOPTUBHbIE OPIOUKN —
| Tem, YTO COBEpLIEHHO
He CKOBbIBAIOT ABU-
KEHUN.
Kctatu, MofHbIN B

BAXHO!

Ecnu gna nporynku Bbi6paH nec, 0c06eHHO He3HaKOMbIN, BEPXHAA
ofexpa 06sA3aTenbHO JOMKHA ObITb APKOTO LiBETA — KpaCHOro Unu
opaHXeBoro. B ciiyuae, ecnu Bbl BAPYr 3abnyautech, MIMEHHO APKUIA
LiBET ofieX bl TOMOXKET CracaTensim HanTN Bac Kak MOXXHO CKopee.

[MaBHOeE - 3TO HOW BeTpoBka,
[laxe ecnn XOANTb Bbl NIAHUPYETE OYEHb MEATEHHO 1 60M6ep,
HeAaneko, rMasHaA Harpyska BCe paBHO 6yﬂ,eT Ha HOTW. A)l(“HCOBKa

He cTonT 3a6bIBaTh, UTO 3aropoAHas Nporynka cylye-
CTBEHHO OTNINYAETCA OT FOPOACKON B NEPBYIO
oyepe[ib B MaHe [JOPOXHOr0 MOKPbITUA —
CKOpee BCEro, XOAUTb NPeacTouT He

no acdanbTy, a o B TOW UMW NHON

CTEMNEHN NepeceyeHHo MECTHO-

HaBepx nyuLue HageTb
YTO-TO HernpogyBae-
MOe — [PKUHCOBY!0
KypTKy, bombep
C 3alnTON OT

Ha ronosy

HeCMOTpﬂ Ha TO YTO ConHue

ctn. ¥ umeHHoO Horam npuaeTca Y3Ke He TaKoe KapKoe, KakK JIETOM, BeTpa (1 po-
npeoponesaTb BCe HEPOBHOCTY rOMIOBHOW y6Op Ha NPOTYJIKY BCe Xe XAA), NerKyio
370l Camoii MecTHoCT. [Mo3Tomy OYeHb XenaTtereH. Boibupalite ronos- BETPOBKY.
00yBb A4NA 3arOPOJHON NPOTy- HOW y6Op 13 HaTypasbHbIX MaTepua- Ecan nnan-
Kut CniefiyeT Bbi6npaTh 0cobeHHo 110B - X/10MKa, JIbHa, CONIOMKN 1 T.A. A PyeTCA npo-
Lel Vel BOT GOPMa €ro LienInkom Ha Batue rynka ao
06yBb foMKHa GbITb YAOOHON, YCMOTPEHME: 3TO MOXeT GbiTb 1 camoro Be-
XOPOLLO CUAETb Ha CTYMHe — He 6enc6onKa, v WAMKa, 1 naHama, 1€pa, xena-

TeNbHO B3ATb
¢ cobol 4To-TO
noTennee - Xyau,
TONCTOBKY, JpKeMnep 1
T.[. — OCEHHVIE BeYepa yxe
[0CTaTOYHO NPOX/AAHbI.
M ewle coBeT: uTo Obl HY 06eLanm

6ONTaThCA 1 He CKMMaTD e, He Ha-
TMpaTb KoXy. B 06yBU NSl 3aropofHoii
MPOTyNKI HOraM JOMKHO ObITb MaKCK-
MarnbHO KOMbOPTHO, laKe Korza Bbl BEP-
HeTecb AOMOIA. KcTaTu, ecnim XoauTb OCTaTOYHO
J0NTO, HOTY MOTYT «PacTanTbiBaTbCA» — KaK Obl Cllerka
OTeKaTb. ITO HOPMasbHOE ABJIEHIE, HO Er0 TOXeE Heob-

N KOCbIHKa — Bbl60p TONbKO
3a Bamu.

Heyno6HO ofexae Ope- . ol
nTem 6onee 06yBM BanTecb >
Bbl TO/IbKO U3MY- Ha 3aropog- ¥
yaeTecb, 1 bygeTe HyI0 NPOrynKy

BCMOMMWHATb 3Ty NpaBuIbHO -

noTeHUManbHO 1c-
KNIOYNTENbHO NpK-
ATHYI0 NPOTyAKyY

KaK CTPaLHbIA COH.

1 MOpe YAO0BO/b-
CTBUA BaM obecne-
yeHo!

3TOM Ce30He CnopTmB-

HbI KOCTIOM — npak-
TNYeCKn MﬂeaﬂbelI;l

BbIOOP 4N1A NPOrynKu:
1 YBOOHO, 1 KPacuBo, 1

B TpeHae.

bOJIbLUE HUKAKUX 3AINOPOB!

KULLUEYHbIA NABAX - 3ANATEHTOBAHHAA METOAUKA OYULLEHNA KULLEYHUKA.

Kak yacto Bbl xoguTe B Tyanet? Ye- Huka, rae w 3apoXpaloTcs MNpuUyn-
pe3 peHb? Pa3 B Hepent? A MoxeT Hbl 3anopa. OuullieHne nNpoUCXOAUT
BbITb U eXelHEBHO, HO CTyn MJIOTHbIA, B €CTECTBEHHOM HamnpaBieHuUun -
LapuKaMu 1 BbIXOAUT ¢ TpyaoM? JIlo- OT poTOBOWM MOMOCTM [0 aHalbHOro
Bble M3 3TUX OTKNOHEHUW ABAAT- 0TBepTCUs. [ToMMMO KanoBbIX Macc u
csl 3anopoM. BoT 4yTo HaM pacckasan TOKCMHOB ypanstTcs bonesHeTBop-
CneunanucT no 340POBbI0 XKENyLoY- Hble MWKPOOPraHW3Mbl, a MONe3Hble
Ho-KuLleYHoro TpakTa [leMbsiH Bukto- BakTepun ocTaloTcs HEBpeLUMbIMU.
poBMAY. - A yTo roBopuT HayKa?

- OeMbsiH BukTopoBuy, 3anopbl - - KuWeYHbIN NaBax - 3TO METOAU-
3T0 onacHo? Ka ryboKoro o4MLLEHMS KULIEYHMKA.

- Jaxe pa3oBbii 3anop - 370 ygap Y>e HeCKonbko JieT oHa pa3paboTaHa
no 3L0pOBbt0. He roBops yXke 0 XpOHU- U yCMeLHO MNPUMEHSETCS, MOoKa3bl-
Yyeckmx 3anopax. Beob Hal opraHusM Bas xopoluue pesdynbTaTbl. Ho yyeHble
KaK XxvMuyeckui 3aBof. B npouecce nownu fanblie u paspabotanu cpea-
paboTbl OH BbIAENSET MHOr0O TOKCUY- CTBO AJ1S [LOMALUHErO0 MPUMEHEHUS,
HblX 0TX00B. ECn OHM He BbIBOASATCS 4TOObI KaXkLoMy YyenoBeky bbino bonee
KMLLIEYHMKOM, TO BCacbiBatoTca obpat- yaobHo ero ncnosb3oBath.

HO B KpoBb. M aToT «ag» pasHocutcs - JlomycTUM, y MEHS 3anopbl U MHe
Mo BCEM OpraHaM. HY)XeH KuLeYHblil naBax. Yto a pon-

- Bce 3HaloT 0 TOM, YTO cnabutenb- >keH caenatb?

Hble 3TO He BbIXOA, ANS pelleHusa npo- - MoxHo nponuTb anukcup «ede-
6neMbl. A KaK UHaYye HanaguUTb CTYN? KopT». 3TO KOMMJIEKC HaTypasbHbIX

- OTAMYHBIN cnocob, KOTOPbIA MOXET 3KCTpPakToB, KoTopble paboTatT no
NMOMOYb CMPABUTCS C 3aNopaMu, - MpU- MeTody KULIeYHOro flaBaxa. A MMeH-
MEHWUTb KULLIEYHbIN laBaX. 3TO COBpe- HO: CMNocobCTBYIOT Xopollen nepu-
MeHHO, YA06HO 1 HaZeXHo. CTanbTUKe, KaYyecTBeHHON paboTe nu-

- YTo TaKoe KMLIeYHbIN NaBaX? LleBapuUTesIbHbIX OPraHoB, XOpPOLUeMy

- KuweyHbln naBax - 370 npueM YBRAAXHEHUO U GOPMUPOBAHUIO Kaslo-
CpeAcTBa B >XuAKok dopMe, KOTOpoe BblX Macc, ycTpaHeHuto bonesHeTBOp-
BO3AEWCTBYET Ha OTAENbl KWULIEY- HblX MUKPOOPraHWM3MOB, MOTYT MOMOYb

MALLEBAA JOBABKA. MNLWEBAA JOBEABKA HE SAMEHAET
MOJIHOLUEHHOE W CBAJTAHCMPOBAHHOE NMNTAHUE

/N KopsibuHa Hatanbst BuktoposHa. IHH:056102792005. OFPHIAM: 324508100108292. 143900, MockoBckasi obnactb,
r. banatwwuxa, a/st 5. Cpok npoBeaeHus akuuu ¢ 3 ceHTs6ps no 1 okTabps 2025 r. *C nHhopmalimeil 06 opraHn3aTope Takoro
MeponpuATYS, O MpaBuax ero NPOBEAEHNS MOXHO 03HaKoMUTbCs Mo Tenedory 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP Gecnnar-
Hble). **[locTaBka 3a cyet UMM KopsibuHa H.B. Peknama

CUHOMTWKK, 3axXBaTnTe C cO6OM Ha
NPOrynKy Nerkui AoXneBUK — MHO-
ro MecTa OH He 3aliMeT, a yC1yry B
CNyyae BHE3AMHOrO AOXAA OKAXKET
OFPOMHYIO.

CeetnaHa UBAHOBA

XOAMMO YUUTbIBaTb, TaK Kak 06yBb «BNPUTHIK» K KOHLLY
MPOTYNKN MOXeT CTaTb TECHON.

Jlyuwumm BbIGOPOM A1A 3aropOAHbIX MPOTYNIOK CYMTAIOT-
€Al KPOCCOBKM, Kefjbl, CIMMOHBI 1 T.M. — MArkas ynobHas
006yBb Ha NocKoMm xoay. B ngeane B 3101 06yBU AOMKHDI
ObITb OpTONEeANYECKINE CTENBKN.

COXpPaHUTb 340POBY0 MUKpodopy u
obecneunTb Nerkylo 3BakyaLuo 0TX0-
L0B.

- U moni ctyn HanaguTca?

- Xopowasi pabota u yucrtota Ku-
WweyHnka Bam bynet obecnedveHa. A
3HauyuT, Baw cTyn OymeT MArkuMm wu
exefHeBHbIM. PerynspHoe oropox-
HeHWe cpa3y cKaXeTcs Ha CaMo4yB-
CTBUWU — Bbl MOYYBCTBYETE CBEXECTb,
NEerKocTb, SCHOCTb B roJioBe, HacTpo-
eHune. Kak bynTo npuHanum ocBexato-
WM QyL, ToNbKo U3HYTpU. MpuHuMas
«[dedekopT», Bbl 3ab0TUTECH HE TOJb-
KO 0 HOPMasilbHOM OMOPOXHEHWUU, HO U
0 3[,0pOBbe BCEr0 OpraHM3ma. /

BCEID
10PYD.
JNEAS

MPOrPAMMA B OCYOAPCTBEHHbIX MACLLTABAX*
«Ka)xoMy neHcuoHepy - 34,0p0Bblifl KMILEYHUK»

CTpapaete OT 3aMopoB Unu MeeTe Apyrue npobnemb ¢
KuLLIeYHMKoM? Torma Bbl UIMEETe NPaBo Ha NporpaMMy
no NpMobpeTeHnto anmnkeupa «[leexkopT».

Lg Ckupka peiictyet ¢ 3 ceHTa6ps no 1 okTa6ps 2025 T.
*&_) Y1066l BOCMO/Ib30BATHCSA NPOrpaMMOii:
<

i 1. Nossonure no renedony §-800-303-05-55

2. Mpopuxryiite kop 7765
1 nonyuwTe anukckp «fledexopr» BCETO 3A 10 PYBJIEN!

3BOHKM 1 AocTaBKa 6ecnnatHbie!™

NETKWA CTYN
BE3 IHCKOM®OPTA

.




CTPAHA COBETOB

KyXoHHble nonoTeH-
la — He3amMmeHUMble
MOMOLUHUKHU B ObITY,
HO 13-3a MOCTOAHHOIO
KOHTAKTa C JXUPOM,

nuueBbiMU OCTaTKaMu

1 BNaroi oHU GbICTPO
TepAIoT CBEXEeCTb, No-

KPbIBAKTCA NATHAMU U

HA4YNHAKT HENPUATHO
NaxHyTb.

y

TOObI BEPHYTb UM
4MCTOTY U MAT-
KOCTb, BaXHO npa-

BU/IbHO NoAo6paTh cnocob

CTUPKMU.

MoproroBKa
K CTI/IpKe

Mepen oc-

HOBHOM CTUPKOW

BA¥HO NPaBUNbHO NofA-
roTOBUTH NONOTEHLA:

V¥ 3amouunTe B X0N0A4-
HOW BOAe ¢ fobaBneHn-
em cogbl (2 €T. 1. Ha 5 )
WAW  XO3ANCTBEHHOTO
Mbifla Ha 1-2 Yaca. JT0
NMOMOXeT pasmMsAryuTb
3aCOoXLWKe 3arpsa3HeHns.

¥ He cmewwnBanre
CUNbHO 3arps3HeHHble
nonoTeHua ¢ APYrumu
BellaMmn — 1P 1 3anaxu
MOTYT NePenTn Ha HUX.

¥ lpoBepbTe 3TUKET-
Ky Ha npeameTr peKo-
MeHAauui no Temnepa-
Type CTUPKU.

KakK oTCcTUpaTh

KYXOHHbIE MONOTEHLA?

DddeKTUBHbIE CpeacTBa

XO3ANCTBEHHOE MblJ10

OTNMYHO CNpaBAAETCA C KUPOM U BaKTEpUAMMK.
o HaTpute mMbino (72 %) Ha TepKe 1 pacTBOpPMUTE B r0-
pAven Boje.

e 3amouuTe NoNOTEeHUa Ha 2-3 Yyaca, 3aTeM NocTu-
panTe B MAWMHKe UK BPYYHYIO.

COOA NTIEPEKUCb BOOOPOOA
I heKTUBHBLI NPOTUB NATEH M 3aNaxoB.
o PazBeauTe B Ta3y c Tennoi Boaoi ¥2 cTaka-
/ Ha copbl U Y4 cTakaHa nepekucu (3 %), 3amoun-
Te NONOTeHUa Ha monyaca.
e CTupaiTe B MalnHKe npu 60-90 °C.
FOPYUYHbBIV MOPOLLOK

Xopowo 06e3xmMprBaeT TKaHb.

e PasseguTe 2 CT. 1. NOPOLLKA B TenaoM
BOAE.

® 3amouunTe NONOTEHLA Ha 30-60

MUWHYT, 3aTem npononowure.
BOPHAA KUCJIOTA
YcTpaHaeT 3anax U Ae3unH-

dbuymnpyer.

e [lo6aBbTe 1 CT. N1. KUCIOTHI
B OTCEK 15 MOPOLUKa.

‘1, o CTpanTe npum BbICOKOW TEM-

. ¥ | nepatype.

_ g 4 CMELWMANbHBIE CPEOCTBA
g P o [IATHOBbLIBOAWUTENN W 3H3UM-
= Hble MOpOLWKK (YMTaiTe cocTaB Ha
YNaKoBKe) pacllennsioT opraHuyeckne

Ctupka

MALWLUNHHAA

¥ Temneparypa: 60-90°C
(ana xnonka v nNbHa).

V¥ Pexum: WHTEHCUB-
HbIR UM «XTONOK».

¥ [lononHuTenbHoe no-
NoCKaHMe MOMOMeT yaa-
ANTb  OCTATKU  MOIWLWMUX
CpeacTs.

PYYHAA

TEJIEK

MeHsaiiTe nonoTeHua Kaxable
2-3 gHA.

Wcnonb3yiiTe oTAeNbHbIE NONOTEHLA
ANA pYK, N0CyAbl M NOBEPXHOCTEN.

[nAa pyK Bbi6GUpaiiTe nonoTeHLa u3
XNOnKa, ANA NoCyAbl — U3 IbHA WK Ba-
¢denbHo TKaHN, Ans paboueil noBepx-
HOCTU — U3 MUKPODU6PpbBI.

MpuaTtHbin 3anax

Ecnn  nonoteHua naxHyT
Jaye nocne CTUpPKW, NPOKUNATUTE UX
15-20 MUHYT C 1 CT. 1. NTUMOHHOW KuC-
NOTbl UK 3aMOYNTE HA HOYb B BOAE C
yKcycom (1:1). BbicylinTe Ha CBeXeMm
BO3JyXe.

CywkKa n rnaxka e

Ecnm peyb upaeT 0 KyxoH-

Ecnn nonoteHya Ccunb- HbIX NoaoTeHuax, TO WX
HO 3arpA3HeHbl, MOX- nyyuwe nepecywmnTb,
HO NnoCTMpatb MX yem HEeAOCYLWUTDb.
BPYUYHYIO: — Anno, mama, OcobeHHO ecnu
1. Hanente B TYT Nana Kode Ha Ky- Bbl XpaHuTe WuX
Taszropsvyio XOHHOe NnoJsioTeHLe nponun. Ha KyxHe, rae
BOAY. 3amouuTb ero win BNAXHOCTb U
2. lo6aBbTe He TporaTb? TaK  BbICOKa.
ACCAILLUIE  — O7ua He Tporaii. A nonoTente  JRALAaHAIICY
HOe Mmblno, noteHua B npun-

COAy WA rop-
ynyy.
3.MoTpute
TKaHb L EeTKOMN,
ocoboe BHUMaHue
yoenss naTHam.
4.Mpononouure B Xxono4-
HO BOJE C YKCYCOM

(1 cT. n. Ha NKTp) Ans

6pocb B CTUpanbHYyl0 MalLK-
HY, Beyepom
pa36epycb.

I
-

3arpAsHeHua.

cMAryeHuAa.

NINYHbIA BUA NO-
MOXET rnax;Ka c
napom. 370 ybbeT
oCTaBLIVeCs Ha TKa-
HU BaKTepuu.

Ckaxceme, Ymo BCe 3MO CAUWKOM
xnonomHo? Bosce Hem, ecau nody-
mamb 0 mom, Ymo peyb udem o euau-
eHe u 6e3onacHocmu sceli cembu.

Ceetnana CUAOPYYK

C apeBHenWMnX
BPeM&H MyXK-
YMHbI TOPAU-
JINCb CBOEN
6opogoi.
NMeHHO MyK-
CKas 6opoga
BO MHOTMUX
CTpaHaxuy
MHOTMX Hapo-
[0B 6blna cMM-
BOJIOM 0€000-
o yBaXKeHMsA u
noyntaHua. U
cerogHa MHo-
rme Myx4uHbl
npeanoyuTaioT
HOCUTb 6opo-
Abl.

Ectb y 60poabl
M CBOW Kpac-
HbI AEHb B
KaneHgape —
5 CeHTAOpA
oTMeyvaeTcs
MexayHa-
POAHbLIN fleHb
6opoabl. U
ceroAHAWHAA
Halla BUKTO-
puHa nocss-

L eHa HeKoTo-
pbiM haKTam,
CBA3AHHbIM C
6opopgoi.
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U3 UCTOPUU MY)XCKOM

CnoBo «6opoAa» NPoOU30LLIIO OT MHA0EeBpONEN-

n ckoro «bordha» (6oppgxa), a 3atem TpaHchopmu-
poBanochb B obuiecnaesaHckoe «borda» (6opga). Bo
MHOFUX A3blKaX COXPAHUNCA 06LMIi KOPEHD U MO Ceil AeHb.
Tak, natnHckoe «barba» (6ap6a) B aHIIMINCKOM CTasio MPoOu3-
HocuTbCA Kak «beard» (6epp), B Hemenkom - «bart» (6apT),
BO dpaHLy3ckom «barbe» (6ap6e), B ucnaHCKoM 1 UTanbsH-
ckom «barba» (6ap6a). bopoaa 6bina HacTONbKO 3HAYMMa U
nonynApHa BO BpemeHa Bennkunx oTKpbITui, 4To B YeCTb Heé
[laXke Ha3Banu ofVH 13 OCTPOBOB, Ha reorpadnyeckon KapTte
ero 0603HauMnM Kak «6opogartblii». 3T0...

a) bopHeo (Manaii3us, bpyHeir, UngoHesus). 6) bapbagoc
(Pecnybnnka bapbagoc). B) bopaeH (KaHapa/llabpagop).
E MeconoTamuu, B TOM YKCAe WyMepbl, aCCUPUIALbI,
BaBWIOHsIHe 1 muasaHe. C 6opogoit nsobpaxkanm
MHOTVX LLapeii 1 repoeB, BKoyas fiereHgapHoro Mnbrame-
wa. B apeBHerpeyeckoii LmBUAM3aLmy 60poaa Takxe yBaxa-
nacb. Kctatu, y ppeBHerpeyeckux ¢unocopos popma 6opo-
Abl OTNMYaNach B 3aBUCUMOCTM OT NPUHAANEXKHOCTH K onpe-
penénHon punocodckoin wkone. MHorve 60rm-onMMnuiiLbl

1306paxxanuncb ToNbKo 6opoAaTbiMu. A KOro U3 ApeBHerpe-
Yyeckmnx 60roB NpUHATO 6bIN0 N306paxaTb 6e36opoabim?

a) 3eBca. 6) ledecTa. B) AnonnoHa.

MbiwHble 60poAbl 0ueHb LeHUnM xXutenu pesHei

CoBceMm MHaye OTHOCUINCD K pac-
B TUTENbHOCTU Ha Nuue B [ipeBHEM
Erunte. Ermnetckne my»xuu-
Hbl 6pUNNCD, 3a UCKNTIOYEHNEM papaoHa
n npepacTaButenen snutobl. bonee Toro,
bapaoH mor HoCUTb HaKnaaHyio 6opoay
B 3HaK cBoel BnacTu. Kak Ha3blBanu Ha-
KnafiHyto 6opopy nosenutens-papaoHa?

a) «[lopora BeuHoCT». 6) «ConHeYHblit fap»
(«Hdap Pa»). B) <bopoga Ocupucan.
n OO rOpAUNNCh U KNAnuco. B
CpepHue BeKa NPUKOCHOBEHME
K My>KCKoli 6opofie cunTanocb ockop-
61TEeNbHbIM 1 MOFNO GbITb NOBOAOM ANA
nyanu. Ewé B «Pycckoin npasae» Apocna-
Ba Myaporo (1016 r.) 3a KNok BblpaHHOI
6opopabl nonaranca wrpad 12 rpmseH. B
3TOM JOKYMEHTe Tak»Ke yKa3blBanocb, Yto
N0 BO BPeMA CCOPbI U APaKN He UMeIoT
npaBa fépraTb Jpyr Apyra 3a 6opofbl. Bo
BpemeHa lBaHa [po3Horo onanbHbie 601-
pe noaBepranncb YHN3NTENbHOI rpax-
[AHCKO KasHY — BblluNbiBaHMIO 60pofbl.
A uTO Henb3s 6biNo fenaTb BO BpeMeHa
DOpeBHen Pycn yenoBeky ¢ 6opopgoii pas-
HbIX OTTEHKOB, TaK Ha3blBaeMOoli LIBETHOW
6opopgoii?

a) ToproaTb Ha Apmapke. 6) bbiTb 60pTHU-
Kom. B) necTu nanTu 1 TayaTb canoru.

WcnokoH BekoB Ha Pycu 6opo-

B Poccun 6bino
E NPUHATO HOCUTb

oknapucryto 6o-
pogy Bnnotb Ao MNeTpos-
cKux BpeméH. B 1705 rogy
mmnepatop-pedopma-
Top Métp | BBEN Hanor Ha
pacTUTeNbHOCTb Ha nuue.
Cymma Hasnora 6bina He-
masnoi - ot 60 go 600 py-
6neil B roa B 3aBUCUMOCTI
OT COCJIOBHOW NpuHag-
nexHocTy obnagarens
6opopabl. bonbuie Bcex 3a
HoleHne 6opoabl nnaTu-
nu 6ospe. ins KoHTpona
Haj UCMONHEHNEM 3TOro
ykasa leTpa 6bin BBegéH
YKETOH, KOTOPbIN CYXun
CBOEro popja imueHsunei
Ha HoweHune 6opogpbl. U3-
BECTHO, YTO «HaJor Ha 6o-
poAbI» He caMOCTOATENb-
Hoe nsobpeteHue Metpa.
Mopo6HbIii cnocob nonon-
HeHUsA Ka3Hbl Lapb MNéTp
noameTus B eBPONenckmx
cTpaHax. B kakoii ctpaHe
3TOT Hanor 6bin BBeAEH
ewé B 1535 ropy?

a) B Tonnanguu.
6) B AHrnun.
B) Bo ®paHuyun.

OTBETbI

1-6. bap6agoc (Pecnybnuka bapbapoc). 2-B. AnonsoH. 3-B. «<bopopa Ocmpucay. 4-a. ToprosaTb Ha ApMapke.

5-6. B AHrnun.
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3APABcTByiTe (11)

[1J10X0 CJIbILWTE WJ1A IWYMWT B YILAX?

BAM CPOYHO HY)XEH NEYEGHbIN MPUBOP,
BOCCTAHABJINBAHOWLNK CITYX!

(@U3N0TOHN MEHAET XMN3Hb
NIOOEN K NTYYIUEMY

- UBaH [lemeHTLEBMY, Kak AaBHO Yy Bac nosiu-
nacb Tyroyxoctb?

- TpyZHo ckasaTb, 3T0 Beb NOCTENEHHO MpoWC-
Xoauno. PofHble MHe roBOpMIM, YTO 51 4acTo Me-
pecnpalumBaro. A st lymarn, 4To 3TO OHW HEBHSATHO
TOBOPST.

- A xorga Bbl noHsANK, 4T0 3T0 60ONE3HbL?

- Korga B 6onbHuLE € NONOMaHHO pyKoii Oka3an-
cs1. Coceq o nanate MeHs rnyxuM nHem 0603Bar, NOTOMY 4TO 5 BCE
Bpems nponyckan obef — He crbiLan, kak 3sanu.

- MoTom Bl cTanu npuMeHaTb MeaULMHCKUIA npubop «Pusm-
OTOH»?

- la. 1 ¢ yBepEHHOCTLI0 MOTY CKa3aTb, YTO XU3Hb C XOPOLUMM Crly-
XOM BrOMHE BO3MOXHa 1 04eHb cyacTnmBas. Xouy, 4tobbl BCe ume-
NN XOpOLLMIA CAyX, BeAb 3TO Tak NpekpacHo!

MBaH [lemeHTbEBMY, I. Bonoraa N\

Mapusa CtaHucnaBoBHa, r. UBaHoBO

- Bbl MeHs xopowo cnbiwunte?

- MpekpacHo! A ncnonb3yto «PU3MOTOH» N Mory
MoXBacTaTbCsl OTMEHHbIM CIyXOM.

- Bawm pogHble HaBepHOe, OYeHb pagbl 3a
Bac?

- A kak xe! Myx gaxe LyTUT, YTO MAMO MEHSI HIA
O[MH KOMap He NPoNeTUT HedameyeHHbIM. BHyyat
KO MHE A0uKa NPUBO3NT Ha BbixogHble 1 Ha 100%
3a HUX CMOKOMHA. [IeTULLIKM Aaxe eCni B coceaHel
KOMHaTe 3anpyTcsi, 4ToDbl HALLKOAMTb, 51 N0 ABEPbI0 BCE YCIbILLY.
- A wym B ywax Bac 6ecnokont?

- Hukakoro wyma, ywm 300poBbl NOMHOCTLIO. Beyepom 3ackinato
B MOMHOW TULLMHE, HUYTO MHE «HEPBbI HE [lepraeTy», a yTpoM nop
neHue NTUL Npockinaiock. BoT oHo, HacTosLee cyacTbe!

HuHa MpuropbeBHa, r. KpacHogap

Y MeHs eCTb MeauLMHCKA npubop «PU3NOTOHY.
A v cecTpe TaKoi xe Ha tobuneit nogapuna. 3Ha-
€Te, Koraa Tbl BCE XOPOLLO W YETKO CMbILLMLLIb, TO
CTaHOBULLBLCS YBEPEHHEE. F1 CMOKOMHA 3@ CBOH
XU3Hb, 3a BesonacHocTb. Mory v B ckopyto, U B
MoMNLMIo, 1 B NOXapHYH0, CIW HaZo, NMO3BOHNTD.
370 He B CNYXOBOM annapate XoauThb, koraa Bce
MULLUT TPELLNT, a CHUMaELLb — 11 KaK B BakyyMme.
Be3 TyroyxocT MeeLLb COBCEM ApYroe Ka4yecTBO
KU3HW, MOXELLb PafoBaThbCs TakuM, kasanock bbl, Menoyam, Ho
0YEHb BaXHbBIM [151 YeNOoBeKa — LyM [A0XAS, 3BOH LIEPKOBHbIX KO-
TIOKOIIOB, ETCKIIA CMEX 3a OKHOM.

®aunHa EropoBHa, r. Nepmb

Mocne Bbixofa Ha neHcuto 51 Hawuna cebe yBneve-
HWe — cTana nocewats kny6 yteuos. Beerpa nio-
Ouna noaauio, a B k1ybe nony4nna BO3MOXHOCTb
[enuTbes NMobUMbIMU CTPOKaMM C YHOMbILL-
NEHHMKaMW, HacnaxaaTbCs My3blKOn pUMbI.
He nepecTato xeanuts cebs 3a 10, 410 NpKob-
pena npubop «®uanoTtoH». Baana 3a npasuno
NPUMEHSTL ero perynspHo. Crnyx — 370 rmaBHoe
YenoBeyeckoe 4yBCTBO. O4eHb BaXHO, 4TOObI OH
ObINn 300POBbLIM M MOMHOLEHHBIM. Y MEHS! CeifYac CyX OTMEHHBbIN,
11 370 NoMoraeT MHe ObITb COLManbHO akTUBHOW, Pa3BNBATLCSA 1
3almMLaThCst OT AEMEHLMN, C KOTOPOW CTaNKMBaKOTCS MHOTUE B

WOEM BO3pacTe. /

«CAMASA BOJIbLLUAA PAAOCTb - 3TO
BO3MOXXHOCTb XOPOLLO CJIbILLUATb
CMEX BHYKOB U AETEU!»

Takne nctopum He MOryT He pagoBaTb. HO CKOMbKO e elle
BOKPYT NMofei, KOTOpble MEYTalT ICHO YChbllaTh NeHne NTuL,
ronoc 6nu3kux, niobumyto necHio! Ytobbl NPOTAHYTL UM PYKY
MOMOLLM, Mbl PEeLUUN Y3HaTb MHEHWE BPayYen-0TONapuHIonoB
Mo 9TOMY XWBOTPENeLLyLLeMy BONpPoCy.

- CnyxoBo# annapaT MOXeT pelnTb npobnemy?

- HeT, OH nuwwb BpeMeHHO ycunueaeT octaTku cnyxa. Ye-
NOBEeK Nonb3yeTcs 3TUM «KOCTbIIEM», B TO BPEMS Kak nato-
nornyeckne U3MeHeHus B yxe npogomnxatorcs. VI HacTaHeT
BpeMms, Korga ycunueatb OydeT Heyero — HacTynuT ToTanb-
Has rnyxoTa.

- Bce Tak 6e3HagexHO?

- MeounumHa caenana 6onbluoi war Bneped. Cenvac aToT
NpoLIeCC MOXHO NMOBEPHYTb BCNATb. TYrOyXOCTb YCTPaHsAEeT-
CS U CIyX NOCTENEHHO BO3BPALLAETCs, €CMN €ro XOPOLUEHbKO
NpOCTUMYNMNPOBaThb C MOMOLLbIO CreLmManbHOro MeanLMHCKO-
ro npubopa «®n3noToH».

- Yto npeactaBnseT co6oi «®PuanoToH»?

- «®n3n0TOH» - MHOrOMYHKLMOHAMBHBLIN MEAULUHCKNIA NpU-
60op, KoTOpbI 3 PEKTUBHO GOpeTcs ¢ TyroyxocTbio. Mouemy?
B aTOM COBpEMEHHOM YCTPOICTBE COYETAETCA ANEKTPUYECKO.,
MarHuTHoe, (hOTOXPOMHOE M MUKPOBMOpPaLMOHHOE BO3Aei-
CTBME Ha opraHbl cnyxa. Kaxabii U3 aTux pexuMoB BbINOS-
HseT cBOM 0cobble TepaneBTUYeckne YyHKLUN.

AnekTpoUMNynbCHas Tepanus — NOMOraeT pacTBOPUTL Xone-
CTEpPMHOBBbIE BRIk, paccocaTb cnaitku 1 pyoLibl, NOBLICUTb TO-
HYC COCY/0B 11 HEPBOB, YYYLINTL KPOBOTOK B OpraHax cryxa.

MarHutHoe none — CI'IOCOGCTByeT BOCCT@HOBNEHWNIO BONOCKO-
BbIX KNETOK yLIJHOl7I YNUTKK, OTBEYaKOLLMX 3a XOpOLIJVII7I Ccnyx. Tak-
K€ MarHuTHoe none noAasnAeT BoCnaneHue, yny4aeTt 3BYKO-
BYK NPOBOANMOCTb.

KpacHoe MOHOXpOMHOE U3NTy4eHHne — yryylaeT nuTaHue n
paboty GapabaHHOI NepenoHKN U CNyXOBbIX KOCTOYEK (MOS0~
TOYKa, CTPeMeyka M HakoBasbHM), OTBEYAIOLLMX 3a YCUNEHUE
CIbILUMMOCTH.

HuskoyacToTHasi BUGpaLMs — CTUMYNIUPYET KPOBOTOK M Bbl-
BE/IEHNE TOKCHHOB 1 CTapbIX KNETOK, YIy4LaeT TOHYC COCYa0B

Q/Lueﬁ 1 NPOBOAMMOCTb CIyXOBOTO HEpBa. )

Bce atu Bo3aencTeus B koMOMHaLMW 4al0T MOLLHbIA 0310-
poBUTENbHBIN 3 dHEKT. «PN3N0TOH» He BPEMEHHO 3aMeHs-
€T YenoBeKy ero COGCTBEHHbIN CRyX, Kak 3TO AenaeT CIyxo-
BOW anmapart, He BTopraeTcs BHYTpb, Kak 3TO fenaeTcs npu
onepauuu, a JIEUUT opraHbl cnyxa n BO3BPALLAET ecte-
CTBEHHbIN 300POBbIA OTMEHHbIN CMYX HA MOCTOSHHON OCHOBE.

- FoBopAT, 4To «®PU3NOTOHN» - HacToALWaA FOPAOCTb PoOC-
CUWCKOM MeaULUHbI?

- Tak n ecTb. «®usnoTon» nobegnTens koHkypca « 100 nyy-
LWnx ToBapoB Poccuny, HarpaxzaeH ABYMsi 30M0TbIMU 3HaKaMu
kayectBa «Bcepoccuiickaa mapka». bonee Toro, oH 3aperu-
cTpupoBaH B Poc3npaBHaasope, kak MEAULMHCKOE u3genve.

- Kak MmeHsieTCsl XM3Hb YenoBeka c Xopowum cnyxom!

- «®n3noToH» AapuT BO3MOXHOCTb NPOXWUTL CHACTIIUBYIO,
YBEPEHHYI0, MOJTHYI0 OOLLEHNSI U NPEKPaCHbIX 3BYKOB XU3Hb.
MpeacrtaBbTe, kak C BO3BPALLEHNEM OCTPOThI Clyxa BCe npe-
obpasntcs! Bbl OyaeTte akTMBHO y4acTBOBATb B XM3HU CBO-
nx 6nM3KkKx, NONHOLEHHO BecTu Becelbl, NOHUMATb LWYTKA W
crnblWwaTh BaxHble 06baBneHns. CmoxeTe obuiatbes no tene-
¢hoHy, cnywatb nobrMble NECHN 1 CMOTPETh TeNenepeaayu.

Tonbko NOMHUTE, MeANUTb HENb3S. HaunHaihTe nonb3oBaTh-
cst «dusnoToHoM» B Bnuxaiiwee Bpemsi. Beab kaxablit AeHb
NPOMeAneHns — 3TO eLe OAUH Lar K XYTKON TULIMHE W yny-
LeHHast BO3MOXHOCTb XOPOLLUO CMbllLaTh.

3BOHUTE NPSIMO CEMNYAC!

8-800-300-77-70

TEJ1. AJ15 3AKA3A M BECTIJTATHOW KOHCYJ/TBTALMM

BHUMAHME! AEUCTBYET

CrNEUMNAJIbHOE NPEAJIOXEHUE
C 3 CEHTABPA NO 1 OKTABPA 2025 I'.!

200 ATIMNAPATOB
- NMPOMOKO/
CO CKMAKOU OT

7767
nronssoauTens | AKWm776
HEYNYCTUTE LLAHC NMOBOPOTb TYIFTOYXOCTb!

NI Jo6pbiHnH OMutpunt Augpeesud. MHH: 025601745183. OTPHWTI: 323774600210720. 115142, r. Mockea, a/a 20. Cpok npoBefeHusa akLumm ¢ 3 ceHTabp4a no
1okTa6pa 2025 . *C nHdpopmaumein o6 opraHmsaTope Takoro MeponpuaTUa, o MpaBusiax ero NPoBeAeHMUA MOXHO 03HaKOMUTbCA no TenedoHy 8-800-300-77-70

(3BoHkM No PO 6ecnnaTHble). PeknamMa.
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: NHGOPMALIMOHHBIIA ¢ 22.55 «Mobeautenu». KoHuepr : HA3HAYEHUA. (16+)
: KaHan. HoBoctu, : K 80-neTuio Benukoii  : «YACOBLUMK». (16+)
3 Co0bITNS, penopTaxu. : MoGepp!. (6+) 5

«[10 3BE3bI!» (16+) Y,

KWUHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

07.15 <H4YXAA 104b». (16+)
2016 . B ponax: Uropsb Me-
TpeHKo, BanentuHa Jlanuua,
Butanua KopHuenko

14.25 «LBETbI OT JI3bl».
(16+)
2010r. B ponax: Mnadu-
pa TapxaHoBa, AnekcaHap
TNazapes-mn., (Betnaa He-
monaeBa, Muxaun [opeBoii

17.35 «ME3ATIBAHG. (16+)
2015r. B ponax: ExatepuHa
WWyKwwHa, Bnap Kaxonka,
Enena CaoHoBa

21.00 «PAHEHOE CEPLILIE».
(16+)

2016 . B ponax: Muxaun
MweHnyHblit, Muna (vau-
Kas, Hatanua [leHucenko,
TNio6asa pewwHosa

00.20 «HE bbl/0 bbl CYA-
(Tbf». (16+)

03.50 «HE bbl/0 bbl CYA-
(TbfA-2». (16+)

06.50 «CTAPbI/I TEHP. (18+)

08.30 «CMEPTb B MPEPUM».
(18+) )

10.20 «CAMbIV NbAHbIN
OKPYI B MUPE>. (18+)

12.20 «12JIET PABCTBA».
(18+)

OpaHums, 2021r.

17.00 «[EKAPb». (18+)
Kanapa, CLLA, 2022r.

18.45 «21MOCT». (18+)
Kumait, CLUA, 2019.

20.25 «YECTHbIV BOP». (18+)
CLUA, 2020

22.00 «JTOBKWE PYKI». (18+)
CLUA, 2002T.

23.35 «1+1: TONNUBYACKAA
NCTOPUA». (18+)
CLUA, 2017 T.

01.40 «/1YYLLEE NPENIONKE-
HUE». (16+)

03.50 «BKYCXKU3HW». (16+)

@.30 «UUCTUNBLLNK». (16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

2 01.15 J10BYLLIKA PA3YMA.

Cl E
A | cINEMA [B

14.35 «YEPHBIA ALUNK». (18+) * .
+ 15.20 «(BOf BOVHA: LLITOPM

C2 L Vnnio3noH-+ B

$06.50 <TAKCH 3». (16+)
¢ 08.25 «TAKCU 4». (16+) .
$10.00, 11.00 <YICTO AHITIMJI-

(18+)

£ 02.25 «QYEHb OMACHAR

LUTYYKA». (16+)

: 03.45 OWIOMEHAY. (16+)
£ 05.15 <IUTA OCHPUCA. (16+)
£ 06.50 TEPMUHATOP 2: (Y-

HbIA AEHb». (16+)

3 08.55 «CXBATKAY, (16+)
£ 10.45 T10BE U3 NABYPYHTA

BPEMEHI». (6+)

: 1235 JOPLOCTOUTPERY-
BEX/IEHVE 11 30MBMy. (16+) :
: 1410 IEBYLUKA CKEMYY-

HO CEPEXXKOW>. (16+)

$ 15.45 QKEHUX HATPOKAT».

(16+)

3 17.00 ([JOBE/CA YCMEXA».

(12+)

¢ 18.30 «CABPUHA». (16+) :
:20.30 «CONMAT IKEMH. (16+)
= 22.25 «MOLLEHHUKN>. (16+)
: 23.55 «KOPO/b FOBOPUT!»

MJTI03VIOH I
¢ 07.10 «HE OBMAHU». (16+)

: 08.40 «PKOKEP». (16+)
: 09.50,10.45, 11.45,12.40

(16+)

€9 i

«OBrOHAA BPEMf». 1-4 ce-
pum. (16+)

+ 13.35 «[LIEPNIOK XONMC.
BEVIKEP-CTPUT, 221b». T ce- =
:09.25 «[EBATAR>. (16+)

: 11.05 «ObPATUMAA PEATb-

pus. (16+)
B NYCTbIHE». (16+)

: 17.05 «TATAPUH. NEPBbIV

B KOCMOCE. (16+)

$19.05 «PYBEX. (16+)
+ 21.00 «5HEQE/b». (16+)

Komenus, Poccus, 2021T.

: 22.35 «COKPOBMLLIA NAPTY-

3AHCKOTO NECA. (16+)

00.25 «/ACTOPIA OIHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)
[llpama, Poccus, 2018 .

3 02.15 <KOPONEB». (16+)
 04.10,04.55, 05.45 «05T0-

HAA BPEMA». 1-3 cepumn.
(16+)

@ vicoo TR :

:00.20 «KOHTPABAHZNCTK».
o8

CKUE YBUICTBA. (16+)

: 11.55 «BACABM». (16+)

13.30, 14.25 «[]OPOTU K-
N>, (16+)

15.20 «HEOBbIYAVHbIE MPU-

KMOYERNA ALENb». (124)

: 17.15,18.10 «bUBNOTEKA-

Pi». (16+)

1 19.00 «PI>. (16+)

KomeauiiHblit 6oesuk, CLLIA,
2010T.

$21.05 «P3 2. (16+) )
$ 23.05,23.55 «HUCTO AHINFE-

CKVE YBUICTBA. (16+)

$00.50 «APTYP U MAHUMYTbl. .
: $21.00 <HAHbKA HA POMJIE-

(124)

1 02.30 CAPTYP U MECTD YPIA-

JIAKA». (12+)

: 04.10 «APTYP VI BO/HA [1BYX

MWUPOB». (16+)
OpaHums, 2010

arer]  VIJUTV1000 B

05.30 «Cmewapukm, «lpo-

CTOKBALUMHOY, «Tpu KoOTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

07.10 «lapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (6+)

08.00 «Kapnuk Hoo». Mynb-

Thunbm. (6+)

HOCTb». (16+)

: 12.40 MOHAX U BEGy. (164)
1435 (BPEMA NEPBLIY. (12+)
£ 17.00,17.50 «CKIOOCOB-

CKN». (164)

: 18.45 BYMEP». (16+)
¢ 20.50 «bYMEP 2». (16+)
: 22,55 CTAHLYH, CENERKAL

(16+4)

$00.40 «XOKKE/HDIE MAMbl».

(6+)

:02.45 CCEPLE Y KAK UM

NONb30BATbCA». (16+)

: 04.15 «Koweit. Noxututenb He-

ecT». Mynbdunbm. (6+)

o (184)
¢ 03.05 «ATEHT TPU HY/Ifl».

(184)

¢ 04.55 «JII0BOBHVKM». (16+)

: 06.50 «[YBIIEP». (16+)

: 08.25 «MPA3JIHVKIA». (12+)

: 09.55 «B BAHIOM (12+)

¢ 11.55 «KOHEL| CNABbI». (16+)
: 13.45 «KAHWKYNbI CTPOTOrO

PEXVMA. (16+)

: 15.55 «CBUHTEPb. (18+)
* 17.40 «MANbYMK B JEBOYKE.

(184)

$19.30 KEHYX HAMIPOKAT».

(16+)
Menoppama, komeaus, CLUA,
2005

CTBO». (16+)
Komeaus, lepmatns, Ag-
ctpanua, 2018 .

: 22,50 KMOT>. (16+)

Komepus, Opanuus, 2016 1.

] VIJUTV1000 (RS

$ 05.50 «BENNKMIt». (16+)
* 07.55 «[OPOJ] HA PAHMLIE».

(16+)

:09.45 «[IPOMABLUAR. (16+)
¢ 11.20 «KPYILIEHUE». (16+)

+ 13.10 «bEMELy. (16+)

* 15.10 <HE GPATb MBbIM>.

(16+)
Boesuk, CLLA, 2009 .

: 17.05 «KO3bIPHbIE TY3bly.

(16+)
19.00 «CYACT/IUBOE YiC/10
CNEBUHA». (16+)

20.55 «OMEPALINA «OOPTYHAx:

MCKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

: 22,55 COMEPALIA <MACHOM

OAPLL». (18+)

01.05 «AZIPEHAJIVH 2: BbICO-

KOE HAMPAMEHUE». (16+)

£ 02.30 «[IPU3PAYHbII TOH-

LK 2». (16+)

: 04.05 «TONOZHbIN KPONMK

ATAKYET». (16+)

5 04.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.40 «Bonku 1 0BLbI: 6-e-€-

€-3yMHOe NpeBpaLLieHue».
Mynbrdunbm. (64)

07.00 «/nba Mypomewy u Co-

noBeii-pa3boitHuK». MynbT-
unbm. (6+)

08.30 «JIN4HAA }KVI3HI>CHE£|0— :

BATE/A CABE/IbEBA». (16+)

31030 YVILbI PASBUTHIX 00-
 17.20,18.10,19.10,20.10

HAPE». (16+)

 13.25 «MEHTOBCKVIE BOMHbby. :
: : 21.00,22.10 boruua Wwonux-

(16+)

21.00 Beyep Bmecte. «J1H0-

50Bb-MOPKOBb-3». (16+)

+ 22.50 Beuep Bmecte. «J110-

50Bb-MOPKOBb-2». (16+)

: 00.45 J1H060Bb-MOPKOBb».

(16+)

$ 02.30 «OMBbE». (16+)
2 03.50 «KAK A BCTPETUN EE MA-

MY». (16+)

3 05.15 KIMAHIXAPR. (164 :

MOCoOWIbM. o
=4l 30J/I0TAA KOJUJIEKLIA I

06.05 Mynbtounbmbl.

0+, 16+)

07.20 «CBATOBCTBO [YCAPA».
¢ (164)
: 08.35 «ObbIKHOBEHHOE Y-

10». (16+)

3 11.10 «MOM IACKOBbI/

I HEXHbI 3BEPb». (16-+)

: 13.05 «MONOfbIE>. (16+)
: 14.45 «KYPABJIb B HEBE».

(16+)

$16.25 «OHTUK N4 HOBO-

BPAYHBIX». (16+)

18.00 «TAVIHbI CNEACTBIA-8.

(16+)

:19.40 [IPOOECCU] - CTIEAO-

BATE/Ib». (16+)

3 01.25 «BbICTPEN B CMYHY.

(16+)

02.55 «OMACHbIE IPY3bfl».

(18+4)

1 04.25 «BbIKYTD. (16+)
2 05.50 «Camblit GonbLuoit Apyr».

Mynbrdunbm. (04)

|

E 05. 00 «Malwa u MegBep»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MakuHbl
CTpaLMnKuy», «MatunHbl
CKa3ki», «Matwa n Measeap:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befb: Mapk uyneo», «Mawa
1 Meggeab. Ckaxute «Oitl,
«Mavwa n Meagespb: Bupeo-
ponukm (Bbinyckiu o 330po-
Bbe)». Mynstdunbmbl. (0+)

«KJTOH». (16+)

ra. (16+)

$23.20,23.40 <JJUKAT PO3A.

(16+)

: 0005 Cy66ora News 2025.

(16+)

: 00.10, 01.20, 02.10, 02.50

«KAPMETUTA. (16+)

£ 03.30 MATEXHbIA 1Y), (16+)
: 04.15 «[luroctepy. Mynbrcepu-

an. (0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
2 07.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

: 10.00 «KALETCTBO. (16+)

Makapo otnpasnaer lo-
IHE UHTEPHET-Co00LLeHNe,
B KOTOPOM BO BCEM NpY3Ha-
etca. Ho lonuHa He oTBeya-
eT. [loyemy? Otev| Cobonesa
He pa3peLLaer CbiHy exaTb B
MockBy Bmecre co (BeToli 1
JaXe pBeT OuneThl Ha noe3z.
Yro bypet genatb Cobones?

£ 12.55 «BOPOHMHb. (16+)
: 18.10 «KYXHf». (12+)
£ 23.00 HE POJIUCb KPAC-

BOW». (16+)

£ 0030 KAJETCTBO. (16+4)
2 01.55 «MAPTOLLA». (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.
(0+)

(16+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Tlpamas nunua. 0TBet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.15, 13.45, 14.15 MoHa-
CTbIpekan Kyxa. (0+)
14.50 «JIEHBKA, WX OQUH
13 5 MATINOHOBS. (0+)

OOHUA». (6+)

: 03.25 Jlaélb Monogéxb! (16y

KPOBEHHOE 1 TallHoe...»

=

;T
TS CAC |

+ 20.00 «becoro». ABTopcKast

11.00 Bnokana. Bocxoxpenue. :

16.55 «JIEHUHTPALLCKAA CUM-
¢ 04.05 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

8 ceHTAGpA
Ceamuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
CpeTeHune BnagumumupcKom UKOHbI
MpecssaTtoit boropoauubl.

% Muy. AgpuaHa v Hatanum u npo-
YMX 23, C HAMU NOCTPafaBLUNX.
Bax. Mapuu iuseesckoit. lpn.
Aapuana OHapycoBckoro. Co-
~ 6op cBATbIX CpeAHeasnaTcKoro
MUTpononuybero okpyra. Cobop
cBATbIX OPNOBCKOW MUTPONO-
1 nuun. Clymy. NMeTtpa npecsBuTepa.
L CB.leoprusucn., npecsuTepa.
Cuwmy. Buxtopa npecsutepa,
myy. Iumutpus, Metpa u cB. Po-
- MaHa ucn., npecsutepa. Obpe-
TeHue mouei cBT. Hukonasa ucn., Mutp. Anma-ATuH-
cKkoro. NckoBo-lMeyepckoil, UMeHyemoi «<Ymune-
Hue», UKoHbl Boxunen Matepu.

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.55 Mpamas nunma. 0TBeT

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)

21.55 JlenuHrpag: 872 gHa
aga. (16+)

: 23.00,23.35 MMone GuTebi.

(16+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
+ 00.15 bnokaaHble cBaabObl.

(16+)

: 01.00 bnokaga. BocxoxzeHue.

(16+)

3 02.00 3emns Xu3Hu. (0+)

TenecnekTaknb no 0AHO- : 02.50 [lBeHapuarb. (16+)
umeHHomy pomany Magna  : 03.20 Mpamas nunus. Oteet
ActaxoBa. CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

Bogom). (12+)

MocTta HeT.

< Huuyero He ONXHO fenaTb HanokKas
nwaam, Ho BO BCeM HaAOﬁHO nocrynatb
OT HUCTOro cepAua; NOTOMY 4TO bor 3naet co-

Mpn. Eppem Cuput j
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05.00 TenekaHan

21.30 «CMACCKAA: HOBbIE

08.00 «CeroaHs»

3ABbITOE
PEMECIIO
L8 L4 4

maLds

At :
15.30 «3abbIToe pemecno»

] e G

//,ux?gl W" Yl

Y TPUEH

MUP

08.15 «flokTop U...» 11.00 «Kak ycTpoeH Mup.
«flo6poe yTpo» v CEPUW». (16+) : : (16+) : (164) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «<MOPCKUE ibA- : 07.20 Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.10 04.20
yTpO» : 09.00 Bectu : BOJibl: AAJIbHUE KIUHO i 08.15 «[oktop U..» (16+) : «Cambie Wwokmpytowme
09.00 HoBoctu (c cy6tmtpa-  : 09.30 MecTHOe Bpemsa : PYBEXW». (16+) : 07.5013.30 22.15 «cTopua  : «MCUXoNnoruanPe- : runotesbi». (16+)
mm) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : Kuras» : CTYNJIEHWUA: NMEPE-  : 06.00 «C 60apbim yTpom!»
09.20 «<MoaHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : (164) : «MPEJEN NETHAA NTULA», : (164)
(0+) i 11.30 Bect. MectHoe Bpema : 08.00 «CeropHs» BO3MOXHOI0» : (124) ¢ 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0posol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+) (F¥E «<MOPCKUE AbA- : 10.15 «Habniopatenb» i 10.35 04.20 «AkTépckue : «Hosoctu. (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00Bectn : BOJIbl: AAJIbHUE ¢ 11.15 23.50 XX Bek : Apambl. bbET - 3HAUNT 09,00 «BoeHHas TaiiHay.
12.00 15.00 HosocTw (c cy6Tu- : 02.10 «<TAWHbI CNER- : PYBEXW». (16+) : 13.00 23.05 «P3raiim, : no6uT? (16+) : (16+)
Tpamu) : CTBUA. (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» : unu PasopsaHHoe : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (9,55 «COBBE3». (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 16.30 Bectn : [IEE«MOPCKUE AbA- : Bpema» 6biTUA 11.00 <KaK ycTpoeH Mip»
14.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : BOJIbl: AANIbHUE : ([®I]«rOPE OT YMA» : [[E3002.50 «TAEMHbIA : (164) '
15.15 «[laBait noxeHumcaly  : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : PYBEXW». (16+) : 15.30 «3abbiToe pemecno» AETEKTUB: KMBAA  : 1500 16.00 19.00 Undopma-
(16+) : 20.00 Bectu i 13.00 «CeropHs» : 15.45 «Can. HeckyuHas knac- : BOAA», (12+) T LMOHHaA Nbor azma
16.05 <My»xckoe / XeHckoe». : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema : 13.25 «YpesBblyaitHoe npounc- : nKa.» : 13.45 «Moti repoii». (12+) '141 2. (164) porp
(164) : PIEL)«CMACCKAS: HOBBIE LecTBMe» : 16.30 QpmuTax» ¢ 14.50 Fopop HoBOCTel : 13.00 G '
17.00 <Bonbuwas urpa». (16+) CEPUU». (16+) : 14,00 «MecTo BcTpeum : 17.1502.25 3anevamnenoe : (EXE «3BOHUTE  |19:88 «JaraiKil YenoBedectaa
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C Bo Bpems pexknamHoro ¢ 16,00 «CerogHs» : BpemMsA» : B MOAULMIOM (16+) ¢ Onerom LUMUWIKWHbIM>.
cy6TuTpamu) : TOHOUHOrO 3ae3panor- — : 16,20 19,20 «CeroaHs B i 17.4500.45 My3bika coBet-  : 17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl. 3a- : (16+)
18.30 «Bpems nokaxer». (16+) ggﬁ; ”:Z:’;i::&"ﬂ”gg’r'f_ Cakr-Mletepbypre»  : CKMX KOMMO3NTOPOB My 3a noknoHHmka», : 1400 <HeBepoATHO MHTepec-
19.50 «[TycTb roBopA™. (16+) 3V|Haﬂ Aanem Waran. Mpn 16.45 «3a rpaHbio». (16+) 18.45 01.45 bonblue, uem (16+) : Hble UCTOPUIY, (1§+)
21.00 «Bpems» ocworpe Mecra agapun Ha- + 17-30 AHK». (16+) : no60o8Bb . [EXE <KOYEBHULA», (16+) : 15.00 flokymeHTanbHbiit
rYXIIil «CIPOCUTE xonsT nerenay - mapwpyt, : 19:00 «Ceropps» : 19.45 MnasHas ponb i 2235 3aKOH M MopAROK». cneunpoek. (16+)
MEACECTPY»: : e fonylueHa cepbésias  © PLNL «CTPAMKHMK». (16+) ¢ 20,05 «[TpaBuna xusHu» : (16+) : 17.00 02.00 «TaiHbl Hanmah».
HOBBIE CEPUW. (16+) : owvbKa. : PERE «CEBEPHAA 3BE3/]A». : 20.30 «CrioKoITHOI HOuM, i 23.10 «bpayHblit HOKAyT. (16+)
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : (16+) : Manbiwmly : (16+) : PN «OrPABJIEHUE HA
00.10 «O6bIKHOBEHHDbII ConosbéabIM. (12+) i 23.35 «CeropHsa» i 20.50 UckyccBeHHbIl 0T60p i 00.00 CobbiTis. 25-i1 Yac BEWKEP-CTPUT». (16+)
dawnzm-2». Gunbm ¢ 03.00 Bectn : ([T «CEBEPHAA 3BE3[JA». : 21.30 «OteuPagaunuero  : 00.30 «letpoBka, 38». (16+) : 22.10 «Cmotpeth Bcemb (16+)
yeTBepTbIli. (18+) : [EXEL) «TAWHbI CNER- (16+) papyr bana6aHos» i 00.45 «Hactoawwit petektus. : PEXEL] «<HEYAEPXKUMbIN»,
\ 01.20 Moakacr.Jiab. (16+) : CTBUA. (16+) : (I «AKYNIA», (16+) : 03.00 MNepepbiB B BewaHuu 3arapgka mymun, (16+) : (184) Y,

AETCKUE KAHAJbI

‘o I

: 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

07.35 [laBain pasBegémcs!

v I

© D

: [TFH «72 YACAY. (16+)

05.25 «JIETEH/IA 0 CAMBO.

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

04.30 «[ytb K Mobene». (16+)

00.00 ctopuapa. (12+)
+ 00.55,04.50 Wctopuorpad.

sy o7 [

06.00 Bpema manbiwweii. (0+) :

oo [IED

05.00 PanHve nmawku. <JlyH-

(164) 08.15 dJlew bar u cy"ep' (U:#110.10 «<CMEPTb (16+) o (124) 07.00 «OTBaXHble ApaKoHYN- = TUK», «EHOTKM. MepBbie (o~
08.35 Tect Ha oTLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) : LWWMNWOHAM: NCbA 07.10 «TOCTEAHEE UCTIBITA- + 01.40 Mopckas nexota. (12+) K. (6+) ¢ Bay, «(mewapukwy. (0+)
10.45 23.00 «MoHaTb. Mpo-  : 08.45 «Cnenas». (16+) HOPA». (16+) HHE». (16+)  02.25,03.15,05.55,10.20, | | 07.15,18.50 lywtuo. (0+) 2 07.00 «C poGpoim yrpom, ma-

ctutb». (16+4)
11.55 00.05 «[opua». (16+)
13.00 «3Haxapka». (16+)

09.45 lapanka. (16+)
: 15.30 «Cnenas». (16+)
«CKOPAfl TOMOLL|b».

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

: 14,10 18.45 «[lena cyne6Hbie.

09.30 «bAJIABO/I». (16+)

HUE». (16+)
(epvan o MpoTMBOCTOAHIIA
CeKpETHOIA pa3Beacy bl

13.30 «CMEPLL. TPOJOMTXKE-
: 04.00 KokTeiinb MonotoBa.

14.30 Pycckad uctopua.
(12+)

(16+)

05.40 Poccus HayyHas.. Benn-

07.55 «llapsta. Kuna-6bina
LlapeBHa». (0+)

08.10, 14.40, 19.45 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb.

nblwm» (0+)

07.35 «beu boph». (0+)
: 07.40 «Pobokap Monw n ero

Apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnek-

13.35 «BepHy no6umoron. (164) : (16+) ) (CCPuTpetberoPeiixaBro- = Kie umena. (12+) flopora fomoii. (0+) Tpudeckue repou». (0+)
(16+) KymbiriiH Bble3xaeT Ha ¢ [EXY «BMECTE KAXKAbIN bl Benwikoii OTeuecTBeHHoit = 08.00 Kura, nsmenusiuan 09.30, 22.05 «Oukcvku. Ho- 2 08.10 «Cmewapuku. Hosble
14.10 «T 6 . : EHb» BOifHbI. B ieHTpe cloxeTa - Hac. «[]Ba kanuTaxay. BeHbkmer. (0+) : npukmoyerusy. (0+)
-10 «fonoca ywepumx BbI30BbI C OpUrajow, : A cynb6a corpyamkaHKBL ¢ (12+) 10.30 «[xu-Ipxu bora:cy- 10.45 «Tlapk Typym-6ypym».
ayw». (16+) Bosrnagnaemori Bpayom  : 19.40 «<MunnnoH 3a 5 MUHYT. Teoprus Borkoga, kotopblii + 09.00, 14.20, 23.00 06bik- neprowuyk». (6+) o0H)
(LT KEHA MALUEHTA : Masnom PbikoBbIM. : (164) Be/IET OXKecTOugHHylo Oopb- ©  HOBeHHaA ctopus. (6+) 10-6)5_':— )21-10 «bapbockntbi. : 11,05 «ﬂmm—,[bm(n Eo)uu: G-
- : : 6y co cBoum 3aKknaTbiM Bpa- = 09.10 Bo UMA yenosevecTsa. 1 neproHwyky. (6+
MOTANOBA. (16+) : PEX) «MEPEBO3YMK: ¢ 21.00 «Mrpa B KuHo». (16+) r())’M - Maitopom A6Bepa KF:'JH- : Vcropws poccuiickoii me- 11.30 «Pobokap Monuuero 3 11.20 «[lunoctepy. (6+)
[EXT «B3ATKAY, (16+) : HACNEQME». (18+) : M«HEHOAAAIOIHME- » gasno%mHMBwaungm. oo %ugHbl.énH 16 121(1)[()))/3%}1%0;32 0 : };zg «&ep%ﬁqm(?é:—()o.{_)
: Y : 35« ». (16+ : 09.30 Ocsoboputeny. .09, 17.40, 25. $ 13.05 «Kapbor».
01.05 «3Haxapka». (16+) : (IKT) OKECTOKUIN MUP Ca». (16+) 01.10 «CONJATMK», (12+4) & 12.00 Kpenocri Poccum. Cep- 10 neT Apy6bL. <Mu-Mu- £ 13,35 «nunmm Hagon. (6-+)

01.30 «BepHy nio6umoron.
(164)

07.30 20.15 «KaneHgapb». (6+)

MYX4YUH». (16+)

05.30 «<MynbTdunbmbl», (0+)

! [T «CONAATDI-15». (16+)
09.0509.3510.05 12,05 13.10

KomeguiiHbiin cepuan

01.00 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

¢ 07.003Bé37bI Ha yTpo. (16+)
: 08.00 MysaHepro. (16+)
: 09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

02.35 «ATUTEPUTAZIA «BEV
BPATA (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)
07.00 Mos cBapb6a nyuwe!

rues Mocag. (12+)

+ 12.30 Kapubckmit kpusmc.

noce! (12+4)

: 13.45,17.00, 2045 Jleren-

Abl Hayki. (124)

Mukus. (0+)
13.00 «bymaxkm». (0+)

6a», «[xu-Ixu bong: cy-
NEeproHLLNK». (6+)
16.50 «Kowweykn-cobaukm».

¢ 14.00 «Munudopc. (una an-

H03aBpOB. (6+)

: : ¢ OuudposaHHaa uctopus. 13.15 lpoctokgaumkoy. (0+) £ 14,39 «Hasuraop. HoBocTu».
: X Do) 14.15 <Tapa fywkai. (6+) - (0+)

O[T[P| e/l X BT ol - | B o
: : . Be»u«Hagexpe». Monyuu- 15.55 Bpems manbluleid. «by- 3 Jkonatpynb». (0+)

: 16.00 Yac «Cotozmynbrounb-

Ma». (6+)

$17.00 10N Cioppais. Ce-

18.20 OTPaxeHue «Conpatbl» noecTayeto (16+) : i (0+) D et
[T 00.10 <KONAOBCKOE rarorax u pagocrax apweii- ;1000 #AHAMYSTB. (16+) 0900 Somnennan. 1730 Fycaoe o 2030 cCasosmi Yo £ 1710 iy sens (04)
03EPOM. (16+) : CKOW XKM3HW. : 11.00 Mpuexanu! (16+) (16+) ¢ lOxHble pybexu: Kyneue- (0+) + 17.15 «Cka30uHblil natpynb».
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: : p Hun 3banoBanHbix noa- & Gop. (12+ Ta». (0+ : +
ROXAb». (12+) ¢ 21.00 OxoTHuKw. (16+) : };2(5) EVCCK"'" Hapr. (]76'("1) 64) POCTKOB U3 06ecnevenbix : 19.10,23.10 Ocoenie Kpbi- 12.00 «flpoctoksaumko». (0+) : 22.35 «Mertan Kapg bor. (6+)
PEXT «<KMHO: KOPOTKMIA  : 23.00 OnacHble cBasm. (18+) & 1252 KT Cleayiowni? cemeit. doma(124) 17.25 «Bonwe6Has peBouka ¢ 23.00 «Obioxn Mako. (6+)
METP». (18+) : 02.40 BonbLLON KLU, (164) : 20.40 «OﬁOpOTHI/I B rna}.Mype. Kro 21.00 [lom-2. Hogas »usb.  : 20.00 Moonory umneparo- KyHr—¢yi>, (6+) + 23.20 «lpukntoyenua Metn
: . : M KaK Kugan 38ésg?» (16+) (16+) ¢ pos: Ju Llysbcioit. (16+) 18.30 «Hditronatb onaspbl- ¢ v Bonkay. (12+)
23.40 04.05 «Mocksa. Jliogn.  : 04.10 YnétHoe Bupeo. (164)  : 22.00 Koponu uapros. (16+) 00.10 «CEMbf>. (16+) $ 21.15 BocToumblii GpoHT: Baem. (6+) 1 01.20 «Hy, noroau! Kanvky-
Wpen. Jenav. (12+) ¢ 05.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu- 5 23.00 Nluxie xuTbl. (16+) 01.55 W3menbl (cy6TuTpbI). MaHbuxXypcKas onepaius. 19.55 «[lpukniovernalletn  :  mbix. (6+)
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\_ (12+) : [IT] «CONPATbI-15». (16+)  : 01.00 Naiikep. (16+) J -\ mokerp. (16+) Hbl. (16+) J k(c cypaonepesoon). (0+) : 04.10 lyku». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

I Cepvanbl (o+) pexomenyerca nemM nmﬁoro anpatra (6+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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PY¥I) «KYNbTYPHAA (16+) KyxHe. (16+) : 78. Wtorn A, (12+) : Hw. (12+4) : Horo 6biTa». (12+)
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KI/IHO n CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ

@ PYCCKUW

POMAH

06.55 «[TAHCUOHAT «CKA3KA»,
VNN YYQECA BKNHOYEHbI».

(16+) .
10.25 «BO/bLUON APTUCT».
(16+)

noB, Erexuit Cuguxut
14.25 «CAMAA KPACUBAS».

(16+)

2005 1. B ponsax: Anéna

Ba, [anuHa lMonbckux
17.45 «CAMAA KPACUBAR-2».

(16+)
21.00 «[TPEKPACHBIE CO3A-
HUf». (16+)

AHactacua AkatoBa

00.25 «PECTABPATOP». (16+)

02.00 «KEHLLIMHA-3/IMA.
(16+)

04.50 «CAMAA KPACUBAR».
(16+)

Cl E
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06.50 «EKAPb». (18+)
08.35 «21MOCT». (18+)
10.15 «YECTHBIN BOP». (18+)
11.50 «KPUMTO». (18+)

(18+)

15.20 «3ALLNTA OT 1YPAKA».
(18+)
Kanapa, 2003 .

16.55 «<HOKAYT». (18+)
CLLA, Npnangua, 2011 T.

18.25 «3ACTYMHUK». (18+)
CLUA, 2021 .

20.15 «CBATBIM TYT HE ME-
(T0». (18+)
Mekcuka, CLLIA, 2021 .

22.00 «OXOTA HA BOPOB».
(184)
CLLA, 2018.

00.25 «OMACHAA UTPA CNNO-
YH». (18+)

02.30 «AHTE/I-XPAHUTENb».
(16+)

04.35 «AMAKACW». (16+)

@m nnno3noH+ K

: 01.45 SOOEKT MAHLENbI».

(18+)

3 02.55 <UTPAB WIO3MNIOy.
18

o (184)

: 04.10 «[JOBEACA YCMEXA».
2019 . B ponsix: Hun Kpona-
. 05.45 «CABPUHA». (16+)

2 07.45 «[EBYLUIKA CXKEMYYX-

(12+)

HOW CEPEXXKOW>. (16+)

$ 09.15 @KEHUX HAMIPOKAT.
XmenbHuukas, Onbra Apoce- :
: 10.30 «CONIAT IKEMH». (16+) 2
2 12.25 «MOLUEHHUKW». (16+)
1 13.55 «OUNOMEHA». (16+)  *
¢ 15.25 «IUTAOCUPUCA. (16+) :
¢ 17.00 «MOBEN U3 IABVMPYHTA
2018 . B ponax: 0nua Mopo-
3epoBa, Bnagucnas Lknses,

(16+)

BPEMEHI». (6+)
18.50 «[OPAOCTb U NPEAY-
BEM/IEHWE V1 30MBU». (16+)

: 20.30 «YLENIEBLIARD. (16+)
¢ 21.55 «[IPYIOV MYXYUHA».

(16+)

: 23.20 (TEPMUHATOP 2: Y-

HbIA AEHb». (16+)

€9 i

pus. (16+)

: 07.20 BATH. (16+)
I 0840 5OPLLY HE GO/IbHO».
13.40 <3MTAYH BHE 3AKOHA». ©

(16+)

: 10.05 «LLIEPTIOK XONMC.

BEMKEP-CTPUT, 2216». 1 ce-
pus. (16+)

: 11.45,04.40 «(BOS BOVHA:
LUTOPM B MYCTbIHE». (16+) &
: 13.35 «ATAPUH. NEPBbIV

B KOCMOCE. (16+)

: 15.40 «PYBEX». (16+)
¢ 17.30 «5 HEQIENb». (16+)
2 19.05 «COKPOBVILLIA NIAPTY-

3AHCKOIO NECA». (16+)

: 21,00 KANU-BbIW». (16+)
22,40 <HWYEW>. (16+)
00.00, 00.50, 01.40, 02.30

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

$ 03.15 «LLEPTIOK XONIMC.
BEAKEP-CTPHT, 2216». 1ce- ¢

pus. (16+)

PYyCCKUM [
W031OH

06.35 «ObrOHAA BPEMf1». 4 ce-

-mooo \"[I]V] Tv1ooo

£ 06.00 Py, (16+)

: 08.05 «P3[] 2». (16+) ot
$ 1005, 10.55 <HUCTO AHIMIE- +)
: 2 02.35 «TIONMUEACKWY C PY-
BIEBKI. HOBOTOJIHM/ BEC-

CKUE YBUICTBA. (16+)

31155 GNIOKHULA 20. (16+)
£ 13.30,14.25 JOPOTV Uh-

N>, (16+)

3 15.20 KONOMBUAHA». (16+)
: 17.15,18.05 BYBIOTEKA-

PU». (16+)

: 19.00 «MEXAHUK». (16+)

boesuk, CLLUA, 2011T.

HUE». (16+)
[puKntoyeHyeckuil 6oeBuK,
OpaHums, CLLIA, 20167

CKWE YBUCTBA. (16+)

¢ 00.15 «BAHIUTKM». (124)
Komepwiinbidi Becteph, CLUA, = (18+)
2 19.30 «YBONHBIE KAHUKY/bl».

OpaHums, 2006 T.

¢ 01.50 @KAHHA ['APK». (16+)
+ 04.20 «KO/AYHBA NPUXONT

HOYbHO». (12+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 06.15 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.55 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (6+)

$07.25 «llapeBHbi. Mynbrcepu-
: : 13.25 «KO3bIPHBIE TY3bl».

an. (6+)

08.15 «bapbocKMHbI Ha Aaue».
¢ 15.15 «OMEPALINA «OOPTYHA»: = (16+)
: 16.35 <HEMOLMAIOLLMECSS.

Mynbtdunbm. (6+)

: 09.35 «[IPABO HA JIEBO». (16+) *
+ 11.05 «6YMEP». (16+)

¢ 13.10 «BYMEP 2». (16+)

¢ 15.10 «[JEHb PAQINO». (16+)
+ 17.00, 17.50 «CKNMOOCOB-

CKUM». (16+)

: 18.45 «JIEHb BbIBOPOB. (16+)
+ 21.05 «[JEHb BbIBOPOB 2». (16+)
2 23.00 «[UTEP FM». (16+)
:00.35 JIE[». (16+)

: 0230 JJIEA 2». (16+)

: 04.35 «KotéHok no umeHn
[aB», «38 nonyraes». Mynbr-
: 04.05 «MANNATA». (16+)

dunbmbl. (6+)

E 00.25 <TIOMMLIEACKNT C PY-

BIEBKIA. HOBOrOAHMI BEC-
MPEAE». (164)

MPELEN 2». (16+)

PEXVMA». (12+)

2 08.45 LLECTON JEMEHT. (18+) ¢
$ 1035 «KAHUKYTIbI CTPOTOTO
$20.40 «MEXAHWK: BOCKPELLIE- ¢
2 12.45 /IBTPAAMEPUKAHLbL.

PEXUMA». (16+)
(184)

" 11430 KMOD. (16+)
: 22.25,23.20 HICTO AHITWA-

16.10 «KEHVX HATIPOKAT>.

¢ (164)
¢ 17.40 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
18

(184)

2 21.05 <KOHEL| C1ABbb. (16+)
£ 22.50 YUUTENb FOMA. (16+)

Tvicoo DN :

:05.50 GACAIA». (18+)
: 07.25 «OTPAZ 0COBON0 HA-

SHAYEHUA>. (16+)

:09.20 OMEPALIUA «MACHOI

OAPLU». (18+)

3 11.35 «CYACTIMBOE YUCNO

CNEBUHA». (16+)
(16+)

MCKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

$17.10 «MOS KEHA - KWIEP».
o (164)
2 19.00 TENIOXPAHWTE/Tb KIN-

JIEPA». (16+)

:21.00 «TENIOXPAHWTEND XEHbI :

KUNNEPA». (16+)

$23.00 «MOVI MAPEHb - KINN-
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+ 07.00 «Anéwa lMonosnynTy- 2
rapuH 3meit». Mynstounbm. 2
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(124) |

17.05 «ANIEHKA». (12+)

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 «becoron». ABTopckas

KoBa. (18+)

«

Wawmm Xpucry».

N

EHLL CNAC :
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0+)

© 22.40 Kro Takue konbl? (0+)

22.45 Y70 TaKoe nkoHa? (0+)

(16+)

< 23.00, 23.35 one 6uTBbI.

(16+)

2 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Anppeesckuii kpecr. (0+)
: 01.00 Pycoobus. Uctopus

HeHaBucTu. (16+)

:02.00 3emns xuzhu. (0+)
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\_ (12+) : (L] «CONJATbI-15». (16+)  : 00.00 Naiikep. (16+) )\ moHcrp.(16+)  21.35 borw goiikel. (16+) )\ nepesogom). (6+) : 0410 . (04) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepunanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) petam fo 6 net (12+) He
N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

AeTAM 0 12 neT Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei A0 «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac He 0TMeueHbl , TRHCTUpyeMble B SQupe 6e3 npeABapUTeNsHOi 3anuck Tk ABAKLLECH

umeroLLieit 10 CTOPUYECKY0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT




CPEAA, 10 CEHTAGPA @

' e 1 e N e
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+ : 3BecTia. 16+ : + 3 . : 19.1522.25 «busHec-Merep-  : asroBop». (6+)
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A, (124 P KA. (i6) © (164) ¢ IASARES] RS £ 22,00 Bobuwoit wHpopmauy- D ACOBLIM (7
04.05 «OgHaxppl B Poccum».  © 00.00 U3ectus. Utorosbiii  : 03.10 MatHuya News. (16+)  : KpyrnocyTouHblii : OHHbIN 3¢up. (16+) + KL «MOCNIEAHNN
(16+) : BbINYCK. (16+) ¢ 03.30 YepHbiri ciucok. (164) - UHOPMaLMOHHBII : PPH «OCTPOB MOTUBLINX : CTPUMD. (16+)
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

@ PYCCKUM B
POMAH [B

01.25 «OMACHOE PACCIELIO-

07.45 «CAMAA KPACUBAA-2».
(16+)

10.55 «[TPEKPACHbIE CO31A-
HUA». (16+)

(16+)
16.10 «bYKET». (16+)
2012r. B ponax: Onbra Ko-
TenbHUKoBa, AHaTonmii Py-
neHKo, AHatonuii Kotene
17.55 «CAMAA CHACTIIUBAA».
(16+)
2010r. B ponax: l0nua Ka-
nylwkesny, AHatonuii Kote-
HéB, Anekcanzpa Hazaposa
21.00 «KNYb OBMAHYTbIX
MEH». (16+)
2018 1. B ponax: lio6asa
[pewHoBa, Enexa BoxakuHa,
(BetnaHa KonnakoBa, PomaH
Monackuit, Cepreit Pyase-
Buy, lMasen KpaitHos
00.30 «MALLKWH [I0M». (16+)
03.00 «CAMO3BAHKA». (16+)

Cl S
A | anema B

06.00 «3ACTYMHUK». (18+)

07.45 «CBATBIM TYT HE ME-
(T0». (18+)

09.30 «MACTEP». (18+)

11.55 «AHHA». (18+)

13.55 «OJHUM MEHbLLE».
(184)

15.55 «YLENEBLUAA». (18+)

17.25 «[OBEX /AR BPEMA».

(184)
[epmanus, benbrua, 2022 .
20.30 «HA KPAIO». (18+)
Benukobputanua, 2021 .
22.00 «BbILLKA». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2022r.
23.50 «JIOBKWE PYKM». (18+)
CLUA, 2002 .
01.20 «<HOKAYT». (18+)
02.50 «[JOCTATb HOXW». (16+)
04.50 «[TPUMMALLIEHUE
\ KYBUWUCTBY». (16+)

2 Ll Vnnio3voH+ B

05.55 «LLIKOMA BOMILEGCTBA.

BAHME». (18+)

3 02.50 IEBATKA». (16+)
©04.10 [10BET /3 TABUPHHTA
14.20 ([IPYKA3AHO KEHMTb».

BPEMEHI». (6+)

+ 06.00 «TOPNOCTb W NPE]-

YBEXEHVE 1 30MBH».
(16+)

: 07.35 «OUIOMEHA». (16+)
: 09.05 «[IUTA OCUPUCA». (16+)
¢ 10.40 YLUENEBLIAR>. (16+)
< 12,10 «[IPYTON MYXKYUHA».

(16+)

$ 13.30 «JJOBEVICA YCMEXA.

(12+4)

: 15.05 «CABPUHAY. (16+)
2 17.05 «CONJIAT [DKEVIHy.

(16+)

£ 19.00 MOWEHHVKIL>. (16+)
2030 «CTAPYIK C TUCTOE-

TOM». (16+)

©21.55 «OBEUAHME>. (16+)
: 2355 ([IEBYLLKA CKEMUYX-

HOWI CEPEXKOW». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

2 06.15 «O[IVH HACTOALLW

NIEHb». (16+)

: 07.55 GAMHIRD. (16+)
£ 10.30 TATAPYIH. NIEPBbIA

B KOCMOCE». (16+)

$ 1235 PYBEXo. (164)
1425 (S HE[ENb». (16+)
© 16.00 «COKPOBULLA NIAPTI-

3AHCKOIO NECA». (16+)

(18+) ) $ 17.55 KUNU-BbIMN. (16+)
19.00 <T0/1BOJHbII KATKAH>. :

Komenus, apama, Poccus,
2017r.

$19.30 <HUYEM. (16+)
: 21.00, 22.00, 23.00, 00.00

«BE3 TTPABA HA OLLIBKY».
1-4 cepun. (16+)

2 00.55 «LUEPNOK XONMC.

BEMKEP-CTPUT, 2216». 1 ce-
pus. (16+)

: 02.25 «(BOA BOVHA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

3 04.00 <TATAPYIH. MIEPBbIlE

B KOCMOCE. (16+)

$ 05.45 «PYBEX». (16+)

Vol ViJU TV1000 [

: 01.00 «CEMb NCUXOMATOB».
o8

(124)

: 07.55 «MEXAHMK>. (164)
£ 09.30,10.20 <Y/ICTO AHITMI- :

CKVE YBUICTBA. (16+)

11.20 «MEXAHUK: BOCKPELLIE-

HUE». (16+)

 13.05,14.00 «OPOTVI MH-

N>, (16+)

1455 JIEOHy. (16+)
£ 17.15,18.05 HUBTMOTEKA-

Pi». (16+)

19.00 «BATINCTUKA: 3KCTIPO-

TUB CUBEP». (16+)

3 20.40 MATIABUTA. (16+)
22,40 4UCTO AHTTMIACKUE

YBUACTBA. (16+)

£ 00.25 «[IOLIENYI APAKOHA.

(16+)

£ 02.00 «13-/1 PAVIOH. (16+)
: 03.20 «13-J1 PAVIOH: YIbTUMA-

TYM». (16+)

© 0450 <1311 PAVIOH: KuPIY-

HbIE OCOBHAKM». (16+)
I=Z-

05.30 «Cmewapukm, «lpo-

CTOKBALUMHOY, «Tpu KoOTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

. 07.25 «lapesHbi». Mynbrcepn- -
: : 08.40 «B3PbIBATE/Ib». (16+)

¢ 10.10 <HEYEPXUMbIE». (16+)
: 11.55 «HEYQEPKUMbIE 2».

an. (6+)

08.10 «bapbockuHbl Team».

Mynbtdunbm. (6+)

£ 09.40 «CEPIILIE VI KAK M

MOJb30BATBCA». (16+)

1115 <TIUTEP FM». (164) :
* 12.55 «JIEHb BbIBOPOB». (16+) *
2 15.05 «IEHbBbIEOPOB 2. (16+) :
 17.00, 17.50 «CKTMOOCOB-

CKN». (164)

: 18.40 <TYP CVIBAHYLKAM».

(16+)

:20.45 «J1ACKOBBIA MA#». (16+)
: 22,45 «XQTTABbIY». (16+)

: 0030 «JIE[ 3». (12+)

¢ 02.40 «[JIEHb 10». (16+)

: 04.05 «Kapnuk Hoo». Mynr-

dunbm. (6+)

¢ 05.25 «AHToLKa». MynbT-

ounbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

o (184)
:03.20 «KOHTPABAHLINCTKM».

(184)

¢ 05.40 «[IPA3JHUKM». (12+)
: 07.10 «HAHbKA HA POX]IE-

(TBO». (16+)

:09.00 TIOBOBHUKM». (16+)
: 10.55 @KMOT>. (16+)

: 12.30 «CBIHTEPb. (18+)

: 14.20 «MATTbYMK B JEBOYKE». :
i : 13.25 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
16.05 «YBOVHBIE KAHUKYTbl.

(184)

(184)

: 17.40 <HAHBKATIO BbI30BY».

(16+)

£ 1930 QKEHMX». (16+)
£ 21.10 <POLUTENV CTPOTOTO

PEXWUMA». (124)
Komeaus, Poccus, 2022.

3 22.40 HEHACTOALIT NANA»,

(184)
[llpama, komenus, ApreHTu-
Ha, 2020T.

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

05.25 «MOV NAPEHb - KiN-

JIEP». (16+)

(16+)

(16+)

: 1330 CHEY/IEPKVMBIE 3».

(16+)
15.40 <HEYQEPKUMBIE 4».
(16+)

i 17.20 «P3MBO0: MEPBAA

KPOBb». (16+)

£ 19.00 «PIMBO: [IEPBAS

KPOBb 2». (16+)

: 20.40 PIMBO 4. (16+)
£ 22.10 «PIMBO: NOCTEHSA

KPOBb». (16+)

: 23.55 «OTPA[ 0COBOT0 HA-

3HAYEHUA>. (16+)

01.45 «HE BPATb XWBbIM».

(16+)

$03.35 GACAIAY. (18+)

¢ 21.00 Beuep Bmecre.
: 22.50 Beuep Bmecte.

: 00.40 «BbIKPYTACHIy. (16+)
:02.25 T1OMHIO - HE TIOMHIOb

: 03.35 IETOK HA TIOMUHE.
£ 04.50 «1l050Bb 1 MOHCTPbl».

: 08.10 «TI0NYCTAHOK». (16+)
2 09.30 «[IBOE B MYTH». (16+)
: 10.55 «TPULLIATb TPU». (164)
¢ 12.20 «CEMb CTAPUKOB U OO =
: ¢ 10.00 «KALETCTBO». (16+)
: 12.55 «BOPOHWHbI». (16-+)

3 13.45 OPOLLIO CHIMMDb (16+) ©
£ 18.15 KYXHA. (124)

$ 15.05 «PA3 HAPA3 HE MTPUXO-

0330 IAPELl MAPUY MEAH-
1 04.55 «JIE0 Ne 306, (16+)

wropmoB». Mynbtdunbm.
(6+)

07.10 «[lo6pbiHs Hukutiy n

3meit TopbiHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

08.30 «JINYHAA XW3Hb CNE-

JIOBATE/IA CABEJIbEBA».
(16+)

10.30 «Y/INLbI PA3BUTBIX 0O-

HAPEt». (16+)
(16+)

«[OPbKO!» (16+)
«[OPbKO!-2». (16+)

(16+)
(16+)

(16+)

Mynbrdunbm. (04)

HA IEBYLLIKA>. (16+)

TINTCA». (16+)

: 16.25 «Tbl - MHE, fl - TEBE».

(16+)

3 19.40 JIECATH HETPUTAT.

(16+)

322,05 LIMTE KEHLLMHY>.

(16+)

00.50 «4CTO AHITIUICKOE

YBUICTBO». (16+)
Yi». (16+)

|
sl 30/10TAA KONMEKLA IS
: 06.10 Mynbrdunbmbl. (04, 16+)

: ¢ 07.05 «CHexHas Koponesay.
: 06.55 «MOAi XEHA - KWIIEP». ¢

05.55 «Cunp6ag. Mupatbl cemu 05.00 «Matwa u Meagesb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa n Meagenb.
12 mecaueB», «Matua n
Meggenb. OyT6onbHbIiA Bbl-
nyck», «Matwa n Meagesb:
Aunmatukmy, «Mawwa n Mea-
BeAb: Mapk uyaec. Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.20,18.10,19.10, 20.10

«KJTOH». (16+)

£ 21.00,22.10 Yukynn, (16+)
¢ 23.20,23.50 «[JVIKAA PO3A».

(16+)

£ 00.10 Cy66ora News 2025.

(16+)

00.20, 01.20, 02.20, 03.00

«KAPMEJITA. (16+)

:03.40 MATEXHbIV 1YX>.

(16+)

04.20 «[lunoctep». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

Makc BcTpeyaeT Boto 6biB-
LUyt JIEBYLUKY. . .

¢ (16+) : 23.05 «HE POJIICb KPACH-
: 18.00 «TA/HbI CNEACTBUA-9». :

BOW». (16+)

Munko npowaetcs ¢ Onbroii
BsuecnaBoBHoii. BblscHseT-
4, uto Hukonait He onnatun
yanyru nesua v Kata petwaet
31y npo6nemy. OHa AoroBa-
PVIBAETCA C areHTOM neBLa
06 onnate BbICTynneHuA.

£ 00.30 <KAZETCTBO. (16+)
: 0155 MAPTOLLA». (16-+)

¢ 03.25 [laéuwb monoaéxb! (16y

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.
(0+)

Hblit Mounceit Mypuh. (0+)
11.35 Kro takue Kontbl? (0+)
11.40 Yro Takoe ukoxa? (0+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10 Npamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35
MoHacTbipckad Kyxua. (0+)

15.05 «ANEHKA». (124)

16.55 «CPOYHbI BbI30B.
(12+)

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

cnnuna npecsutepa.

N

o, T
ol CNAC :

11.45 «1» Mynstgunbm. (16+)
2 00.15 Tpopoku: MoanH Kpe-

20.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 20.35,03.20 lpaman nuHmA.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

: 21.35 Jleto locnoaHe. YcekHo-
11.00 [leHb Atrena: Mpenogo6- :

BeHue rmagbl MoanHa Mpea-
Teum. (6+)

 23.00,23.35 MMone GuTebi.

(16+)
00.05 [leb Matpuapxa. (0+)

crutensb. (0+)

: 00.45 J136papuwuii He6o. Ces-

TOil 6NaroBepHblil KHA3b
Anexkcangp Hesckuit. (04)

: 01.10 [letu BoiiHbl. Bo3Bpa-

wenue. (12+)

:02.00 3emna xu3Hu. (0+)
+ 02.50 [iBeHapuar. (16+)
: 04.05 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 ceHTA6ps
Ceamuua 14-a no NartngecatHuue. Mac 4.
Mpn. Moucea MypuHa.

[t e == [1pn. CaBsbl Kpbineykoro,
- MckoBcKkoro. O6peTexmne
mouiein npn. Nosa Moyaes-
cKoro. Cobop npenogo6-
§l Hbix oTyoB KneBo-Meuep-
CKUX, B [lanbHuX newjepax
(npn. ®eopocus) noynsa-
towux. Mpas. AHHbI NpO-
pounusl, Awepu Ganyunne-
BOW, BCTpeTuBLWen focno-
nalncyca Xpucra B xpame
Nepycanumckom. Mu. Ly-
WaHWKW, KH. PaHckon. Clumy. AneKkcus npecsure-
pa. Cuuv\q AnekcaHppa anakoHa. Cuymy. Hukonas
npecsutepa. lMpmuy. KazaHckux Ceprusa, JlaBpeH-
1A, Cepaduma, Peogocus, JleonTtns, Credana,
leoprus, napuoHa, MoaHHa n Ceprua. Cuymy. Ba-

MOCTHbIN AeHb.

< Korpa Tbl, 0CTaBNAA Aena AYX0BHblE,
CaM 3aHMMaelWbCs Aenamm XUTeRCKUmMM,
TOraa yxe bor HEMHOTO 3a60TUTCA O HUX».

(BT. oaH 3natoyct J




YETBEPI, 11 CEHTABPA

23.00 «Eom:maﬂ wrpa»

[7 _
MEPBbIU

Pocoun|1] Poccun |

10.15 «<Habnopatenb»

22.35 «10 camblX...»

21.30 «CMACCKAA: HOBbIE 14.00 «<MecTo BCTpeum» 10.00 «3acekpeyeHHble
(164) CEPUW». (16+) : (16+) | cnuckm. (16+4) >

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (X1 08.25 <MOPCKUE : 06.30 lnanoru 0 xmBoTHbIX  : 06.00 <HacTpoeHue» ¢ 05.0018.0001.20 04.20

yTpO» : 09.00 Bectn : AbABOJIbl: BEKTOP  : 07.20 Jlerenpbl MupoBoro : 08.15 «foktop U..» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 HosocTn (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems! : ATAKU», (16+) : KUHO : «[ICUXONOruA NPE- runotesbi». (16+)
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umeroLLieit 10 CTOPUYECKY0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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2012r. B ponsax: Oneca Oar-
TaxoBa, Cepreil MyxuH, Ta-
TbAHa YepablHLeBa

19.25 «KAPHABAJTIO-
HALLEMY». (16+)
2014 . B ponax: AnekcaHpp
Actawwénok, TatbaHa Pbiou-
Hel, Banepuii AdaHacbeB

21.00 «CEPALIE CJIELOBATE-
N>, (16+)

ruit Jlewenko .
00.40 «J1YYLUEE NETO HALLEW
MU3HU». (16+)

(16+)

06.20 «10JIBOJHbIV KAMKAH>.
(18+)

07.50 «HA KPAIO». (18+)

09.15 «bA3A «KNEWTOH».
(184)

10.55 «[OBEJUTENb BYPU».
(18+) .

13.10 «YLENEBLUNN». (18+)

15.15 «AHTUTAHD. (18+)

16.45 «NALEHWE IMNEPUW».

(184)
18.35 «[1POrY/IKA CPEQN MO-
TW». (18+)
CLLA, 2014 .
20.30 «JIYKAC». (18+)
OpaHuus, benbrus, 2018 .
22.00 «<MATAZIOP». (18+)
CLLA, Tfepmanua, 2005 T.
23.40 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)
CLUA, 2018 .
02.00 «JIEB». (16+)
03.50 «3ATEPAHHbIVN FOPOJ

K I».(16+)

© I

POMAH M
: 01.25 «JI0BYLLKA PA3YMA».
07.40 «CAMAA CYACTIMBAR.

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

06.30 «HEOBbIYAVHBIE MPY-

(18+)

+ 0235 @KEHUX HAMPOKAT.

(16+)

 03.45 «CONIAT [IKEMHy. (164)
¢ 05.45 MOUEHHMKI>. (16-+)
£ 07.15 JJOBEACAYCTIEKA.

(12+)

: 08.45 «CABPUHAY, (16+)
: 1045 «CTAPUK CTIACTONE-

TOM». (16+)

: 12.10 «OBELJAHUE>. (16+)
© 14.10 [10BET /13 TABUPYIHTA

BPEMEHW». (6+)

16.00 «[OPOCTb I TPE/Y-

BEMIEHWE V1 30MBU». (16+)

: 17.40 YUENEBLIAS». (16+)
2018 . B ponax: flapbAa Erop- ©
Kuka, AHToH batbipes, leop-
*20.30 «OMACHbIA NOMYTYMK».
H 16

19.05 «[IPYIOV MYMYNHA»,
(16+)

o (164)
:22.00 «YETO XOTAT XEHLLW-
04.05 «TPU VICTOPUV JIHOBBM».

Hbl». (16+)

: 23.55 «OUNOMEHA». (16+)

" pycckun |
S EA  nhiosvioH B
+ 07.25 «3A KYUCAMU». (16+)
. 08.45 «POAUTENN CTPOIOrO

PEXUMA. (16+)

$10.15 S HEQEMb. (16-+)
: 11.50 «COKPOBULLA NAPTU-

3AHCKOTO JECA. (16+)

3 13.50 KI-BbITMy. (16+)
= 15.25 «HUYEW». (16+)
: 16.55,17.55,18.55,19.55

«bE3 MPABA HA OLLNBKY».
1-4 cepun. (16+)

21.00 «COBCEM HE NPOCTAA

CTOPUA». (16+)
Komeaus, gpama, Poccua,
2013

: 23.05 MUNTIUAPI. (16+)

Komenus, 6oesuk, Poccus,
2019r.

3 00.50 TATAPYIH. TIEPBbIIA

B KOCMOCE. (16+)

: 0235 PYBEX. (16+)
: 0415 <5 HEIENb. (16+)
 05.35 «COKPOBIILLIA NIAPT-

3AHCKOTO JECA». (16+)

[vio Rl viJu Tv1000 [

0045 UIECTONTEMEHT, (18+)

: : 02,30 «[IYBIEP». (16+)

: 08.25 «BANINCTUKA: 3KC TIPO- IABbD

: $05.50 «[IOMALIEACKMI C PY-
BAEBKY. HOBOTOMHWM BEC- ¢

1 08.30 «JIMYHAA XKM3Hb CTIE-

KNIOYEHNA ALENb». (12+)

TUB CUBEP». (16+)
10.05 «4UCTO AHTTIMACKIE
YBUNCTBA». (16+)

* 11.45 «MANABUTA». (16+)
: 13.45,14.40 «JIOPOTY IH-

N>, (16+)

: 15.35 «[10LIENY IPAKOHA».

(16+)

£ 17.20,18.10 <S/BTNOTEKA-

Pi». (16+)

£ 19.00 «OCTPOB FOOBOPE-

30B». (16+)

£ 21.20 BACABM». (16+)

OpaHums, finonus, 2001 .

22.55 «4ICTO AHIMACKME

YBUACTBA. (16+)

2 00.40 «TAKCW». (16+)

¢ 02.00 «TAKCW 2». (16+)
: 03.20 JIEOH». (16+)

: 05.20 «[lana-mama ryco».

Mynetrdunbm. (12+)

g rvicoo INIIERAITCN :
PYCCKOE [

05.30 «(mewapuku, «flpo- =
CTOKBaLLWHO». MynbTcepua-
: 07.05 «P3MBO: MEPBAA

nbl. (6+)

: 06.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- :
: : 08.40 «PAMBO0 4». (16+)
+ 10.10 «P3MBO: NOCNEAHAA

an. (6+)

07.35 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

©08.30 «TYP CUBAHYLLKAMM.

(16+)

$10.25 JIED. (16+)
: 1225 «J'IE[I . (16+)
1445 JIEN 3. (124)
: 17.00,17.50 «CKJ'IVI(DOCOB-

CKN». (164)

£ 18.40 <BOJVTENb-ONUTAPXo.

(16+

: ) :
$20.15 «BbIBLLNI B MOMOLLb».

(16+4)

: 21.55 JIABCTOPM». (16+)
< 23.30 «bYMEP». (16+)

: 01.30 «BYMEP 2. (16+)

2 03.20 «TAHLYW, CENEAKA!

(16+)

: 04.55 Mynetunbmbl. (6+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

04.05 «KOHEL| CJABbI». (16+)

MPENEN>. (16+)

: 07.40 <MOMALIEACKIN C PY-
B/EBKI1. HOBOTOJIHUI BEC-

MPEAEN 2». (16+)

(184)

11.05 «POAUTENN CTPOTOr0

PEXUMA». (124)

12.35 «KEHVX HATPOKAT>.

(16+)

£ 14.05 <KOPOIb BEYEPMHOK.

(184)

: 15.50 KEHUX». (164)
* 17.35 «OTYAAHHDIE HACNED-

HUKI». (18+)

:19.30 <HENOCTYLUHNK». (12+)
* 21.40 HEMOCTYLLHMK 2». (12+) *
3 23.45 KAHUKYIbI CTPOTOTO

PEXVMA. (16+)

viooo [IEDIEVERLTT :

: 05.25 «PIMBO: MEPBAA

KPOBb». (16+)
KPOBb 2». (16-+)

KPOBb». (16+)

: 11.50 «XOPOLLW, NNOXOM,

KOM. (16+)

* 13.35 «TEAMEP». (16+)
* 15.05 «CTABHBIE NIAPHM».

(16+)

: 17.00 «BANbAO». (16+)
: 19.00 3ViP AMEPYIKA. (16+)
:20.55 «CONJAT KEH>.

(16+)
0cTpocioKeTHas BOeHHas
apama, CLUA, 1997 .

23.05 «MOBE/TATEND BYP».

(184)

3 01.15 BbIKYI. (16+)
¢ 02.50 «EVMEP». (16+)
: 04.05 <XOPOLLIMIA, NNOXOM,

KOm. (16+)

* 13.25 «MEHTOBCKIE BOVHbI».

©00.25 KATIAY. (124)
2 02.00 «[1AMA». (16+)
© 03.30 «CUPOTA KA3AHCKARD.

: 04.50 «KAPI OTMOPOXEH-

$09.05 <JIPYD>. (16+) :
¢ 10.35 SGUHA-3UHYNA». (16+) <
2 12.15 «CTAPYIKU-PA3BOVIHI-

13.50 «APTUCTKA U3 TPUBO-

3 23.00 KPUMUHATIbHbI
0035 OBHTb N10-PYCCKID.
: 02,00 JIOGHTH

1 03.30 «bE3 COMHLA. (18+)
3 05.10 PYIHy. (164)

an. (6+)

07.05 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstdunbm. :

(6+)

JIOBATE/A CABE/IbEBA».
(16+)

: £ 10.30 YIMLI PA3BUTBIX 00-
£ 09.15 YTIbTPAAMEPYKAHLbD. ©

HAPEW». (16+)
(16+)

21.00 Beuep Bmecre. <KOPOJIE-
: BABEH30KOMOHKI». (12+) ¢
¢ 23.30,00.00 «/I/KAAl PO3A».

(CCP 1962

: 22.30 Beuep Bumecre. 3PAB-
+00.20 Cy660ta News 2025.

CTBYWTE, A BALLIA TETA!»
(16+)

(12+)

Hbli». (16+)

(16+)

Ki». (16+)
BA». (16+)

$16.20 «OMACHO ANIA KU3HMb
(16+) :
: 18.00 «TAVHbI UTEACTBUA-9.

(16+)

£ 19.40 «BESOTLIOBLIMHAY. (16+) :
£ 2120 GAKOHHbIBPAK>.

(16+)

KBAPTET». (16+)
(16+)
M0-PYCCKI-2». (16+)

MOCOUbM. [
et 30J10TAA KOJIJIEKLINA 14

06.10 Mynstounbmbi. (04)
: 07.50 «PACCNEZOBAHME».

Fomorone B ] oo eveserat] cvosom:

: 06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 05.00 «Matwa u Mengsenb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
cKa3ki», «Mawwa n Measeap.
12 mecaues», «Mawa n Mea-
Befb: AHUMaLLKK», «MaLw-
KIHbI CTpaLmMAKm», «Malwa

1 Meggenb: MNapk uyzec»,
«Mavwa n Meagesb. Ckaxute
«Qith» Mynbrdunbmbl. (0+)

£ 17.20,18.10,19.10,20.10

«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)
(16+)

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00

«KAPME/IUTA». (16+)

:03.40 MATEXHbIV 1YX>.

(16+)

04.20 «[lunoctep». Mynbtcepu-

an. (0+)

06.00 [laéwib monopéxb! (16+)
. 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.00 «Hy-Ka, poroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

£ 10.00 <KATETCTBO. (16+)

TMonkosHuk Ho3apes 3actaet
lepeneuko ¢ AHxennkoii B
CbemHoil kapTupe. Tpou-
MOB NPOAOIIKAET KOHHANK-
TOBaTb C HOBOW coceKoil. [lo
MakapoBa 4oXoauT CTpaLl-
Has HOBOCTb: MalLIMHa, KOTO-
Pyt OH TaK J10NIr0 pa3blcKu-
Ban, nonana B aBapuio.

£ 12.55 «BOPOHMHb. (16+)
2 18.15 «KYXHf». (12+)
 23.00 HE POJUCb KPAC-

BOW». (16+)

£ 00.35 KALETCTBO. (16+)
: 0155 MAPTOLLA». (16-+)

¢ 03.25 Jlaéuwb monoaéxb! (16&

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Jleto locnogHe. YcekHo-

Teun. (6+)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.35,20.55 lpamas nunua.
(0TBeT CBALLEHHMKa (C cyp-
nonepeogom). (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
cTbipckan kyxua. (0+)

15.00 «CPOYHbIA BbI30B».
(12+4)

16.55 «[PUE3XAA». (124)
CCCP, 1977 r. B ponax: XaH-

Muxaiinos

2

«

polieey.

=

o, T
ol CNAC :

+ 20.00 «becoro». ABTopcKast

Ha MpoxopeHKo, AniekcaHgp *

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

21.55 [lennb Anrena: bnarosep-

HbIli KHA3b JlaHuun MockoB-
ckuii. (0+)

: 22.30 (BATble BOMHbI: Anek-
BeHve rnasbl Moana Mpea-
1 23.00,23.35 Tone GuTBbI.

caHap Hesckuii. (6+)

(16+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
2 00.15 Anekcanpp HeBckuii -

CBATOIA 3ALUTHUK 3eMn
Pycckoit. (0+)

: 00.50 CBatble yenutenu. (Ba-

Toii Npenogo6Hblii Anek-
caHap CBupckuii. (0+)

01.20 HemHoro pas. (0+)
< 02.00,02.30, 03.00, 03.30,

04.00, 04.30 AnekcaHzpo-
Ba fopora. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 CeHTAGPA
Ceamuua 14-a no NatugecatHuue. Mac 4.
YcekHoBeHue rnasbl [popoka, Mpeateun
n Kpectutens locnoaHa NoaHHa.
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Crporuii nocr.

Bonpoc: «4T0 3HQUMT XNUTb NO
cepauy?» OTBeT: «He BMewwnBaTbCs
B YyXue Aena v BULETb B PYrMX BCE XO-

Mpn. AmBpocuit OnTUHCKNIA (TpeHKoB) )
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19.45 «one uynec». 17.00 Mpsamoii 3¢pup. 17.55 «Xpam meHs». 10.15 OTKpbITas KHUra 22.00 «B LieHTpe coﬁbrrww» 17.00 «[naBHble TaliHbl MUpa».
(16+) (16+) (124) ¢ AHHoii MpoxopoBoi 2| (164)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T 11.05 <MOPCKUE : 06.30 lnanoru 0 xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHmne» : 05.00 18.00 02.50 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu : AbABOJIbl: BEKTOP  : 07.20 JlereHpbl MupoBoro 11.50 «<MOA 3BE3[A». : KupytoLLe runotesbi».
09.00 HoBocTu (c cy6TnTpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems ATAKW», (16+) KNHO : (124) : (16+)
mu) ¢ 09.55 0 camom rnasHom. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.50 13.25 «Uctopus © 11.3014.3017.50 CobbiTna  : 06.00 «C 6oppbim yTpOMb
09.20 «MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : (16+) : Kuras» . [F%H 15.05 «NPU3PAKU : (16+)
(0+) ¢ 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema  : 08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 : «MPEAEN : 3AMOCKBOPEYbA». : 08.3012.3016.3019.30
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) «CeroiHs» BO3MOXHOro» : (12+) : «Hosoctu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 08.25 «<Mou yHmsepcutetbl.  : 10.15 OTKpbITas KHUra : 14.50 opop HoBOCTEN ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHbll
12.00 15.00 HosocTu (c cy6Tu- : (I «TAWHbI CNEA- : Bynywee 3aHactos-  : 10.45 «Crapwas cectpar.Jlio- : 17.00 «/lereHppl 3cTpagbl. XuT : cneunpoekT. (16+)
Tpamu) : CTBUA». (16+) : wum», (6+) : 6uTe N Bbl TEaTP?» : no Hacnegctsy». (16+) : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 16.30 Bectn : (F¥E10.35 <MOPCKUE ¢ 11.25 XX Bek : (FRB«4TO OH CKA3AN?» ek, (164)
14.00 <bonblas urpa». (16+) : 17.00 Mpamon a¢up. (164)  : AbABOJIbI». (16+) : 13.00 «Partaitm, unm Paso-  : (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
15.15 «[laBait noxeHumcal»  : 18.00 «60 MuHyT. (12+4) : 13.25 «YpesBbluaitHoe npounc- : pBaHHOE BpeMs» : IXH «AEAYILKA BE3 : (164)
(16+4) : 20.00 Becrm wecTBne» : 14.15 «BonKu 1 0BLbI» : AZIPECA», (16+) : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
16.05 «Myxckoe / Menckoe». : 21.10 Bectn. Mecthoe Bpema : 14,00 «MecTo BcTpeun» : 15,50 GHurma» © 22.00 «B yeHTpe CoBbITUI» C LMOHHasA Nporpamma
(16+) : 21.30 <Hy-ka, Bce BmecTel» 16,20 19.20 «CerogHs B ¢ 16.30 Mucbma 13 NPOBUHLIMMN AnHoli MpoxopoBoit ~ : 112.(16+)
17.00 «bonblwas urpa. : (12+) Cankr-Metepbypre»  : 17.15 «TlepBble B MUpe» i 23.05 «Xopolune necHu. : 13.00 «TaiiHbl YanmaH.
(164) ¢ 23.55 cMctopun bonbwoin  : 16.45 «IHK». (16+) © 17.30 My3bIKa COBETCKMX KOM- (124) : (164)
18.00 BeuepHue HoocTU (¢~ : CrpaHbi». (12+) : 17.55 <Kam meHs», (12+) : no3nTopoB : [INE «CAMAA OBAATENb- : 17.00 «[naBHble TallHbl MUpay.
cy6TuTpamm) : 0K <HANPACHbIE : NI «CTPAMHMK». (16+)  © 18.20 «Llapckas noxa» : HAA U NPUBMEKA- (164)
18.40 «<YenoBek M 3aKOH» ¢ : HABEXAbI». (12+) © 00.20 «CBos npaspa» : 19.00 «<PoMaH B KaMHe» : TENbHAA, (12+) : PIX «TPU UKCA:
Anexceem MumaHo- Bepa cuactnuga. Ona : ¢ PomaHom BabasHom. : 19.45 JluHua xusHn ¢ 01.35 «MetpoBkKa, 38». (16+)  : MUWUPOBOE
BbIM. (16+) Biobnexa v ckopo °*|”" ¢ (164) : 20.40 «lLinsrepbl yxopAwe-  : 01.50 «3aKOH 1 NOPAROK». : roCnoACTBO. (16+)
19.45 Mone uypec». (16+) E:’;a"""';]'v‘r;"i‘i::Ti%b';{o © 02.10 «3axap MpunenuH. : ro Beka». ConnCTbI : (16+) : PPXT«FOPOJ, CTPAXA»,
21.00 «Bpemsi» Bepa”3a CTagT )KEHﬂxa S YpOKM pyccKoron. Napuca JonuHa n : [PRE «IAXMATHAA (16+)
21.45 «Tonoc. fletu». Hoebiii [pyroi. OT OTuasHwA OHa - (12+) Anekcanpp lpapckuit. KOPOJIEBA. (16+) : PRI «MPOQECCOP
ce30H. (0+) npuHumaet yxaxugarns ¢ 02.40 «KBapTUPHBIA BOnpoo. 3anucpb 1997 ropa : 05.25 «bonblune fieHbrn co- - N NPU3PAYHBIN
m «LIEPNIOK U fOYb», HayanbHVKa Baguma - (0+) : m «OTYUN AOM» BETCKOrO KNHOY. (16+) : YBUNLIA», (18+)
(16+) : Opus. : [EXE «YAAYHDBIA OBMEH». : 23.10 <2 Bepuk 2» © 06.00 Tony6oii oronék». but- : [TFH «BYAb MOMMU
\ 00.15 Moakacr.J1ab. (16+) : 04.19MepepbiB B Bewanun - (16+) : [IKB «OTPAJ TATAHOK» Ba 3a 3¢up». (16+) TNASAMUD. (16+) )

(" :
p T

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar u Cynep-
08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :

07.20 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.35 23.15 «oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.35 00.30 «Mopua. (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy ntob61moro».
(164)

13.55 «fonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

(ED «<HYXKUE NIOAW». (16+)

{EXX! «BE3 BUHDI
BUHOBATAA. (16+)

23.00 FapmOHNYHasA xeHwwu-
Ha. (16+)

01.25 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 «YenoBek u cyabban.
(124)

11.25 «lountaemb» (12+)

11.45 «HeckyuHoe fieno ¢ : /1 KOMMEHTPYET UX. © 13.00 Mpuexanu! (16+) BuTBa ueTbIpEX MaM, Kax- - Eggntﬁ?%ﬂﬂme““w 0e. ﬂgcigﬁﬂg Egﬂoéi?we E 17.(10(:—;(0(&30“HWI re
Cepreem JlomakuHbimy, : 23:00 Onackble ceasn. (18+) 1400 paguo flava. (16+) [12A U3 KOTOpbIX MeuTaeT  © 17.40 Mopckas nexora: Mo- 08.30, 23.15 «Tpu koran. (0+) © 21.00 «CnoKoiiHOii Houw, Ma-
124) : CothHu niopeit CTaH&BﬂTCF' ¢ 15.20 B pecatky! (16+) CTaTb /yIei 1 330egar> i OH3yHAKaA onepauus. 12.00 «flpoctoxgawmton. (0+) :  Mbiwih (0+)
XeptBamu 13meH. MHorve  : 1, i y . TnaHblii TuTyn! s (124) 14.35 «llapesHbi». (0+) ¢ 21.20 «Mawa n Meageab».
{ERE «<MUMUHOD. (12+) : 16.00 Cambiit nyuwmii fexb. (16+) 21.00 [lom-2. Hoas »u3ib. = 20.00 [leno PomaHOBbiX. 17.30 «Conams Tocteunns». = (0+4)
113 HUX XWBYT B HEBEAEHW : 17,00 HoBoe Paguo yapr. (16+) : :
PIXH «NOKPOBCKUE 1 obMate ronamut, bonee ) ! (16+) (neJiCTBYeM yCTaHoBNe- 0+ * 2235 «[lukvte ckpuepbil»
BOPOTAY. (12+) . : 18.20 3onotble XuTbi-2025. Ha 00.10 «CEMbfi». (16+) © o Ho...(124) 18.30 «HsifTonaTb onasgbl- ¢ (64)
‘o TOro, B 3TON CUTYyaLin : poaHoe Kapaoke. (16+) Cepuan. Typuws, 2023- : 21.40 PaccekpeueHHble Ma- Baem. (6+) : 23.00 «[pukntouenus Netv n
23.00 «KOPOTKUU OUNbM MOXeT 0Ka3aTbcA M0GO/i - 21,00 HapopHoe Aucko. (16+) 20241, © Tepuansi: lleppas aTomHan 20.00 MpukniovermslMetn  ©  Bonkav. (12+)
Ob YBUUCTBE». (18+) 0T MoRO6HOTo 06MaHa He  © 22.00 00.00 Tauynon. (16+) 01.55 Vsmenbl (cybrurpbl). = Gomba CCCP. (16+) u Bonkar. (12+, 6+) < 00.30 «Tepou JuBenna. (6+)
(IT®T «APYIrOE HEBO». (18+) : 33CTOAXOBAH HUKTO! : e y : (16+) * 22.45 (kB03b BpeMeHa: (pe- 22.05 «MoHaki» (ccypio- 02,00 «Jlyansunnb. (0+)
. P : 23.00 Da[‘ce yapr. (16+) 03.40 Mos cBeKpoBb - cku Benukoro Hosropopa. nepeogom). (0+) * 03.45 «(mewapuku. k-
\m «®PAHL. (16+) 02 40 «+100500». (18+) : 02.00 Jlaitkep. (16+) ) \_ MoHcTp. (16+) (124) ) \23.00 Mynsrounsms. (0-+) Ko, (6+)

euE]  owf

06.00 YneTHoe Bnpe0-2020.

v D

Kot. (6+)

: 09.30 «Mopua». (16+)
: 15.15 «Cnenas». (16+)
: [FXT0 «BENOCHEXKKA:

MECTb THOMOB».,
(124)

3nas koponesa, Cnepaa
1136aBNAETCA OT MyXa-Ko-
pOrisi, a NOTOM BblBOPAET
113 4BOpLa NapyepuLy.

 FIKE <TPV OPELLIKA AN

30JIYLUKW», (124)

: PN «MEPBASA AY3Nb»,

(184)

. FIET «BCMbILKAY, (16+)

ve! I

(16+)

[T «CONAATbI-3». (16+)
©20.10 «+100500». (16+)

: Benyuwuit Makcum [onono- 143443 30 fnajinucr, Ocetb.
JI0COB HaxOAuUT B MHTEPHe-

Te Camble Ge3yMHbIE BUAO 15 00 Ton-15 Like FM. (164)

© EEED

© 0615 18.20 «[lena cyae6Hbie».

©10.00 13.00 16.00 HoocTm
: 12.30 «loHsTb. MpocTuTb».

13.15 «MupoBoe cornalue-

1615 «O6MaHy. Her, (16+)
: [FXT«BMECTE KA ibIi

. X <AQOHS. (16+)
PR «Tbl - MHE, A1 - TEGE»,

: (16+) Ky Benukan OtevectBenHaa :  0xHbie pybexu. (12+)
: EM«HOKPOBCKME BOiiHa, Bcem um npeactout = 05.50 XpoHoton. (12+)
: BOPOTAY. (16+) y3HaTb, uTo Takoe cveta- - 06.20, 14.10 BcemmpHoe Ha-

| (NI <Mbl M3 [KA3AY. (16+)
: 03.05 «Hawe KuHo». (16+)

pos. (16+)

:A‘! @ m ¢ 09.15 BocTouHblii GpOHT.

: (124)

: © 07.00 MysaHepro. (16+) 05.00 Mos cBeKpoBb - 10.05 [loHBacc: MsHatka Boil-
: 08.10 Teen vapr. (16+) MOHCTP. (16-+) S bl (164)

i 09.00 Love Radio var. (16+) 06. (51561’;"” cBafib0a nyuLe! 12-?106 E)OVIHH npecronos.

¢ 10.00 38€3abI ¢ npusetom. (16+) 08.55 3081 MeHs MaMOil. 1250, 16,55, 20.55 Ucropn-
* 11.00 Jlura cexux Knmnos. (16+) (16+) S orpad. (124)

< 00.00 Kpenoctut Poccum. Cep-

¢ resMocap. (12+)

: 00.30 Kapubckuit kpusmc.
OumdpoBaHHas ucropus.

(v [

05.10 «flyTb k Mobene».
(16+)
06.10 «PYBEX». (16+)
07.45 «PAZI0BON Y33PUH».
(16+) oo (124)
09.30 «bAJTABOJI». (16+) : 01.15 Bokpyr (BeTa Ha «He-
13.30 «OTYMWA BEPED. (16+) ©  Be» n«Hagexae». Monyun-
Hebonblioi nocenokHa = nocb! (12+4)
Ypane. Tam xuseT huuem - 01.45,05.00, 08.45 JlereH-
HenpumeyaTenbHa ceMbA < [bl HayKu. (12+)
. 02.20, 11.00, 15.00, 19.05
BOCNUTbIBalOTCA yeTBepo  :  O6blKHOBeHHas Wcto-
MeTeii: ipa Gpata u gpe ce- = pus. (6+)
cTpbl. Mexay Humm ckna- @ 02.30, 18.30, 19.15, 23.25
IbIBAIOTCA HEMpocTble B3a- = Pycckas uctopua. (12+)
umooTHoweHus. Beexux  : 04.00 [eruii Puma. (124)
nponycTuT yepe3 macopy6- - 05.30 Pycckoe Hacneave.

(16+)

(16+)

Hue». (16+)
Mopo30Bblx, B KoTOpOiA

AEHb»

cneave. Poccus. (12+)
S 07.10, 11.10, 15.10 OcBoe-
Hue Kpbima. (12+)
: 08.00 Moonoru umneparo-

foLLiaA Bce nperpagbl io-
60Bb, be3yTeLLHOe rope 1
HacToALLee cyacTbe.

10.25 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

13.15 Mama 16. (16+)

16.40 (ynepmama. (16+)

13.35 boru BoitHbl. (16+)
: 16.00 Uctopuapa: Hanpas-
NeHNA NeHA-nn3a B rofbl

(16+)

OETCKUE KAHAJIbI

06.00 Bpems manblweii. (0+) :
K. (6+)

08.00 «Llapata. Xuna-6bina
LlapeBHa». (0+)

08.10, 14.40 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

09.00 «Kot bacuk. (0+)

(0+)
10.30 «/xu-[xn bong: cy-
NeproHwuK». (6+)

(0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

12.00, 17.40, 23.00

Muwwkm. (0+)
13.00 «bymaxkm». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkaH». (6+)
15.30 «Tobot». (6+)

NeproHLLuK». (6+)
16.50 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

[Jlopora gomoii». (0+)
22.05 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)

B BT

mvior I

07.00 «OTBaXHble ApaKoHUH-

07.15,18.50 Jlywtuk». (0+) :
< 07.00 «C po6pbiM yTpOM, M-

: 07.35 «(eMb KOpONeBCTB.

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
09.35 «Oukcukn. Jlait natbl»
¢ 11.15 «Typbo3aspbi». (0+)
: 13.05 «Kapbot». (6+)

: 13.35 «MHouHnTM Hagon.
10.45, 21.00 «bap6ockuHbl». :

: 14.00 «Munudopc. Cuna an-

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-

10 net apyx6bi. «<Mu-Mu-
13.15 «[lpocTokBaLumMHo». (0+)

15.55 Bpema manbiweit. «by-
6a», «[xu-Ixmn bong: cy- -

20.00 «CKa30uHblil naTpynb.

: 14.40 «Epanawp. (6+)
§ 16.00 Yac «Coro3mynbrunb-

-2 KAPYCEND

$ 05.00 PanHue mTauikin. «JTyH-
THK», «EHOTKM. [epBbile
(110Ba», «bapbOCKUHbI».
(0+)

Ablwn!» (0+)
(0+)

K. (0+)

(6+)
H03aBpoBY. (6+)

cul» (0+)

Ha 3KpaHbl CTpaHbl BbIX0-
VT NATbIN Ce30H aHMMa-
LioHHoro cepuana «Cka-
304Hblil naTpynb. flopora
Jiomoit»! JleBouek-Bon-
LUe6HNL KAy T 3aXBaTbl-
BaloLLyVe NPUKIIHYEHIA 1
nyTewectsual O cekpetax
€0371aHUA MyNbTOUIbMA
PACCKaXeT ero pexuccép!
B roctax y Hukutol v Aum -
(BetnaHa bonguHa!

Ma. (6+)
: 17.00 «[locnegHuit KHIKHbIN
Marasus». (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

7eTam 70 6 net (12+) He JeTam o 12 net TenenporpaMMa NIpeA0CTaBieHa Komnaniteit AO «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac He 0TMeyeHbl

umeroLLieit

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(L] «<HA BE3bIMAHHOM
BbICOTE». (16+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBa-

= o]

: 06.00 <MawKuHbI cTpawmn-

crc B

K. (0+)

06.05 «Mawa n mepgeab».

10.05 «OnonueHupbi». (12+) : (04)

(KT «CTPOrAA MYCKASA : «TETA MAPTA».
KU3Hb». (12+) : (164)

{EFE 15.05 17.15 «<BOEBAA VcTopust BOcbMneTHein
EQVHUYKADY, (16+) [EBOYKIA, B OMHOUKY :

18.10 «MonutYknagumk». CNPaBRAILLENCH C KU3HEH-
(16+) : HbIMY TPYAHOCTSIMU. :

19.40 «3arapku BeKa. (124) ([EE «NANUHDI JOUKM:

20.30 «BoitHa mmpoB». (16+)  : HOBbIE». (12+)

©13.4021.00 Loy «Ypanbckie

puwul» (16+) : nenbmeHm». (16+)
23.30 My3bika+. (12+) : 19.30 Mpembepa. Loy
([EE «BNIOBNEH : «Ypanbckue nenbme-
MO COGCTBEHHOMY : HW». (16+)
EJAHUIO», (12+) : 05.05 «Tpu Kotan. (0+)
s I (3 IETTY
07.00 «YTpo THT»-2025. : [(3PE «HALL CMEL{HA3-3»,
(16+) (16+)
08.00 «OpHaxapbl B Poccum».  : 08.30 Bawe 3goposbe! (12+)
(16+) : 09.00 M3Bectms. (16+)
(X <MHTEPHbI». (16+) : [0 <HALU CMIELIHA3-3»,
20.00 «Komepy Knab. llaing-  : (164)
xecr. (164) : 13.00 U3Bectus. (16+)
21.00 «Komeau Knab. : [EEX «HALU CNEL{HA3-3»,
(16+) (16+)
22.00 «OaHaxpbl B Poccum».  : 17.00 U3Bectus. (16+)
(16+4) : [REIL «CNED. (16+)
23.00 «Crenpan pynetka. ¢ 23.10 CeTcKas XpoHuKa.
(16+) : (16+)
00.00 «lanycTaH +». : 00.10 OHu notpAcAn Mup.
(16+) : (16+)
02.50 «OpHaxapl B Poccun».  © [T «YCNTOBHbINA
\_ (16+) MEHT-2». (16+)

MATY! TB

¢ 07.0012.55 15.25 Hosoctu
. 07.55 Ctpenbb6a u3 nyka. Yem-

nuoHat mupa. Mpamas
TpaHcnauna

10.00 <He6ecHas rpauus». (6+)

10.20 Bokc. J1. Mepgomo - A.
Apamc. Bare Knuckle FC.
(16+)

14.25 04.05 Astocnopr. (6+)

15.30 CmelwaHHble eguHO6Op-
ctBa. One FC. Npamas
TpaHcnAaunA

: [FXEX «BOMHY. (124)
: 21.55 Oyt60n. «CeBUNBAN -

«3nbye». YemnmoHar
Wcnanun. Mpamas TpaHc-
nAaumA

© 00.00 Esporyp. (12+)
: 01.55 Crpenbba 13 nyka. (6+)

@ NATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.10 KoHpurep. (16+)

: 07.30 Kongutep. fletu. (16+)
: 08.50 YmHee Bcex. (12+)

10.10 [lomoxo3Ailkn npoTus
wedos: butea 3a BKyc.
(16+)

15.10 butBa wedos. (16+)

19.00 CraBKa Ha Nio60Bb.
(16+)

: 21.00 HacnepHuku. (16+)

: PERT]«AHHAY, (18+)

© 01.20 MatHnua News. (16+)
¢ 01.50 YepHbiii cnncok. (16+)
¢ 04.30 MatHuua News. (16+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-
ctBuA. (16+)

10.15 23.15 «CCCP. 3HaK Kave-
ctBar. (124)

11.0012.1013.10 15.00 17.10
18.00 N3BecTna 78.
(124)

11.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

12.30 01.30 Tenekypbep. (12+)

14.15 [loka3zaTenbCTBa BUHbI.
(16+)

15.15 15.45 16.15 TaiiHbl Ha-
LUIEro KuHo. (16+)

16.30 JlereHgpl JleHpunbma.
(124)

17.30 «[leTeKTMBHbIE UCTO-
pvm». (16+)

19.00 23.00 MpusHatb BUHO-
BHbIM. (16+)

19.30 Croroff. (16+)

20.00 Ykon 30HTMKOM. (16+)

21.45 bonbLioe UHTEPBbIO.
(16+)

22.15 3pecb FarapuH o Hebe
meytan. (12+)

00.00 ABTorpad BpemeHMm.
(124)

02.25 «78». (12+)

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxit.

e I nEHTB?A

22.00 «Mynbc ropoga.
(16+)

23.40 «KoHuepT K 85-neTuio
Wocnda Kob3oHa. (16+)

/

07.1508.15 09.15 BonbLwuoin
YTpeHHui 3pup. (16+)

09.40 [leHb nepeHeceHmna
MOLLeN CBATOrO
6naroBepHOro KHA3A

Anekcanppa Hesckoro.
KpectHbiin xog, Mpamas

TpaHcnAumA. (0+)

12.30 13.20 «KHa3b HeBckui:
NVKN 1 nnbar. (12+)

13.40 «<AnekcaHgp HeBckui.
MyTb K Hee». (6+)

{LXT 15.40 «<AJIEKCAHAP
HEBCKWIA». (12+)

17.30 «[paBpa Jin3eHwrTei-
Ha». (124)

18.15 «Poccua - nyTn Bpeme-
HW», (124)

19.15 «busHec-Metepbypr».
(124)

19.25 «Tepputopus corna-
cus». (124)

20.00 «Bpauy ot bora». (16+)

22.00 «Iynbc ropogay. (16+)

23.05 «B putme Metepbypran.
(124)

01.10 «OKHO B KIHOV. (16+)

(IFE «B JIOBYLLKE
BPEMEHW». (16+)

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
19.00 «/leHTB24. HoBo-
T, (6+)

(FXH «CEMbA». (16+)

10.40 «[lepesHu Poccumy.
(124)

{(EKE 13.15 «<KAK PA3BECTU
MUWNJIUOHEPADX, (16+)

15.15 «JleHTB24. AKTyanbHblit
pasrosop». (6+)

15.35 «Bmecre no Poccum».
(124)

16.05 «[Tpokypopbi-7». (12+)

(EAE «BOAIA, BOJITA». (16+)

{EXE «INMABHbIN
KOHCTPYKTOP», (16+)

20.30 23.00 «JleHTB24. AKLeH-
Tbi». (12+)

KR «MANALLWY. (16+)

23.40 «KoHuepT K 85-netuio
Nocnda Kob3oHan.
(16+)

01.10 <A goma nyywe». (12+)

02.00 «JleHTB24. AKLEHTbI».
(124)

(YY) «TAUCKUMN BOAX
CTENAHDIYA», (16+)

(¥ «YCMEX». (16+)

J

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.30 «3ATAJIKA HA IBONX.

15.55 «TAK BbIBAET». (16+)
17.40 «BIHA». (16+)
2022 . B ponax: MaH (teby-
HoB, EBrenus Jlo3a, Cepreit
[y6aHoB

MPOMABLLIA MALMEHT».
(16+)
2024 . B ponax: Exatepuxa
Psa6osa, Hatanba TkaueHko,
Cepreii lTeperynos, Aptyp
Baxa, TatbsiHa Paccka3oBa
00.25 «KOPWJJOP BECCMEP-
TUA». (16+)
02.40 «MOC/IE TEBf». (16+)
04.35 «KHUKHAA IEBOYKA».
(16+)

06.00 «YE/OBEK 13 PUMA».
(18+)

08.00 «TEHWANbHOE OTPABJIE- :
HUE». (18+)

10.00 «OrPABJ/IEHVE M0-
IPKEHTTIBMEHCKM». (18+)

11.30 «[IPOOECCUOHATT».

(184)

13.30 «(BATHIM TYT HE ME-
(T0». (18+)

15.15 «MATAZIOP». (18+)

16.55 «[IOKEPOENC». (18+)

18.25 «[POCTAA NPOCbEA».
(184)

20.20 «[TIACTUK». (18+)
Benuko6putanus, 2014,

22.00 «[IPAVB». (18+)
CLUA, 2011 T.

23.45 «BbILIKA». (18+)

01.30 «TIAPKEP». (16+)

03.20 «[JOPOON [IKOH».
(16+)

05.00 «MPEX/IE YEM A YCHY».

K (16+)

@ Lo vnniosiok: B

© 0230 «PUMCKME CBIIAHWAY.

: 03.55 UENEBLIAD. (16+)
:05.20 [IPYTOM MYXU/HA>.

06.45 «MOBET 13 TABMPUHTA

OEBPANbCKAA CUPEHD». (16+)
(16+)
10.50 «TEHW NPOLLNOrO».
(16+) (16+)
14.20 «ANI/IA B TIOUCKAX ANl-
Jbl». (16+)

BPEMEHI». (6+)

:08.35 «TOPIOCTb M MPEMY-

BEXJIEHVE 1 30MBW». (16+)
(16+)

3 11.40 YEFO XOTAT KEHUY-
21.00 GATATKA HA IBOUX-2.

Hbl». (16+)

* 13.35 «COMJAT KEMH».

(16+)

* 15.35 «MOLEHHMKI. (16+)
: 17.05 «CTAPYIK C UCTONE-

TOM. (16+)

: 18.30 «OBELIAHME». (16+)
¢ 20.30 «GAMEP3LLAA 113 MANA-

MI». (16+)

£ 21.55 (HTPA B VIMTALIMIO.

o (164)

: 23.40 <KOJI355». (16+)
PYCCKUU B

AL cnewa SIS :

¢ 07.20 «TPEHEP». (16+)

*09.50 KIMU-BbIM». (16+)

 11.25 HWYEN». (16+)

: 12.55,14.00, 15.00, 16.00

«bE3 MPABA HA OLLNBKY».
1-4 cepun. (16+)

17.05 «COBCEM HE MPOCTAA

CTOPUA». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2013r.

©19.05 MWUVAPIy. (16+)

Komepnus, 6oeBuk, Poccus,
2019r.

©21.00 «CECTPEHKA». (16+)

[llpama, BoeHHbliA, Poccus,
2019r.

© 2245 BTy, (16+)

Komenus, Poccus, 2020 .

:00.05 ATUKA JIONTA». (18+)
* 01.20 <5 HEJEMb. (16+)
* 02.40 «COKPOBVILLIA NTAPTY-

3AHCKOIO NECA». (16+)

£ 04.20 KUU-BHI>. (16-+)
0 05.45 «HUYEW». (16+)

-TV“IOOU VIJUTV1000 B

06.45 «OCTPOB [0/10BOPE-

30B». (16+)

© 08.55 «BACABM. (16+)
£ 10.30 <4UICTO AHTTIMIACKNE

YBUNACTBA». (16+)

£ 1215 13- PAVIOHD. (16-+)
 13.45,14.40 <JI0POTVI MH-

s, (16+)

: ] : 1535 «13-11 PAVIOH: YIIbTUMA-
£ 10.15 OMACHBIA TIONYTYMK». :

TYM». (16+)
boeswk, OpaHuua, 2009 1.

£ 17.15,18.05 «B/BIOTEKA-

Pi». (16+)

£ 19.00 MbIOPAR0: B NOVC-

KAX XPAMA COMHLIA». (16+)
O3HTe3n-60euk, CLLA, Me-
py,2010r.

: 20,55 /IbJJOPAN0: JOPOTAK

30/10TOMY rOPOAY». (16+)

* 22,40 «4UCTO AHINIACKNE

YBUNACTBA». (16+)

£ 0020 <TAKCH 30, (164)
. 01.45 «TAKCW 4». (16+)
03.25 «AHHA». (16+)

Tviooo INIVERALLTN :

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 06.15 «[lpocToKBaLLINHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

2 07.10 «Tpu Kotan. Mynbrcepu-

an. (6+)

07.55 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

© 08.50 JIABCTOPH. (16+)
1020 BOMUTEN-ONUTAPX».

(16+)

£ 13.35 «XOUY 3AMYXo. (16+)
 15.30 «[IPABO HA JIEBO». (16+) :
- 17.00,17.50 «CKIOOCOB-

CKUM». (16+)

© 1840 TIPUTAXEHVE». (16+)
©20.45 <BTOPKEHME». (16+)
£ 23.10 BAGUMID. (16+)

£ 01.10 «[JEHb BbIBOPOB. (16+) :
© 03.10 «[JEHb BbIEOPOB 2».

(16+)

: 0450 Mynetunbmbl. (6+)

MR\ \
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

KI/IHOKOMEAVIﬂ

S 01.55 <HEHACTOALLWI NAMA.

(18+)

: 04.30 YYUTENb [OLA». (16+)
£ 06.30 <KOHEL| CTABbb. (16+)
© 08.20 «OTYARHHBIE HACTEL-

HUKW». (18+)

(18+)
12.00 «YBOVHDBIE KAHUKYIbl».
(18+4)

© 1335 <HAHbKA 110 BbI30BY.

(16+)

2 15.20 «HEMOCNYLIHWK». (12+)

Komeaua, Poccua, 2022 1.

: 17.35 AMYAP. (16+)
19.30 «bATA». (16+)
: 20.55 <HENOCTYLLHMKI».

(12+)
Komeaus, Poccua, 2024 .

(184)

boeBuk, Komeans, paHTa-
cTuka, Tpunnep, CLUA, LWseii-
uapua, 2015.

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

2 05.50 <ANOKATNNCUC CETOf-

Hfl». (16+)

: 09.10 TTOBEMUTENb 6YPY.

(18+)

* 11.20 «CONJAT IKEAH». (16+) *
: 13.30 «BABJI0». (16+)

. 15.25 P AMEPUKA». (16+)
< 17.20 «NPONABLUAS. (16+)

[leTeKTuBHbIN TPpUANEp,
CLUA, 2022

¢ (164) B ¢ 19.00 «BEMELy. (16+)
* 11.55 «bbIBLIAW B NOMOLLb». :

boesuk, CLLIA, CaynoBckas
Apasusa, 2022r.

© 21,00 KPYLIEHVIE». (16+)

Hua, 2022 T.

2 22,55 CHEPHbIA ALMK>. (16+)

[JleTeKTuBHbIN TPUANEP,
(OpaHuus, 2020 .

¢ 01.15 «OMEPALIVA «OOPTYHA»:

MCKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

: 03.00 «ONEPALINA «MACHOM

OAPLL». (18+)

o nDMK“Ho m

; 06.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.55 «Tpu Goratbipa u lllava-

XaHcKan Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

: £ 08.20 JIYHAR XVI3Hb CNE-
£ 10.15 MATbUYYIK B JEBOYKE.

JIOBATE/A CABE/IbEBA».
(16+)

£ 10.20 LI PA3BUTHIX OO-

HAPEW». (16+)

13.25 «MEHTOBCKME BOMHbl».

(16+)

: 21.00 Beuep Bmecre.

«[PU3PAK». (16+)
Poccua, 2015,

: 23.10 Beuep Bmecre.

«HATTAPHUK». (16-+)

£ 00.50 HEBUIMMKI. (16+)
: 0210 «CIACTUTIYLIKVHA>.
£ 23.05 MIBTPAAMEPUKAHLIbb. :

(16+)

¢ 03.35 «[JEBOYKA HUHA U TIO-

XUTUTENN TAAHNHO». (6+)

04.55 «[IHEBHUK MAMbI TEP-

BOKNACCHUKA». (16+)

06.40 «[loBepumBblil APAKOH».

Mynbrdunbm. (04)

06.50 «Ko3neHok, koTopblii

cynTan go pecat». Myner-
dunbm. (0+)

¢ 07.00 «Kpokoaun feHa».

Mynbrdunbm. (164)

: 07.20 Yebypawkay. MynbT-

dunbm. (0+)

07.40 «llanoknak». Mynbt-

dunbm. (0+)

: 08.05 «YebypaLuka upet B :
¢ wkony». Mynbtdunbm. (04) -
< 08.15 «ABbUININKAPOTUH? ¢
boesuk, CLLIA, Benukobputa- : :

: 11.00 «[HATYPBUHDBIX». (16+) :
¢ 15.00 «[EPCYY3ANIA». (16+) -
: 17.35 «IBAHOBO JIETCTBO».

(18+4)

(16+)

£ 19.20 JIETAT XYPABIH.

(16+)

* 21.05 «MOCKBA CIE3AM

HE BEPUT». (16+)

2 23.45 «BOVIHA N MUP». (16+)

MOCOWbM. [
-l 30JI0TAA KOJIJIEKLINA 4

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
2 07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

cvssora] esom]

: 05.00 «Mauwa u Mensenb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
cKa3ki», «Mawwa n Measeap.
Ckaxure «Qiil», «MawKuHbI
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Mengesb. 12 mecsAues»,
«Matwa n Meageab: Mapk uy-
nec». Mynstounbmbl. (0+)

:17.20,18.10,19.10,20.10

«KJTOH». (16+)

: 21.00,22.10 (sagbba

no-pyccku! c amepuKaLLKoit
Jl5Hm. (16+)

©23.40,00.10 <JUKAT PO3A>,

(16+)

: 00.25 Cy66ora News 2025.

(16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10

«KAPMETUTA. (16+)

£ 03.50 MATEXHbIA 1Y), (16+)
¢ 04.30 «[luroctep». Mynbrcepu-

an. (0+)

an. (04)

08.00 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

09.00 «[lpocToKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

£ 10.00 <KATETCTBO. (16+)
12,55 «BOPOHMHbI. (16-+)

Ecnu Bam xouetca norpy-
3UTbCA B CYPOBYI0 aTMOCGe-
Py BOEHHbIX JIET, BaM Hajj0
3anKcaTbea B UCTopuYe-
CKiA Ky6 1 3aHATbCA pe-
KOHCTpYKLMeli uctopuye-
CKIX CPaXKeHMiA. MyxunHbl
113 CeMbl BOpOHMHbIX TaK 1
caenanu.

18.15 «KYXHf». (12+)
+ 23.00 «HE POANCH KPACK-

BOW». (16+)

00.35 «KALETCTBO». (16+)

¢ 02.00 «MAPTOLLA». (16+)
¢ 03.30 Jlaéwb monoaéxb! (16W

s, T

05.00, 07.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
rua. [pAmas TpaHcnALmA.
(0+)

12.30 (BATble BOMHbI: Anek-
cangp Hesckuit. (6+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35

15.00 «[PUE3XAA». (124)

17.00 «CTAPOMOZHAA KOME-
s, (12+)

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 «AEKCAHAP HE-
BCKNI». (6+)

22.10 AnekcaHppo-HeBckas
naspa. HoBoe AbixaHue.
(0+)

23.25 Pycckmit Kouer c flHom
Takctopom. (12+)

HikEaih

-

MoHacTbipckas kyxa. (0+)

00.15 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

2 00.25 LUt v Hum6. Ounbm 1:

BouH. (0+)

[poeKT CoCTOUT U3 YeTblpex
Cepuii, B KaXzo n3 Koto-
pbix bopuc KopuesHukos
CTPEMUTCA BOCCO3AATb f10-
KyMeHTasbHblii opTpeT
Anekcanppa Hesckoro v no-
HATb, KaKnM ObIN B XM3HN
3TOT YeNOBEK - BOUH, N0~
TUK, NPaBUTENb, CBATOI?

00.55 1Lt 1 Humb. Ounbm 2:

Mpasutens. (0+)

01.25 Wyt 1t HUmb. Ounbm 3:

Monutuk. (0+)

01.55 Wyt u Humb. Ounbm 4:

CBaroit. (0+)

02.25, 02.55, 03.20, 03.50

Mone 6utsbl. (16+)

: 04.15 Pycckuii kopuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 ceHTA6ps
Ceamuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
Mpn. Anekcangpa CBupckoro.

T CBTT AnekcaHppa, MloaxHa n
Bna Hosoro, natpnapxos
KOHCTaHTVIHOI'IOﬂbCKVIX Me-
peHeceHue mowen 6arB. KH.
AnekcaHgpa Hesckoro. O6pe-
TeHue mollei 6ArB. KH. [laHu-
nna Mockosckoro. lpn. Xpu-
ctodopa Pumnsruna. Mpn.
®aHTMHa yypoTBOPUA, B Cony-
Hu. Cobop ceatutenen Cepb-
. cKkux: CaBBbl |, Apcenus |,
Cassbl I, EBCTad)I/Iﬂl NakoBa,
vaonmnna [laHnnna apxuennckonos; oaHHUKMUA
Il, Eppema ll, CnupugoHa, Makapwusa, laspuunal,
natpuapxos, u [puropus enuckona. CsT. Bapnaa-
ma, muTp. Mongasckoro (Pym.). Ciymy. MeTpa npe-
csutepa. lMpmy. AnonnnHapua. Cuymy. Masna npe-
cBuTepa, npmuy. Envcasetsl n my. Peogopa. Mpmu.
WrHnatuna. C. NeTpa ucn., npecsuTepa.

MOCTHbIN AeHb.

< Cnacaet yenoBeKa He CO6CTBEHHOE
ero eno, Ho lapoBaBLUNii CUNY».

Mpn. Makapuii Bennkuit
J
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10.15 «AnekcaHgp Macnakos.

i 09.25 «llaTepo Ha ogHOro»

¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+)

©09.30 «Mbi - rpamoTemd

09.35 «Cmex, Apoxb 1 BUAEON.

c M
NONE Hﬁ_-_ﬂ
| nPore' mm
17.05 «Kro xoueT cTatb :| 10.10 Cro k ogHomy 19.00 «LleHTpanbHoe 22.00 «Aropa» 06.40 «MpaBocnasHas 10.00 Camas nonesHas
munanoHepom?» (12+) I TeneBugeHne» : SHUYMKnoneaus». (6+) nporpamma. (16+) -
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta 07.20 «Cmotp». (16+) 06.30 MynsTdunbmbl 06.40 «MpaBocnaBHas sHLK- 05.00 «Camble WwoKupytowme
yTpo. Cy660ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «Ceropus»  : [7F¥00.05 «<CBUHAPKA  : Knonegus». (6+) : runotesbi». (16+)
09.45 «CnoBo nacTblps». 6ota : 08.20 «Moepem, noegnm!» W NACTYX» : [JAH«MOCKOBCKUIA : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
(0+) : 08.35 o cekpery Bcemy (164) © 08.50 «CBUHapKa U nactyx», POMAHC». (12+) : (16+4)
10.00 12.00 18.00 Hooc CBETY» i 09.20 «Egum goman. (0+) : Jlpyra 1 HUKOrga He ¢ 09.00 «3p0pOBbIil CMbICA. : 08.30 <Hosoctm. (16+)
(c cy6TuTpamm) : 09.00 «Gopmyna egbi». (12+)  : 10.20 «InaBHaa gopora». (16+) : 3a6yy» : (16+) : 09.00 «<MuHTpaHC». (164)

: 10.00 Camas nonesHas npo-

«YnbibHuTeco, Bcnom- : 10.10 CTo K ogHOMY 12.00 «KBapTupHbiit Bonpoc». : KR «M0 CEMEHbIM : (164) : rpamma. (16+)
HuB 060 MHe...» (16+)  : 11.00 Bectn : (0+) : OBCTOATENb- : 10.05 Mudbi o ege. (16+) : 11.00 «BoeHHas TaiHa» ¢
11.05 «Bcnomuub Beén. (12+) ¢ 11.30 «Hawn. BoeHkopbi». i 13.00 «OcHoBaHO Ha peanb- CTBAM» ¢ 10.55 «Tlpocto & BKycHON. (6+) : Wropem lMpokoneHko.
12.15 Moexanu! (12+) : (12+) : HbIX COObITUAXY. (164) 12.25 YepHble Abipbl. Benble ¢ 11.3014.3023.35 CobbiTna (16+)
(EXY «A WATAI0 i 12.00 «[lokTop MsicHnkoB».  : 14.00 «CeKpeT Ha MUNMOHY. nATHa i 11.55 «Cmewnre mes ceme- 12,30 <HoBocTu». (16+)
MO MOCKBE». (12+) (124) (164) 13.10 3emns niopei» po». (16+) : 13.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢
{LEE «50NbLIAA : 13.00 bonbuwwe nepemenbl  : 16.20 YI. PaccnepoBaHue. : 13'35 01.30 «Cuna nprpogbl» i 12.45 AHekgoT-kny6 «Hexmy- : Wropem lMpokoneHko.
MEPEMEHA». (12+) 14.00Bectu (164) 1 Pontieurgl peie niogw, (164) (164)
17.05 «KTo xouet ctatb Mun-  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 17.00 «CBos urpan. (0+) ; |H30«racckaspl s pycckol —: rrgR 14,55 «OTENb NO- : 15,00 «COBBE3». (16+)
nnoHepom?» (12+) : 14.50 «tOmop! lOmop! i 18.00 «CnepcTBue BeNN...» t 155 BI/ICTOPI/IVI» : CNEAHENHALEX-  : 16.00 UHdopmaumonHas npo-
18.20 Mpembepa. KoHuept ¢ Omop!!» (16+) : (164) i [12:49 DOMbILIME N ManeHbkhe - : Abl», (124) : rpamma 112. (16+)
Napucoi JonuHoit ~  17.00 Bectu © 19.00 LlentpanbHoe Tene-  : 7-30 JMHNA XuHm . [EEE «CENOW C CYAbBOM». : 16.30 HosocTun. (16+)
«l06unein B kpyry apy- : 17.50 «[lpuset, Anppeitl : BUAEHNE» : [EXX] «4EPT C NOPTOENEM> : (124) ¢ 17.00 «[lokymeHTanbHblil
3ei. (12+) (124) ¢ 20.10 «BUA Cynepcraph : 1930 HosocTu kynbTypbi ¢ 21.00 «MocTckpunTym» € : cneunpoek. (16+)
21.00 «Bpemsi» : 20.00 Bectu Hosbiii ce3on. (16+)  : 19.30 <Poman B KamHe» : Anekceem Mywkosbim : 18.00 «3acekpeueHHble cnut-
21.35 «Kny6 BecenbixnHa-  : 20.50 Bectn. MectHoe Bpema : 00.00 «Toi He nosepuwbly  : 20.20 llocAiwenme : 22,10 MpaBo 3HaTbb (16+)  : k. (16+)
xopumsbix», Bcrpewa  : PENL «MOXULLEEHHAAD. (16+) : (164) : MockBe». KoHuepr. i 00.00 «TaitHas KOMHaTa». ¢ 19.00 «Jo6posadupe». (16+)
BbIMycKHMKOB-2025.  : 00.40 «[ocBAweHune Mockge». i 01.00 «Y.T.0.» c Maprapuroit TpancnAuwa us napka (16+) : 19.30 «Hooctm». (16+)
(16+) : TpaHcnAumMA U3 napka CumoHbAH. (16+) : «3apsgbe» : 00.45 «Pycckue TaliHbl. : PIXT «<HAEMHUK», (16+)
23.55 «AnekcaHgp Macnakos. «3apspbe». K 878-ne- i 01.30 KBaptupHuk HTBy i 22.00 «Aropa» : C6exaBLune BOXAM : PPX] «<MHOCTPAHEL}.
«YnblbHUTECD, BCIOM- 110 MockBbl : Maprynuca. (16+) : 23.00 Kny6 «LLabonoBka, 37» Tpetbero peiixa». (16+) : (16+)
HUB 060 MHe..» (16+)  : (PRI «OAUHOYKA». (124) i 0235 «[aunbiii otBeT», (0+) i 02.20 «MpuknioueHnsa Bacu  : 01.25 CneumanbHbiii penop- : [IKE «OXOTA HA KUJNE-
\ 00.45 Mopkacr.Jiab. (16+) : 04.08 Mepepbis B Bewarun  : [EEL) «BCE MPOCTOY, (16+) Kyponecosa» Tax. (16+) PA», (18+) Y,

[T «BE30TLIOBLYMHA,
(16+)
(YK «HE MOT'Y CKA3ATb
«I'IPOI.I.I,AI7I». (16+)

KOM Ha CTpoIiKe, a Jlnga
BOAMTENEM rpy30BUKa.
JInzia He CKPbIBAeT YyBCTB
Kk Cepreto.
08.45 Natb yxuHoB. (16+)
(FXT «VNbIBKA NEPE-
CMELUHUKA», (16+)
{FXT «<KAMEHb
XKENAHUM». (16+)
22.25 Metop PoroBa. (16+)
rEFYE 05.50 <BMECTE
CBEPOW. (16+)

(TET) «KYTY30B». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

¥ «NOKPOBCKUE
BOPOTA». (12+)

X «MPA3AHUK
HEMTYHA», (124)

13.25 «Mpeoponenue». (12+)

15.20 «[MecHs ocTaéTca ¢
yenoBekom». (12+)

(EAT) «CTAPUKU-PA3BOIA-
HUKW», (12+)

18.40 «[ountaem» (12+)

19.15 «OyeHb nYHOE». (12+)

Ceprei paboTaeT cBapLyy-
(XX «TUM TANEP, WU

Ml

: ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)
: 08.30 BkycHo. (16+)

¢ 09.00 «MynbTunbMBI». (6+)
: (KT «<NOTEPAHHDINA

TAJIUCMAHD. (16+)

I'IPOAAHHbII?I CMEX».
(124)

: [EXT0 «TPV OPELUKA ANS

30/YLWIKW», (12+)

! TXE <BENOCHEXKAN, (124)
: [FXT«BOMWEBHMK U3YM-

PYAHOIO roPOAA».
(6+)

: PIK] <HEOBbIYAHBIE

NPUKNIOYEHMS
ABENb. (16+)

ve! I

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
09.30 YneTHble XXMBOTHbIE.

(16+)

: [T «AANbHOBOLLY-

KW», (16+)

B nioboe Bpems cyTok, B
apy U B TIIOTYIO CTYXy
OHY KOMIECAT 10 fOpOram
Haluei CTpaHbl, BbINOMHASA
HenerKyo 1 Nojyac o4eHb
OMacHyto pabory.

19.00 TpeBen-6nor Ye! (16+)
i 21.00 «+100500». (16+)

19.55 «BcrnomHuTb BCé», (16+) : 23.00 00.30 «+100500». (18+)

© D

: ([TFEH «AEBYILKA BE3

ALPECA», (16+)

09.15 «<MynbTdunbmbi». (16+)
: [TXT] «<AOOHSAN. (16+)
: [PX1013.15 <NOKPOBCKUE

BOPOTAX. (16+)

: (B <BENOPYCCKUI

BOK3AJ», (16+)

: [EXE 18.15 <BO3BPALLEEHUE

«CBATOrO JIYKW».
(164)

: [FRE «YEPHbBIN NPUHLp.

(16+)

: PYRT) «BEPCUA NOJIKOBHU-

KA 30PUHAY. (16+)

| PENTE <Thl - MHE, - TEGE»,

(16+)

X

MY3

E 07.40 3Bé3abl 0 3BE3aax. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTw. (16+)

i 09.00 38é3b! Ha yTpoO. (16+)

¢ 10.00 Y-[launbiii yapr. (16+)

: 11.00 Top uapt EBponbl nntoc.

(16+)

i 1230 Ton-30. (16+)

¢ 15.00 Npuexanu! (16+)

¢ 15.30 Xut-cTopus. (16+)

i 16.00 «C 6pareoit nopennwbcs?

TémHasA cTopoHa woy6u-
3an. (16+)

17.00 Butea nokoneHui. (16+)
i 18.20 Mys-TB fest Ha HoBoi

BOJIHe-2025. (16+)

¢ 21.30 HapopnHoe aucko. (16+)

365 OHEN TB

OETCKUE KAHAJbI
sy, o7 [ 2o

04.50 JIENOKO, (16+)
06.50 <MEPHbIVI MEGy. (16-+)

JAIOLLWIA YOAP». (16+)
10.40 «YEPHBIW NEC. UM-
MNAHT. (16+)
12.40 «(BOA BOMHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

Jlerenna pa3Beskiu maitop
Makcum LllexoBLoB npu-
6biBaeT B (pmto, uTo6bI
HaiATv noruoiwero Hagoa-
umKa Anekcangpa.

00.30 «CEMb MAP HEYK-
CTbIX». (16+)

01.55 «[TOMUNIOBAHVE».
(16+)

03.35 «YAK/IYH 1 PYMBA».
(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.10 Moa-tBos epa. (0+)

06.40 (ratyc: HepaBHblii
6pak. (16+)

HUMaHWem poaCTBEHHUKOB
11 3HAKOMBbIX U3-3a 6071b-

09.35 Yagousz aga. (12+)

14.15 MameHbKIH CbIHOK.
(16+)

17.15 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)

(16+)

14.20 «KPENOCTb BAJIABEP». :
(16+) : 02.20,10.10 BcemupHoe Ha-

18.00 «[JIA3MYCTbIHW. (16+) =

: 03.10, 07.10, 11.10 OcBoe-

22.30 «MAPLI-5POCOK». (16+)
: 06.00 Jlonbacc: V13HaHKa Boii-

o) o}

: 09.35 boru BoiiHbl. (16+)
: 12.00 Wctopuapa: Hanpas-

TOpbIe CTONKHYNUC C Heno- &
: 16.00 [leno PomaHoBbiX.

WWoiA pasHuLlbl B Bo3pacte.
. 17.40 PaccekpeyeHHble Ma-

21.00 [lom-2. HoBas xw3Hb. *

S 00.00 Tenuii Puma. (12+)

EPHbIN NE : 01.00, 04.45, 20.45 Jleren-
08.40 «YEPHDBIV MEC. YPEX- =
: 01.30, 21.20 Pycckoe Ha-

Ibl Hayki. (124)

cnegye. K0XxHble pybexu.
(12+)

01.50 Xporoton: ctopua

npucoeauHenua Kpbima.
(124)

cneave. Poccus. (12+)

Hue Kpbima. (12+)

: 04.00 Mowonoru umneparo-

poB: Jlu LiyHbcioit. (16+)

: 05.15 BOCTOUHbIif GPOHT.

(124)

Hbl. (16+)

 07.00, 11.00, 15.05 06bik-

HoBeHHas lctopus. (6+)

Wctopuorpad. (12+)

NIeHNA NEHA-NN3a B rofbl
Benukoii OteuectBeHHoi
BOitHbI. (12+)

: 13.45 Mopckas nexota: Mo-
Peanutin 0 nto6BM € pasHu-

Pycckas ucropua. (12+)

CnepcTBuem ycTaHoBne-
Ho... (12+4)

Tepuanbl: lepsas aToMHas
6omba CCCP. (16+)

: 18.45 (kB03b BpemeHa: Ope-

kv Benukoro Hosropoga.
(12+)

¢ 20.00 LllaxmartHble naptiu

06.00 «Qukcuku». (0+)
11.00 «Hy, norogu! Kanuky-
Nb». (6+)

(0+)
15.40 «Yuk-Yupuknro». (0+)
Yuk-YnpukiHo - ropoioK,

TOpble, KaK 1 JIl0AN, XORAT

W TYNAT B Napkax. B ro-

cembA YMpNKHbIX, IaB-
HbIX FepoeB MynbTcepuana.
Mu3Hb LymHoro cemeil-
(TBa NOAHA NPUKNIOYEHNI
11 KOMIYHBIX CUTYaLuil, B

: 08.00 Boiira npecTonos: KoTopble BOpoObY NOMafd- & anuryt «QyT6on-twoy» K
MopnnHHan uctopus Espo- f0T 6niaroAapA CBOUM TeH- ¢ to6uneto kaHana «Kapy-
nbl. (16+) LaM. AHUMAUMOHHbIE NCTO- & oy, (64)
08.50, 12.55, 16.55 Py 0 BECENbIX NTUYLUX Mpa3aHMyHbIi Ce30H Nf0-

Nto6oii cembe, B KOTOPOIA
pactyT eTi. Begib B Kax-
[1OM 13 YMPUKIHBIX MOXHO
HaiiT! HeMHOrO Ceb4.
20.00 «Mawan Mengepap.
MalumHa mawmHay. (0+)

d OH3yH/CKa# onepauus.
Lei B BO3pacTe. JTOMCTO- & (124) eab». (0+)
puw BMIOONEHHbIX Nap, Ko-  : 14.30,15.15,19.25, 22.20

06.00 «Tpu Kora». (0+)
B ManeHbKkom yioTHOM
TIOMUKe XMBET KoLaubA
(eMbA - Mama, nana v Tpu
KOTEHKa.

22.00 «Mowcuku» (¢ cyppo-
nepesogom). (0+)

23.00 «Tpu Kora». (0+)

01.00 «[TpuknioueHna Metn

PIRE «MEHANbI», (124) : 2330 Tpesen-6nor Ye! (16+) 22.35Dance va 00.10 V3meHbl (cy6TUTPbI). XOMOAHOiA BOiiHbI: Papto- pom). (6+) 3 00.40 <Tepou dHsenna. (6-+)
: 1. pT. (16+) (16+) mary (CCP - CULIA. (16+) 02.45 Il
: e : : : “CLWA. «[IpocTokBawmHo». (0+) * 02.00 «Jlyaneuanb». (0+)
XIS «OPAHL. (16+) : 03.00 YnétHoe Bupeo. Ton-35. i 23.35Tanynon. (16+) 03.50 Mos cBeKpoBb - ¢ 21.35 Ocgoboguenu: bomba 05.00 <600 Bopono. Myre- ~ + 03.45 «Cewapiki. M-
\m «HULAY. (12+) (16+) : 01.00 Hawe. (16+) )\ Mokerp. (16+) 03apuun. (16+) )\ wecrsus. (04) Ko (6+) _J

05.00 PanHue nTawwkm. «JlyH-

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
12.00 «Oukcukn. Jlaii natbly 2
¢ 07.35 «Munn-Muwkmy. (0+)
: 10.00 «Cbeno6Hoe unm He-

TIOXOXWVi Ha YeN0BEYeCKIi. &
Ho uBYT B HeM MTULBI, KO- ¢

Ha paboTy v B LKony, nyTe- ¢
LUECTBY!OT Ha aBTOMOOUNAX &

POAIKe NepHaTbIX 06UTaeTu *
MHOroleTHas BopobbiHas

¢ 10.25 «KpyToii Maiik». (6+)
¢ 12.00 «Cemba Ha ypal» (0+)
< 12.30 «bapbockmHbi». (0+)
: 14.00 KpyToe cemeiiHoe pe-

6yAHAX NpUBYTCA No HpaBy

$ 14.30 «[IpOCTOKBALLIUHOY.

+ 16.00 «Yro, 3auem u nove-

00.00, 03.00 «Mawawn Me,q- g 16.15 <(|.|,apeBHbI». (0+)

: 18.40 «Cka3ouHblit natpynb.
Q MYNIBTUNIAHAVA 19.45 «benka u Crpenka. Ka-
: 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-

:21.20 «byban. (6+)
+ 22.35 «[lukue ckpuyepbil»

¢ 23.00 «Yro, 334em v noye-

1 23.10 Tlpuknioyenns Met
u Bonka (c cypnonepeso-

TUK», «Tpu KoTa». (0+)
nbiwm» (0+)

cbeo6Hoe: Muwa Heuae
11 $apLLMPOBAHHbIe paKyLL-
K. (0+)

Ha KyxHe - noap v TaH-
uop Muxaun! Teopueckas
v npodeccus nosap, uto
TaKoe abakyc u cbejobHo
v ano3? 0TBeTbI - B Npo-

rpamme «Cbeo6Hoe unm
HecbenobHoen!

6umoro «yt6on-woy» K
15-neTuto raBHoro aet-
CKOT0 KaHana.

(0+)

my? (04)

[Jlopora gomoii». (0+)
pubckas TaitHa». (6+)

Abiwn!» (0+)

(6+)
my? (04)

Bonka». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(YXT «<ATAKA», (124) : m«mm,v OPYTA ¢ 07.00 12.20 HosocTn ¢ 07.00 Otopbixaem goma. (12+) & [ 7] s
09.15 «Bropoe MHeHue». : HA KOHEL| CBETA», : 08.30 1(2\-25 dl)TeLHVM ?{mamon. : 08.30 Maparpa¢. (16+) : :
(124) : (16+) : nbda-baHk HemnuoHat  : 09,00 B mupe eppl. (12+) : g
12.30 Jlio6osb Ha kM~ 07.55 MpoCTO Kyxwa., (12+) Poccum. lpaman Tpanc- 3 09,55 19.45p 19.50 05.00 Bkycbl -
orHa». (16+) : 10.00 NMpembepa. 100 mecr, naumA 5 : Poccun. (124) : :
14.00 <MockBa - ppoHTy». rae noectb. (16+) 1225 PEFB%VI'\- ‘;IKPaCHbM - % 10,0012.0013.0015.0020.00 : | ;| M kil
(164) : 11.0513.2016.55 Myand)vmb- ;‘) 4 q °AM°CK°E"9»' : 22.00 V3gecTus 78. *| 19.00 «rorm Hepenw». * | 11.00 J1enTB24. HoocTuy,
[EFT OKUNAXK MALIMHDI M. (6+) 5 oman o5 (124) : | 16+ AL /
» : - s : :
I e ot e ) . ot
BMEHbKOBEy. (12+) : (BT «BABA AITA CNACAET ; '>300yToon cllmkano : (124) : (12+) : (124)
: -«Cnaprak». MUP Poc- ¢ Ho : 08.45 «HebecHasi cnasa3sa-  : 06.30 Marus BKyca. (12+)
19.20 «C gHem poxpaeHus, : MUP». (6+) cuitckas Mpembep-Nura.  + 12.15 Xopowmit gexb. Urpa.  : 0 g 2
Mockgal» KOHHEPT m «I'IOCJIEAHIM/I : : LWNTHUKOB UTeYyecTBa». : 07.00 12.15 «bonbLue, yem
: MpAman TpaHcAALus : (124) : (124) : N060Bb. (12+)
2115 fanepen gesp. (124) - POTATBIPb: KOPEHD ;1855 0yr6on. dOsentyor - - : 13.1522.30 OTKpbITan CTYAMA. © 0920 (He no-gerckus. (6+) - 07.45 A gowa nyuuwen. (124)
PERT] <KOPMYC FEHEPAJIA 3N1A», (124) : Tepy. [pAMaR TPAHCNALUA - (124) : H. A e 6e) § N MH yauien.' &+
IWYBHUKOBAY. (12+)  PPIEE «AMKAAD. (16+) © 21.35Oyr6on. «Ovopentna> 14,00 Nerengel NeHpunoma, - e .U.Illnkme |3|>|xom|b|e.1£3 +) : 0830« yNbTGUABMbI cc6)BeT
(IKE «<BOPOTABHEBO».  : [JE «MUCTEP HOKAYT», - «Hanonw. Mpamas i (124) : [ «Kynbc ropopa. ( _+) : T :;%r,cl) r'q:TlcsT;;)FA(»Jr()m |
(124) : (12+) TpaHcnALMA © 1530 fleTeKTUBHbIR CTO- & YATYpHan asoio ; o
— : s : umay. (16+) ¢ 11.00 13.00 15.00 17.00 19.00
W il5] | vl o DR O Rk ik
: : 16.30 Netepbyprckuii getek-  : 13 35 «[eTepbypreKuii TekcT», (6+4)
07.00 <Opnaxapl 8 Poccumy.  : 05.00 «Mawa u Mepgegb».  : 06.35 Bosspauyeme Gnyaro- : 8. (16+) . (16+) : K 04.10 <cAHATOMUA
(16+) (04) . ro nonyras. (0+) : 17.00 Mseectua 78.(16+) 1350 (8 Hauane 6bino Cno- CEPALIA. (16+)
11.30 «Kto kyAa». (16+) : (FBY) «<YCNIOBHbI i 06.45 «Bosspaluenue 6nygHo- : 20.30 TaiHas uctopuaepbl. BO..» (124) : [EEB <NANALW». (16+)
12.00 «BuTBa IKCTPACEHCOBY. MEHT-2», (16+) ro nonyras-2». (0+) : (124) : 15.1018.10 Bpau ot bora».  : {FHE 17.15 «<KOBYEr
(164) : 09.00 CrpaHa coseros. (16+) : 06.55 «BosspaueHue bnyano- : 23.15 Croroff. (16+) : (16+) : MAPKA. (16+)
15.55 «JKCTpaCeHCbl. : [T «YCNOBHbIN : rononyras-3» (16+)  : 23.45Ykon sontukom. (16+)  : 18 15 (Mynbc ropoga». (124) [FXE «KOPOJIEBA U
Butea cunbHeilwmx». MEHT-2».(16+)  : 07.10 Koponb gecepTos. Ky- 5 01.30 TocypapctBeHHaa Tpa- 19,00 «itoru Hegenuy. (16+) - 3ABOEBATE/b>. (16+)
(1 6+) 16.55 «YCJIOBHbIN 60K Ar3amoBa. (1 6+) : MoTa. (1 2+) E 19.50 «<B putme neTepﬁypra». s 20.05 «ﬂ'epeBHM Poccum».
21.00 «BoNbLLIOi XUT». MEHT-6». (16+) i 08.30 Mambi Mathuupl. (16+) : 01.45 3arapku Beka». (124) ¢ (124) : (12+)
(16+) : [EET]18.45 <YCNIOBHBIA  : 09.00 Yetbipe paun. (16+) ~ : 04.20Metepbypr. CopemeH-  : 2100 (TeatpanbHasroctu-  © 20.30 /leHTB24. AKLEHTbI.
23.00 <KeHckuii cTeHgam», MEHT-2». (16+) ¢ 17.00 YepHbii cniucok. Ha : HuKm. (12+) E Has. (16+) : (124)
(18+) : PYRE «OUNUH-4». (16+) KyXHe. (16+) : - : 22.25 «OKkHO BKHO». (16+)  * PIIT) «VKOJI 3S0HTUKOM»,
00.00 «Stand up». : 00.00 N3BecTusa. MasHoe. i 22.00 CraBKa Ha Nlo60Bb. : m POCCIA 24 : ﬁ «Te6e BopguTb. (164)  : . (16+). )
(18+) (16+) (16+) 3 KpyrnocyTouHbiii g \ «MMPECTYNNIEHUE». : PEE «TAUCKUU BOAXK
01.00 «MoroHs». (16+) ¢ 01.05 CBeTcKas XpoHUKa. : [(TXT «<AHHA». (184) : MHGOPMALINOHHDII : (16+) : CTEMAHDIYA». (16+)
02.50 «OpHaxapl B Poccmy,  : (16+) i 02.00 MatHuya News. (164) ¢ kaHan. Hosoctu, : (1 «BCEFAAA CO MHOI0...» : [TFE «[JIABHbIN
\_ (16+) : [TER «OUAUH-4». (16+) ¢ 02.30 YepHblii cnucok. (16+) - Co6bITUA, penopTaxun. - (16+) : KOHCTPYKTOP», (16+)j

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@
POMAH

07.35 «J1EAAHOE CEP/ILIE CEBE- :
PUHbI». (16+)

10.55 «UTPYLLIKA». (16+)

12.35 «BbICTPE/ B CMIUHY>».
(16+)
2018 1. B ponax: Onbra las-
noBeL, Buktop Bacunbes,
Koncrantun Conosbes

14.15 «PYCAJTKA». (16+)
2012. B ponax: Enena LLn-

(16+)
2015 . B ponax: HOpwuii baty-

(16+)

06.30 «J104b BOMKA». (18+)

07.55 «MEKAPb». (18+)

09.40 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)

12.00 «MEXAHUK». (18+)

HUE». (18+)

20.15 «3AKOHOMOCTYLLHbIN

01.40 «/ICXOMHbIN KOLL».

05.10 «POBUH I'Y/: HAYANO».

K (16+)

: 01.40 «CKBO3b CHEM. (18+)

¢ 03.40 «CABPUHA». (16+)

: 05.40 «OBELIAHWE». (16+)

. 07.40 «CONJAT KENH>. (16+)
¢ 09.35 «MOLLEHHMKM». (164:)
+ 11.05 AMEP3LIAA 13 MANA-
¢ 12.30 «/ArPA B UMUTALIAIO».

* 14.15 YLUENEBLUAS». (16+)

18.35 «4EMO XOTAT XEHLLN-

02.00 BATbC-EOCTOH». (16+) :

W Y

07.05 «MAPEHb CHALLETO

: 0830 «BABKM». (16+)
 09.40,10.45, 11,50, 12.50

13.35 «MEXAHWK: BOCKPELLE- :
+ 13.55 «COBCEM HE TPOCTAA

: 21.00 «LLEPNIOK XONIMC. KA-

@n-nmm WNNI031OH+ .TV“IOOD VIJUTV1000

: 05.30 «/IEOH». (16+)
< 07.40 «3/Ib[JOPAZI0: B NOUC-
KAX XPAMA COTHLIA». (16+)

¢ 30/10TOMY roPOaY». (16+)
¢ 11.10,12.05, 13.00, 14.05
«Y4UCTO AHITIMNCKME YBUK-
¢ (TBA». (16+,18+)

: 14.50 «P3[I». (16+)

. 16.55 «P3[12». (16+)

MW». (16+)
(16+)

(16+)
BPALLIEHWE B KON LIAPA

[llpama, cemeiitoe, ABctpa- = 01.40 «MEXAHIK: BOCKPELLIE-

nma, 2019. :

Q. :
¢ 05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTan,
«[lpocTokBaLLmMHO», «CmeLwa-
¢ puku. Mynbrcepuani. (6+)
¢ 10.00 «MBaH LlapeBuy u Cepblii
Bonk». Mynbrunbm. (6+)

¢ 11.30 «/saH Llapesuy n Cepblit

KNAZBULLA». (16+)

«bE3 MPABA HA OLLNBKY».
1-4 cepun. (16+)

MEHb, HOXHULIbI, BYMA- 18.10 «JIMBEPEA: OXOTHUKK

(16+) : 01.05 «[IATEP FM». (16+)

MPABA HA OLLWBKY». 1-3 ce- : 05.15 «Benukoe 3akpbiTie».
pun. (16+) : Mynorgunbm. (6+)

:09.30 JIbJOPALIO: IOPOTAK :
2 05.10 <HAHbKA HA POXJIE-

20.50 «bUB/NOTEKAPD 2: BO3- ¢

iacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

Bonk 2. Mynstdunbm. (6+)

S 00.50 ATEHT TPV HY/If».
c (18+4) .
: 03.10 «TIAPUX. BCE BKIIOYE-

HO». (18+)
(TBO». (16+)

¢ 07.00 <KMOT». (16+)
1 08.40 «(BUHIEPb. (18+)
2 10.25 <KAHUKYIbI CTPOTOTO

PEXVMA. (16+)

16.00 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(184)

¢ (184)
1 22.45 GYUTENL TOAAY. (16+4)

¥ M TViocoo

action

JIEPA». (16+)

20.30 «BHE/CEB». (16+)

00.30 «MOV NMAPEHb - KiN-

¢ 03.40 «TENOXPAHUTENb KIN-

JIEPA». (16+)

: 06.15 «CmeLLapukm». Myance-
2 06.45 «Kowb H0nuii n GonbLune
: 08.10 «Tpu Goratbips v KoHb Ha ¢

: 1000 Colo3myneTounbm npes-

$ 14.05 ECEHUS. (16+)

VIJUTV1000 5
ACTION

. 05.20 «PEBOJIbBEP». (16+)

: 07.20 «[POMABLLAS. (16+)

: 08.55 «KPYWIEHWE». (16+)

. 10.45 «bEMELy. (16+)

¢ 12.45 HEPHBIA ALUNK». (16+)
¢ 15.00 «TENOXPAHUTENb KINI-

.

¢ 10.10 «MATIBYUKIA. (16-+)

: 11.50 «(BEPCTHILbI». (16+)
+ 13.20 3U3AT YOAUU». (16+)
: 14.50 Mocunbm. 3onoToit

: 05.10 «CKA3AHUE 0 3EMNE

: 06.35 MynbrdunbmbL. (16+,0+)
: 08.45 «3BOHAT, OTKPOWTE

05 00 «Matwan Meggeab»,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
Mapk uygec», «<Mawwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua
1 Mezgesb. 12 mecaues».
Mynbrdunbmbl. (0+)

: 18.00, 18.20, 18.50, 19.20

puan. (6+)
cKauku». Mynstdunbm. (64) <
TpoHe». Mynstunbm. (6+)

cTanaet: «KaHukynbi 8 Mpo-
CTOKBALUMHO», «Bo3Bpalie-
Hue bnyaHoro nonyras, «Hy, =

MUP». (6+) + 21.00 boruna cBupaHuii.

(16+)

(TBA». (16+) : 03.30 «MATEXHBIV AYX».

.- |
06.00 6 Kappos. (16+)

E 07.00 «LlapeHbi». Mynbtcepu-

o (04)

¢ 08.00 «Hy-ka, goronul» Mynbr-

: cepuan. (6+)

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

NIBEPb». (16+)

KEM». (16+) CXOAUTb Ha CNeKTaK/b, B KO-

(16+) 3a/11BaTb rope K Apy3baAM B

¢ 00.50 «PAHETKI». (16+)

CUBUPCKOM». (16+) . 03.55 6Kagpos. (16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

Linkn «CnewmanbHblit Kop-
pecnoHpeHT» ¢ Apkaanem
MamoHTOBbIM.

. (12+)
08.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)

12.45,13.10, 13.40, 14.05
MowacTbipckas KyxHa. (0+)
14.35 B nowckax bora. (12+)

=z cnac L 50 (BPENA CBUAHWIt>.

: 19 10 «4ENOBEK C AKKOPAEO-

05.10 Mosc boropoauupl. (0+) :

06.05 «CTAPOMOJHAA KOME-

HOM». (0+)
CCCP, 1985 . B ponax: Bane-
puii 3onotyxuH, UpuHa An-
deposa, ApuHa AneitHuko-
Ba, Bnagumup Cowanbckuii,
Muxaun MyroBkuH
21 .00 Tpoctble uyneca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)

g 23.05 «becoron». ABTOpCKas

noBa, Magen Xapnanuyk- & 15.40 «[IPYTO/ MYXUIHA».  © 19.00 «BUBMIAOTEKAPb: BMO- + 12.35 «POLUTENM CTPOrON0 norogu» MynbTGUILMbI. «[IMKAA PO3A». (16+) 10.00,10.50 Munurpum. Be- = nporpamma Hukutbi Muxan-
l0xakoB, Anatonmii Korenes @ (16+) JICKAX KOMbA CYAbBbI». ¢ PEXUMA». (12+) L6+ : 19.50 (Bajb6a no-pyccku! /WKW CeBepHbIiA yTb. (6+) KoBa. (18+)
17.35 OCKOMKN CYACTbf>.  * 17.05 «OMACHBIATIONYTUMK». = (164) : 14,05 ATYAP>. (16+) *12.20 «BABA ATA CIACAET camepukawkoil [own. (16+) | | 1140 Ceatbinn Poccmn. (64) -+ 00.15 Ceaoit Mypow. Hctopua

Metpa n OeBpouu. (0+)

: 01.15,02.00 Manurpum. Be-

.

«

N

puk, 10mts uranura, Axa- Hbl. (16+) CONOMOHA. (16+) : 17.45 KEHMX». (16+) $16.30 GUTAUTUTA. (16+) & 22.20 boruHa cbicka. (16+) 3 JWIKuii ceBepHbiit nyTb. (6-+)

crac YCTAKOB 1 20.30 «KMHO3BE3JABMONO- : 22.35 <BUBNIMOTEKAPD 3:MIPO- & 19.30 @KEHUX HAPOKAT».  : 19.25 «TAHLIOP [IMICKO». (16+) : 23.40,00.00 «VKAA PO3A». 15.05 Mpodeccop Ocumos. + 02.40 Mpogreccop Ocunos.
21.00 «OCKOMKI CYACTbA-2>. HAX>. (16+) KNATVE MYIOBOM YALIM». & (16+) 322,00 XONOM». (16+) (16+) (0+) i)

(16+4) 12200 MO IPYT MUCTEP = (16+) : 21.00 «MAbYMK B JEBOYKE>. Poccus, 2019t : 00.20,01.20, 02.10, 02.50 15.40 <ANEKCAHIP 3 03.10 Pycckwit mup. (12+)
00.50 «M0A MAMA HEBECTA». MEPCUBAb». (16+) :00.10 «MEXAHUK». (16+) 18 :00.05 «CMELUAHHBIE 4YB- «KAPMEUTA. (16+) HEBCKII». (6+) : 04.10 Mpocrble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

HUE». (16+) Mpama, Komeaus, cemei- ¢ 01.35 «TAPOEMAPUHbI-III». (16+)
03.30 «YPOKI CHACTbSI». 3 23.30 «[10BEM U3 JIABUPUHTA = 03.15 «P3[». (16+) Hblii, cnopr, Kawapa, CLIA, & (16+4) : 04.20 «[luHoctepy. Mynbrcepu-
(16+) BPEMEHW». (6+) ¢ 05.00 «P3[ 2». (16+) 2003 r. ¢ 03.20 «/IBAHOB». (16+) an. (0+) 13 ceHTAbpA

Ceamuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
MonoxeHue yectHoro lMosaca MpeceaToin
Boropoauubl.

-~~‘.§ Cwmy. KunpuaHxa, en.

Kapdarenckoro. CBT.
leHHagus, natpuapxa
KoHcTaHTMHONONbCKO-
ro. Co6op HoBOMYyYe-

15.15 «BbILIKA». (18+) : UCTOPUA. (16+) : 12.50 «/Ban Liapesuy u Cepbiit = 17.00 «TENIOXPAHUTEND KEHbI :  Bek. (16+) :10.00 «TATUHBI IOYKI». HUKOB flceHoBauKMX

17.05 «TPEBOXHbIV BbI30B». : 16.00 «MUMIUAPLy. (16+) * Bonk 3». Mynbtounbm. (6+) :  KUIEPA». (16+) g 15.00 «<MUMUHO». (16+) (16+) (Cepb.). Cuymyy. Anek-
(18+) : 17.50 «CECTPEHKA». (16+)  : 14.10 «TYP CUBAHYLIKAMM». = 19.00 «[EHb KYPKA». (16+) = 16.45 «3MMHWIA BEYEP BTA- JlokTop BacHewos nponyctun caHApa npecsuTepau

18.40 «/I3MAPIKA CJIIOBO-  : 19.35 «BAT». (16+) (164) o ¢ QaWtacnueckmii 6oesuk, = TPAX». (164) LONTOX/aHHYI0 BCTpeuy ¢ Bnagumupa gnakoHa.
Bbi0». (18+) 16.05 «/TACKOBbIA MAM». (16+) = CLUA, 2019r. < 18.20 «bY/IbTE MOAM MY- APY3bAMM Pagy Toro, YTo6bl % Cwmyy. Muxannaun

MupoHa npecsutepa.

TPAXIIAHUH>. (18+) [A». 2 cepus. (16+) 3A COKPOBULLAMM». (16+) OaHtacTnyeckuii tpunnep,  + 19.55 «POfHA». (16+) < TOPOM UrpaloT ero JOUKN. Cumy. lumntpus npe-
22.00 «[10BEM. (18+) Cepvian. Tpunnep, feTek- 20.00 «TEMHBI MIAP». (16+) = CLUA,2015r. : 21.40 «AOOHA». (16+) ¢ 11.55 «BOCbMULECATBIE». cauTepa.

CLUA, AnoHma, 1994 . B, npukniovenus, Poccns, 21,50 «TEMHbIA MUP: PABHO- = 22.30 «BCTIOMHUTD BCE». (164) : 23.20 «YENOBEK C BYIbBAPA (16+)
00.00 «CBATBIMTYTHEME- ¢ 2013r. ¢ BECUE». (16+) * QanTacTnyeckuil 6oeBuK, KAMYLIMHOB». (16+) BaHI0 yBONbHAIOT 13 pefjak- Nocra Her.

(T0». (18+) : 22,40 [OJHOE JIbIXAHME». 2 23.30 «[IEBATARD. (16+) CLLA, 1990 .  01.05 <KUTANCKIIA CEPBU3». LMW, NOCTIE Yero OH NAET

He no3sonsii Apyromy ncnosiHATh
nen, Hatebe nexwauiunx, Ytobbl 1 Ha-

(16+) 00.40 <KUNU-BbIMN». (16+) = 02.30 «XOTTABbIY». (16+) ¢ JIEP». (16+) *02.40 «[10710/ KOMMEPLIUIO HA 6ap, rae ot Hero NpaYeTca
03.05 HEPHOE30MI0TO». & 02.05 «HUYENDy. (16+) 3 04.05 cbapBockitkbl Ha faver. : 02.00 «MOAXEHA-KWIEP». ©  NIOBOBHOM OPOHTED (16+) :  ouumanTka Whra. ﬁgaﬂam“ﬁgg:a °T:‘(’)‘;""H¥éf6§cf‘1;’;ﬁﬁg‘j Chm
(16+) :03.20,04.15,05.05 «6E3  :  Mynbrdunbm. (6+) (16+) $03.50 <KAIPUIb». (16+) * 22.00 Ceppua3aniobosb. (16+) y APy p

60F3TCTBOM, KTBOEMY YHUXEHUIO».

(CBr. Bacunuit Benukuit j




Qo RO

06.55 «YacoBolii». 08.35 «Korpga Bce goma» 13.00 «HawMotpe6Hap3op». 19.30 HoBocT KynbTypbl 01.20 «[eTpoBkKa, 38». 10.25 «Hayka 1 TexHuKa.

(124) ~J +| cTmypom Kussikosbim 2| (164) : (16+) (16+) o
06.55 «Hacosoii». (12+) ! (FE«ABA MFHOBEHUA  : TH«OTLbI». (16+) © 06.30 MynbTGUABLMbI : (I «OMACHBIN KPYU3». : 06.00 «C 60apbiM yTpom!y
07.25 «3gopoBbe». (16+) NOBBU», (124) : 06.50 «LlenTpanbHoe Tene-  : «YEPT C NOPTQE- (124) (16+)

08.30 «3onotan Konnekuyua  : 07.20 «B kpyry apyseit» : BupeHue. (16+) : NEM» : (7T «BbICOTA. (0+) : 08.30 «<HoBocTu». (16+)
Cotoamynbtdunbma».  : 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  © 08.00 10.00 16.00 «CeropHs» : 08.55 uanoru o xusothbix  : (LXH «AEAYLKA BE3 : 08.55 «Camas HapopHas npo-
(0+) : KpeceHbe i 08.20 «Y Hac BbmrpbIBalOTH i 09,40 «feHHaauii OXTUHY ALPECA», (16+) : rpamman. (16+)

09.10 «(I;I;n;nesble 3ameTKmy, 08.35 «Korpa BKce poma ¢ Tu- : 1020 (I]|2+) 10.20 «TA/HA 3010TOI 10.55 I'(Ign)ewaﬂ nporpamma. 09.25 «(izae)m N Bbl, 4TO?»

+ : MypOM RN3AKOBbIM» + 10.20 «IlepBan nepefayan. : rOPbI» : + : +

09.30 «<Meytannuon». (12+)  : 09.25 YtpeHHas nouta cHu- (164) : 11.30 <Metop Cokpata» : 11.3000.20 CobbiTust : 10.25 <Hayka 1 TexHuKa».

10.00 12.00 18.00 Hosoc Konaem backosbim : 11.00 «1yRo TeXHMKI». (124) : 12,15 HemsBecTHble mapupy- : 11:39 «Hawa cmewHan : (16+)

(c cy6TuTpamm) ¢ 10.10 Cro k ogHOMy i 12.00 «QauHbiit oteT>. (04) b1 Poccun : Xn3Hb», (164) : 11.30 <Jlerenppl n Mudbi».

10.15 <KusHb gpyrux». (12+4) ¢ 11.00 14.00 17.00 Bectu ¢ 13.00 <HawMotpe6Haa3op».  : 12 55 «Heckuii KoBYER : [PXH«CAMAA OBAATENDb- (164)

11.05 «[oBapa Ha konecax». : 11.30 «<Hawn. BoeHkopbl». : (16+) : : HAAUTNPUBNEKA-  : 12.30 «<HoBoctu». (16+)

12 : 12 14,000 16 ; 1325 Onementy TENbHASD F 1255 H
(124) : (12+4) i 14.00 <OpHaxAbl..» (16+) © 1350 «CTpaganeu go foro- L (124) : 12.55 «HensBectHas ncro-

12.15 «Bugenu Bupeo?» : 12.00 «yTb. K 80-netuio : 15.00 «o cnepy moHcTpa».  : : 14.30 MockoBcKasn Hegens : pusa». (16+)

(04) : aTOMHOI NPOMbILINEH- (16+) : Qobv. Bevep namATy : 15.00 XpoHuK MOcKoBckoro : 14.00 «Kynu-npopait». (16+)

13.30 «CBetnaHa KptoukoBa.  : HocTu, (1 Zﬁ-) 16.20 Yenosek B npase ¢ CBBHMEHHOMyqu"Ka . 6‘:>|Ta. (124) 14:55 <<5z3yMHF::I§ ¢aK.TbI».
«Mbi Bbi6upaem, Hac  : 13.00 Cypb6a uenoseka ¢ : Angpeem KyHuupiHbIM. [ ooe;':a«"é"l';“;r — i 1555 cHactoswumi getektue. (16+)

BblGMpatoT». (12+) : Bopucom KopueBHuko- : (16+) : ‘ : Jeno Qoxcay. (16+) ¢ 16.00 NHpopmaLmoHHas

[TET. «5ONbLIASA NEPEME- BbIM. (12+) £ 17.00 «CBos urpan. (0+) : PAMUA» © 16.40 «CnepcTeve Benér KT, : nporpamma 112. (16+)
HA», (12+) © 14.30 Bectn. MecTHoe Bpemst : 18.00 <HoBble pycckute ceHca- 16.30 «Kaptua mupa» (164) : 16.30 «HoBocTu». (16+)

16.50 <Ypoku 3a6BeHma».  : 15.00 <AHwnar u Komnauus, : . (16+) : 17.15 «PomanTKa pomaHca» : [FET)«CPA3Y MOC/E : [[35 <TOHKA CO BPEME-
MonHas Bepcus. (164) i 19.00 clAtorv Hepenu» : 18.10 «AuToHuH Kanyctuhn COTBOPEHMA HEM», (16+)

Ounbm MBana bnaro- @ 17.50 «[lecHu ot Bcei aywm». : 20.20 «Tbi cynep!» Hosblii ¢ 19.30 Hooctut KynbTypbl : MWPA»., (16+) : [FXI] «BCEBUAALIEE OKO».
ro». (12+4) (124) ce30H. (6+4) : IPH N0 CEMEWHbIM OB- : [IWT00.35 TAE-TOHA ' (16+)

19.00 Mpembepa. «[ise :20.00 BecTyt Hepenm i 23.40 3Be3gbl cownmncby. CTOATENbCTBAM»  : KPAIO CBETA». (12+)  : FIJEI] «MEPEBOAYMKD». (16+)
3Be3fbi. Cemeitnbiit  : 22.30 MockBa. Kpemnb. MyTun : (16+) i 22.40 JleTHuit decTuBanb ¢ 01.20 «TleTpoBkKa, 38». (16+)  : 23.00 «/iToroas nporpamma
nogpag. (12+) i 23.00 BockpecHbiit Beyepc i 01.15 «<OcHOBaHO Ha peanb- HAetnca Mauyesa B ¢ (I} «MPU3PAKN 3AMO- ¢ Metpom MapueHKo».

21.00 «Bpemsa» : Bnagumupom Conosbé- : HbIX COObITNAXY. (16+4) Cyspane. KoHueprt-o1- CKBOPEYbS». (12+) : (16+)

v «TPUTTEP», (16+ : BbIM. (12+ . 04, .PaccnepoBaHume. KpbiTre ¢pectnsand : 04.30 «Cotosmynbtdunbm», He- : 23.55 «Camble WwoKunpyowue

PEXL «TP P». (16+) : (124) : 04.20 4N. P ¢ 1 04.30«C yNbTQ He- : 23.55«C py

Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+) : 01.30 «TyTb». (12+4) (16+) ¢ 23.50 «KuHeckon» Aetckme cTpactu». (16+) : runotesbi». (16+) Y,

(T3] «<BMECTE C BEPOI»,

(16+)

07.4088'(d) [o]:]7F:]
KOHTPAKTAX. (16+)

(EXE «ycnoBua
KOHTPAKTA-2»,
(16+)

X «KAMEHD
XKENAHUI», (16+)

PPEL «<MYXUYUHA
B MOEIA FOJIOBE».
(16+)

(I¥E «BE30TLIOBLLHA»,
(16+)

02.20 «6 Kagpos. (16+)

(PXH «YNbIGKA NEPE-
CMELLHUKAY. (16+)

«MPABUWJIA UTPbl»,
(12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-
meHa. (16+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

(124)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pe-
[aKTopoB ¢ [laBnom
lyceBbIm», (12+)

PIKE 21.10 «MALAHbI»,
(124)

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.30 «Jleu bar n Cynep-

o> [T

FPXX «CAZIbl OCEHDBIOY. (16+)

v I

Kot». (6+)

(KN «OTENb «@EHUKC»,

(16+)

: [EXT <HEPOXAEHHAS>.

(16+)

: PEXT «MIMKOBAS JAMA:

3A3EPKAJIbE», (18+)
Mocne rnbenn matepn 8

© I

05.00 «<MynbTdunbmbi». (12+)
: (13 «<HOYHOE MPOUCILLE-

CTBUE». (16+)

08.40 «MATb NpuuMH noexatb

B..» (124)

: 08.55 «[luktop penae». (16+)
¢ 09.30 «®a3eHpallaiid». (6+)

¢ 10.00 Hosoctn

XL} «<ANOCTONN. (16+)
13.00 HoBocTnn

aBTOMOGU/bHO KaTacTpo-

cBogHoro bpata Aptema
OTZAIOT B YACTHYIO LUKOMY-
MaHCMOH.

Ema«sblsmAﬂ» (s+)

(YXE «BCMbIWKA», (1

3 we! BT

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
09.30 YneTHble XXMBOTHbIE.

(16+)

: [T «AANbHOBOLLY-

KW». (16+)

£ 20.00 «+100500». (16+)
[EAT «CPEAb BENA AHA..> 23,00 «+100500», (18+)

: 23.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)

[EXE <ANOCTON>. (16+)

e, Onbry v ee manerbkoro : 18.00 «Bmecten. (16+)

! X «ANOCTONY, (16+)
: 00.00 «Bmecre». (16+) )
: (K] «BENOPYCCKUN

BOK3AJ». (16+)
02.40 «HaLue KuHo». (16+)

o D

MY3

E 07.30 Y-lauHbiii vapr. (16+)

: 08.30 Teen uapr. (16+)

i 08.5518.00 23.00 Oceb. (16+)

¢ 09.30 Mys-TB vapr. (164)

© 10.30 Jlura cBexux Knunos. (16+)
¢ 11.00 Omop FM yapr. (16+)

i 12.00 Xur-cropus. (16+)

¢ 12.30 butea nokoneHui. (16+)

: 14.00 Koponu yapTos. (16+)

TonoBble 6norepbl-nyTele-
: 15.30 Mpuexanu! (16+)

CTBEHHVKM OTNPABATCA Ha

HEN3BEAAHHOTO, MOKaXyT

TO, YUTO CKPbITO OT 00bIUHbIX ‘ 19.00 Ton-30. (16+4)

15.00 «10 cambix!» (16+)

MOVICKY CaMOro omacHoro U - 16.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)

¢ 17.00 «TémHas cTOPOHa Woy6u-

3a. (164)

04.50 <BPEMA NEPBbIX». (16+)

07.05 HEBO V3MEPAETCA
MATAMM». (16-+)

08.50 JIETYYK». (16+)

10.35 KOMAHIUP». (16+)

12.50 «BOPOLIMMOBCKMJI
CTPENOK». (16+)

HIA MIALLKY ANOHYUKA».
(164)

MocnepHue roabl camoro
NereHapHoro NepcoHaxa
ctapoit Ofeccob! - HeKOPOHO-

Kit Muwwkm finoHymka. OH

U3 XKW3HM AiNoHuMKa. . .
02.05 «[1OPTHOW U3 BPYK/IN-
HA». (16+)
03.20 «BO3BPALLEHUE
COPOHTA. (16+)

pble BbIHYAeHbI XUTb 10J
OZHO KpbILLeli Co cBOel
(BEKPOBbIO.

(v D

00.00 MoHonoru umneparto-

BaHHOro kopona Mongasa-
npo6bin Koponem Beerotpn =

roga- ¢ 1917 mo 1919-ii. 3t :
Gbin TPU Camble ApKWe rofa &

MPOEKT NPO XeHLLIH, KOTO- S

poB. (16+)

: 00.45, 16.45,21.15 Jleren-

Ibl Hayki. (12+4)

01.15 BocTouHblil GpOHT.

(12+)

+ 02.00 [loH6acc: M3HaHKa Boit-
14.30 «KI13Hb U MIPUKIIOYE-
: 03.00, 07.00, 11.05 06bik-

Hbl. (16+)

HoeHHaA lcTopua. (6+)

Wcropuorpad. (12+)
05.35 boru BoitHbl. (16+)
06.10 BcemupHoe Hacnepue.

Poccua. (12+)

: 08.00 Uctopuapa. (12+)
: 09.45 Mopckas nexota. (12+)
+ 10.30,11.15, 15.25, 18.20,

22.35,23.25 Pycckan
ncropus. (12+)

03apuum. (16+)

: 20.00 Kpenoctu Poccum. Cep-

nyxos. (12+)

¢ 20.30 Kapu6ckuit Kpusnc.
21.00 [lom-2. HoBas Xu3b. ¢

OumdpoBaHHas nctopua:

,ZIETCKI/IE KAHAJIbI

my. o7 [

06.00, 15.20, 17.00, 20.00,
00.00 10 neT apy>6bl.
«Mu-Mu-Muiku. (0+)
TpuKntoyeHna HeyTomu-
MbIX 030PHIIKOB: byporo
MefIBex0HKa Kewun, beno-
10 - N0 MMeHN Tyuka, 1 ux
NOAPYXKM Jucnuku. VinHo-
KeHTIiA 06T raKeTbl 1

: 03.10,07.10 Ocgoenvte Kpoi- TexHuky, Tyuka - guranpu- = (0+)

Coma(124) pogbl, aJlucuuka oboxaer ¢ 10.25 «Matua u Measesb».
: 04.00 BoiiHa npecTonos. neyb nuporn nyrowats 3 (0+)

(164 1MV CBOUX MHOTOUMCIEH- = 12,00 «(TyanA KpacoTbi».

: 04.50, 08.55, 12.55 HbIX fipy3ei. o (04)

11.00 «Hy, noropm! KaHuky-
Nbl». (6+)

12.00, 03.00 «Munu-Muu-
K. (0+)
Manbiwm Kewwa, Tyuka,
Jlncnuka, kpot Bans, eHo-

aTaKxe LbinneHok Libina

: 12.00 [leno PomaHoBbiX. LUEYHOM TOPOAKE, TACBCE & Y yauux nloGuMbIX repoeB
@ : (nencTBuem yctaHoBne- BbITTAAUT HAPAAHDIM 1 Hyxu u leka nosunncs
S Ho... (124) BECeNbIM. HoBble apy3bal Touwsa - 30-
05.00 Mosi cBexposb - * 13.40 PaccekpeueHHble Mate- Kaxbiii fieHb OHY Bbl- 6peTatenb, a Typypy u
MOHCTp. (16-+) P puansl. (16+) XOAAIT 13 CBOUX AOMUKOB By - Becesible My3biKak-
05.40 butsasateno. (16+)  : 14.45 (kso3b Bpemena: Ope- 1 YBAIUEHHO UTpaloT Ha Toil Y 7ipy3eil MHOXeCTBO
09.35 [loporas, A 3a6un. * cku Benukoro Hosropoaa. AETCKON NNOLIAAKE, Te YAMBUTENbHbIX 3aHATUI W
(12+) Do(124) MOCTOAHHO MONAAAIOTE 3 yyrepechbix rocTeii!
11.10 Mamag 16. (16+) :16.00 LLlaxmatHble napTun PasNntHble CIOXHbIE CU- 3 16,15 «Mactep Buta u Mo-
(amoe uecTHoe peanuTu XONOZAHOI BOiiHbI: Papuo- Tyauuu. t Topr. (04)
0 B3pOCNIEHIN. + mary CCCP- CLIA. (16+ : 18.35 «Kowweuku-cobaum».
14.05 bepemeHHa no 06maHy. * 17.20 Pycckoe Hacne(nme. ) Q (04)
(16+) 10xHble py6exu: 0coBHAKM 06.00, 14.40 «VBa Liapesny : 21.00 «CNOK0iiHOii HOuM, Ma-
18.00 MameHbKUH CbIHOK. 1 ycazbObl HOBbIX peruo- 1 Cepbiii Bonk 4». (6+) © o nbiwnb (04)
(16+) * HoB.(124) 07.35,16.15 «/aH Lapesny : 21.20 «OTenb y 0Beuek».
«MaMeHbKMH CbIHOK» - ¢ 17.35 Ocsobogutenu: bomba 1 Cepbiii BOSK 5». (6-+) : o (04)

1 Cepblii Bonk 6». (6+)
10.30,19.15 «/BaH Llapesuy

11 Cepblil BONK». (6+)
12.00, 20.45 «MBaH Llapesuy

: TypncToB. : ' . (16+) * (naceHve mupa. (12+) 1 epblit BOIK 2». (6+) (0+)
M«PEEEKKA». (164) £ 01,00 <+100500». (18+) f %;gg AHn!li:T(M]%S6+) 00,2)156 M)}MEHI:I (cybrutppl).  : 21.45 HeMBsBecTHblgcpa— 13.20 «I/ImH}Lla[()gBl;u nee- : gggg «Jl:lepom 3HBEJ1]1(a6>. ()6+)
. : - | ! + XeHua Benukoit Oteve- pbiii BOAK 3». (6+ 2 02.00 «Jlyansunnb. (0+
m«CTAPW_(M : 03.30 Bonbwoit kaw. (16+) : 00.00 <<1QSexy». (18+) 03.45 Mos cBeKpoBb - CTBEHHOV: JlukmA MaHTepa. 22.05 «MoHcukm» (ccypo-  * 03.45 «Cmewapuku. Mu-
\_ PA3BOVHUKW», (12+) : [FXT]«CONAATBI-15». (16+) : 01.00 Naitkep. (16+) )\ moHcrp.(16+) (124) J K nepesogom). (0+) Koy (6+)

: $ 05.00 Pahue nrawku. «/lu-

: 07.00 «C #06pbiM yTPOM, Ma-
07.35 «Moit mup. Moém Bme-

: 08.25 «Jlanozaspbi». (0+)
2 10.00 «Ena Kak B cKa3ke.

: 12,20 «(Ka30uHblii NaTpynby.
14.00 «[leTckuii natpynb.

< 14.20 «Tpu kora». (0+)

: 16.00 «[apk Typym-6ypym».
Tbl-0nu3Hewbl Cans u CouHs, :

KMBYT B ManeHbKoM Urpy-

09.00, 17.40 «/isaH Liapesuy :

23.00 «06e3baHku». (0+)
: 23.55 «[loiimoBoukan. (0+)
: 00.25 «[leceHKa MbILLIOHKa».

-l KAPYCETb)

HoCuTU, «CuHuiA Tpak-
Top». (0+)

nblwm» (0+)

crex. (0+)

(0+)
Cembsa». (0+)
(0+)

OTKpbIBaEM MUp BeCeNbA
«[lapk Typym-6ypym».

22.35 «[lukue ckpuuepbi!»
(6+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 36 (388),

8 — 14 ceHTa6psa 2025 .
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(YR <OKUNAX MALUUHbI 07.1 510.55 Mynbtunbmbl.  : 07.00 Hooctm ¢ 07.30Tup 78.(124) : E
BOEBOW», (12+) (6+) i 08.3010.50 lethuii 6uatnoH. 08,00 «focypapcTBeHHas rpa- &
09.00 «HoBocTi Hepenu». : 09.10 <OXOTHMKY Ha fipaKo- Anbda-Bark Hemnuonar 3 morta. Hayka. (124)  : :
(164) HoB». (12+) Poccun. flpamad TpaHC- 2 g9 00 B mupe egp. (12+) : : ||
09.25 Cnywy Poccuwy. (12+) © [FEE<MAPAMBOT OTHA». 1) o P © 09.5521.30 05.30 Bkycwi Poc- : H@%
12.20 «BoitHa Mupos». (16+)  : (12+) . © 13.4501.55 flérkan aneTuka, - . (124) ' S
13.10 Ko poctynan. (12+)  : [[FH«NOCNEAHUNA BOTA- Mpsmastpancnayns  © 10.0012.0013.0015.00M3- | 1025 Aukne BoixopHbie. 3| 06.30 Marus skyca.
18.00 TnasHoe». (16+4) : TbIPb:KOPEHb 3/1A». | 1645 Oyr6on. cbanmukar-3e- :  BecTna 78, (12+) ;|16 L )
19.40 «TaHku Bropoii mupo- : (124) HuT», MUAP Poccuitckaa ¢ 10,15 01.25 3goposbe. (16+) :
B0 boiion, (164) © 17,00 Mo (164) L Tpenep T Momian 1o o0 oy s Hﬁcfoﬂmﬁ( b ED <NEPUKONA. (1) - 0600 Becre o Pocc
21.15 TopxecTBeHHblil Beyep, : 18.00 OcTpoB cokposuLy,. (16+) : TpaHcnALMA : myppp. (124) s B iTomv Hepenu». (16+) : (124)
nocesiweHHbI 300-ne- : PN «KPYIN3 MO IKYH- 19.00 bopb6a. YemnuoHat Mupa. : 11.30 30omanbin, (12+) : 10.25 ukve BbixoaHble. (6+) < 06.30 Marus Bkyca. (12+)
THIO CO AHA yupexge- TNAM: TAVHA BANb- Mpamas TpaHCAALNs 1215 21.45 Xoowmit aeHb 10.45 «He no-petcku». (6+) 07.00 «Cobakm leHumn. Mup
HUA OpAeHa AnekcaH- BEPAE. (16-+) { 2040 Cuiewannuie eguobop- 3 15734 o5 TOPOTULACHE: 2 11.15 dllerepbyprewe rait- [luHo3apos». (6+)
apa Hesckoro. (6+) FFIPE «LUMUOH MO COCEA- P 131052230 Onepoiran crymun, | qq g 80 : 075 cKamn n 3¢. Kypar
23.00 «DeTucos». (12+) CTBY». (16+) © 21.55Oyt6on. Bapcenonar- (124) ¢ 11.40 «TleTepbyprckuit ek, yrogHo-aBepb». (6+)
23,5503 T X «MANEHbKUiA 5OMIb- Banewcum. Mpaman  © 14,00 KynbTypHoe Hacnepue 19 0 or) [ elpoxoposkas. (12+)
BMEHbKOBE». (12+)  : WOV CONAAT». (18+) TpaHCnALA : Poccm. (12+) : 12,00 «(ﬁ;f)q Knpodeccum. MO:I:SJ I(;Ib(I]g?M-
wzu BT € EEEIT 2 1530 omos. | 1215 epsconraase - TR ARRTOMI
: : (16+) . : wuTHUKOB OTeyecTBar. : CEPALIA». (16+)
07.00 «OpHaxap! B Poccumy,  : (IO «OUUHD. (16+) i 06.30 Pycco-kcnpecco. (16+) & 16.30 MeTepbyprekuii petek- (124) 2 12,10 <A goma nyywe». (12+)
(16+) : [T <NPU3PAK>. (16+) i 07.30 Tactporyp. (16+) : g, (16+) : 13.10 Tepputopus corna- - [EKE «YKOJ 30HTUKOM.
09.30 «Bpems 3aBTpaka». i 09.00 OupmenHblit peuent. i 08.30 Mambi MaTHuubl. (16+)  © 17.00 U3BecTnA 78. (16+) : s, (124) : (16+)
(16+) : (124) i 09.003anpetHas Ugua.  : 18.0000.45 HepenaBTletep-  : 43 45 «Marpuya Haykm. (12+) : 15.15 cllatpuor-11». (16+)
10.00 «OpHax bl B Poccum». Camas annetuTHas v nu- (164) Gypre. (12+) ) (XY 15.10 <FPA® MOHTE- (XE 17.15 «TNABHbIIA
(164) KaHTHas I'IE)orpaMMa oefe. : 10.00 benas ama3oHkKa. (16+) : 18.45 V|CTOpI/IFI CcoBeTcKoun : KPUCTOY. (16+) : KOHCTPYKTOP». (16+)
11.00 «<BuTBa 3KCTPaCceHCOB. WaBecTHbiih Wed-nosap ¢ 11.00 3anpetHasn UHaus. : danTacTuku. (16+) : 18.10 «Tebe BoguTb». (16+)  ° 18.30 «BoliHa M NoAUTMKaY.
(164) Bacunui EMencAHenko or- (164) : 19.15 Naparpad. (16+) : 18.35 «KonbLja MeXCe30HbA, - (16+4)
15.55 «JKcTpaceHcbl. buTsa ”;’;B’F:e;;”: zorc;m?:e} ¢ 12.00 Morxanu! (16+) 5 23.15 TaliHas ucTopus efipl. : Batikams {12:4) : [EXE04.30 <KOPOJIEBA U
cunbHeiwwux. (16+) o eunor HaiaB‘;me,e i 20.50 Kak miopw xuBy. (164) (124) : 19.00 Oyt6on. «bantuka» (Ka- : 3ABOEBATE/Ib». (16+)
18.30 «BonbLuoit Kyw, bakr- Bonpoc, gensrca csonwn ¢ 21:50 MorHanu. Doc. (16+) 02.35 lom cxgocTom. (12+)  : MUHUHTPag) - eHnm  * 20.05 «[lepeBHu Poccumy.
KoK». (16+) eTckimn doto u paccka- ¢ 23.00 Hacneghukm. (16+) : - : (Cankr-Metepbypr). - (124)
21.00 «MoroHs». (16+) ?.,.Bam Be?enme .fqopw. : 01.30 MatHuua News. (16+) : m POCCHA 24 : MWP Poccuiickas npe-  © 20.30 «/leHTB24. AKueHTbI».
23.00 «Loy Bonuy. (16+) 113 KM3HM, i 02.00 YepHbii cnncok. (164) = KpyrnocyTouHbiit : mbep-nura. (0+) : (124)
00.00 «bonbLuoii xut». (16+) m «CNEAOMbIT», (16+4)  : 03.40 CeKpeTbl Ha KyXHe. : NHGOPMALIMOHHbIIA : PIEX «<TOYKA OMOPbI». (16+) = PIRL «JIIOBOBb. (16+)
02.00 KeHckui crengan».  : PEXT] «PA3BOPOT». (124) (16+) : kaHan. Hosoctu, : P «NPECTYNNEHUE».  : PEFE «A3POHABTbI». (16+)
\_ (184) 5 (KT «48 YACOB». (16+) : 04.30 NatHuua News. (164) ¢ coBbITIS, penopTaxu. : (16+) : (JFX) «BOJITA, BOJITA», (16+)/

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@
POMAH

06.35 «YMPABLJOMLLA. (16+)

10.00 «MYTb K CEPALY MYX-
YNHbI». (16+)

11.40 «HEMYTEBAA HEBECT-
KA». (16+)

15.00 «bECMPULAHHULIA».
(16+)

16.30 «CYUCTOrO JINCTA».
(16+)

18.25 «HA KPbINbAX». (16+)
2013 1. B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, Metp XapueHko,

6pbiHuH, Henm Monosa

23.00 «HOBbI/ OIEOH». (18+)
1992 . B ponsx: Anekcanpp
MankpatoB-YépHblii, IMu-
Tpuii Xapatban, Upuna My-
paBbéBa, TatbAHa Bacunbe-
Ba, MapuHa Maitko

00.15 «bAPBU 1 MELBELb>.
(16+)

03.10 «TETA TAHf». (16+)

04.45 «BJIOBEL|». (16+)

06.55 «3AKOHOMOCNYLLUHbIIA
TPAXIIAHUH». (18+)

08.45 «P3[]». (16+)

10.35 «P3[1-2». (16+)

12.30 «bATPOBbIE PEKI».
(184)

(18+)
15.55 «MIATbIN JNEMEHT>.
18

(18+)
18.05 «TENOXPAHWUTENb KUN-
JIEPA». (18+)

KUNIEPA». (18+)
22.00 <HEYEPXUMbIE».
(184)
OpaHuws, Bennkobputanus,
2002,
23.30 «YECTHbI1 BOP». (18+)
01.10 «MOBEX/IAA BPEM#».
(18+4)
02.40 «[IBEPTEHT. (16+)
04.50 «[IBEPTEHT, [1IABA 2:
K MHCYPTEHT». (16+)

[0puii Croaxos, Hukonaii [lo- :

20.00 «TENOXPAHUTENb XKEHDI :

@n-nmm WINKO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000 B

:01.20 <BE3YMHBIAKYLLy. (18+) ¢
¢ 02.55 «fOPOCTb M MPELY-

BEM/IEHNE V1 30MBU». (16+)

: 04.35 «OMACHbIA IOMYTYNK».
o (164)
2 06.05 «YETO XOTAT KEHILIM-

Hbl». (16+)

£ 08.00 YUENEBLIAfD. (16-+)
09,25 IPYTOM MYXUMHA>,

(16+)

10.50 «KMHO3BE3A BOT0-

HAX>. (16+)
12.20 «MOW JIPYT MICTEP
MEPCUBANb». (16+)

13.55 «CTAPUK CTIUCTONIE-

TOM». (16+)

: 15.20 «OBELLAHYE. (16+)
¢ 17.20 AMEP3IUAA U3 MANA- <

MW». (16+)

3 18.45 (/PA B UMUTALIION.

(16+)

$20.30 «POBONE. (124)
21,55 TPl WAOHOB». (16:+)
£ 2335 «CONIAT [XEMHy, (164) *

Cl E
A | cINEMA [B

06.05 «bE3 MPABA HA OLLINB-

(® b PYCCKUM
(S E=  5io3vioH

KY». 4 cepus. (16+)

£ 06.55 MAPYC. (164)
£ 08.20 TIOJAPY MHE JIVHHbI/

(BET». (16+)

*10.05 «COBCEM HE MPOCTAS
14.20 <YNbTPAAMEPUKAHLbI».
12,10 <MUANINAPDY. (16+)
* 14.05 «CECTPEHKA. (16+)
: 15.50 «bATA». (16+)

: 1715 «WEPNOK XONMC. KA-

NCTOPUA». (16+)

MEHb, HOXHULLbI, BYMA-
[A». 2 cepua. (16+)

¢ 18.55 «[OJHOE [IbIXAHVE».

(16+)

21.00 «MOV NAMA HE NOJA-

POK». (12+)

322,55 MU TOM. (16+)
¢ 00.20, 01.10, 02.05, 03.00

«BE3 MPABA HA OLLIBKY».
1-4 cepun. (16+)

3 03.50 «COBCEM HEMPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

3 05.40 <MUTMUAPL. (16+)

.
B

eesecccsscsscsecsecscssesscsecsscssssscsesscsscsecsstsstsssses

06.50 «PeanbHas 6enka 2».
Mynetdunbm. (6+)

: 0835 «3onyLUKa 1 3aKon10-

BaHHbIIi NpUHLY. MynbT-
ounbm. (6+)

Z 10.05, 11.00, 11.55, 12.40

«YICTO AHITIMACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

:13.40 <BUBIMOTEKAPD: B MIOUC-

KAX KOMbA CYIbbbl». (16+)

: 15.30 «bUBJIMOTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA>. (16+)

17.15 «bUBJINOTEKAPD 3: NIPO- :

KNATIE 1YI0BOV YALLIM».

(16+)
22.15 «MACTEP I MAPTAPY-
TA». (16+)

2 01.10 «BAJINCTUKA: SKC TTPO-

TUB CUBEP». (16+)

; 02.35 «OCTPOB r0O/IOBOPE-

30B». (16+)

Viacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

05.30 «Tpu Koa», «(meLuapy-

Kuv, «L|apeBHbi», «pocToksa-
+ 07.50 «KO3bIPHBIE TY3bl».

LnHo». Mynbcepuansl. (6+)

10.00 «/1BaH Liapesuy n Cepblit <
2 09.35 «CYACTNIUBOE YNCNO

Bonk 4». Mynsrunbm. (6+)

11.35 «/BaH Llapesuy n Cepblit
: 11.30 «OMEPALIAA «DOPTYHA»: =

Bonk 5». Mynstunbm. (6+)
12.55 «[anzenb, [petenb n
AretctBo Maruwy. MynbT-
dunbm. (6+)
14.45 JIMBEPEA: OXOTHUKI
3A COKPOBULLAMM». (16+)
16.35 «XOTTABbIY». (16+)
18.10 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (124)
20.15 «LJAPEBHA-TIATYLLKA.

(6+)
21.55 «KPACHAA LAMOYKA.
(12+)
: 23.30 «bbIBLINA B MOMOLLb».
(16+)

¢ 01.05 «JIABCTOPU». (16+)

02.30 «BOAUTENb-ONUAPX».
(16+)

MR\ \ ¥
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

KI/IHOKOME.[I,IM

S 00.50 «[IYBJIEP». (16+)
$02.20 «BCE WM HUYETD.

(16+)

*04.00 <OKEV, IEKCU!» (18+)
: 05.35 <HEMOCTYLIHMKM.

o (124) .
: 07.40 <HEHACTOALLMA NANAS.

(184)

09.45 «YNIbTPAAMEPUKAHLIbI».

(184)

(12+)
Komepna, Poccua, 2023 1.

(16+) : 17.40 <HAHBKA 110 BbI30BY>.
¢ 19.00 «[PAO MOHTE-KPUCTO». :
¢ 19.30 «bATA>. (16+)
¢ 21.00 «YBOVMHbIE KAHUKYTbI». :

(16+)

(184)

22.35 «OTYAAHHDBIE HAC/IEL-
HUKW». (18+)
Komepnus, petektuB, Ucna-
Hua, 2023 1.

¥ M TViocoo

action

KWINEPA». (16+)
(16+)
CNEBUHA». (16+)

NCKYCCTBO MOBEMXAATb».
(16+)

*13.25 «BCMOMHUTb BCE».

(16+)

£ 15.25 [IEHb KYPKA». (16+)
:17.00 BHE/CEB>. (16+)
$19.00 «HEB YENOBEYECKMT».
: $19.15 «J11050Bb U TONYEU».

(16+)

21.00 «OrPABNIEHVE

N0-[PKEHTSIbMEHCK M.
(184)

Komenuiinbiii 6oeBuk, CLLUA,
Ouunanaus, 2020 .

¢ 22.30 «COPBATb BAHK». (18+)
:00.05 «TIPOLLAW». (16+)

¢ 01.55 «MHOCTPAHELI». (16+)
. 03.45 «AMMUTPAHT». (16+)

VIJUTV1000 [
ACTION [

: 05.45 «TENOXPAHUTENb XEHbI

e ron ol eveeem] eeom

06 10 «Cmewapuki». Mynbrce-
puan. (6+)

06.25 «Tpu GoraTbips u Ha-

CNeIHMLA NPEeCTonay.
Mynbrdunbm. (64)

: 07.55 «Tpu Goratbipa. Hugua 2
6e3 noagurax. Mynstdunbm. :

(6+)

: 09.00 «(BATbl». (16+)
: 19.00 «TAMHA NPOMABLLEN
* 11.35 «KOHEL| CNABbI». (16+) :
: 13.25 «HEMOCNYWHWK». (12+)
: 15.35 «HEMOCTYLIHMK 2».

NIEPEBHI». (16+)

.

: 05.00 «Marwa u Megeap»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befb. 12 mecaues», «<Malua
1 Meggenb: lMapk uyzec»,
«Mauwa n Mepgeap. Ckaxute
«Qith» Mynbrdunbmbl. (0+)

$ 18.00,18.30, 18.50, 19.20,

i 22.35 «YMEPBOBPOBbI. (16+)

MajeHite MeTeopuTa Ha Kpbl-
: 21.00 boruua cbicka. (16+)

. 22.10 boruus wonuHra. (16+)
¢ 23.30,00.00 «JJMKAA PO3A».

LUy l0Ma 0Ka3anocb Ana
cemby bobpoBbiX OyKBanbHo
11apom Hebec: OHU CTanm ¢y-
nepreposmu!

$00.20 «CYMEPEOBPOBbI. HA-

19.50, 20.20, 20.40
«ﬂMKAﬂ PO3A». (1 6+)

(16+)

: 00.20,01.20, 02.10, 02.50

POLHBIE MCTUTENM. (16+)

1 01.50 «KOPOMIEBAY. (16+)  :
20315 «0 YEM MOTYAT JEBYL- :

Ki». (16+)

04.30 «YACTHOE MIAOHEP-

CKOE-2». (16+)

06.55 Mynbrunbmbl. (04, 16+)
< 08.10 <TOYKA, TOYKA, 3ANA-

TAD». (16+)

09.45 «TOCNEAHNE KAHWKY-

Nbl». (12+)

3 11.20 «GE3T00Y HELEND.

(12+)

: 12.35 «M10 CEME/HbIM 0BCTO-

ATENbCTBAM». (16+)

: 15.00 «[OKPOBCKYE BOPOTA.

(16+)

217,30 OMEPALIUA <bb U [IPY-

TVE IPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

(16+4)

1 21,10 «KEHTAbMEHbI YIA-

Y». (16+)

12245 KUH-I3A-I3A (16+)
¢ 01.05 «MAPAL MNAHET. (16+) ¢
: 02.40 JIECTHULA. (18+)
: 04.25 BPEMANETATb». (16+)
2 05.50 «Jluca u Bonk». Myner-

dunbm. (0+)

MOCOWbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

: 06.00 6 kaapos. (16+)

«KAPMEJIUTA. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2005T.

: 03.40 «MATEXHBIA IYX». (16+)
: 04.20 «[luHoctepy. Mynbrcepu-

.

.

an. (0+)

2 07.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

09.00 «[lpocToKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.00 <[TATHbBI JOYKIA».

(16+)

11.55 «MBAHOBbI-1BAHOBbI>.

(16+)

2000 rop. B pognome
OHOBPEMEHHO MPUHUMAKT
oAbl y 0AHOGaMMANL,
WBaHoBbIX: MonuHbl v ugbl.
Mo cTeyenmio 06CTOATENbCTB,
MAaieHLeB nepenyTanu.
Cnycta 16 ner, cembi
CJyyailHo y3HaloT 0 Nog-
MeHe. ..

¢ 22.00 Ceppua 3a nio6oBb.

(16+)

EHLL CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 TMoac boropoauupl. Mo-
cnecnosue. (0+)

06.15 «YE/OBEK C AKKOPLEO- ¢
HOM». (0+)

08.05 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 boxectBeHHad auTyprua. <
MpaAmas TpaHcnauma. (0+)

YEeHVKV NepBbIX BEKOB. 6 ce-
pus. (6+)

Hble Metp u Oesponua. (0+)
14.55 Pycckmit mup. (12+)

18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

12.45 Csupetenu Xpucra. My- :
14.20 [leHb Axrena: bnarogep- :

16.00 «B IOGPbIA YAC! (0+) :

*19.30 ILunkos. (124)
: 19.40 «becoron». ABTOp(Kaﬂ
nporpamma Hukutbl Muxan-
¢ KoBa. (18+)
: 20.45 Napcywa. C Bragumu-
pom Jleroiinoit. (6+)
: 21.45,23.35 «50M NOCJIE NO-
¢ BEfbl». 1-2 cepun. (6+)
(CCP 1972
: 01.00 [lens Natpuapxa. (0+)
+ 01.10 AnexcaHapo-Hesckas
naspa. HoBoe fipixaHue.
(0+)
: 02.15 TnasHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)
¢ 03.35 Llunkos. (12+)
: 03.45 Kueso-Meuepckue (Bs-
Tble. llepsble MoHaxu. 1 ce-
pua. (0+)
: 04.15 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 CeHTAGpA

¢ 00.50 «PAHETKI». (16+)

. 03.55 6Kagpos. (16+)

J

Hepens 14-s

(SRLCERERRERR e

«BcebnaxeHHasn»

«

bory yrogHo».

N

Mpexae

no Natugecatuuye. Mac 5.

Ha4yano nHpmKkra — LepKoBHOE HOBOJIETHE.
Mpn. Cumeona CToNinHUKA 1 maTepu ero

Mapdbl.

: Npas. Nncyca Hasuna. My. Anda-
| NnapjunakoHa, Mepcuackoro. Muu.

40 [leB NOCTHUL U MY. AMMYHa Ana-
KOHa, yuutena ux. Mu. Kanaunctol n
6patuit ee, muy. EBoga u Epmore-
Ha. Mpn. AnoHucus Manoro (Pym.).
NepeHeceHne mowiei 6ArBB. KH.
Metpa, B MHOYecTBe [laBuaa, 1 KH.
®deBpoHuu, B UHoYecTBe EBdpO-
CUHUK, MyPOMCKUX 4y, 0TBOPLEB.

Cob6op Hmkeropoackux caatbix. Co6op CapaToBCKuxX
cBATbIX. MpML. TaTuaHsl, my. Hatanuu. Cobop MNpecss-
Toi boropoauubl B MuacuHckoi o6utenu (B namatb
obpeTeHuns ee NKoHbI). YepHurosckon-fredcrman-
CKOW, AnekcaHApUCcKo, ABryCTOBCKON 1 UMEHYeMO

(B KazaHu) nkoH boxuei Matepw.
MocTta HerT.

yem 4yTo-11bo caenatb, NOMO-

NNCb U NOAYMal, ByaeT I 3TO pasyMHO 1

Mpn. Hukon OnTuHckuit (benses) J




)XEHCKAA UCTOPUA

Korpa B TenegoHe
OynbKHYNo coobueHue
ot 6aHKa, s onewuna.

Knap 6bin aHHYNK-
posaH. B Hepgoyme-
HUU Bpocmiachk K

MYKY.

Mama npocTto
XoTena noMmoyb

— He nepexwusaii, mama
nepenoxuna ieHbrn B apy-
roi 6aHk nog 6onee BbICO-
KU/ NPOLEHT.

—Yro?AHeocnblwanacb? —
MOEMY BO3MYLEHWIO HE Obl-
no npegena. — 3Ha4yuT, oHa
y}e pacrnopsxaeTcs U Ha-
wummn buHaHcammu! Mol Le-
Nblii TOA cOBUpanm aTy cym-
My. ITO HallW AeHbrU, U pe-
LWeHne 0 HUX Mbl JOMKHbI
NMPUHUMATb TONIbKO BLBOEM.

- He ppamartusupyn, —
Oner nonbiTancs ynbl6HyThb-
cA. — Mama npocTo xoTena
nomoyb. OHa nyyue pa3du-
paetca B 3TuX Bewax. Bce-
Taku byxrantep.

— WM 410? Mbl CAaMU MOXEM
Bbi6paTb 6aHK W ycnoBus
BKnaga. A Toxe ymew 4u-
TaTb M CYNTATb NPOLEHTHI.

My nopowen u nonbi-
Tancs obHATL MeHA 3a nie-
uu.

—OHaxoTena, Kakayulue, —
CKa3an OH NPUMUPUTENBHO.
— Mama Bcerga Ham Nomo-
raer.

CoBeT noppyru

Mbl yxe nonroga Xunu
BMECTE C POAUTENAMM MY-
¥a — KOnuan Ha cobcTBeH-
Hoe Xunbe. He 3Halo, Kak
paHblle NAN YKUBANUCH
eNHON 6ONbLWOK Cemben
noA OAHOW Kpblwen? Hawa
XWU3Hb OblNa KaK Ha ByNKa-
He. MHe ¢ camoro Havana
6bI10 cnoxHo, MaprapuTa
CeméHoBHa cpa3y pacnpe-
genuna poaum — oHa rnas-
Has B JOMe C pellalowum
roaocoM no BCEM BOMpPO-
cam. OcTanbHble — Ucnon-

— 3Haelb, 4TO camoe
obuaHoe? — genunacb 8 ¢
NOAPYrov CBOMMMU Nepexu-
BaHMAMU. — Koraa mbl TONb-
KO Hayanum BCTpeyaTtbCs,
Oner 6bin gpyrum. OH npu-
HUMan peleHus, bpan Ha
ceba OTBETCTBEHHOCTb. A
ceryac paaoOmM C MamoW OH
npeBpaTUNCs B MaNeHbKOro
ManbyuKa.

— TaKk yacTo HbIBaeT, — Ku-
Bafna Ta B otBeT. — B poau-
TeNbCKOM AOMe NIIOAN BO3-
BpallaloTcA K CTapbiM po-
NAM.

— Ho s Bbixoguna 3amyx
3a B3POC/IOr0 MYXYMHY, a
He 3@ MAMEHbKWHOTO CblH-
Ka.

— MoxeT, Bam
KBApPTUpPY U CbexaTb?

- Bpap nu mbl 310 CMmO-
»em cebe no3sonuTb. Hago
elje NoAKONUTL [0 NepBo-
HayaNbHOro B3HOCa Ha cob-
CTBEHHOE XUNbe.

— A yTo BaxHee, bbicTpee

CHATb

TINa

CembA -3TOTa

nepBunYyHad cpepa, rae yeno-

nablin cepble obnaka,
npezBewas foXAb. BHy-
TPW MeHs TOXe Hakannvea-
JINCbTYYM, U A YyBCTBOBANA,
4TO, EC/IN HE C/1eNato YTo-TO,
OHU paspasatcs bypeil.
Ha6pana Homep cynpyra
1 CXopny Bbinanuna:
—MNocne paboTbl XAy Tebs
B Kace, Hal0 NOroBOPUTH.
—HoMmamaroToBUTYKMH, —
yAMBAeHHO oTBeTUn Oner.
— BoT 06 3T0M 1 noroso-
pUM, — pelmnTenbHO cKasa-
Na fi M OTKK0YMNACH.

Bespecyuwan
CBEKPOBb

lMoka wpana Onera, B ro-
NOBE MNPOHOCMAUCL HeBe-
cenble BOCMOMWHAHNA 0 CO-
BMECTHOM JXUTbe-OblTbe ¢
ero poauTensamu.

Kak-To B KyxHW Boliia
cBeKpoBb. OHa Bceraa Obl-
N2 aKTUBHOW 1 3HEPTUYHOMN,

BeK [OJ/1’KEH YUNTbCA TBOPUTb

Ao6po.
Bacununin CyxomnuHckuin

OHa BCy4YMna MHe He-
CKO/MIbKO NaKeTOB C OJeX-
J0N.

— Y70 3707 — yamMBMNACh A.

— Pewunna o6HOBUTH TBOWA
rapaepob!

PasapaxeHne Hakpbino
B OfjHOYacbe C ronosou. f
BCeraa Bblbupana opexay
CaMOCTOATENbHO, U MHE He
MOHPaBUAOCb, 4YTO KTO-TO
BMellnBaeTCcA B MO Npej-
noyTeHus.

- Cnacubo, Mapraputa
CeméEHOBHa, HO A MOKynaio
Beln cama.

CBEeKpOBb HaXMypuiach.

— Ho A e gna tebs cra-
patocb. Y Tebs oTCyTCTBYET
4yyBCTBO CTUAA. [IPOCTO XO0-
4y, 4TOObI Thl BbIFAAENA XO-
powo.

Kopoue, BmelwaTenbcTBa
CBEKPOBM B Hally XWU3Hb

pOCTOE peLieHune

bykBanbHO 4epe3 nATb
MUWHYT B BEPAX HALIEeN KOM-
HaTbl nosBmnace Maprapu-
Ta CeMEHOBHA C NaKeTOM.

— fl npuHecna Bam 4T1o-
TO WHTepecHoe, — cKasa-
na OHa € 3HTy3Masmom. U
CNOBHO (DOKYCHWK, OHa Bbl-
Talmna KopobKy KoHder, a
cneom — 6uneTbl Ha TOT e
KOHLepT.

— Cnacubo, Ho Oner yxe
Kynun 6uneTbl Ha 3TOT KOH-
ept, — ynbibHynacb s, He
YyBCTBYA NOABOXA.

— Torga mbl C OTLLOM CXO-
amm Bmecte ¢ Bamu. [lo-
YyXWHaeM nepej KoOHuep-
TOM, NOTOM MOXEM NOTrynAThb
no BeyepHemy ropoay, —
OTBeTMNA CBEKPOBb.

Mbl ¢ Myxem nepernany-

NNCh.

— Mam, Mmbl xoTenu
NMOWTM Camu, BABOEM,
CBOEN CeEMbeEN...

— Xoyellb CKa3aTb, 4TO A
yXe He TBOsA ceMbA? — dbIp-
KHyna Mapraputa Cemé-
HOBHa.

«3TO TONbKO
Halla X XN3Hb»

Mbl cugenn ¢ myxem B Ka-
e v nbiTanucb HanTK pe-
lweHue.

— Oner, ycnblWb MeHA, —
A cTapanacb roBOpPUTb CMo-
KOWMHO. — Al He NPOTMB MOMO-
LM TBOEN MaMbl, HO OHa He
LOMKHA NPUHMMATbL pelue-
HMA 3a Hac. He xouy, 4ToObI
OHa npojo/MKana BMelWU-
BaTbCA B Hally XMW3Hb TaK,
6yaTo Mbl 6e3 Hee He crnpas-
naemcs.

— Tbl e NoHUMaelb, YTO
OHa TO/IbKO X04eT NomMoYb? —
MY HaXMypun 6poBu.

— MNoHumato, Ho ecTb pas-

KOHTponeMm. Y meHs 6onblie
HeT cun 310 TepneTb. Kax-
Abl pa3, Korga mbl NPUHHK-
MaeMm pelleHune, YyBCTBYIO,
4TO 3TO He Halle pelleHue.
A1 Xxouy ObITb NAPTHEPOM B
3Tom OpaKe, a He MpoOCTO
CTOPOHHUM HabnwpaTe-
nem.

OH 3amep Ha MrHOBeHMe,
noTom o6oLWen CTONUK, Cen
pPAAOM 1 OOHSAN MEHS.

— Yto Tl Npeanaraews?

— Ham Hapgo Xutb oTaenb-
HO.

Oner monyan HeCKONbKO
MUWHYT, @ NOTOM TUXO MpPO-
n3Hec:

— He xouy 06uaeTtb mamy.

— Al Toxe He xouy ee 06u-
¥aTb. HO Mbl JOMKHbI yYUTb-
CA NPUHMMATb peleHuns ca-
MW. 3TO BAXKHO ANA HAC KaK
AnsA napbl.

— JlapHo, — cKasan oH ¢
rpycTHOW ynbibGKoN. — [laBaii
nonpobyem.

B 3TOT MOMEHT 5 nouys-
CTBOBA/a, YTO Ha rOPU30H-
Te NOABUAUCH NYYU HALEX-
Abl. BO3MOXHO, 3T0 6bin TOT
CaMbli MOMEHT, KOrga Mbl
Hayanu CTPOWUTb OTHOLe-
HWA 3aHOBO. B KOHLEe KOH-
LLOB, 3TO HalLA XWU3Hb, Halla
cembs, v A Bbina rotoea ee
3almiaTh.

Mbl BCe-Taku cbexanu u3
KBapTUpbl poAuUTENer My-
®a. Mapraputa CeméHOB-
Ha He cpa3y npuHAna Ha-
e pelleHne, HO CO Bpeme-
Hem — cmupunacb. Tenepb
pasHornacua Mmexay Hamu
0CTaANChb B NPOLIOM, MO-
panbHO-3MOLMOHANbHbIE
noTpaceHuns —Toxe. Cembs —
3TO [JeNCTBUTENbHO MOS
KpPenocTb M HACTOALYMI ThIN.
M npocTbiMm peweHviem — yii-
TU Ha CbEMHYI0 KBapTUpY —
Mbl C MyXem ee cbepernu.

HUTENN ee MHeHUA. HanpA-  KynuTb KBapTUPy WAWM CO- 1 3TOT pa3 He CTal UCKAK-  CTanu yxe Hopmon. Kak- Huua mexzy nomoLblo K EKATEPUHA
eHue  pa3fpaxeHne Ha- XpPaHWTb HOPMalbHble OT- YEHUEM. TO MyX o6pajoBan MeHs
pacTanu ¢ KaxAablM AHEM. HOLWeHWA B cembe? — 3aja- — Mpwueet, poporaal — npeacToAWMM MOXOAOM Ha JOPOTVE YUTATEJIN! A y Bac ecTb UCTOPUA
A no6buna myxa, Ho Mbl BCe  /1la PEe30HHbI BONpoC noj- ckasana Mapraputa Cemé-  KOHUEepT NtoBMMON rpynnbl. NGB, M3MeHMBLLAA Bally CyabOY, KOTOPYHO Bbl b
pexe cTanu pasroBapu- pyra.—oroBopu ¢ Myxem. HOBHa, ynblbasck. — Kak ge- — A kynun Gunetsbl, Tak XOTenM Gbi pacckasats? KAem BaLv HCTOpUN Mo
BaTb M BCe Yalle Cnopum A1 B3goxHyna u nocmo- na?AsnpuHecnaTebe Koe-  4TO Ha cyb6OTY HUYEro He appecy: telek@kardos.ru
no menoyam. Tpena B OKHO. 3a cTeKnom  yto. [[pumeps. nnaHupyn, — ckaszan Oner.
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YTo6bl paboTa Ha
yyacTKke pagoBana,
HY)XHO NePeoCMbICAUTDL
noaxoz K Tpyay.

ayaTb CTOUT CO 3Ha-
KOMCTBa C coBpe-
MEHHbIMN NpUCNo-

cobneHnamu gna obnerye-
HUA Tpyaa cagosona. Mol
otobpanu ans Bac 7 cambix
MOIE3HbIX UHCTPYMEHTOB
M YCTPOWCTB ANs nposeje-
HUSA MPUBbLIYHBIX CAL0BbIX

CTPOMCTB

S e oGNerYeHns TpYAa cafoso/a

e

CapgoBbiii
n3menbymnTenb

B capy Bceraa mMHOro BeTOK:
obpe3aHHble NAETU MANUHbI U
€XEBUKMN, BETKWU ATOAHbIX Ky-
CTAapHUKOB WAW MNOALOBbLIX Ae-
peBbeB. MOXHO OTHECTU UX Ha
CBajKy, HO fyyle — U3Mefb-
YNTb, @ MONYYEHHYIO Weny uc-
nonb3oBaTh ANA MyNbYyMpOBa-
HWA, KaK OCHOBY ANA Teniblx
TpAAOK WAM HaNoOAHWUTENb ANSA
KomnocTa. MoulHble u3Mefb-
ynTenu CNpaBnslOTCA C BeTKa-
MU OMaMeTpoM A0 4,5 cm. U3
HloaHCOB: paboTaeT U3mMenbyn-
TeNb 0YeHb FPOMKO, MO3TOMY
MPUrOAATCSA HAaYWHUKNA Unn be-
pywn. N3 xenoba nsmenbynte-
ns BO Bpems paboTbl MOTYT Bbl-
neTatb LWenKu, No3Tomy yyuie
MCMONb30BaTh 3aWUTHbIe OYKMU
M nepyaTtku.

Komy npuropurca? Cagosopam,

Y KOTOPbIX UAET B A€N0 BCE, UTO
MOHO MCMOMb30BaTh C MOJb30M
Ans caga. Tem, y KOro HeT ycnoBui,
yToObI CXKMraTh BETKW, N3-3a HOPM
MoXapHoM 6e30MacHOCTK, a CBasKa

Janeko.

onpbiCKnBaTeslb

Bopbba c Bpegutenamu u 6onesHamu — 3agada, KoTo-
pYI0 eXEerofHo peleT Kawabll CagoBoOA. AKKYMYIATOp-
| Hble OMPbICKWBATENMN IKOHOMAT BPEMA U yA06HbI B UC-
NOb30BaHMU: HE HYXHO NOCTOSIHHO KadyaTb NOMMY, 4TO-
6bl co3aaBaTh AaBieHue. HeGonbline onpbicCKUBATENN 40
2 1 NOMOratT MrHOBEHHO CpearupoBsath Ha npobaemy Ha
He6Oo/bIIOK NNOoLWaAHN, a 10-TMTPOBbLIE MOAENN NOMOTYT
MPOBECTU BECEHHIOI NN OCEHHIO 06pabOoTKY BCEro ca-
aa. ins pabotbl noTpebytoTca elle cpeicTBa 3aWinThl OT
XUMWU: OUKM U peCnMparop.

“4| Komy npurogutca? Bcem, KTo HeCKoNbKO pa3 B ce30H obpaba-
5‘*-_ TbIBaeT OT BpeAuTenei rpagku, fepesba 1 KyCTbl.

Bo3ayxoayBKa
AnbTepHatMBa rpabnam u
metne npu yGopKe AWUCTBbI
WAW CHEera C AOPOXKeK, BEpaH-
Abl, BeceaKkn — BO34yX0AyBKa.
Y6paTb caj BO3[yXOAYBKOW
nerye u npoliye, 4em MeTION
nunu rpabnsamu. Boeibupaiite He
CNVLWIKOM TSKENYI MOAEeNb,
yTo6bl paboTaTb ObINO KOM-
dhopTHO.
Komy npuroanrca? Bnagenbuam
caga ¢ 60nbLUNM KONMYECTBOM
JINCTBEHHDBIX IEPEBbEB UMK XO35Ie-
BaM yuacTKa B Necy.

JloBoaunKn anA aepein Tennuy

[loBoaumkm (TepmonpumBoabl) ANS ABEPEN TeNuL — 3T0 YCTPOICTBA,
KOTOpble aBTOMATUYECKM OTKPLIBAIOT U 3aKPbIBAIOT ABEPU NPU LOCTU-
XeHUU onpeaeneHHon Temnepatypbl. OCHOBHas 3ajaya — NoAAEpKa-
HWe cTabunbHOM TemnepaTypbl BHYTPU TEMAULbI: MEXAHU3M pearupyet
Ha M3MeHEeHWe TeMnepaTypbl OKPYKAKLWEN Cpejbl U B 3aBUCMMOCTY OT
3TOr0 OTKPbIBAET UM 3aKPbIBAET BEHTU/IALMOHHbIE MPOEMBI.

Komy npuropurtca? Bcem, y KOro ecTb TennLa, 0Co6eHHO, €C/N Bbl KUBETE
He PAJOM C OrOpPOZIOM, a Mpre3XKaeTe Ha AauHblil YYaCTOK HECKObKO pa3 B He-
Lento.

AKKYMYNATOPHbIe HOXKHULIbI

Ha Ka)[0oM y4yacTKe eCTb 30Hbl, HEJOCTYMHbIE ANA ra30HOKOCKUA-
KU: Y3KME MPOXO/ibl MEX Y FPAAKAMM, YHACTKM HA aNbMUACKON ropKe
Unu Ha knymbe... K1o-1o o6pabarsiBaert 3t npobaemHble mecTa
Mo CTapUHKe — PBET PyKamu Tpasy, CTPUIKET 06 bIUHbIMY
HOMHMLAMM U T.M. A MEXAY TeM, AN TaKoi paboTbl

HOXHMUbI. ECTb MOAENN, OCHaLeHHble Ne3BUs-
MU KaK 4ns Tpaebl, TaK U AN KYCTOB. BHelwHe
aKKYMYNATOPHbIE HOXHULbI NpeACTaBAAIOT

€060 yCTPOMCTBO C BYMSA NapannenbHbl- 4
MU Ne3BUAMMI C 3yOLuamu.

Komy npurogutca? Tem, KTO nmeeT Ha
yyacTKe XMBble U3ropoAu, anbnuickue rop-
Ku, Hyxaalowmneca B GopMUpOBKe.

Cucrema KanesbHOro nonvBa

YTo6bl YyCTAHOBUTL CUCTEMY KamnenbHOro NoinBa, NpuaeTcs
pa306paThCs C 0COBEHHOCTAMU e MOHTAXa U XapaKTepucTu-
Kamu pasHbix mogeneid. Ho ecnu ocHaCTUTbL cucTemy Tanme-
POM, TO 0 NONMBE MOXHO BOO6LE HE BCMOMMHATb: HAacTpaunBsa-
eTe OfIMH pas, M OHA CAMOCTOATE/IbHO BK/OYAETCA U BbIK/IO-
4aeTcs B COOTBETCTBMM C BALWMMM NOXenaHuamu. KoHedHo,
npuaetcs npuobpecTu HacoC AN CO3AaHMA [ABIEHWUA B CU-
CTeMe WU MOAHATL EeMKOCTb C BOAOW Ha BbICOTY HE MEHee 1,5
M, HO pe3ynbTaT CTOWUT NOTPaYEHHbIX YCUTMIA.

Komy npuroguntca? [layHnKam BbIXOAHOTO AHS, OTOPOAHNKaM, KO-
TOpble MO COCTOAHWMIO 300POBbA HE MOTYT HOCUTb TAXKESble NEVKM.
Bcem, KTO XoUeT COKOHOMMUTb BPEMS 1 CANbI, JOBEPVB MOJIMB OrOPOAaA
aBTOMATNYECKON CrcTeMe.

TaneHep

TaneHepbl co3aaHbl ans obneryeHus paboTbl Mo NoABsA3Ke
NAETYWMXCA PACTEHUIA UK KYCTAPHUKOB. ITO UHCTPYMEHT, NO-
3BOMIAWMUA NPUKPENATL BETKU K WNajepe uau onope ¢ no-
MOLLbIO MOJIMMEPHOII NEHTbI, KOTOpas 3aKpennaeTca ckobamu.
MoaBsA3Ka ofHOro cTe6as ¢ TaneHepOM 3aHNMAET HECKONbKO
CeKYHA. EQMHCTBEHHbIN HIDAHC — NPUAETCSA NOCTOSHHO [OKY-
naTh pacxofHble matepuansl (NeHTY, CKOBObI) 1 3anacHble 4acTu
(tonkartenb Ans cKo6, HOX A1 0OPE3KM NIEHTHI).

Komy npuroputca? Bcem, y KOro Ha yyacTke MHOTO pacTeHui, KoTopble
HeobXoaMMO KPenuTb K LUNanepe: NoCcaiki ManiiHbl, EXeBUKY, AeKopa-
TUBHbIE IaHb! (K1eMaTCbl, NIETUCTbIE PO3bl W T.N.) UM BUHOTPaAHNK.

Banepua NMALLEYKUHA

Hainpgn 10 otnuuwii

Cob6epu cBOM
rep6apui!

CoOpatb XOpOLY0 KONNEKLUIO
BCerja yBsiekarenbHo. Pacckasbl-
BaTb O CBOE¥ KONNEeKUUn Bceraa
MHTEpecHoO.
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HA AOCYTE

PasrapaB ronoBonoMKy, Bbl npountaere adpopusm Hu-

Konas lorons (54 6ykBbl).

3awundposaHHble GyKBbI He CONPUKACAKTCA APYr C
APYroMm HU N0 FOPU30HTaNW, HN N0 BEPTUKaNu, HN No

auaroHanu.

Linpbl co cTpenkamm nokasbiBalT KONNMYECTBO
6yKB 3arafaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAH-
HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NofcKka3ok

(nog cnoBom pAa NOApasymMeBaeTcA CTPOKa,

cTon6ew nnn gnaroHanb):

1) KaK TO/NIbKO Bbl HaLW OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BbIY€PKHYTb
Bce 6yKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
[aHNN HECKOJIbKO BYKB Yxe
HalpeHo);

w

e~
»

2, 5% T

Pl

2) ecnui CTpenkKa yKa-
3bIBaeT, YTo B pAAY 5’
0 6yKB, TO MOXHO

N I | x|d

®| 3| E

cpasy xe Bbl- 5’ 29| C

bl

YepKHYTb
O

X

Ecnu ctpen-

P )4(0)

Ka yKa3blBaer,
uTO B pAAY OAHA

Becb pAag.
2= H

P

6yKBa, 1 Bbl ee yxe
HalWAW, TO OCTaNbHble

H O bl

6YKBbI B pAlY MOXHO Bbl-
YepKHYTb, U T.J.;

3) ecnu Ha KaKON-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocymTath (WK NPUMEPHO NPUKN-

2m

O | bl

A

w

HYTb), CKONIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has 3

obuwee KonuyectBo 6YKB B 3arajaHHON
¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapannenbHbiX

Halemy pApax;
4) ecnv B pAAy 3aragaHHomn 6yKsoi
TONbKO O/iHa U3 ABYX COCEHNX, Bbl

Nlo lwlix[Alolslnl> | 0 les

— @ | > 0|0 |W™W AW |w|o

MOXeT 6bITb
MOXeTe CMeno Bbl-

YepkKuBatb 6yKBbI Ha 3TUX XKe MecTaxX B BYX coceAHNX

pAapax;

5) Korga y»e He NOMOraeT ymeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbli-
TaliTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTbie 6YKBbI COCTa-

BAT OCMbIC/IEHHYI0 dpasy unu xots

NOAMUCKA

Ha 2026 rop

6bl YacTb ee.
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2026 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

MO>XHO 80 8cex
noymoebix omoesieHUsX

’!(@

M9é645

[loanncHon nHaeKc

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

CrommocTtb nognunckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha
1 mecay,

Ha
3 mecaua

Ha
2 mecAaya

Ha
4 mecAaua

Ha
5 mecaues

Ha
6 mecaueB

331,07P

662,14P | 993,21P

1324,28P

1655,35P

1986,42P

* BHUMAHMUE. Mognucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagcko obnactu.
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AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl MOXXeTe opopMunTb NOANNCKY Ha 1-e nonyrogve

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

unn yepes
&

Mob6unbHoe
«MoyTta Poccnm»

npunoXxeHne

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouYTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noagnnCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUIOo-
weHue «lMoyta Poccm»

= Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANuCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnnCKM.

* [poiianTe NpocTyio npo-
LeAypy permcrpaunu, ecnm
odpopmnaeTe NOANMNCKY Ha
caiiTe BnepBble, Nu aBTOPHU-
3y;nTechb Ha caiite.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK Mutep»

noe4s
«TEJIEK Murep»

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!
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BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek

WTAEM EBAHIEJINE

¢...HbIHE UCMIOAHUAOCH
nucaHue cue,

1cycy 6bio Ha TOT MO-
MeHT okono 30 net. Mo
3aKOHaM TOro Bpeme-

AOPOTA K XPAMY
B NpaBOCNaBHbIX Xpamax 14 ceHTAGPA, B BOCKpeceHbe.

am [ocnofb oTBeyaet
Ha 3TO CI0BaMU NPo-
pouectBa Ucaunm: «[lyx

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

104,5 FM HW OH TONbKO-TONbKO NMOAYUNN focnopeHb Ha MHe». [lyx boxun,
Fy6KkuH CAblLLUIAHHOé BaMWU» NpaBo rofioca B HapPOJHOM CO- a BmecTe ¢ Hum n bor-Otel npe-
104,0 FM 6paHuu. bonee Toro, 3To Xe ero  6GbIBaNK CO XpUCTOM BO BCeX
3aaoHCK W npuwen B Hasapert, POLHON ropof, 3T0 ero pofgHas Ero penax. Moatomy OH npowwen
103 9 FM roe 6bin BoCNUTaH, 1 cuHarora. Ero TyT Bce npekpac- CBoW 3eMHOI1 NyTb yBEpeHHo. B
‘ BOLLeS, N0 06bIKHOBE- HO 3HaloT. Bce NOMHAT, Kak OH MbICNIAX, CNoBax, Aenax Cnacu-
3;3‘*";‘;4‘ Huto CBoeMmy, B ieHb NPYXOAMN CIOAA ELUEe MANbYMKOM  TeNsl He ObINIO HY Kaniu Kone- . :
: cy660THWII B CMHarorYy, co CBonmu pogutensimu. Bee 8 6aHunin. [laxe moneHue o Yawe c:uMM:::ll:ll()yeT
Mockea 1 BCTan yutatb. Emy Kypce, kak OH XMBET, KaK 3apaba- B ledcMmaHcKoM cagy — cBue- p.mvl::puﬁ BapuuKuii
U o6AacTb nopanu KHUry npopoka TbIBAET Ha XW3Hb. OUEBUHO, YTO  TENbCTBO He Ero COMHEHMIA, HO
100,9 FM Wcanu; n OH, packpbiB [axe ecnv n oTHocATCA K Hemy  ckopee HanpsxeHus beccmepT-  cnuT. Mbl ero He uyBcTByem. He
MocoAoBo KHUTY, Hallen MecTo, XOPOLLUO, TO HUKTO He BOCMNpY- Horo CylecTBa nepep AMLOM yyBCTBYEM CEOA.
101,0 FM rae 6bi710 HanucaHo: HuMaeT Ero Kak penurnosHoro HaJBUralOWMXCA CTPagaHWii 1 €KapCTBO, KOTOpoe
Opéa k- /2 [lyx focnopeHb Ha Mue; UK 06LLEeCTBEHHOTO AeATens. CMepTy, KoTopble Ania Hero co- npepnaraet EBaHrenue,
956 FM = L&l 160OHnomasanMe- OH npocTo Uncyc, cbiH Nocnda- BepPLUEHHO MPOTUBOECTECTBEH- oy4eBUAHO. Haw ayx
: : S HA 6naroBecTBOBaTb NNOTHUKa 1 Mapun. Hbl. VIHbIMK cnoBamu, cekpeT [OMKEH COeANHUTBCA C [lyxom
055" 4mFKI~:B HULWUM, 1 nocnan MeHs NCUenaTb COKPYLLEHHbIX BOT 3TOT BCEM XOPOLLO TaKow rnyOUHHON YBEPEHHOCTU Boxuum. A ansa 3toro Bce caow
! ceppiem, nponoBefoBaTh NeHHbIM 0CBOOOX- 13BECTHbIN MOMOAON XpwcTa 3aKnioyaeTca B TOM, YTO  MbIC/IU, C/I0BA M MOCTYMKN Ham
P>xeB JeHue, CnenbiM NPO3PeHNE, OTNYCTUTb U3MYYEH- UesIoBeK Nepes NnLom Ero BonsA Haxogunacb B NOHOM ~ HEOBXOAMMO COracoBbIBATH C
102,4 FM HbIX Ha cBo6oAY, NponoBeAoBaTh Nneto focnog- CWNbHBIX MVPA CETo BO BCEYCTbl-  cornacuu ¢ Bonen bora. Boseln Teopua. Ha KaxpoaHes-
PsasaHb He 6naronpusATHoe. U, 3aKpbiB KHUTY 1 OTAaB WwaHwe 3asenseT, yto OH Meccus. €3yCNOBHO, Y HI3KOM Ca- HO OCHOBE NPUYUNTb CE6A
102,5 FM CRyXUTeNio, CeN; 1 rnasa BCex B CUHarore 6biiun VI menaet 310 CrOKOIHO, yBEpeH- MOOLIEHKI MOTYT 6bITb cnpatwmsatb bora: «focnoau, Kak
CMOACHCK ycTpemneHbl Ha Hero. M OH Hauan roBopuTtb Um: Ho, TBepA0. OTOopONb NpUCyT- pasNnyHbIe MCUXONOrNYe-  MHE MOCTYMNUTb B STOW CMTYyaLn?
88,4 FM HbIHe NCMOMHUIOCh MNCAHKE CUe, CIIbILAHHOE Ba- CTBYIOLUMX €BAHTENNCT NepedaeT  CKue NpuumHbl. OfHaKo B KOHeY-  Tocrnogw, a UTo Tbl XOuellb OT
c s mu. U Bce 3acBugeTenbcTBoBanu Emy ato, u gnsu- HECKOMbKMY LUTPUXaMU: MOAN HOM CYeTe KOPeHb HeyBepeHHO-  MeHs? focroaw, OMOry MHe ellie
"}8’;"}, Fn‘“ Ancb cnoBam 6naropaTi, NCxoaMBWM 3 ycTEro,  nepekmiounin Ha XpucTa Bce CTV B TOM, UTO YENOBEK HE Oy~  ycepyiHeli, elije TliaTenbHeil uc-
‘ u roopunu: He Mocnd o nu 370 cbiH? BHUMAHME; OH Hayanm nepe- LAeT HAAIEXKHOW TOYKM OMOpbl MOJTHATb eBaHreIbCKMe 3anoBeam
Teepb (Jk, 4:16-22) WenTbiBaTbCA W CMpaLMBaTh Apyr  BHYTpW cebs. «[oTepan ceba» - 1 B NepByto ouepe/b 3anosefb
89,4 FM apyra: <He cblH 11 370 Mocuda?y;  Tak Mbl xapakTepusyem 3Ty 60- CNY>KEHMNs OKPYXKatoLLMM MeHs
AOCTYNHO [lenanne 3anoBenei FocnogHNX 11, HAKOHELl, OHW AMBUNNCL TOMY,  Jie3Hb. Hu3Kas camooLieHKa — 370 niogamy. Mo Mepe Toro, Kak Mbl
OP%MH KMBOTBOPUT AYLLY 1 AaXe Teno C KaKOW BHYTPEHHEN CUMON BHeLUHee NPOAB/EHNe COCTOAHUA  Byaem NpuoGpeTaTh STOT HaBbIK,
RADIOVERA.RU TBOE yMUPOTBOPUT 1 yTELINT A0 Wwncyc 310 Bce ckasan. U npasaa, cepAeyHoi nyctotbl. Mbl cioBHo — [lyx Boxwii BygeT Bcenstbcs B Ha-
: obunus. OTKY/Za e Takas cuna? Takoe pacTBOPAEMCA B [Ma3ax OKpy*a- W ceppua. A BMecTe ¢ Hum K Ham
28 ONTUHCKMIA CTapel Npenoao6HbIil CMIOKOICTBHe, yBEPEHHOCTb B e foluyiX. Bce noToMy, 4To Cepaue-  MpUAYT YBEPEHHOCTb, TBEPAOCTS,
Nes (HaronkuH) 6e v TBepoCTb? BMHa HaLwei IMYHOCT, HaLll AyX CMOKOWNCTBYE 1 6E3MATEXHOCT.
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HA AOCYTE

TEJIEK

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

Hepensa y OBHoB 6ypeT borata
obLLeHnem. Bac xayT BCTpeum n
HOBble 3HaKoMcTBa. [epe3arpysuTe oT-
HOLLEHMA € 6NIM3KUMY, Y3HANTE, YeM OHU
06ecrnokoeHbl. B Balmx cunax um no-
MOYb. YCTaHaBNMBalTE HOBbIE KOHTaKTbl,
BaM 3TO HEOOXOAUMO ANA AaNbHelLweNn
NPOAYKTUBHOW JEeATENbHOCTH.

& NEB (23.07 - 22.08)

[naJlbBOB HacTana nopa

aKTUBHEN NPUMEHATb B pe-
LIEHNV CBOVX €N JINYHbIE YCMeLLHble
HapaboTku. /I cTapaiiTech paccunTaTh
CWMbl Ha BCIO AnCTaHumio. He 6oiitechb
nonpocuTb 0 nomoLyun. Bam gosepsior.
V136eraiite CTPECCOBbIX CUTYaLW U He
CrneLa MAMTe K HaMeYeHHoON Lenn.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y CrpenbLam npeacTonT Npo-
y ) ABUTb $paHTa3nio 1 JapuTb Mo-
31TUB. B ceMeiiHbIX OTHOLLEHNAX
ceiyac Bce XopoLuo, 6nn3Kne foBepstoT
U NPUCYLWINBAIOTCA K BaM. ITa Hepens
6naronpusaTHa anis obwexus. B genax
pabounx Bac TOXe XAET ycnex, ecni Bbl
6yneTe HaCTONYMBbI U TEPRENmBbI.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Henens Bogonees bynet
YCMELWHOM TObKO B TOM CJly-

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

}, [epBan nonosuHa Hegenny Tenb-
LIOB OKa»KeTcsa nosiHou 3aboT. Bam
noTpebytoTca cunbl U TepneHune. Bo BTo-
poii NONOBMHE Heflenw Oy[eT COKOMHO.
97O BpemMs MOXXHO NOCBATUTb POAHbIM
1 6513KKM. A BbIXOAHbIE MPOBEAMUTE 33
NOOVMbIM 3aHATUEM, STO MOMOXET Ha-
6paTbCa CUN ANA HOBbIX CBEPLUEHWIA.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3Abl npegynpexpatot bans-
% . HELIOB O HECTAbUNIbHOCTM X
3MOLMOHANbHOTO HOHA. ITO MOXET CO3-
Aatb Hemano npobnem. flepxute cBou
Mo B y3fie, n3berante KOHGNMKTOB.
3anacuTecb TepreHnem 1 NpoABnAnTe
nyylume CBOM KayecTsa. B aTom cnyyae
ycnex ob6a3aTenbHO Bac HalAeT.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam cTOMT 06paTUTb BHUMA-
=a- HUe Ha CBOe 30poBbe. M36e-
raiite neperpysok, He nogeepranTe cebs
pucky. [1o BO3MOXHOCTW nocTapainTech
YMEHbLINTb BCe 06A3aHHOCTH. V136erai-
Te KOHGANKTHbIX CUTYaLWii C pyKoBOA-
cTBOM. AGCONIOTHYIO MOJAEPKKY Bam
OKaXyT bnn3Kue v Jpy3bs.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

L% Xopoluee Bpems AA yKpe-
A NNeHns CBOEro aBTopuTeTa Ha
pabore. MoaaepKnBanTe HEOMbITHbIX
KOMNer 1 BHMATENbHO OTHOCUTEC K
6n13KMM Mioasm. [posBNTe UHTEPEC K
VX NIMYHBIM Aenam 1 npobnemam. He ot-
Ka3blBaliTe ce6e B y0BONbCTBUN NPOBe-
CTW BPEMSA B XOPOLUEel KOMMaHUW.

KPOCCBOPA «

CyLLeHHas Ha conHue pbiba.
2. HoXKa B LUBEMHOW MaLLNHKe.

DDDOPDEDD

1. TpaauuUMoHHOe 6711010 CEBEPHbIX HAPOMOB —

3. KOpOTKaﬂ KEHCKaA BEPXHAA Of4eXaa,

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Paku 6yayT OKpy»eHbl BHMMA-
HUEeM KaK BHYTPU CeMbM, TaK 1y KOJeT.
OT BacC MCXOAAT SHEPrUA 1 OCTPOYMKE.
BbixogHble npoBeaunTe B KPYry Apy3en.
He oTkasbiBaiiTech OT npurnalleHus B
KMHO, TeaTp, Ha KOHLiepT. bonblue oTabl-
xaTe. boapocTb fiyxa 1 3anac cun Bam
BCKOPE NOHaA00ATCA AN1A HOBbIX Aen.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

' CKoprnu1oHam He CToMT JeNCTBO-
BaTb cropsaya. ObgymbiaiTe
KaXKAbl CBOW LLAr, 3TO B fjab-
HelweM 136aBUT BaC OT OWIMOOK 1 He-
NPUATHBIX CUTYauUuUin. B nuYHOM Xn3Hn
HamMeueHa NONOXUTeNbHaA TEHAEHLUNA.
beperute cBoun uyBcTBa. B OTHOLWEHUAX —
MeHbLLE KPUTUKM 11 60MbLLIE POMAHTUKN.

006bIYHO HOCUMaA € 06KOI K 6pto-
Kamu.
4. Magam ... C BOCKOBbIMM dUrypamu.
5. OTBeT B CKaHBOpPAE.
6. ... MEHDLLErO 13 iBYX 30/1.
7. <O 6onbLIoe» B rpeyeckom anda-
BUTe.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

VIHTepecHas, pe3ynbraTuBHas
R Hegena oxugaet Koseporos. Bos-
MOXHO, Bepeay yBnekaTenbHas
noespka. B gopore Bbl BCTpeTHTE UHTE-
pecHbIx Ntogei. B Bawen cembe Laput
rapmoHus. CeobogHoe Bpems nocTapaii-
Tecb yaenuTb 6nan3Kknm. OHY Bcerga Hyx-
[al0TCA B BalIeN NOAAEPKKE.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 Pbibam npeacTonT XopoLuas Hefie-
. nA, KOTOPaA 3aNMOMHUTCA HaAoMTro.

'~

8. Cospatenb Windows.

9. My3blkanbHas KOMeaus ..., KOTOpPbIN
nonHyn» ¢ Hukonaem KapayeHLoBbIM B rnas-
HoW ponu.

10. «CBeTOBOE LIOY» B YeCTb NPa3fAHYKa.

yae, ecnnt Bbl ByaeTe 3aHNMaTbCA Aena-

MU, B KOTOPbIX KOMMETeHTHbI. Bala pa-

60TOCMOCOOHOCTb BbI3bIBAET YBAXKEHNE
y pykoBogcTsa. Konneru ¢ ogobpeHnem
CMOTPAT Ha Bac. Ho 6eperuTe cebs, Ha-

XOAUTE BPEMs sl OTAbIXA.

Bam nerko 6yget gaBatbcsa BeCTu
neperoBopbl, NPOBOANTL BCTPEUN, 3aBO-
AWTb HOBble 3HAKOMCTBA, Bbl Kak pbl6a B
BOfE, 3HaeTe, UTO 1 I CKasaTb WA NPo-
monyatb. OfHaKO BaM MOTYT IOHECTU
NOXHYI0 MHbOPMaLMIO.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 8 MO 14 CEHTABPA
Bd9B1H3D ¥1 OU 8 D NOHhIHLOD I93ATVH V13Ih0WEIFE 10 1903900
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

E: 3 Bocxop: 64,08 m. 3axog: 19,43 m,

HAPOJHDbIE MPUMETDI

|

cenrabpa Honrora gHst: 13 4. 35 MutH. 3TOT AEHb B NCTOPUU UMEHUHHUKU Ha |1I/IM€Ha pﬂ6|/||'|a KpaCHa,
Y6biatowan JlyHa 8 CEHTABPA B 1918 rogy B8 Poccun HE 3AbY[lb MO3APABUTb

B 3HaKe OBHa O B 1801 rogy B CaHKT- BBefeHa MeTpuueckas 8 CEHTABPA. Bukrop, Mapus, Hatanus, Nétp, Poman. 3nma MOPOBaM" GYHET CWJbHa

C 8 ceHTA6pA, AHA HaTa-
nbn OBcAHULBI 1 AgpraHa

MeTepbypre 6bin 3an0xeH
KazaHckuit cobop.

Tennbiii Beuep v 3Be3gHas
Houb 12 ceHTAOpA, Ha ieHb

cncTtema mep v BeCOB.

9 CEHTABPA. Bnapumup, Nasen, Credan.
12 CEHTABPA

I Bocxog: 64, 11 m. 3axoa: 194.40m.

cenTatps Jlonrota ast: 13 4. 29 MiH. 10 CEHTABPA. Anna, Bacunuii, feopruii, Unapuon,
Vouaroman Jlvha B 1941 roay Havanacb B 1715 ropy Nétp | Huxonaii, Cepruit. OceHHero, fieHb cokpalla- Anekcangpa CbITHMKa, Cum-
B 3HaKe S‘BHa y O 6nokapa JleHuHrpaga Bo n3pan ykas, sanpetias- 11 CEHTABPA. UoanH. €TCA NPUMEPHO Ha TpU Ya- Tanncb XOpoLUen NpYMeTon

Bpemsa Benukoin OTeye-
CTBEHHOW BOWHbI.

WK KUTENAM CTONNLbI
noa6uBaThb canoru

Ca OT NIeTHEero CoNHUeCTo-

Ans 6yayLlero ypoxas.
AHNA, ECIIN K STOMY AHIO He

13 ceHTAGPA HasbIiBanu Ky-

12 CEHTABPA. Anekcanpp, Anekcuii, Apcennii,

LU Bocxon:6u. 13 m. 3axog: 19437 m. Fpuropuii, flanuun, Enucageta, Makapuii, Oeogop.

[T Aonrora pHs: 13 4. 24 k. 9 CEHTABPA 1 GaLimakm ckobamm 1 13 CEHTABPA. Tennaauii, Qumutpuii, Muxann, onanu MCTbA ¢ bepesbi n NPUAHOBbIM fiHEM. MHorMe
Y6bigatowast JlyHa O B 1913 rogy Métp He- reo3gamu (4N coxpaH- 14 CEHTABPA. Mapda, Tatnana. py6a, 3uma OyneT cypoBoit. NPUMETbI 3TOrO JHA Obinu
B 3Hake Tenblja CTepOB NepBbIM B MUpe HOCTV epPeBAHHbIX MO- Ypoxaii pAbUHbI 9 ceHTA-

CBA3aHbI C XYPaBAAMM: XKY-
paBANHbIN KPUK NpefBe-
Lan JOXANMBYIO Morofy.
14 cenTa6pa, unu CemuH
[leHb, cYMTanu B Hapoge
Havyanom 6abbero neta. Mo

6ps, B AeHb ByX MmeHoB,
npeggeLyan CypoBsble MO-
po3bl. B Hapoae nogmeyanu
Tak: «<Ecnun Ha MNumena pa-
6u1Ha KpacHa, 3Ma Mopo3a-

BbINOJHWA «<MEPTBYI0
neTio».

B 1970 ropy Hauat cepuin-
HbI1 BbIMYCK aBTOMOOU-
nen BA3-2101 - «XXurynu»

CTOBbIX).

13 CEHTABPA

B 1745 rogy Bbiwno B cBeT
nepBoe 13faHue reorpa-
duyeckoro «Atnaca Poc-

ik B Bocxog: 64,16 m. 3axog: 19 4. 34 m,
cenTAps Nonrota aHs: 13 . 18 MuH.

Y6biBatousas JlyHa O

B 3HaKe Tenbua

NPA3AHUKK

HE 3ABYAb OTMETUTb

8 CEHTABPA W lenb BouHckoi cnaBbl Poccun — leHb

ce;’%“ Bocxon:ﬂ6o‘;|.r1(:3T ': 3::01@ 191‘; ml- (<KOMeiKay). CUIICKOTOM. bopoauHcKoro cpareHus pycckoii apmun (1812r.) Mm 6yaeT CubHay. MOroge 3TOro AHA Cyau-

% - LV 10 CEHTABPSA B 1929 roay AnekcaHap B Me3ayHapoRHbIii i FpamMoTHOCTH 10 centA6pA, B AeHb Ax- nn 060 BCeit oceHu: ecn

B;:::&“;’:ugﬂa O B 1984 ropy reHeTnk Anek  OnemuHr Bnepeble 9 CEHTABPA M [leHb namaTy pycckux BONHOB, NaBLUMX Hbl 1 CaBBbl CKPUAHMKOB, BbIN10 FICHO — OCeHb ByeT
Ixeddpus oTKpbIN yHN- ABUN Ny6VKe NeHnLma- npu o6opoHe CeBacronons u B Kpbimckoii BoiiHe Habnoganu 3a bepesamu: TEnnoit.

L3 Bocxop: 64,20 m. 3axop: 19. 28 m. KanbHocTb [1HK - «reHe- JINH. 10 CEHTABPA M MexpayHapopHbIil feHb MaKnaxa €C/IN NINCTBA XKeNTeeT C
(LT flonrota s 13 4. 08 mi. TUYECKIe OTeYaTKmy. 14 CEHTABPA 11 CEHTABPA m Jlneii BouHckoi cnasbl Poccu — BEPXYLLIKIA, TO BeCHa bynet My - KeHe.

Y6bisatowasi JlyHa O 11 CEHTABPA B 1959 rogy nepsas co- JleHb no6eabl pycckoii Ckappbl NoA KOMaHA0BaHNEM APYXHOW W PaHHEN. - MoeT, B BbIXOAHbIE CX0-
B 3HaKe busHeli0 B 1834 roay Ha [lsopLo- BeTCKasA aBTOMaTMyecKas 0.0. Ywakosa y mbica Tengpa (1790t 11 ceHTA6pA — feHb VBaHa JVIM B KUHO?

EV R Bocxon:6 4,23 m. 3ax0%: 199, 25, Boit nnowagu Metep- MEXMaHeTHas CTaHLmMA 12 CEHTABPA W [lenb cemeitHoro owenus B Poccun MoctHoro. Ecnn B Hebe - Her. Moepem Ha pavy. U
cenabps [lonrora gH: 13y, 02 Mk, Gypra 6bina ycTaHoBne- «JlyHa-2» BnepBble B M- 13 CEHTAGPA ™ [lenb napukmaxepa BUAENW Xypasnen - ~ 3aNOMHM, B CEMbe TO/Ib-
Y6bisarowan llyna Ha AneKcaHapoBCKas pe [OCTUMa NOBEPXHO- 14 CEHTABPA m [lenb Tankucra B Poccun KAAMA OCEHE KOPOTKYIO, - *g &" K0 OBUH MOXeT 6biTb
B 3HaKe bnHeLos O KOMOHHa. T JlyHbl. W Beepoccuiickuii ieHb 0XOTHUKA U pbiGonoBa a CHeT — paHHWN. @ TNaBHOM.
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N2 36 (388),
8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
n OblNIN NOXOXMW Ha NeTo:

npeKpaTuInCh HygHble
JOX[OM, NUBLLKE BCIO BTOPYIO
MONOBWHY aBrycTa, XapKo CBe-
TMno conHue. Ecnn 6bl He xo-
NofHble YTPEHHUKN N OYeBMA-
HO XenTetoLas INCTBa, MOXHO
6b1n0 6bl MOAYMATb, YTO B pa3-
rape nwonb.

Maiiop MeTposny pewnn Ha-
CNaAMTLCA NO-NeTHEMY TemnsbiM
Beyepom W nowen ¢ paboTbl
newkom. Bbiifa Ha LWmMpoKui
6ynbBap, KOTOPbIA pacrona-
rascsa no Aopore, oH no6osas-
CA UTPOVi CBETA B XKENTbIX NU-
CTbAX Ha MaKyLUKax AepeBbes,
KaKUMW-TO APKUMU LIBETOYKA-
MW Ha MOJHbIX BbICOKUX KITyM-
6ax u, uTo rpexa TauTb, MOJO-
ObIMW [1eByLIKaMy, BHOBb Ha-
LEBLIMMY KOPOTKME LIOPTUKK,
NErkoMbIC/IEHHbIE  Maeukn 1
MVHW-1000YKM.

«Kak 6aboukn mopxawT», —
nogyman Maiop, ynbibasach
BC/e ouepefHoN 060rHaBLLel
€ro Kpacasuue, Kak BApYyr eABa
He 6bin cOUT ¢ Hor Gerywmm
€331 CMEHLLVKOM.

epBble AHU CeHTAOpPS

- MpocTute, Hukonai Metpo-
BMY! — M3BUHWNCA TOT, 3anblxas-
WKChb.

- Hopmbi T'TO cpaewws? - no-
WyTWA Manop.

- Ja Het, - 3acmean-
cA cMmeHWwwK. — Ha orpabne-
HUe crewy - MOXeT, No ro-
pAYMM Cneaam YTo MonyyuTt-
cA. MawwnHa Ha gpyron BbI30B
yexana, a TyT Hefaneko.

- Hy, 6ern-6ern, - opobpu-
TenbHO KMBHYN [leTpoBuy. -
Ynauwn!

CMeHWMK nobexan panblue,
a MeTpoBuy npofonXun ceoto
HecnewwHyto nporynky. OfgHako
BCTpeYa Mx OKaszanacb He no-
CnefiHelt: Yyepes KBapTas, BO3-
Nle MarasunHa 311eKTpoHMKY, Me-

Be3yHuuK IleTq U yMHbIe Yacbl

TPOBWY CHOBa YBULEN CMEHLLN-
Ka, Ha 3TOT pa3 OKpPYEeHHOro
Hebonbwoln Tonnow. MpoiTu
MVMO BO3MOXHOCTU He 6bi10, 1
Maiop NonHTepecoBancs:

- 3710 TYT OrpabneHve?

y fa, - OTBETUN CMeH-
H WK, — 3awen B Mara-
3UH KaKoW-TO MONOAOW
yenoBek, NOMpocun nokasatb
YMHble yacbl. U cbexan ¢ Humu.

- [laBHO? - yTOUHMN MeTpo-
BUY.

- MunHyT nATHaguUaTb Hasag,
He Gonblue. f1 X 6erom 6exan,
Bbl BUAENN.

eTpoBuUY B3rNAHyN aBTOMa-
TWYeCKM Ha Yacbl, nonpouyan-
CA 1 nowen Aarblie — BCe-Taku
ero pabounin AeHb [aBHO 3a-

KoHumnca. la n xotenocb yxe,
YeCTHO ToBOpA, JOMOWI, rae
€ro HaBepHAKa Xpaan BKyCHbII‘/'I

YXKUH.
E npoxoaa MUMO NeTHew

BepaHfbl HebonbLoro
Kade, MeTpoBny 3ametun 3a
CTONMKOM CBOErO JaBHErO 3Ha-
KOMOro — MOMOAOrO, HO «Mo-
pawollero 6onbluve Hafexmabl»
Bopa leTto KocTtrHa. Meta 6bin
M3BECTEH BCEMY OTAeNeHuo
C ManoneTcTsa: NepBblii Npu-
BOA B MUAULMIO OH 3apaboTan
B BOCEMb JIET, CTALMB U3 CyM-
KN YuuTenbHULbl Kolenek ¢
3apnnaton. leta Hu pa3y He
nonan B TIOPbMY TONbKO NOTO-
My, YTO eMy BCerga Be3sno: TO
CBUAeTeNen He HaxoAwUnoch,
TO 6panu Bce Ha ceba cTap-
Lne TOBapWLLY, TO CyLbA OKa-
3biBancA cepfobonbHbiM. Ho
MeTpoBMY 6bla yBEPEH: PaHO
UM no3gHo okaxetca [leTa
B MeCTax He CTONb OTAaneH-
HbIX, 0 YeM 1 coobLan Be3yH-
UMKy HeofHoKpaTHo. Bugumo
nostomy, ysuges [leTpoBuuya,
MeTa B3LPOrHyn, GbICTPO Ha-
KNIOHUACA K CUAALLEMY PALAOM
ManbuuKy neT jecATr 1 4To-To
npotwenTan emy Ha yxo. Manb-
UMK KUBHY, KOBBIPAACH B Kpe-
MaHKe C Tpems ApKUMH wapw-
KaMy MOPOXEHOrO.

e uepe3 KeapTan,

MeTpoBuy HeHagonro 3agy-
Marncs, Bowen B Kade v cen 3a
CTONUK K NOLO3PUTENBHOI, KaK
emy rnokasanocb, Napouke.

- Hy, 3ppasctByn, leta, -
CKa3as OH BnoJiHe aobpoxena-
TenbHo. - OTabixaellb?

- A Yo, Henb3s? — oTBeTUN C
Bbi3oBOM [leTs, npsava Gerato-
e rnasa.

- Hy, nouemy Henb3a? Mox-
HO, KOHeuHo. M faBHO Nn OT/bI-
Xaewb?

- lMNonuvaca, - He 3agymbiBa-
ACb, OTBETWA TOT. — MNemMAHHU-
Ka BOT yroLyato.

- lNonuaca 3HauuTt... - lMeTpo-
BUY YNbIGHYNCA B YCbl. — YMHble
yachl 3 MarasunHa 3neKTPOHUKN
Tbl yBen?

- Kakne yacbi? He 3Hato Huye-
ro npo yacol! - B3sunca Meta. -
3ayem MHe yacbl? Y MeHs BOT —
KOMaHANPCKME! — 1 OH BbITAHYN
nepep Maopom pyKy, Ha KOTO-
poi [elcTBUTENbHO KpacoBa-
NINCb <KOMAHAVPCKMEY Yachl.

C<

yero Tbl BAPYT TaK pas-
A BONTHOBaNCA, OTAbIXa-

fowmin? — cnpocun [e-
TPOBWY. — Tbl He BONHYICA, OT-
Iblxai ganbe. Tonbko cHavana
MOKaXu MHe, YTo Yy Tebs 3a Ko-
po6ouka BO BHYTPEHHeM Kap-
MaHe HaxopwuTcA. BetpoBka y
TebA TOHKaA, BCe BUAHO. OueHb
MHTEPECHO MHE, YTO 3TO 3a KO-
pobouka 1 noyemy Tbl BpeLlb
npo nonvaca.

- He nmeeTe npasal! - B ronoc
3aopan Meta.

- He nmeto, - cornacunca Me-
TpOBUY. - 3aTO MMel NpaBo
3agepaTb Tebs Ha COPOK BO-
CeMb YaCoB [0 BbIACHEHNA BCEX
06CTOATENbCTB. A TaKxe NPOBO-
AWTb O MarasuHa, rae Tbl yKpan
YMHbIe Yacbl 1 rAe NpoAaBeL, Te-
68 B OJ'H MOMEHT OrMo3HaeT. A
Y Kak obpapyeTca Tebe moi
CMEHLLYIK — HY B CKa3Ke CKa3aTb,
HU nepom onwmcatb. [ownu, oT-
JbixatoLLmia, nopa Tebe Ha Hapbl.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy
He noegepus [leme?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 35: naxHem cgexecmoto MosbKo
B/10XHOE, CBEXEBLICMUPAHHOE benbe. [paxdaHKad, ymeepxoa-
fowWas, Ymo NpuwIa 08e MUHyMbl HA3ao, Haxo0umMca 0oMa KaK

MUHUMYM 0ea 4aca.

Bce 06bsaBneHns Ha npaBax peKknamMbl

BCE 060 BCEM

HTUKBAPY

KYNNKO 1OPOTO. Cepeu3bl. Ba3bl. (raty-
1k, Cepebpo. Xpyctans. Yacol. MogcTa-
KaHHUKN. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywkun. Mopenbkin mawmH. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio dapdop, cTaTyaTk,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpyLUKM,
KyKon, CamoBapbl, MOACTAaKaHHUKN, Ma-
CTUHKM, naTeoHbl, Yacbl, 3HAUKM, OMHOK-
N, GvxyTEpUIo, BPOLLKM, AHTApb, TEKCTUNb,
napdrom, KHuru u Ap. Onnata cpasy! Ten.:
920-38-77, 3nyapn

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PAAMO-
TEXHUKY, marnutodoH, npourpbiatenb,
YCUAUTENb, KOMOHKM, AMHAMWKM, 3anya-
cn. B nobom coctosHun. Pagnonsmepu-
TenbHoe o6bopynoBaHue (ocyunnorpadbl,
pagvonetanu U T.4.). MnactuHky, ayamo-
Kkaccetbl, (D-guckn. Crapoe cTyauiiHoe KOH-
LepTHoe obopynoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

AEPEBAHHOE
AOMOCTPOEHHE

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTE/IbHAA BPU-
TAZIA. PeMOHT CTapbIx 11 HOBbIX AOMOB, ra-
paxeil. OyHpameHT. Kpbiwn. beceakw. Tep-
pacol. [Tpuctpoiikn. OtmocTku. CailguHr.
BHyTpeHHaa otpenka. BbiBo3 ctpouTenn-
Horo mycopa. Bblesn 6puragupa Gecnnar-
Ho. 113 cBOErO MaTepuana u mMarepuana 3a-
kasumka. Mexcuonepam ckuaka 30%. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagummp

-

TPAHCIMOPTHbIE YCAYFR

Fopoackas cnyxé6a
BbIBO3a M yTUnn3ayum N°1
W36aBHM OT MeGe/H i HeHyMKHbIX Bewei
32 10—15 MuH B [leHb oopalieHus!

* lnBanbl * Kpoeatu

* lkadbi * MuaHnHO

* Me6enb c HaceKOMbIMK

* OcBo60AMM GaNKOH OT XNaMa
* YHUYTOXXEeHUe KNonoB
BbIBO3UM
BCE! 4

PEMONT &
KBAPTHP

Mogaya MallMHbI B YA06HOE Bpemst

Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 Kynmio BblwesLwme
u3 o0palleHns OaHKHOTbI: LuBeiiLapcKue
dpaHKu, aHrmMiickne QyHTbI, Hemelkue
MapKu, Kpobl U Apyrue. BoewHblii aHTu-
KBapMaT, CTapUHHbIe Harpazbl, 3HaUKM, KO-
Hbl, KapTUHbI, KHUMY (fOMaLLHKe 6ubnwoTe-
Ku uenukom), dapdop, AHTapb, nopTeurapsl,
NUTble GUTYpbl, Yacbl, l0BENUPHbIE U3LENNA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

u 984-20-55 Pagnopetanu (CCP, Hosble
n 6/y. M3mepwT., BbluncMTeNbHbIE NpHGO-
pbl. Bblesn. Ten.: 984-20-55

@o BOMpocam

pa3smelleHna
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

PABOTA

000 «HUKA» MPUIMNALUAET HA NOCTOAHHYIO PABOTY
NPOAABLIOB B MABW1bOHbDI I. CAHKT-NMETEPBYPIA

3APABOTHAS
MNATA

or 40000
a0 50000

pyo6nen

Mpuot npednazaem:

Mbl NPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIi rpaduk paboTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» MouacoBas onnata 180-230 py6./4ac;

) Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AJEPXKEK;

» OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYETCH;

» MaBunboHbI pacnonoXeHbl BO3Jie CTaHLMI MeTPO:
«EnunsapoBsckasn», «<BonkoBckasy, «[pumopckasny,
«Mnowapgb MyxecTBay», «focTuHbIN ABOpP», B BL| JlaiiHep»

NPUTNALIAEM KAHIUIATOB JII050T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHBIX OT PAHUYEHWIA!

8 (921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40
IIPUTJIAITAEM HA PABOTY

ITPOJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

[V Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHOI 1 pa3BUBalOLLeiicA KOMIaHUM!

[/ Cra6unbHblii oknap 40 000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbratam pa6oToi; [~

[ Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3A IEPXKEK;
[ NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Ypo6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nuxe K gomy);

[] Bakancna nogxogut gna KAHOWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenedoHovl 051 cesA3U:

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

(roumocTb
CTPOYHOro
06bABNEHNA oT

py6neit
3a 1 BbIX0A

500

KAK OTJTATUTD

1. Yepes «Po6okaccy»:
€0 cyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B MarasuHax «(BA3HoI1»
1 <EBpOCeTb» (MOAPOBHOCTH Y MeHeepa);

2. Bortgenenusx nio6oro 6anHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 8 (324) 550-58-93, KIMM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 8 (010)
181-04-00000000225, p/c 8 (070) 281-00-
38000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccus onnaunBaetca otgenbHo (npu Hanuumm).
Onnauusas o6bABNeHMe, Bbl JaéTe cornacvie Ha

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

PA «MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUN MEAUNA»
8(812) 996-72-97, m. «Mn. JleHnHa»
mosibKo 6e3HaNUYHbIl pacyém

nepc AaHHbIX.

CKnAKN yTouHanTe
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBetnoson



viju TV1000

BUBJIMOTEKAPW

cepman, 4 ce3oHa 3 dnnbMa

c 8 ceHTAbOps ( no 6ygHaM J I3 ceHTA6pS
PEKJTAMA




