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Магия цифр
10 подписчиков получат призы!

СВОБОДЕН, 
КАК НИКТО!

ПРАЗДНИЧНАЯ 
ПРОГРАММА 
НА 2 НЕДЕЛИТВ С 3 ПО 16 ЯНВАРЯ

ИТОГИ КОНКУРСА

КАК СТАЛИН СДЕЛАЛ 
СНЕГУРОЧКУ ВНУЧКОЙ 
ДЕДА МОРОЗА Стр. 22

Стр. 2

Музыкант отметил статус холостяка бешеной лезгинкой на свадьбе дочери олигарха

ЛЕПС РАЗВЁЛСЯ С ЖЕНОЙ ПОСЛЕ 20 ЛЕТ БРАКА

ЖЕНЯ – ЗАТЕЙНИК!
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Ж76-летний ПЕТРОСЯН порадовал 
молодую жену зарядкой для 

потенции и айфоном за 140 000

 Стр. 3
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О съёмках 
в PLAYBOY 
я сказала маме 

заранее...
ДАРЬЯ САГАЛОВА РАССКАЗАЛА, КАК ЕЁ ТРАВИЛИ В ТЕАТРЕ 

И ЧЕТЫРЕ ЧАСА УГОВАРИВАЛИ НА РОЛЬ СВЕТЫ БУКИНОЙ
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ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
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Паразиты – это не только черви, которые населяют кишечник человека, но и мышцы,легкие, печень, суставы, пищевод,
глаза. Они могут жить даже в мозге и сердце. Они размножаются и испражняются внутри человеческого организма,при
этом питаясь человеческой же плотью. Именно заражение паразитами приводит к возникновению практически всех
тяжелых болезней у человека, приводящих к летальному исходу

8 (800) 551-14-01ВНИМАНИЕ!!! АКЦИЯ!!! УСПЕЙТЕ ПОЛУЧИТЬ
2 УПАКОВКИ В ПОДАРОК!
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Каждый третий в мире человек умирает от паразитарных заболеваний!

ПРИЗНАКИ ПРИСУТСТВИЯ ПАРАЗИТОВ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА:
запоры, поносы, газы и вздутие, синдром раздражённого 
кишечника;
боли в суставах и мышцах;
иммунные нарушения; папилломы, кондиломы,
бородавки, полипы;
аллергия (высыпания на коже, слезливые глаза, насморк);

плохая кожа; проблемы с весом; нервозность;
нарушения сна, аппетита, скрежетание зубами во сне;
хроническая усталость;
онкологические заболевания;
воспаление дыхательных путей

«СЕКРЕТ ДАЛИ» с медвежьей желчью
Очищение организма от паразитов 
– это смесь растительных экстрактов 
для комплексного очищения организ-
ма от паразитов и продуктов их жиз-
недеятельности, обезвреживает яйца 
паразитов живущих где угодно – от
головного мозга и сердца до печени и 
кишечника. Поднимает иммунитет,  вос-
станавливают работу всего организма.

Подробности об организаторе и условиях акции по бесплатному телефону: 

www.здоровьенавека.рф

Доставка почтой России за счет производителя 1
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СУД ОФИЦИАЛЬНО развёл 
музыканта Григория Лепса 
с женой после 20 лет бра-
ка – отныне главный шан-
сонье России свободный 
человек, но статус холо-
стяка он начал обмывать 
за несколько дней до рас-
торжения брака. 

Свидетелями этому были 
гости одной очень доро-
гой и пафосной свадьбы 
– замуж выходила дочь 
Михаила Гуцериева, серо-
го кардинала российского 
шоу-бизнеса, медиамагната 
и композитора, чьё влия-
ние настолько велико, что 
артисты произносят его 
имя лишь с глубочайшим 
почтением и считают за 
особую честь исполнять 
песни на его стихи.

В прошедшую субботу се-
мья Гуцериева гуляла в су-
перпафосном месте – Гости-
ном Дворе. Свадьбу, несмотря 
на царский размах, можно 
назвать тайной. Дело в том, 
что про жениха 
30-летней Со-
фии неизвест-
но ничего, кроме 
имени – Ингор 
Патиев. На цере-
монии его было 
запрещено сни-
мать и на всех 
фото невеста сто-
ит в одиночестве.

ОТРЫВ
Вот именно на 

этот праздник с 
грифом «секрет-

АРТЁМ КОНЕВ

ЛЕПС ПОСЛЕ                             РАЗВОДА С ЖЕНОЙ УШЁЛ В ОТРЫВ

Уважаемые читатели! Следующий номер «Жизни» поступит в продажу 12 января 2022 года

но» и был приглашён Лепс. 
Элитный алкоголь лился 
рекой, музыканты играли 
лезгинку, и посреди всего 
этого бешено отплясывал 
вырвавшийся из больни-
цы шансонье.

Веселье его производило 
болезненное впечатление – 
казалось, что Григорий гу-
ляет как в последний раз, 
что завтра – хоть потоп!

Можно с уверенностью 
сказать, что к тому мо-
менту певец уже дал со-
гласие на развод и под-
писал все бумаги, потому 
что процесс расторжения 

брака был произведён с 
фантастической быстро-
той. И в тот день, отры-
ваясь на чужой свадьбе, 
Лепс провожал свои 20 лет 
семейной жизни и празд-
новал наступившее буду-
щее – в статусе холостяка.

ГУЛЯНКА  
С ГРИФОМ 
«СЕКРЕТНО» 
И БЕШЕНАЯ 
ЛЕЗГИНКА 
– КАК 
59-ЛЕТНИЙ 
МУЗЫКАНТ 
ОТМЕЧАЛ 
СТАТУС 
ХОЛОСТЯКА 
НА СВАДЬБЕ 
ДОЧЕРИ 
ГУЦЕРИЕВА ИЗВЕСТНЫЙ адвокат Андрей 

Алешкин рассказал о возможных 
причинах, почему развод Григория 

Лепса с его супругой Анной Шаплы-
ковой произошёл столь стремительно.
– Вариантов, на самом деле, не так 

много, – считает юрист. – Скорее всего, 
согласие Лепса вызвано тяжёлым пси-
хоэмоциональным состоянием – депрес-
сией, тоской, возможно, даже запоем. 
Григория просто сломали. Но есть и 
другой вариант – супруга могла по-

лучить серьёзный компромат на 
артиста, который вынудил 

его быстро согласиться 
на все условия.

ЖЕНА ВЗЯЛА  
С ПОЛИЧНЫМ!

Свободен, 
как никтоАнна 

Шаплыкова

...он яростно 
взмахивал 

руками, 
выписывая 

фигуры 
лезгинки

Лепс плясал 
самозабвенно, 

как в 
последний 

раз...
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КОРОТКО ответив на 
простые вопросы, Вы 
поможете нам понять, 
каким образом мы мо-
жем сделать газету бо-
лее информативной и 
полезной для Вас.

Сделаем
 

лучше
«Жизнь» 

1 Используете ли 
Вы ТВ-Программу, 

помогает ли она 
Вам?

2 Хотели бы Вы, 
чтобы вместо ТВ-

Программы мы пу-
бликовали больше 
интересных историй 
и новостей?

3 Что Вам нравится 
в газете «Жизнь» 

больше всего?

4 Что Вам не нра-
вится в газете 

«Жизнь»?

5 Ваши пожелания 
и предложения.

Ответ необходимо 
отправить с помо-
щью бесплатного смс-
сообщения на короткий 
номер редакции 9009.

ВНАЧАЛЕ сообщения 
необходимо написать 
слово «жизнь», затем 
пробел, и Ваши ответы:
1 – да/нет (свой ва-
риант), 
2 – да/нет (свой ва-
риант), 
3 – (свой вариант), 
4 – (свой вариант), 
5 – свой вариант по-
желаний.

ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!  
ВАШЕ МНЕНИЕ ОЧЕНЬ 

ВАЖНО ДЛЯ НАС!

ПРИМЕР: 

Благовещенск ............................... 8(968) 712-63-43
Владивосток .................................. 8(968) 712-63-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43
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ЕВГЕНИЙ Ваганович Петросян 
в свои 76 лет продолжает дер-
жать марку – на днях народ-
ный артист показал те упраж-
нения, которые помогают ему 
держать себя в форме и ра-
довать молодую жену, 32-лет-
нюю Татьяну Брухунову. 

Юмориста сняли на видео во 
время занятий в тренажёрном 
зале, где Евгений Ваганович 
с помощью опытных фитнес-
инструкторов проводил свою 
тренировку. Петросян выпол-
нял довольно любопытный 
комплекс упражнений – боль-
шинство из них отвечали за 
проработку мышц ног и мало-
го таза.

Евгений Ваганович делал рас-
тяжку, закинув колено на пле-
чо помощника, и занимался на 
специальном тренажёре, кото-
рый улучшает подвижность та-
зобедренных суставов. Он на-
клонялся, тянулся и делал все 
упражнения, призванные улуч-
шить кровообращение в нижней 
половине тела. 

С первого взгляда можно бы-
ло понять, что пожилой артист 

занимается этим регулярно и 
достиг впечатляющих резуль-
татов. Много вы знаете людей, 
которые в 76 лет могут поднять 
ногу выше собственной головы?

«Я в 56 лет так не смогу», «На 
что только не пойдешь ради мо-
лодой жены!», «Так 
вот откуда дети бе-
рутся в 70 лет» – 
писали в коммен-
тариях к видео 
пользователи Сети.

ПОДАРОК
К слову, о моло-

дой супруге артиста 
– для неё Новый год 
наступил уже сей-
час. На днях Татья-
на Брухунова по-
хвасталась дорогим 
подарком, который 

получила от супруга. Речь идёт 
о новом айфоне 13 Pro Max, ми-
нимальная цена на который – 
140 тысяч рублей.

Дорогой смартфон Петросян 
тайком подложил жене в сумоч-

ку, и та нашла его 
в самый неожидан-
ный момент.

– Полезла в ан-
тракте за водой, а тут 
вон оно что… Пода-
рочек мне спрятан, 
– похвасталась Та-
тьяна Брухунова.

«Петросян – за-
тейник!» – тут же 
прокомментирова-
ли поклонники.

ОНО ТОГО, 
СТОИТ!

Зарядка для укрепления мужской силы и 
айфон за 140 000 – чем 76-летний юморист 
радует молодую жену на Новый год

ПЕТРОСЯН ОМОЛАЖИВАЕТСЯ ГИМНАСТИКОЙ В ЭЛИТНОЙ КЛИНИКЕ

ИРИНА СВЕТОВА

Петросян тайком подложил 
дорогой подарок жене в сумочку

Татьяна в последнее время 
не нарадуется на своего 

76-летнего мужа

Живот 
артиста 

прокатывают 
шипастым 
валиком

Петросян занимается 
на специальном 

тренажёре, который 
разминает поясницу

Евгений Ваганович выполняет 
упражнения с поддержкой, чтобы 

не повредить суставы

Во время гимнастики юмориста 
страхует инструктор

ВОТ И ПОДОШЁЛ к концу наш новогодний 
конкурс! Определены все счастливчики 
(10 человек), правильно отгадавшие загад-
ки. Поздравляем всех победителей – каж-
дый получит КАЛЕНДАРЬ НУМЕРОЛОГИИ 
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 2022 ГОДА! 

Дорогие читатели!

БУЛАТОВ АЛЕКСЕЙ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ 
(г. Кинель, Самарская обл.):

Поздравляю всех своих родных, близких 
и вашу редакцию с Новым Годом. Все-

го самого светлого, чистого и доброго!

НАГОМАНОВА НАИЛЯ НУРОВНА
(г. Казань):

Поздравляю любимых внуков Глеба, Его-
ра, сына Рустэма и его супругу Ольгу, 

а также своего супруга Шамиля Иванови-

ча, любимую редакцию газеты «ЖИЗНЬ» и 

всех читателей с Новым Годом! 

ЗАВАДСКАЯ ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВНА (ст. Екатериноградская,  
Кабардино-Балкария):

Дорогие родные, от всей души поздрав-ляю с Новым Годом, а также всю вашу бригаду, любимая газета!

МАЛЬЦЕВА НАТАЛЬЯ ВАЛЕНТИНОВНА 
(д. Ялым, Свердловская обл.):

Поздравляю всех своих детей, всю свою 
семью и всех россиян с наступающим 

праздником, всем здоровья и счастья в на-
ше непростое время! 

ЗУБАРЕВА ИЗОЛЬДА СЕМЁНОВНА
 (п. Даровской, Кировская обл.):

Поздравляю всех учителей Даровской сред-
ней школы с Новым годом! Оптимизма, 

семейного счастья, здоровья, любящих де-
тей и внуков и много приятных сюрпризов 
от «Жизни»!

ТЕРЕХИНА ОЛЬГА ВАЛЕРЬЕВНА 
 (г. Нижний Новгород):

Дорогая моя любимая бабушка Тамара 

Ивановна Терехина! На страницах тво-

ей любимой газеты «Жизнь» передаю те-

бе привет и поздравляю с Новым годом! 

Пусть Новый год принесёт тебе много до-

бра, тепла и радости! Здоровья тебе и де-

ду! Твой внук Федя.

СОЛОВЬЁВА МАРИНА АНАТОЛЬЕВНА(г. Кувшиново, Тверская обл.):

Поздравляю с наступающим дочь – Серё-жину Елену Ивановну. Желаю здоровья, счастья, любви и всего хорошего! 

ЕСИЛЕНКО ЯДВИГА ИВАНОВНА 
(д. Большаковка, Омская обл.):

Поздравляю с наступающим всех родствен-
ников, здоровья и счастья, чтобы было 

всё у них хорошо!   

МАГИЯ 
ЧИСЕЛ

Итоги конкурса!

СЕДЕНКО ВЛАДИМИР ИВАНОВИЧ
(с. Воронцовка, Воронежская обл.):

Поздравляю с Новым Годом сестру, ма-
му и свою девушку Веру. Желаю сча-

стья и здоровья! 

ЛАЗАРЕНКО ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА

(г. Благовещенск):

Поздравляю всю семью Зениных с Новым 

Годом, всего самого наилучшего, здоро-

вья и успехов!

Фото: INSTAGRAM.COM/
BRUHUNOVA
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МАЛО кто знает, что яркую 
и отвязную блондинку в 
сериале «Счастливы вме-
сте» сыграла отличница, 
хореограф и журналист с 
красным дипломом, а ны-
не примерная жена и мно-
годетная мама… 

«Жизнь» побывала в 
гостях у актрисы Дарьи 
Сагаловой, исполнитель-
ницы роли легендарной 
Светки Букиной. 

– Дарья, Вы – мама тро-
их детей, у Вас четыре со-
баки, своя школа танцев, 
супруг… Напрашивается 
вопрос: как Вы всё успе-
ваете? 

– Когда большая семья, 
сложно загадывать что-
то на будущее. Например, 
сегодня оделась, накраси-
лась, и вдруг собаке ста-
ло плохо. И такие форс-
мажоры каждый день. 
Кто-то, например, не хо-
чет идти в детский сад, хо-
тя вчера всё было хорошо. 
Я за это очень не люблю 
Москву, так как мы все на-
ходимся здесь в состоянии 
стресса, потому что посто-
янно опаздываем. Я нена-
вижу торопиться и опаз-
дывать… 

– Расскажите о сво-
их родителях…

– Мама родилась 
в год Огненной 
Лошади, у неё 
деспотичный 
характер, она 
не очень лю-
бит критику, 
она сильная, 
но терпеливая 
и очень вме-
няемая. Кро-
ме того, мама – 
эмоциональная 
и впечатлитель-
ная, за мной может 
ринуться в огонь и во-
ду. И если понадобится 
отдать жизнь, она это 
сделает. А папы у меня 
нет… Я его не помню. 
Естественно, я на него оби-
жена, поэтому я о нём и не 
говорю особенно. У меня был 
отчим. И такое чувство, что 
он был всегда.

– Ещё в школе Вы попали в 
Государственный Театр кино-
актёра. Как это произошло?

– Я танцевала в хореогра-
фической школе, а наша ру-
ководительница дружила с 
Марком Григорьевичем Ру-
динштейном. Он тоже жил 
в Подольске, соответственно, 
все его фестивали не обхо-
дились без нас. На одном из 
кинофестивалей в Москве, а 
нам с девчонками было уже 
лет по 16, в зале был дирек-

тор театра Олег Михайлович 
Бутахин. Он и предложил 
попробовать себя в театре.

– Только Вам?
– Я слышала, что да! В ка-

бинете я тоже была одна.
– Пробы были?

– А как же? С со-
бой тогда я взяла 
подругу и её пар-
ня. Помню, сказа-
ла: «Андрей, если 

я начну кричать и стучать-
ся, забегай тут же». Пришла 
в кабинет, директор го-
ворит: «Раздевайся». 
Я оторопела, толь-
ко потом поняла, 
что на мне куртка 
и шапка. По теле-
визору ведь рас-
сказывали о том, 
что куда-то попасть 
можно только через 
постель. 

БОЙКОТ
– Как Вас, школьницу, 

встретили актёры 
театра?

–  П л о х о 

приняли. Шипели за спиной 
сначала, потом в открытую, 
а однажды и вовсе объявили 
мне бойкот. Все, кроме дирек-
тора и вахтёра. Представьте, 
я прихожу и говорю: «Всем 
здравствуйте», а в ответ – ти-
шина. И как говорила Фа-
ина Раневская: «Раз никого 
нет, пойду поссу». Бывало, за-
ходишь в актёрскую, сто-
ит на пути девушка, про-
сишь пройти, а она будто 
не слышит. Я ревела, бе-
гала в слезах к директору. 
Он мне отцом стал за это 
время. Помню, как говорил 
мне: «Значит, всё правиль-
но делаешь, верным путём 
идёшь». 

– Мама хотела, чтобы Вы 
пошли по её стопам на эко-
номиста. Чего хотели Вы?

– Я хотела танцевать. Я по-
нимала, что не всегда сама 
буду на сцене, но хореогра-
фия, костюмы, концерты и 
постановки мне были необ-
ходимы как воздух. Поэто-
му разговор с мамой был 
очень тяжёлым. Мы стоя-
ли на балконе, она плака-
ла и говорила: «Ты хорошо 
подумала?» Она объясняла 
мне плюсы и минусы про-
фессий. Я спросила: «Ты 
хочешь, чтобы я была не-
счастной?» И она сдалась, а 
я пообещала окончить нор-
мальный вуз. Для неё хоре-
ограф – это не профессия. 

– Первую роль Вы полу-
чили в картине «Мечтать не 
вредно» с Дюжевым… 

– Это не первая моя ра-
бота. Первым у меня был 
фильм, который так и не 
вышел. Снимал Василий 
Панин, картина с рабочим 
названием «На реке Деви-
це». Там собралась плеяда 
народных артистов – Влади-
мир Конкин, Галина Поль-
ских, и в этом фильме сы-
грал свою последнюю роль 
Спартак Мишулин. Полу-

чилось всё просто – к нам в 
театр пришёл режиссёр, по-
садил молодую труппу и ска-
зал, что нужна девочка 17 
лет, увидел меня и взял. 

– Вас возненавидели ещё 
больше?

– Да. 
БУКИНА

– Как не погово-
рить про Свету Бу-
кину. Вы попали в 
проект случайно и 
даже отказывались 

от этой роли. Поче-
му?
– Она не проходи-

ла у меня цензуру, а 
они не хотели идти на 

компромисс. Когда я про-
читала сценарий, пришла 
к руководителям проекта и 
попросила чуть переписать 
героиню. Мне сказали, что 
нет. Разговоров было много…

– Что Вы хотели изменить? 
Одеть её?

– Да, мне хотелось сделать 
её не такой распущенной и 
любвеобильной. То, что она 
глупая, это даже интересно. 
Как образ – обалденно про-
сто. Это смешные ситуации 
и смешные шутки. Но уж 
больно любвеобильная она 
была.

– Вас уговаривали четыре 
часа? Как это было?

– Помню я пришла. Были 
продюсеры и консультанты-
американцы из кинокомпа-
нии «Сони Пикчерс». Один 
из них, Рик Гантер, закрыл 
дверь на ключ и сказал: «По-
ка ты не согласишься, я тебя 
не выпущу». И я четыре часа 
воевала с этими мужиками, 
кстати, много чего отжала.

– Что именно?
– Светка должна была быть 

ещё более любвеобильная, 
сцены должны были быть 
ещё более откровенными. И 
я на протяжении съёмок каж-
дый раз с ними боролась – 
они постоянно пытались доба-
вить перчинки. «Ты войдёшь 
в историю», – говорили они 
мне. И они были правы. Тог-
да это было ноу-хау. Но я же 
была в телевизоре, была при-
мером для девочек… И таким 
примером быть не хотела.

– Контракт был жёстким?
– Мы не имели права без 

согласования даже менять 
слова местами в тексте. За 
этим реально следили – был 
отдельный человек. 

– Шесть сезонов вышло… 
Сколько Вам пришлось 
съесть лапши?

– Мне не очень много, но 
пришлось. И за этот продакт-
плейсмент (приём неявной 
рекламы, заключающийся в 
том, что реквизит, которым 
пользуются герои в фильмах, 
имеет реальный коммерче-
ский аналог. – Прим. ред.) 
нам не платили. Достаточно 
быстро лапша нам надоела, 
особенно когда мы поняли, 
что делаем это бесплатно. 
Гонорары за сами съём-
ки мы получали раз в 
месяц. Постепенно го-
норары выросли. Если 
вначале мы получали, 
условно, сто рублей в 
месяц, то к концу проек-
та у нас был гонорар 160 
рублей в день. Это были 
баснословные суммы для 
нас по тем временам, и от 
этого уже невозможно было 
отказаться.

– До, конечно! Но я же там 
не без трусов. Хотя местами 
было пошловато. Я ещё зе-
лёная была, меня могли при-
болтать, внушить что-то, сей-
час – нет. 

– Вы узнали о том, что ждё-
те первого ребёнка на съём-
ках «Счастливы вместе»?

– Был перерыв в съёмках. 
Помню, как мне позвонили и 
сказали: «Давай продолжать». 
Но я была уже в положении, 
рассказала им новость, и ме-
ня подождали. Я родила дочь, 
и только тогда съёмки возоб-
новились. Спасибо всем, кто 
тогда мне помог. Мне сняли 
квартиру рядом со съёмочной 
площадкой, сделали удобный 
график, я могла отъехать по-
кормить ребёнка. Я очень 
благодарна создателям про-
екта за эту помощь. 

– Расскажите о Вашем му-
же… Вы ведь очень интересно 
познакомились.

– Мы были долго лучшими 
друзьями, играли в брата и се-
стру, потом начали сближать-
ся, но долго не переходили 
грань. Мы оба чувствовали, 
что есть большее, но я очень 
боялась перейти черту и по-
терять друга. Он переживал. 
Из-за моей профессии. Он по-
нимал, что не готов иметь де-
вушку-актрису, а тем более 
жену-актрису. Я его сначала 
люблю как человека, а даль-
ше – уже друг, помощник, лю-
бовник. Я его люблю всего: с 
минусами и плюсами. Мы же-
наты 10 лет, у нас непростые 
характеры, и хорошо, что мы 
не встретились в 18-19 лет. 
Иначе разошлись бы. 

– Какой Ваш следующий 
этап?

– Планы связаны с кино, 
но я пока не хочу говорить 
об этом. Мой уход из про-

фессии был со-
знательным, мне 
было важно ро-
дить детей, ста-
вить их на ноги, 
правильно поса-
дить зёрнышки. 
Если кому-то ка-
жется, что кому-

то легко всё даётся, пусть ка-
жется. Но на это «легко» надо 
работать всю жизнь. Начи-
ная с двух с половиной лет… 
Когда вы слышите ребёнка, 
направляете его, находитесь 
с ним рядом, то всё получит-
ся… Если бы мамы не было 
рядом со мной, то я бы бы-
стро в 13-14 лет оказалась в 
том же подъезде. Важно на-
правлять… Я со многим не 
сталкивалась в жизни. И сла-
ва Богу! Меня оберегали от 
этого! Ничего простого нет… 
И семью хранить трудно. 
Просто всё должно быть с 
любовью. Когда с любовью, 
всё в радость.

– Какой эпизод на съёмках 
был самым сложным?

– Наверное, с мадагаскар-
скими тараканами, которые 
должны были в какой-то мо-
мент оказаться на мне. Ме-
ня, кстати, постоянно зовут 
на всякие передачи и квесты 
типа «Форта Боярда», но я от-
казываю. 

– А больше всего дублей 
было сделано на какой сцене?

– Со свиньями. Вместо нас 
снимались сви-
ньи, и нам надо 
было их как-то 
озвучивать. 

– Вы практи-
чески жили на 
съёмочной пло-
щадке. Наверня-
ка были ссоры… 
Наталья Бочкарёва расска-
зывала, что могла зверски 
поругаться с Виктором...

– Со мной тоже могла… 
У неё, в принципе, очень 
взрывной характер, плюс к 
тому мы очень много вре-
мени проводили вместе, а 
у всех яркие характеры. 
Могло произойти что-то 
на ровном месте. 

– А это правда, что Вы 
уволили одного режиссё-

ра?
– Был у нас один режис-

сёр – псих, мог ругаться ма-
том, бросить чем-то. Он был 
неадекватен в медицинском 
смысле. Зачем работать с 

психом? Психи должны от-
дыхать. Мы потерпели пару 
месяцев, а потом собрались и 
пошли к продюсерам. 

– Вы стали суперпопуляр-
ны уже после первого сезо-
на. Когда впервые поступило 
предложение сняться в муж-
ском журнале?

– Тут же, но я долго не со-
глашалась… Тоже долго уго-
варивали, но в Playboy мне 
хотелось попробовать. Зай-

чик ещё их этот, плюс при-
знание от такого журнала, 
что я симпатичная. Приятно.

– Симпатичная? Вы – секс-
символ 2008 года…

– Это всё главный редак-
тор MAXIM Александр Ма-
ленков. В кого он влюблён 
– тот у него и секс-символ. 
Он долго был в меня влю-
блён, долго уговаривал. И он 
очень хороший мужчина, но 
я и тут только по любви могу. 
А он думал, что после секс-
символа смогу, не смогла… 
Поэтому больше и не была 
секс-символом.

– Мама узнала до или по-
сле?

 Был у нас один режиссёр – 
псих, мог ругаться матом, 

бросить чем-то... 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

ЖИТЕЛЬ Брат-
ска украл у со-
седей стоявший 
в подъезде диван 
и поднял его на 
пятый этаж, по-
ка хозяева кури-
ли на улице.

ПРИКОЛ

В КРЫМСКИЙ дом 
посла РФ в Кабо-
Верде Натальи По-
клонской проник 
58-летний украинец 
и оставил ей цве-
ты. Мужчину за-
держали сотрудни-
ки ФСО. 

Как выяснилось, 
Владимир Ворона 
неоднократно запи-
сывался к 41-лет-
нему экс-прокурору 
на приём, но она 
звать настойчиво-
го кавалера в гости 
не спешила. Тог-
да украинец решил 
попытать удачу и 
зайти просто так. 

НА 40-ЛЕТНЮЮ 
Ксению Собчак по-
дали в суд после её 
фильма-разоблаче-
ния о звёздах, про-
дающих онлайн-
курсы. 

Против журна-
листки выступил 
бизнес-коуч Сер-
гей Бриз, обвинив-
ший Собчак в раз-
жигании ненависти 
по национальному 
признаку, так как 
она назвала он-
лайн-курсы «ин-
фоцыганством». Он 
потребовал мораль-
ную компенсацию в 
100 млн.

Няшный 
букетик

Гадание 
на деньги

Наталья Поклонская

Ксения Собчак

Любимые дочери, 
как и мама, 

обожают танцы Дарья 
уверена, что 
как актриса 

она себя уже 
реализовала

Своего супруга 
Дарья ценит 

в первую очередь 
как человека

Мама Дарьи мечтала, чтобы 
дочь стала экономистом

Роль Светы 
Букиной 

прославила 
Дашу на 

всю страну

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

О СЪЁМКАХ 
В «ПЛЕЙБОЕ» Я 
ПРЕДУПРЕДИЛА 
МАМУ ЗАРАНЕЕ
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ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ СЕРИАЛА «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ»Эксклюзив!

36-летняя ДАРЬЯ САГАЛОВА рассказала, 
как её бойкотировали всем театром и как 
четыре часа продержали за закрытой 
дверью, уговаривая на роль Букиной 
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МАЛО кто знает, что яркую 
и отвязную блондинку в 
сериале «Счастливы вме-
сте» сыграла отличница, 
хореограф и журналист с 
красным дипломом, а ны-
не примерная жена и мно-
годетная мама… 

«Жизнь» побывала в 
гостях у актрисы Дарьи 
Сагаловой, исполнитель-
ницы роли легендарной 
Светки Букиной. 

– Дарья, Вы – мама тро-
их детей, у Вас четыре со-
баки, своя школа танцев, 
супруг… Напрашивается 
вопрос: как Вы всё успе-
ваете? 

– Когда большая семья, 
сложно загадывать что-
то на будущее. Например, 
сегодня оделась, накраси-
лась, и вдруг собаке ста-
ло плохо. И такие форс-
мажоры каждый день. 
Кто-то, например, не хо-
чет идти в детский сад, хо-
тя вчера всё было хорошо. 
Я за это очень не люблю 
Москву, так как мы все на-
ходимся здесь в состоянии 
стресса, потому что посто-
янно опаздываем. Я нена-
вижу торопиться и опаз-
дывать… 

– Расскажите о сво-
их родителях…

– Мама родилась 
в год Огненной 
Лошади, у неё 
деспотичный 
характер, она 
не очень лю-
бит критику, 
она сильная, 
но терпеливая 
и очень вме-
няемая. Кро-
ме того, мама – 
эмоциональная 
и впечатлитель-
ная, за мной может 
ринуться в огонь и во-
ду. И если понадобится 
отдать жизнь, она это 
сделает. А папы у меня 
нет… Я его не помню. 
Естественно, я на него оби-
жена, поэтому я о нём и не 
говорю особенно. У меня был 
отчим. И такое чувство, что 
он был всегда.

– Ещё в школе Вы попали в 
Государственный Театр кино-
актёра. Как это произошло?

– Я танцевала в хореогра-
фической школе, а наша ру-
ководительница дружила с 
Марком Григорьевичем Ру-
динштейном. Он тоже жил 
в Подольске, соответственно, 
все его фестивали не обхо-
дились без нас. На одном из 
кинофестивалей в Москве, а 
нам с девчонками было уже 
лет по 16, в зале был дирек-

тор театра Олег Михайлович 
Бутахин. Он и предложил 
попробовать себя в театре.

– Только Вам?
– Я слышала, что да! В ка-

бинете я тоже была одна.
– Пробы были?

– А как же? С со-
бой тогда я взяла 
подругу и её пар-
ня. Помню, сказа-
ла: «Андрей, если 

я начну кричать и стучать-
ся, забегай тут же». Пришла 
в кабинет, директор го-
ворит: «Раздевайся». 
Я оторопела, толь-
ко потом поняла, 
что на мне куртка 
и шапка. По теле-
визору ведь рас-
сказывали о том, 
что куда-то попасть 
можно только через 
постель. 

БОЙКОТ
– Как Вас, школьницу, 

встретили актёры 
театра?

–  П л о х о 

приняли. Шипели за спиной 
сначала, потом в открытую, 
а однажды и вовсе объявили 
мне бойкот. Все, кроме дирек-
тора и вахтёра. Представьте, 
я прихожу и говорю: «Всем 
здравствуйте», а в ответ – ти-
шина. И как говорила Фа-
ина Раневская: «Раз никого 
нет, пойду поссу». Бывало, за-
ходишь в актёрскую, сто-
ит на пути девушка, про-
сишь пройти, а она будто 
не слышит. Я ревела, бе-
гала в слезах к директору. 
Он мне отцом стал за это 
время. Помню, как говорил 
мне: «Значит, всё правиль-
но делаешь, верным путём 
идёшь». 

– Мама хотела, чтобы Вы 
пошли по её стопам на эко-
номиста. Чего хотели Вы?

– Я хотела танцевать. Я по-
нимала, что не всегда сама 
буду на сцене, но хореогра-
фия, костюмы, концерты и 
постановки мне были необ-
ходимы как воздух. Поэто-
му разговор с мамой был 
очень тяжёлым. Мы стоя-
ли на балконе, она плака-
ла и говорила: «Ты хорошо 
подумала?» Она объясняла 
мне плюсы и минусы про-
фессий. Я спросила: «Ты 
хочешь, чтобы я была не-
счастной?» И она сдалась, а 
я пообещала окончить нор-
мальный вуз. Для неё хоре-
ограф – это не профессия. 

– Первую роль Вы полу-
чили в картине «Мечтать не 
вредно» с Дюжевым… 

– Это не первая моя ра-
бота. Первым у меня был 
фильм, который так и не 
вышел. Снимал Василий 
Панин, картина с рабочим 
названием «На реке Деви-
це». Там собралась плеяда 
народных артистов – Влади-
мир Конкин, Галина Поль-
ских, и в этом фильме сы-
грал свою последнюю роль 
Спартак Мишулин. Полу-

чилось всё просто – к нам в 
театр пришёл режиссёр, по-
садил молодую труппу и ска-
зал, что нужна девочка 17 
лет, увидел меня и взял. 

– Вас возненавидели ещё 
больше?

– Да. 
БУКИНА

– Как не погово-
рить про Свету Бу-
кину. Вы попали в 
проект случайно и 
даже отказывались 

от этой роли. Поче-
му?
– Она не проходи-

ла у меня цензуру, а 
они не хотели идти на 

компромисс. Когда я про-
читала сценарий, пришла 
к руководителям проекта и 
попросила чуть переписать 
героиню. Мне сказали, что 
нет. Разговоров было много…

– Что Вы хотели изменить? 
Одеть её?

– Да, мне хотелось сделать 
её не такой распущенной и 
любвеобильной. То, что она 
глупая, это даже интересно. 
Как образ – обалденно про-
сто. Это смешные ситуации 
и смешные шутки. Но уж 
больно любвеобильная она 
была.

– Вас уговаривали четыре 
часа? Как это было?

– Помню я пришла. Были 
продюсеры и консультанты-
американцы из кинокомпа-
нии «Сони Пикчерс». Один 
из них, Рик Гантер, закрыл 
дверь на ключ и сказал: «По-
ка ты не согласишься, я тебя 
не выпущу». И я четыре часа 
воевала с этими мужиками, 
кстати, много чего отжала.

– Что именно?
– Светка должна была быть 

ещё более любвеобильная, 
сцены должны были быть 
ещё более откровенными. И 
я на протяжении съёмок каж-
дый раз с ними боролась – 
они постоянно пытались доба-
вить перчинки. «Ты войдёшь 
в историю», – говорили они 
мне. И они были правы. Тог-
да это было ноу-хау. Но я же 
была в телевизоре, была при-
мером для девочек… И таким 
примером быть не хотела.

– Контракт был жёстким?
– Мы не имели права без 

согласования даже менять 
слова местами в тексте. За 
этим реально следили – был 
отдельный человек. 

– Шесть сезонов вышло… 
Сколько Вам пришлось 
съесть лапши?

– Мне не очень много, но 
пришлось. И за этот продакт-
плейсмент (приём неявной 
рекламы, заключающийся в 
том, что реквизит, которым 
пользуются герои в фильмах, 
имеет реальный коммерче-
ский аналог. – Прим. ред.) 
нам не платили. Достаточно 
быстро лапша нам надоела, 
особенно когда мы поняли, 
что делаем это бесплатно. 
Гонорары за сами съём-
ки мы получали раз в 
месяц. Постепенно го-
норары выросли. Если 
вначале мы получали, 
условно, сто рублей в 
месяц, то к концу проек-
та у нас был гонорар 160 
рублей в день. Это были 
баснословные суммы для 
нас по тем временам, и от 
этого уже невозможно было 
отказаться.

– До, конечно! Но я же там 
не без трусов. Хотя местами 
было пошловато. Я ещё зе-
лёная была, меня могли при-
болтать, внушить что-то, сей-
час – нет. 

– Вы узнали о том, что ждё-
те первого ребёнка на съём-
ках «Счастливы вместе»?

– Был перерыв в съёмках. 
Помню, как мне позвонили и 
сказали: «Давай продолжать». 
Но я была уже в положении, 
рассказала им новость, и ме-
ня подождали. Я родила дочь, 
и только тогда съёмки возоб-
новились. Спасибо всем, кто 
тогда мне помог. Мне сняли 
квартиру рядом со съёмочной 
площадкой, сделали удобный 
график, я могла отъехать по-
кормить ребёнка. Я очень 
благодарна создателям про-
екта за эту помощь. 

– Расскажите о Вашем му-
же… Вы ведь очень интересно 
познакомились.

– Мы были долго лучшими 
друзьями, играли в брата и се-
стру, потом начали сближать-
ся, но долго не переходили 
грань. Мы оба чувствовали, 
что есть большее, но я очень 
боялась перейти черту и по-
терять друга. Он переживал. 
Из-за моей профессии. Он по-
нимал, что не готов иметь де-
вушку-актрису, а тем более 
жену-актрису. Я его сначала 
люблю как человека, а даль-
ше – уже друг, помощник, лю-
бовник. Я его люблю всего: с 
минусами и плюсами. Мы же-
наты 10 лет, у нас непростые 
характеры, и хорошо, что мы 
не встретились в 18-19 лет. 
Иначе разошлись бы. 

– Какой Ваш следующий 
этап?

– Планы связаны с кино, 
но я пока не хочу говорить 
об этом. Мой уход из про-

фессии был со-
знательным, мне 
было важно ро-
дить детей, ста-
вить их на ноги, 
правильно поса-
дить зёрнышки. 
Если кому-то ка-
жется, что кому-

то легко всё даётся, пусть ка-
жется. Но на это «легко» надо 
работать всю жизнь. Начи-
ная с двух с половиной лет… 
Когда вы слышите ребёнка, 
направляете его, находитесь 
с ним рядом, то всё получит-
ся… Если бы мамы не было 
рядом со мной, то я бы бы-
стро в 13-14 лет оказалась в 
том же подъезде. Важно на-
правлять… Я со многим не 
сталкивалась в жизни. И сла-
ва Богу! Меня оберегали от 
этого! Ничего простого нет… 
И семью хранить трудно. 
Просто всё должно быть с 
любовью. Когда с любовью, 
всё в радость.

– Какой эпизод на съёмках 
был самым сложным?

– Наверное, с мадагаскар-
скими тараканами, которые 
должны были в какой-то мо-
мент оказаться на мне. Ме-
ня, кстати, постоянно зовут 
на всякие передачи и квесты 
типа «Форта Боярда», но я от-
казываю. 

– А больше всего дублей 
было сделано на какой сцене?

– Со свиньями. Вместо нас 
снимались сви-
ньи, и нам надо 
было их как-то 
озвучивать. 

– Вы практи-
чески жили на 
съёмочной пло-
щадке. Наверня-
ка были ссоры… 
Наталья Бочкарёва расска-
зывала, что могла зверски 
поругаться с Виктором...

– Со мной тоже могла… 
У неё, в принципе, очень 
взрывной характер, плюс к 
тому мы очень много вре-
мени проводили вместе, а 
у всех яркие характеры. 
Могло произойти что-то 
на ровном месте. 

– А это правда, что Вы 
уволили одного режиссё-

ра?
– Был у нас один режис-

сёр – псих, мог ругаться ма-
том, бросить чем-то. Он был 
неадекватен в медицинском 
смысле. Зачем работать с 

психом? Психи должны от-
дыхать. Мы потерпели пару 
месяцев, а потом собрались и 
пошли к продюсерам. 

– Вы стали суперпопуляр-
ны уже после первого сезо-
на. Когда впервые поступило 
предложение сняться в муж-
ском журнале?

– Тут же, но я долго не со-
глашалась… Тоже долго уго-
варивали, но в Playboy мне 
хотелось попробовать. Зай-

чик ещё их этот, плюс при-
знание от такого журнала, 
что я симпатичная. Приятно.

– Симпатичная? Вы – секс-
символ 2008 года…

– Это всё главный редак-
тор MAXIM Александр Ма-
ленков. В кого он влюблён 
– тот у него и секс-символ. 
Он долго был в меня влю-
блён, долго уговаривал. И он 
очень хороший мужчина, но 
я и тут только по любви могу. 
А он думал, что после секс-
символа смогу, не смогла… 
Поэтому больше и не была 
секс-символом.

– Мама узнала до или по-
сле?

 Был у нас один режиссёр – 
псих, мог ругаться матом, 

бросить чем-то... 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

ЖИТЕЛЬ Брат-
ска украл у со-
седей стоявший 
в подъезде диван 
и поднял его на 
пятый этаж, по-
ка хозяева кури-
ли на улице.

ПРИКОЛ

В КРЫМСКИЙ дом 
посла РФ в Кабо-
Верде Натальи По-
клонской проник 
58-летний украинец 
и оставил ей цве-
ты. Мужчину за-
держали сотрудни-
ки ФСО. 

Как выяснилось, 
Владимир Ворона 
неоднократно запи-
сывался к 41-лет-
нему экс-прокурору 
на приём, но она 
звать настойчиво-
го кавалера в гости 
не спешила. Тог-
да украинец решил 
попытать удачу и 
зайти просто так. 

НА 40-ЛЕТНЮЮ 
Ксению Собчак по-
дали в суд после её 
фильма-разоблаче-
ния о звёздах, про-
дающих онлайн-
курсы. 

Против журна-
листки выступил 
бизнес-коуч Сер-
гей Бриз, обвинив-
ший Собчак в раз-
жигании ненависти 
по национальному 
признаку, так как 
она назвала он-
лайн-курсы «ин-
фоцыганством». Он 
потребовал мораль-
ную компенсацию в 
100 млн.

Няшный 
букетик

Гадание 
на деньги

Наталья Поклонская

Ксения Собчак

Любимые дочери, 
как и мама, 

обожают танцы Дарья 
уверена, что 
как актриса 

она себя уже 
реализовала

Своего супруга 
Дарья ценит 

в первую очередь 
как человека

Мама Дарьи мечтала, чтобы 
дочь стала экономистом

Роль Светы 
Букиной 

прославила 
Дашу на 

всю страну

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

О СЪЁМКАХ 
В «ПЛЕЙБОЕ» Я 
ПРЕДУПРЕДИЛА 
МАМУ ЗАРАНЕЕ

Ф
от

о:
 

IN
ST

AG
RA

M
/

DA
RI

AS
AG

AL
O

VA

Фото: VK.COM/ID219541247

Ф
от

о:
 T

N
T-

O
N

LI
N

E.
RU

Ф
от

о:
 W

M
J.

RU
/С

ВЕ
ТЛ

АН
А 

Н
АК

О
Н

ЕЧ
Н

АЯ

Ф
от

о:
 I

N
ST

AG
RA

M
/D

AR
IA

SA
GA

LO
VA

/

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ СЕРИАЛА «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ»Эксклюзив!

36-летняя ДАРЬЯ САГАЛОВА рассказала, 
как её бойкотировали всем театром и как 
четыре часа продержали за закрытой 
дверью, уговаривая на роль Букиной 
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В ЭТОМ году новогодняя 
ночь на Первом пройдет 
в атмосфере, которая ца-
рила в стране 30 лет на-
зад – т.е. в 90-е годы. 

Для праздничного шоу было ото-
брано более 40 хитов тех лет, на-
чиная от «Я люблю тебя до слёз» 
Серова до «Электрички» Апиной.

Шоу обещает быть красочным: 
Свиридова исполнит свой хит в 
окружении фламинго в рост чело-
века. А в номере «Стюардесса по 
имени Жанна» Преснякова возник-

нет полное ощущение полёта — 
кресла самолётов будут настоя-
щие, их нашли реквизиторы в 
ангарах аэропортов. 

Лолита возродит кабаре-ду-
эт «Академия». Правда, исполнять 
вместе с ней песню «Ту-ту-ту» бу-
дет некий мужчина в маске. Груп-
па «Чайф» погоняет футбольные 
мячи, Линда устроит огненное 
шоу, а «Дюна» вернёт всех в 
коммунальную квартиру.

Новогодняя ночь стартует в 
22:15 и завершится глубоко 
за полночь.

КАНАЛ «Россия-1» подгото-
вил для зрителей две но-
вогодние передачи. Первая 
– «Парад звёзд» стартует 
в 22:05. Здесь празднич-
ный тост поднимут Галь-
цев и Петросян, испол-
нив кавказские куплеты. 
«Новых Русских Бабок» 
ушлют в космос, а Гу-
берниев с Малаховым по-
меняются местами. Пер-
вый будет вести ток-шоу, 
второй – комментировать 
спортивные трансляции.

В полночь же стартует 
«Голубой огонёк». Он нач-
нётся с мощного квартета 
Меладзе, Агутина, Билана 
и Лазарева. Затем зри-
телей ждёт бродвейский 
мюзикл «Призрак оперы». 

Атмосфера начала XX ве-
ка, роскошные наряды, 
яркие декорации, живое 
пламя, захватывающие дух 
цирковые трюки. Кроме 
этого, именно на «Рос-
сии-1» состоятся премье-
ры новых песен Ротару, 
Долиной, Леонтьева, Ми-
хайлова и Лепса.

КАНАЛ НТВ подгото-
вил спецвыпуск шоу 
«Маска». На сцену 
выйдут 10 абсо-
лютно новых ма-
сок, которые были 
специально созда-
ны для новогод-
него шоу: Ёжик, 
Мандарин, Часы, Мишка-хокке-
ист, Льдинка, Новогодний Заяц, 
Белый Тигр, Ёлочная Игрушка, 
Новогодняя Ёлка и Санта-Клаус.

Выпуск стартует в 20:22 и ста-
нет самым длительным за всю 
историю шоу — более 5 часов.

«УРАЛЬСКИЕ пельмени» подго-
товили несколько но-
вых спецвыпусков для 
канала СТС. Их шоу 
будет идти весь день 
начиная с 6:00 и до 
поздней ночи. Зрите-

ли увидят програм-
мы: «Оливьеды», 
, Страна Гирлян-
дия», «Заливной 
огонёк», «Пир во 
время зимы» и 

другие.

Назад в    будущее!

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВЕРНЁТ ЗРИТЕЛЕЙ В 90-Е, «РОССИЯ-1» ОТПРАВИТ 
НА БРОДВЕЙ, А НТВ УСТРОИТ БЕСКОНЕЧНЫЙ МАСКАРАД

Призрак оперы

А НА КАНАЛЕ ТНТ покажут празд-
ничные выпуски любимых сери-
алов «СашаТаня» (09:00), «Уни-

вер» (11:00), «Ольга» (12:30).
Начиная с 15:00 будут крутить луч-

шие номера из шоу «ComedyClub», а 
в 23:00 стартует вечеринка «Камеди 
против всех». Две команды звёзд бу-

дут проходить сложные испытания: от 
караоке с 25-килограммовым микро-

фоном до музыкального перфоман-
са верхом на настоящем тигре.

ПИР ВО ВРЕМЯ ЗИМЫ

ВЕРХОМ НА ТИГРЕ

ВСЕ МАСКИ В ГОСТИ
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Теле

 5.50 Тайна песни  
Пять минут 12+

 6.10 Эльдар Рязанов.  
Я ничего  
не понимаю  
в музыке 12+

 7.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 
Фильм

 8.35 Новогодние 
истории 12+

 9.35 Москва резиновая 
16+

 10.15 32 ДЕКАБРЯ 
Фильм 12+

 11.50 Ольга 
Остроумова.  
Не все слёзы 
фальшивые  
12+

 12.35 ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА-2 
Детектив 12+

 14.30 События
 14.45 Что-то пошло  

не так! 
Юмористический 
концерт 12+

 15.45 ДЕДУШКА 
Фильм 12+

 17.45 ЖЕНЩИНА  
ЕГО МЕЧТЫ 
Фильм 12+

 21.35 Песни нашего 
двора 12+

 22.40 Николай 
Цискаридзе. 
Развенчивая 
мифы 12+

 23.25 Закулисные 
войны. Эстрада 
12+

 1.05 Станислав 
Говорухин.  
Он много знал  
о любви 12+

 1.45 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ.  
СЛЕДЫ СМЕРТИ 
Детектив 12+

 5.05 Мое родное. 
Физкультура 12+ 

 5.45, 6.45, 8.00 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Детектив 12+

 9.10 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
СТАРШИЙ БРАТ 
Сериал 12+

 10.35 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
НОЧЬ ПЕРЕД 
РАССВЕТОМ 
Сериал 12+

 12.05 ВЕЧНЫЙ ЗОВ.  
В ЧЁМ ТВОЯ 
ВЕРА?..  
Сериал 12+

 13.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
МЯТЕЖ  
Сериал 12+

 15.00 ВЕЧНЫЙ ЗОВ.  
В КАМЕННОМ 
МЕШКЕ 
Сериал 12+

 16.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. БАБА В 
ЛОХМАТОЙ ШУБЕ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. АУКЦИОН 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. 
ЭЛЕКТРОШТОРМ 
Сериал 16+

 0.00 СЛЕД 
Сериал 16+

 0.50 СПОРТЛОТО-82 
Комедия 12+ 

 2.25 САМАЯ ОБАЯ-
ТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ Комедия 16+

 5.05 ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 7.05 ЧЁРНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 9.20 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному
 11.00 Вести
 11.30 Аншлаг  

и компания 16+
 13.30 КУЛАГИНЫ 

Сериал16+
 15.30 СИДЕЛКА 

Сериал 12+
Школьная учитель-
ница Катя Кирсано-
ва живёт с больной 
матерью. Однажды 
она навещает моги-
лу отца, который по-
гиб двадцать лет на-
зад, и находит там 
странную записку: 
«Это не Люська». 
Мать отказывается 
отвечать на Катины 
вопросы и что-то 
объяснять...

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ Сериал 16+
Хромов и Куликов 
пытаются спасти Ни-
ну. Коллеги Брагина 
по Скорой помощи 
решают не фиксиро-
вать попытку суици-
да. Во всём, что слу-
чилось с Ниной, 
Аскеров обвиняет 
Павлову. Марина и 
Шейнман проводят 
операцию по удале-
нию опухоли голов-
ного мозга у Шанце-
вой...

 1.45 ЧЕЛНОЧНИЦЫ 
Сериал 12+

 5.00 СТАРИК 
ХОТТАБЫЧ Фильм

 6.00 Новости
 6.10 СТАРИК 

ХОТТАБЫЧ 
Продолжение 
фильма

 6.30 МОРОЗКО Фильм
 8.00 Доброе утро 

Телеканал
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.10 Ну, погоди! 

Каникулы
 10.50 ЗОЛУШКА Фильм
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.10 ЗОЛУШКА 

Продолжение 
фильма

 12.35 Левчик и Вовчик 
16+

 13.55 Давай поженимся 
в Новый год! 
16+

 14.45 Угадай мелодию 
1991-2021 12+

 15.30 Кто хочет стать 
миллионером? 
С Дмитрием 
Дибровым 12+

 16.50 ОДИН ДОМА-2 
Комедия

 19.00 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 КАЗАНОВА 

Сериал 16+
 23.15 ВОКРУГ СВЕТА  

ЗА 80 ДНЕЙ 
Сериал 16+

 0.10 Вечерний Ургант 
Лучшее 16+

 1.05 Вечерний 
Unplugged 16+

 1.50 Наедине со всеми 
16+

 2.35 Угадай мелодию 
12+

 4.45 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ВЕТЕР  

СЕВЕРНЫЙ 
Фильм 16+

 12.20 НЕВСКИЙ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 НЕВСКИЙ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.25 ПЁС 

Сериал 16+
Копатель с металло-
искателем находит в 
зимнем парке заин-
девевшее тело де-
вушки, завёрнутое в 
целлофан. По запи-
сям с камер наблю-
дения полицейские 
выходят на грузовик, 
следы которого най-
дены возле трупа, но 
новые сведения все 
больше запутывают 
следствие. Леони-
дов, увлеченный те-
мой серийных убийц, 
видит в деле почерк 
маньяка. А Гнезди-
лов проводит свое 
собственное рассле-
дование с помощью 
разных гаджетов...

 22.15 25 тополиных лет 
Юбилейный концерт 
группы «Иванушки 
international» 12+

 0.35 ЛЮБИ МЕНЯ 
Комедия 12+

 2.30 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.15 Босс-молокосос. 
Снова в деле 6+

 7.00 Монстры против 
овощей 6+ 

 7.25 ЁЛКИ Фильм 12+ 
 9.00 ЁЛКИ-2 Фильм 12+ 
 11.05 ЛЕДНИКОВЫЙ 

ПЕРИОД 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 12.45 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-2. 
ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 14.35 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-3. ЭРА 
ДИНОЗАВРОВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 16.25 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-4. 
КОНТИНЕНТАЛЬ-
НЫЙ ДРЕЙФ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 18.05 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД. 
СТОЛКНОВЕНИЕ 
НЕИЗБЕЖНО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 20.00 Русский ниндзя 
16+

 22.45 Суперлига 16
 0.20 ЗДРАВСТВУЙ, 

ПАПА,  
НОВЫЙ ГОД!  
Фильм 16+

 2.05 ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА,  
НОВЫЙ ГОД!-2  
Фильм 12+

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 11.00 Битва 

экстрасенсов 16+ 
В проекте участвуют 
люди, обладающи-
ми необыч ными спо-
собностями. Ведьмы 
и колдуны, эзотери-
ки, маги, целители, 
гадатели и многие 
другие соревнуются 
за победу и звание 
лучшего экстрасен-
са сезона. Каждый 
год люди, которые 
называют себя экс-
трасенсами, дока-
зывают свои спо-
собности зрителям, 
проходя сложные 
испытания...

 18.30 Битва 
экстрасенсов 16+ 

 23.00 Комеди Клаб. 
Дайджест. 
Лучшие номера 
16+
Лучшие номера «Ка-
меди» с отборными 
шутками про рекла-
му, футбол, секс, 
офисные интриги, 
удалёнку, начальни-
ков и подчиненных, 
новости, светскую 
жизнь, отношения...

 0.00 Бородач. Страх  
и ненависть  
в Ryazan Plaza 16+ 

 0.30 Бородач.  
Слепая ярость  
16+ 

 1.00 НАША RUSSIA. 
ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.55 Импровизация 
16+ 

3 январяПонедельник

 4.45 ЗА ПЯТЬ МИНУТ 
ДО ЯНВАРЯ 
Сериал 16+

 8.45 Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
любительских 
короткометраж-
ных фильмов 
«Кадетский 
взгляд»

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 9.15 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 12+

 9.45 Загадки века  
с Сергеем 
Медведевым 12+

 14.05 Загадки века  
с Сергеем 
Медведевым 12+

 20.00 Загадки века с 
Сергеем 
Медведевым 12+

 20.45 12 СТУЛЬЕВ 
Фильм 12+

 0.00 Легендарные 
матчи. Кубок 
Канады 1987. 
Финал. Игра 
первая 12+

 3.00 ДЕВУШКА С 
ХАРАКТЕРОМ 
Фильм 6+

 4.25 Сделано в СССР 
12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Мистические 

истории 16+
 12.00 Знаки судьбы 16+
 13.00 ГАДАЛКА  

Сериал 16+
 16.20 СТАРЕЦ. 

ГОРЬКИЙ МЁД 
Сериал 16+

 16.55 СТАРЕЦ. 
ВРАЧЕБНАЯ 
ОШИБКА 
Сериал 16+

 17.25 СТАРЕЦ. 
В ОДНОЙ ЛОДКЕ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ПРИТЯЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕПАЯ. 
ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ  
Сериал 16+

 19.00 СЛЕПАЯ. 
БУМЕРАНГ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ. 
КЛУБОК  
Сериал 16+

 20.00 СЛЕПАЯ. 
БЕЛЫЙ МИШКА 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 КАСЛ 
Сериал 12+

 6.30 ВОСПИТАНИЕ  
И ВЫГУЛ СОБАК  
И МУЖЧИН 
Фильм 16+

 8.30 СЕРДЦЕ 
ЖЕНЩИНЫ 
Фильм 16+

 10.40 НЕ ГОВОРИ  
МНЕ О ЛЮБВИ 
Фильм 16+

 14.45 АЛМАЗНАЯ 
КОРОНА  
Фильм 16+

 19.00 ИЩУ ТЕБЯ 
Сериал 16+
Саша Рудакова жи-
вёт счастливой жиз-
нью: достаток в се-
мье, забота и 
любовь родителей. 
Но в одночасье всё 
это рушится: в огне 
пожара при подозри-
тельных обстоятель-
ствах погибают её 
родители. Сашу под-
держивает жених, и 
ей кажется, что боль 
может со временем 
утихнуть. Но жених 
предаёт Сашу...

 0.00 ДАВАЙТЕ 
ПОЗНАКОМИМСЯ 
Фильм 16+

 2.00 АНЖЕЛИКА  
И КОРОЛЬ 
Фильм 16+

 6.00 Хоккей Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные.  
1/4 финала

 8.55, 14.15, 23.00 
Новости

 9.00 Дакар - 2022
 10.20 АС ИЗ АСОВ 

Фильм 12+
 12.25 БЕГЛЕЦЫ 

Фильм 12+
 14.20 Тур де Ски 

Лыжные гонки. 
Кубок мира. 
Масс-старт. 
Женщины

 15.25 Турне 4-х 
трамплинов 
Прыжки на лыжах  
с трамплина

 16.35 Тур де Ски 
Лыжные гонки. 
Кубок мира. 
Масс-старт. 
Мужчины

 17.55 Хоккей  
КХЛ ЦСКА 
- Авангард (Омск)

 20.20 В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ 
Фильм 16+

 22.15 Все на Матч!
 23.05 Футбол Кубок 

Франции.  
1/16 финала Ванн 
- ПСЖ

 1.10 Волейбол

 5.00 Орел и решка. 
Россия-2 
Калининградская 
область 16+

 5.40, 2.30, 4.30 
Пятница News 
16+

 6.10 Мир забесплатно 
Майами 16+

 7.00 Мир забесплатно 
Сан-Франциско 16+

 8.10 На ножах 
Краснодар. Bazar 
16+

 9.10 На ножах 
Сочи. Осетинские 
пироги 16+

 10.10 На ножах 
Тула. Brutal 16+. 

 11.10 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Немец-Перец-
Колбаса 16+

 12.10 Планета  
Земля II 
Джунгли 16+

 13.20 Голубая 
планета-2 
Большой синий 16+

 14.20 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 18.40 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 22.10 МЫЛОДРАМА-2 
Сериал 16+

 2.50 Орел и решка. 
Россия-2 16+

 8.10 Кино о кино 
 8.50 ЧЕЛОВЕК  

С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ 
Фильм 

 10.25 Обыкновенный 
концерт

 10.50 В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА 
Фильм 

 12.00, 1.35 Серенгети
 12.55 Концерт Государ-

ственного 
академического 
Воронежского 
русского 
народного хора 
им. К.И. Массали-
тинова

 13.55 Элементы 
 14.25 Подлинная 

история 
д’Артаньяна

 15.25 Линия жизни
 16.30 Песня не 

прощается...
 18.30 ЗА СПИЧКАМИ 

Фильм 
 20.10 Великие имена. 

Монтсеррат 
Кабалье

 21.05 Такова жизнь!
 22.45 Пласидо Доминго 

Концерт
 0.10 Д’АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА 
Фильм

 5.00 Задорнов. 
Мемуары Концерт 
Михаила Задорнова 
16+

 5.55, 7.10, 8.30 ТРИ 
БОГАТЫРЯ 
Анимационный 
фильм 6+

 10.05 КОНЬ ЮЛИЙ  
И БОЛЬШИЕ 
СКАЧКИ 
Анимационный 
фильм 6+

 11.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК 
Анимационный 
фильм

 13.20 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК 2 
Анимационный 
фильм

 14.45 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК 3 
Анимационный 
фильм 6+

 16.15 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК 4 
Анимационный 
фильм 6+

 18.00 БРАТ Фильм 16+
 20.00 БРАТ-2 Фильм 16+
 22.40 СЁСТРЫ 

Фильм 16+
 0.20 КОЧЕГАР 

Фильм 18+
 2.00 Я ТОЖЕ ХОЧУ 

Фильм 18+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ
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 5.30 Анекдот  
под шубой 12+

 6.25 ДЕДУШКА 
Фильм 12+

 8.15 ГРАФ  
МОНТЕ-КРИСТО 
Фильм 12+

 11.45 Валерий Баринов. 
Человек игры 12+

 12.30 ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА-3 
Детектив 12+

 14.30 События
 14.45 Моё второе я 

Юмористический 
концерт 12+

 15.45 МОСКОВСКИЙ 
РОМАНС 
Фильм 12+

 17.35 ДЕВУШКА 
СРЕДНИХ ЛЕТ 
Фильм 12+

 21.05 События
 21.20 Москва резиновая 

16+
 22.10 Фитиль. 

Взрывоопасный 
юмор 12+

 22.55 Польские 
красавицы.  
Кино с акцентом 
12+

 0.00 Приключения 
советских 
донжуанов 12+

 0.55 Жан Маре против 
Луи де Фюнеса 
12+

 1.35 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. 
ПРОКЛЯТЬЕ 
ПУСТЫННЫХ 
БОЛОТ 
Детектив 12+

 3.05 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. КОГДА 
МЁРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
Детектив 12+

 5.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
Сериал 12+

 12.10 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 16.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. УРОКИ 
НЕНАВИСТИ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ЛЕГКИЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПЕРЕХОДЯЩИЙ 
ВЫМПЕЛ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. ТАРИФ 
«НАТУРАЛЬНЫЙ» 
Сериал 16+

 0.00 СЛЕД. КТО 
ПОДСТАВИЛ 
КРОЛИКОВА 
РОДИОНА 
Сериал 16+

 0.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ  
Детектив 12+ 

 5.05 ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 7.05 ЧЁРНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 9.20 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Аншлаг  

и компания 
16+

 13.30 КУЛАГИНЫ 
Сериал 16+

 15.30 СИДЕЛКА 
Сериал 12+
Жаров старается 
выяснить у Кати, что 
ещё она слышала от 
погибшей женщины. 
Андрей Стрельцов - 
её сын, и Шубин был 
уверен, что его дав-
но нет в живых.Ре-
жиссёр Юра убежда-
ет Игоря завершить 
работу над клипом...

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ Сериал 16+
В Москву из Израи-
ля приезжает хирург 
Геннадий Кривицкий 
- давний знакомый 
Павловой.Костя в 
СИЗО. Брагин помог 
ему с адвокатом, а 
коллеги подписали 
коллективное пись-
мо. Но это не помог-
ло. Хромов не рас-
с ч и т ы в а е т  н а 
оправдательный 
приговор, несмотря 
на все старания ад-
воката и коллег...

 1.45 ЧЕЛНОЧНИЦЫ 
Сериал 12+

 5.05 МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА 
Фильм

 6.00 Новости
 6.10 МАРЬЯ-

ИСКУСНИЦА 
Продолжение 
фильма

 6.30 ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ 
Фильм

 8.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.10 Чебурашка, Умка 
и другие

 10.50 ОДИН ДОМА 
Комедия

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.10 ОДИН ДОМА 
Продолжение 
комедии

 13.00 Буруновбезразни-
цы 16+

 14.30 Давай поженимся 
в Новый год! 16+

 15.20 Угадай мелодию 
1991-2021 12+

 16.10 Кто хочет стать 
миллионером? 
12+

 17.30 Новогодний 
маскарад  
на Первом 16+

 19.10 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 КАЗАНОВА 

Сериал 16+
 23.10 ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ 
Сериал 16+

 0.10 Вечерний Ургант 
Лучшее 16+

 1.05 Вечерний 
Unplugged  
16+

 4.45 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.20 Белая трость 

ХII Международный 
фестиваль

 12.20 НЕВСКИЙ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 НЕВСКИЙ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.25 ПЁС 

Сериал 16+
Антон Калайтан най-
ден мертвым в бро-
шенном автомобиле 
в сквере. Выясни-
лось, что перед тем 
как его избили до 
смерти, кто-то под-
возил его на такси. 
Сыщики быстро на-
ходят хозяина маши-
ны, таксиста Евге-
ния Котова, но он 
утверждает, что труп 
ему в машину под-
бросили. Дальней-
шие поиски приво-
дят к некоему 
Горбалю, разыски-
вающему свою се-
стру, которую – как 
он утверждает - про-
дали!..

 22.40 Земляне и друзья 
Новогодний концерт 
12+

 0.55 ЗАХОДИ -  
НЕ БОЙСЯ, 
ВЫХОДИ -  
НЕ ПЛАЧЬ... 
Комедия 16+

 2.30 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.10 Уральские 

пельмени 16+
 7.25 ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ 

Новогодняя 
комедия 6+ 

 9.00 ЁЛКИ-3 
Новогодняя 
комедия 6+ 

 11.00 ЁЛКИ НОВЫЕ 
Новогодняя 
комедия 6+ 

 12.45 ГРИНЧ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 14.25 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 16.10 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.55 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ 
Фэнтези 12+

 21.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ТАЙНАЯ КОМНАТА 
Фэнтези 12+
Начинается новый 
учебный год. Эльф 
Добби предупрежда-
ет Гарри об опасно-
сти, которая поджи-
дает его в Хогвартсе, 
и просит не ехать ту-
да. Гарри не следует 
совету эльфа, и, ко-
нечно, собирается 
вернуться в школу...

 0.15 МАЛЕНЬКИЕ 
ЖЕНЩИНЫ 
Фильм 12+

 7.00 ТНТ. Gold 16+ 
 7.55 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 11.00 Comedy Woman 

16+ 
Участники шоу со-
вершат невероят-
ный трип по самым 
смешным жизнен-
ным ситуациям, 
предстанут в самых 
необычных образах 
и в очередной раз 
продемонстрируют - 
на чьих хрупких пле-
чах держится весь 
этот мир. Коучи и 
олигархи, супермо-
дели и продавщицы, 
столичные штучки и 
провинциальные ти-
хони - женщины вез-
де!..

 19.00 Comedy Woman. 
Новогодний 
выпуск 16+

 23.00 Прожарка. 
Михаил Галустян 
18+
Михаил Галустян 
пришёл в гости к 
Илье Соболеву и его 
верным оруженос-
цам жёсткого юмо-
ра. Комику, актёру и 
певцу придётся вы-
слушать уйму острот 
и колкостей в свой 
адрес не только от 
резидентов «Про-
жарки», но и от сво-
его друга Гарика 
Мартиросяна...

 0.00 Бородач.  
День города 16+ 

 0.30 Бородач 16+ 
 1.00 НАША RUSSIA. 

ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 4.45 НОВОГОДНИЙ 
РЕЙС Сериал 16+

 8.45 Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
любительских 
короткометраж-
ных фильмов 
«Кадетский 
взгляд»

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 9.15 Улика  
из прошлого 16+

 14.30 Улика  
из прошлого 16+ 

 19.25 Улика  
из прошлого 16+ 

 20.10 ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ 
Сериал 12+

 0.00 Легендарные 
матчи. Кубок 
Канады 1987. 
Финал. Игра 
вторая 12+

 3.35 БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Мистические 

истории 16+
 12.00 Знаки судьбы 

16+
 13.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.45 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 16.55 СТАРЕЦ. 

НЕ БОЙСЯ ОГНЯ 
Сериал 16+

 17.25 СТАРЕЦ. 
СЕСТРЁНКИ  
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ВТОРАЯ 
СВАДЬБА  
Сериал 16+

 18.30 СЛЕПАЯ. 
СУРРОГАТНАЯ 
СЕМЬЯ  
Сериал 16+

 19.00 СЛЕПАЯ. 
КОТ СРЕДИ 
ГОЛУБЕЙ  
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ. 
ЧИСТЮЛЯ  
Сериал 16+

 20.00 СЛЕПАЯ. 
ЦЕНА ПОБЕДЫ 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 КАСЛ Сериал 12+

 6.30 БЕЗОТЦОВЩИНА 
Фильм 16+

 8.25 МОЛОДАЯ ЖЕНА 
Фильм 16+

 10.30 ЛЮБОВЬ  
С ЗАКРЫТЫМИ 
ГЛАЗАМИ 
Фильм 16+

 14.45 НИКОГДА  
НЕ СДАВАЙСЯ 
Фильм 16+

 19.00 ПРИНЦЕССА 
- ЛЯГУШКА 
Фильм 16+
Незадолго до свадь-
бы Ирина застала 
своего жениха с дру-
гой женщиной. Что-
бы изменить свою 
жизнь, она уезжает 
в глухое село к ба-
бушке. Но чтобы на-
чать всё с чистого 
листа, нужно изме-
нить и свой харак-
тер. А к этому Ира 
как раз не готова. 
Девушке предстоит 
пройти перевоспита-
ние жизнью...

 22.55 ЗОЛУШКА  
С РАЙСКОГО 
ОСТРОВА 
Фильм 16+

 0.45 НЕУКРОТИМАЯ 
АНЖЕЛИКА 
Фильм 16+

 6.00, 21.15 
Смешанные 
единоборства. 
UFC. Лучшее 16+

 7.00, 8.55, 14.35, 18.55, 
22.50 Новости

 7.05, 11.15, 14.40, 
22.15  
Все на Матч!

 9.00 Дакар - 2022
 9.30, 11.35 Теннис 

Кубок ATP Россия 
- Австралия

 13.10 Тур де Ски 
Лыжные гонки. 
Кубок мира. 
Женщины.  
10 км. Финал

 15.25 Турне 4-х 
трамплинов 
Прыжки на лыжах  
с трамплина

 17.10 Тур де Ски 
Лыжные гонки. 
Кубок мира. 
Мужчины.  
10 км. Финал

 18.20, 19.00 ВОИН 
Фильм 16+

 22.55 Футбол Кубок 
Франции. 1/16 
финала Ланс 
- Лилль

 1.00 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
ЦСКА - Автодор 
(Саратов)

 7.05 Мультфильмы
 8.05 Леонид Гайдай.  

И смех, и слезы...
 8.45 ЗА СПИЧКАМИ 

Фильм
 10.20 Обыкновенный 

концерт
 10.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА 
Фильм 

 12.00, 1.55  
Серенгети

 12.55 Большие и 
маленькие. 
Лучшее

 13.55 Элементы
 14.25, 0.20 

Д’АРТАНЬЯН И 
ТРИ МУШКЕТЕРА 
Фильм 

 15.55 История русского 
быта

 16.25 Романтика 
романса 
Избранное

 18.30 ГАРАЖ Фильм
 20.10 Великие имена. 

Герберт Фон 
Караян

 21.05 ПРИЯТЕЛЬ  
ДЖОИ Фильм

 22.50 Аида Гарифуллина 
в театре «Колон». 
Моя аргентинская 
мечта 
Фильм-концерт

 23.50 Роман в камне

 5.30 БИБЛИОТЕ-
КАРЬ-2: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ В КОПИ 
ЦАРЯ СОЛОМОНА 
Фэнтези 16+

 7.00 БИБЛИОТЕ-
КАРЬ-3: ПРОКЛЯ-
ТИЕ ИУДОВОЙ 
ЧАШИ Фэнтези 16+

 8.40 ХОТТАБЫЧ 
Комедия 16+

 10.30 СУПЕРБОБРОВЫ 
Фантастическая 
комедия 12+

 12.25 СУПЕРБОБРОВЫ. 
НАРОДНЫЕ 
МСТИТЕЛИ 
Фантастическая 
комедия 12+

 14.10 ПРИЗРАК 
Комедия 16+

 16.30 САМЫЙ НОВЫЙ 
ГОД! Комедия 16+

 18.05 ПАРЕНЬ  
С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА 
Комедийный 
триллер 12+

 19.55 КАК Я СТАЛ 
РУССКИМ 
Комедия 16+

 21.50 ЖМУРКИ 
Криминальная 
комедия 16+

 0.00 ДМБ Комедия 16+
 1.40 МАМА НЕ ГОРЮЙ 

Комедия 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 
Камчатка 16+

 5.50, 3.30, 4.40 
Пятница News 16+

 6.10 Мир забесплатно 
16+

 7.10 Мир забесплатно 
Париж. Франция 
16+

 8.20 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 11.30 Семь миров, 
одна планета 
Африка 12+

 12.40 Острова 
Мадагаскар 12+

 13.40 Голубая 
планета-2 
Океан 16+

 14.40 На ножах 16+
 18.50 На ножах 

Санкт-Петербург. 
Мьод 16+

 19.50 На ножах 
Пермь. Дежавю 16+

 21.00 На ножах 
Подольск. Емеля 
16+

 22.00 На ножах 
Анапа. Ё Бар 16+

 23.20 На ножах 
Ростов Великий. 
Покровские ворота 
16+

 0.20 Кондитер-3 16+
 1.30 Кондитер 16+

ПЯТНИЦА
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 5.20 ПОДКИДЫШ 
Комедия

 6.30 32 ДЕКАБРЯ 
Фильм 12+

 8.00 Самый лучший 
день в году 
12+

 8.55 Москва резиновая 
16+

 9.45 ГОРБУН 
Фильм 12+

 11.50 Надежда 
Румянцева. 
Неподдающаяся 
12+

 12.35 ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА-4 
Детектив 12+

 14.30 События
 14.45 Я уколов  

не боюсь! 
Юмористический 
концерт 12+

 15.45 РАССВЕТ НА 
САНТОРИНИ 
Фильм 12+

 17.30 ГРАЖДАНКА 
КАТЕРИНА 
Фильм 12+

 21.05 События
 21.20 РОЗА И 

ЧЕРТОПОЛОХ 
Детектив 12+

 23.20 «Кабачок» эпохи 
застоя 12+

 0.10 Большие деньги 
советского кино 
12+

 1.00 Юлиан Семёнов. 
Жизнь как 
детектив 12+

 1.40 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. ДРЕВО 
КОЛДУНА 
Детектив 12+

 3.10 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. ТАЙНЫ 
ОГНЕННЫХ РУН 
Детектив 12+

 5.00 Мое родное. 
Детский сад 12+

 5.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 9.10 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ПЕРЕД ШТУРМОМ 
Сериал 12+

 10.35 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
СУДЬБЫ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 
Сериал 12+

 12.10 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ОГНЕМ 
КРЕЩЕННЫЕ 
Сериал 12+

 13.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ОПАЛЁННАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 12+

 14.55 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ОГОНЬ И ПЕПЕЛ 
Сериал 12+

 16.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
ИГЛА В СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД.  
КРОВЬ  
ОТ КРОВИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
РАЗНОВИДНОСТИ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД.  
ТРОПИК РАКА 
Сериал 16+

 0.00 СЛЕД. 
ПРАЗДНИЧНОЕ 
СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 0.50 О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ 
Комедия 16+ 

 2.30 О ЧЕМ ЕЩЕ 
ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ 
Комедия 16+ 

 5.05 ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 7.05 ЧЁРНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 9.20 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Аншлаг  

и компания 
16+

 13.30 КУЛАГИНЫ 
Сериал 16+

 15.30 СИДЕЛКА 
Сериал 12+
Катя рассказывает 
Анатолию про драку 
его сыновей на 
празднике. Вспоми-
нает, что они упоми-
нали акции, и Игорь 
отказался их отда-
вать. Анатолий 
встревожен. Он по-
нимает, что старший 
сын что-то затеял...

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ Сериал 16+
Брагин просит у 
Павловой разреше-
ния помочь колле-
гам. Она согласна, 
но при условии, что 
после этого Брагин 
уйдёт со «Скорой» и 
вернётся на работу в 
«Склиф». Приёмное 
отделение госпиталя 
переполнено людь-
ми, пострадавшими 
от взрыва в метро. 
Кривицкий неожи-
данно вызывается 
помочь Нине...

 1.45 ЧЕЛНОЧНИЦЫ 
Сериал 12+

 5.00 ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ 
Фильм

 6.00 Новости
 6.10 ОГОНЬ, ВОДА 

И... МЕДНЫЕ 
ТРУБЫ 
Продолжение 
фильма 12+

 6.30 ЗИМНИЙ РОМАН 
Фильм 12+

 8.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.10 ОДИН ДОМА-2 
Комедия

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.10 ОДИН ДОМА-2 
Продолжение 
комедии

 12.40 Клара Новикова 
16+

 14.45 Давай поженимся 
в Новый год! 
16+

 15.35 Угадай мелодию 
1991-2021 12+

 16.25 Кто хочет стать 
миллионером? 
С Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.55 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 КАЗАНОВА 

Сериал 16+
 23.10 ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ 
Сериал 16+

 0.10 Вечерний Ургант 
Лучшее 16+

 1.05 Вечерний 
Unplugged 16+

 1.50 Наедине со всеми 
16+

 2.35 Угадай мелодию 
12+

 4.45 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 Легенды спорта 

Спортивное шоу 
Алексея Немова

 12.20 НЕВСКИЙ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 НЕВСКИЙ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.25 ПЁС 

Сериал 16+
Неизвестный под-
жигает прохожего в 
подземном перехо-
де, облив его зажи-
гательной смесью. 
Погибший - Алек-
сандр Домбров-
ский. Следующим 
объектом преступ-
ника становится По-
лина Полунина, но 
она чудом остается 
в живых. Сыщики 
выходят на подо-
зреваемого, паци-
ента психиатриче-
ской больницы 
Влада Савицкого, 
который утвержда-
ет, что слышит го-
лоса...

 22.20 Портфолио 
Юбилейный концерт 
Ларисы Долиной 
12+

 0.40 ПРОТИВ  
ВСЕХ ПРАВИЛ 
Фильм 16+

 2.30 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+ 

 6.00 Ералаш
 6.05 Кунг-фу Панда. 

Тайна свитка 
Мультфильм 6+ 

 6.25 Уральские 
пельмени 16+

 7.40 ЁЛКИ 1914 
Рождественская 
комедия 6+ 

 9.55 ЁЛКИ 
ПОСЛЕДНИЕ 
Новогодняя 
комедия 6+ 

 11.55 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ 
Фэнтези 12+

 14.55 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ТАЙНАЯ КОМНАТА 
Фэнтези 12+ 

 18.10 ГАРРИ ПОТТЕР И 
УЗНИК АЗКАБАНА 
Фэнтези 12+

 21.00 ГАРРИ ПОТТЕР  
И КУБОК ОГНЯ 
Фэнтези 16+ 
Гарри, Рон и Герми-
она возвращаются с 
каникул на четвёр-
тый курс в школу ма-
гии. В этом году Хог-
вартс выбрали 
местом проведения 
традиционных состя-
заний магических 
школ - Турнира Трёх 
Волшебников. При-
нять участие могут 
ученики, достигшие 
17 лет. Участников 
выбирает Кубок Ог-
ня – по одному от 
каждой школы...

 0.05 РОКЕТМЕН 
Музыкальная драма 
18+ 

 2.15 ГЕРОЙ 
СУПЕРМАРКЕТА 
Комедия 12+

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 11.00 Комеди Клаб. 

Спецдайджест 
16+
Для комиков «Каме-
ди» не существует 
никаких авторите-
тов, приличий и пра-
вил. Они запросто 
могут обсмеять лю-
бую звездную персо-
ну - даже если она 
сидит в зале. Несмо-
тря на этот факт, в 
Comedy Club всегда 
много знаменито-
стей. Ведь здесь не 
только артисты, но и 
зрители в зале - на-
ходчивы и остроум-
ны...

 18.00 Комеди клаб. 
Спецдайджест 
16+

 23.00 Прожарка.  
Гарик Мартиросян 
18+
Как будут чувство-
вать себя смелые 
комики, «прожари-
вая» мэтра комедии 
- великого и ужасно-
го Гарика Мартиро-
сяна? И для кого 
прожарка станет 
большим испытани-
ем - для тех, кто дол-
жен придумать шут-
ки пооригинальнее, 
или для самого Га-
рика?..

 0.00 Бородач 16+
 1.00 НАША RUSSIA. 

ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.55 Импровизация 
16+

 5.30 12 СТУЛЬЕВ 
Фильм 12+

 8.45 Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
любительских 
короткометраж-
ных фильмов 
«Кадетский 
взгляд»

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 9.15 Оружие Победы 
12+ 

 9.45 Код доступа 12+
 15.40 Код доступа 

Чёрные дни белой 
Америки 12+

 16.25 Код доступа 
Закрома Родины 
12+

 17.10 Код доступа 
Карточный домик 
Евросоюза 12+

 18.15 Код доступа 
Страсти по 
биткоину 12+

 19.00 СЕРДЦА ТРЕХ 
Сериал 12+

 0.00 Легендарные 
матчи. Кубок 
Канады 1987. 
Финал. Игра 
третья 12+

 2.35 ЦИРК  
ЗАЖИГАЕТ ОГНИ  
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Мистические 

истории 16+
 12.00 Знаки судьбы  

16+
 13.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.45 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 16.55 СТАРЕЦ. 

БАБОЧКА 
Сериал 16+

 17.25 СТАРЕЦ. 
В ТЕНИ  
СТРАХА 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ВЕЩИЕ СНЫ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕПАЯ. 
С ЧУЖОГО  
ПЛЕЧА 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕПАЯ. 
ОБРАЗЦОВАЯ 
СЕМЬЯ  
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ. 
ОТЛИЧНИЦА 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕПАЯ. 
А ШАРИК ЛЕТИТ 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 КАСЛ Сериал 12+

 6.30 ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ 
Продолжение 
фильма 16+ 

 7.55 МУЖЧИНА  
В МОЕЙ ГОЛОВЕ 
Комедия 16+

 10.25 ИЗ СИБИРИ  
С ЛЮБОВЬЮ 
Комедия 16+

 14.25 ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА Фильм 16+

 19.00 ПОДКИДЫШ 
Фильм 16+
Столичный хирург-
травматолог Андрей 
Донин никому не по-
зволяет нарушать 
привычный уклад 
его устоявшейся 
жизни. Неожиданно 
в его жизнь врыва-
ется маленькая де-
вочка Аля, перево-
рачивает всё с ног 
на голову и даёт по-
нять успешному вра-
чу, что жизнь его не 
такая уж правильная 
и не такая уж счаст-
ливая...

 22.55 СЕРДЦЕ 
ЖЕНЩИНЫ 
Фильм 16+

 1.10 АНЖЕЛИКА  
И СУЛТАН 
Фильм 16+

 6.00 Профессиональ-
ный бокс Павел 
Силягин против 
Айзека Чилембы 
16+

 7.00, 8.50, 14.35, 18.55, 
22.35  
Новости

 7.05, 11.50, 22.00, 0.45 
Все на Матч!

 8.55 Дакар - 2022
 9.25 Хоккей КХЛ Амур  

(Хабаровск) - Ак 
Барс (Казань)

 12.20 МАСТЕР 
Сериал 16+

 14.40 НЕКУДА  
БЕЖАТЬ 
Фильм 16+

 16.35 В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ 
Фильм 16+

 18.35, 19.00  
ПРОЧНАЯ 
ЗАЩИТА 
Фильм 16+

 21.00 Смешанные 
единоборства. 
PRIDE FC. Лучшие 
бои Фёдора 
Емельяненко  
16+

 22.40 Футбол Кубок 
Английской лиги. 
1/2 финала Челси 
- Тоттенхэм

 1.30 Матч! Парад 16+

 6.30 Пешком... 
Москва музейная

 7.05 Мультфильмы
 8.05 Кино о кино  

Гараж
 8.45 ГАРАЖ Фильм
 10.20 Обыкновенный 

концерт 
 10.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА 
Сериал

 12.00, 1.35 Серенгети
 12.50 Большие  

и маленькие. 
Лучшее

 13.55 Элементы 
 14.20, 0.25 

Д’АРТАНЬЯН И 
ТРИ МУШКЕТЕРА 
Фильм

 15.55 История русского 
быта

 16.25 Большая опера. 
Гала-концерт

 18.35 МИМИНО  
Фильм 

 20.10 Великие имена. 
Владимир 
Горовиц

 21.05 ТАКСИСТ  
Фильм 18+

 22.55 Queen. 
Венгерская 
рапсодия 
Концерт  
в Будапеште 
27.07.1986

 5.00 Вся правда о 
российской дури 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 6.15 Умом Россию 
никогда... 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 7.10 БОЕЦ Сериал 16+
 18.55 СЕРЖАНТ 

Сериал 16+
В центре сюжета - 
история бойца в от-
ставке, который ока-
зывается втянут в 
опасную, полную ин-
триг и смертельно 
опасных конфликтов 
историю. В одно 
мгновение герой, 
движимый доблест-
ным порывом, ста-
новится врагом госу-
дарства и главной 
мишенью для банди-
тов-рецидивистов...

 22.45 РУССКИЙ РЕЙД 
Боевик 16+

 0.50 БУМЕР  
Фильм 18+

 2.45 БУМЕР. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ  
Фильм 16+

 4.35 Наблюдашки и 
размышлизмы 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 
Хакасия 16+

 5.40, 3.30, 4.30 
Пятница News  
16+

 6.10 Мир забесплатно 
Сингапур 16+

 6.50 Мир забесплатно 
Гонконг 16+

 8.00 На ножах 
Королев.  
Садко 16+

 9.00 На ножах 
Адлер. Bierman 16+

 10.10 На ножах 
Подольск. Синяя 
птица 16+

 11.10 На ножах 
Нижний Новгород. 
Мартинс 16+

 12.10 Острова 
Гавайи 12+

 13.20 Планета Земля II 
Джунгли 16+

 14.20 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 18.30 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 22.00 Руссо-Латино. 
Перу 16+

 1.00 Дикари 
16+

 3.50 Орел и решка. 
Россия-2 
Нижний Новгород 
16+

ПЯТНИЦА



Аморе мио!

ПОТРЯСАЮЩЕЕ шоу CIAO, 
2020!, которое вышло в про-
шлый Новый год на Первом 
канале, разорвало Интернет. 

Оно оказалось настолько попу-
лярным не только в России, но 
и среди иностранцев, что руко-
водство канала приняло реше-
ние снять продолжение проекта. 
Шутка ли, полная версия шоу 
за год набрала в Сети больше 
11 миллионов просмотров. И это 
только на одном (официальном) 
канале. В новогодние каникулы 
Иван Ургант порадует зрителей 
второй частью шоу – CIAO, 2021!

– Мы поняли, что мы недоска-
зали то, что хотели в прошлом 
году. У пластинки, которая сим-
волизирует эпоху 80-х, когда все 
слушали итальянскую эстраду, две 
стороны. И это тот случай, когда 
пластинку хочется не сменить, а 
перевернуть. Мы снова переме-
стимся в Италию, но к нам при-
дут совершенно другие артисты, 
не будет никого из тех, кто пел 
год назад. В общем, мы будем 
продолжать проверять на проч-
ность терпение итальянского и 
российского зрителя, – отмети-
ли создатели проекта.

АРТИСТЫ
В шоу, как в прошлом выпуске, 

прозвучат самые популярные пес-
ни уходящего года. Конечно, на 
итальянском. А грим у артистов 
будет настолько бомбическим, 
что некоторых мы сможем уз-
нать с большим трудом. По-
ка они, конечно, не запоют. 
Кто же придёт на огонёк к 
Giovanni Urganti на этот раз?

Среди приглашённых 
окажется потрясающая 
Eva Pollini, в исполне-
нии Евы Польны. Её 
морковные губы и чу-
мовой костюм горно-
лыжницы сведут всех 
с ума. Нестареющий 
Valerio Leonci приготовит 

ОКСАНА ШМИДТ

ПОЛЬНА, ГАГАРИНА И ЛЕОНТЬЕВ СКОПИРУЮТ ИТАЛЬЯНСКИХ 
ЗВЁЗД 80-Х В ШОУ, ПОКОРИВШЕМ ИТАЛИЮ В ПРОШЛОМ ГОДУ
нам немало сюрпризов и, конеч-
но, исполнит свои хиты. Посетит 
шоу и загадочный артист Manigi. 
Да, да, певица Манижа пе-
ревоплотится в мужчину. А 

известный всем брутальный рэпер 
Баста на несколько часов станет 
для зрителей милым итальянцем 
Vasco Vaculecci. Он споет дуэтом 
с прекрасной дивой Gaga Rini. 
Интересно, какую песню исполнят 

Полина Гагарина и Баста – 
дуэтов у них хватает.

Увидим мы и молодых ар-
тистов. Например, подающих 

надежды юных музыкан-
тов Giovanni Demetrio и 

Vincenzo Marlini.
А вот космическая 

актриса Giulia Peresildi 
(Юлия Пересильд) возь-

мёт всех в свой сладкий 
плен, превратившись в одну из 
девушек Остина Пауэрса. Сере-

бряный костюм и блондинистый 
начёс ей к лицу.

Особыми гостями шоу станут 
Anna и Anatolio Zozzi. Сложилось 
впечатление, что на шоу они при-
были сразу после участия в ужа-
сающем квесте «Игра в кальма-
ра». Впрочем, может быть, так оно 
и было... Узнаем совсем скоро.

Задавать тон всему мероприятию 
будут несменные ведущие шоу – 
харизматичный Giovanni Urganti 
(Иван Ургант), усатый и волосатый 
Matteo Crustaldi (Дмитрий Хруста-
лёв), заводной Alessandro Gudini 
(Александр Гудков), пышногрудая 
Allegra Michele (Алла Михеева) и 
группа Tutti Frutti.

Шоу обещает быть очень яр-
ким и насыщенным. Но зацепит 
ли оно снова иностранцев, ска-
зать сложно. Покажет 
время... Аrrivederci!

Ведущими шоу 
будут Маттео 
Хрустальди, 

Аллегра Михеле, 
Алессандро 

Гудини и 
Джованни 
Урганти 

 ГОСПИТАЛИ-
ЗИРОВАННОМУ с 

коронавирусной ин-
фекцией 43-летнему 

телеведущему Тимуру 
Батрутдинову становит-
ся лучше – по словам 
медиков, степень по-
ражения лёгких сни-

зилась. Пациенту 
назначили гормо-

нальную тера-
пию.

Полная  
программа 

на всю 
неделю

Сердце 
на льду

Прощай, 
самец!

тв  39-ЛЕТНЯЯ певица Анна Седокова 
выиграла миллиард венесуэльских бо-
ливаров в казино в Монако (по кур-
су рубля это около 75 тысяч). После 

выигрыша экс-солистка группы «ВИА 
Гра» отправилась тратить деньги, о 
чём сообщила своим поклонникам 
в соцсети. В Монако Анна приехала 
вместе с мужем Янисом Тимма. Там 
звезда отметила свой день рождения.

10 - 16 января

50-ЛЕТНИЙ фигурист Пётр 
Чернышёв, муж актрисы 
Анастасии Заворотнюк, за 
участие в ледовом шоу 
в Дубае заработал 2,7 
млн рублей на лечение 
жены, которая уже тре-
тий год борется с раком. 
Но из-за высоких цен 
на препараты и проце-
дуры даже такой суммы 
оказалось недостаточно. 
Чернышёв потратил все 
свои деньги, влез в кре-
диты, а потом снова вы-
шел на лёд.

СТАЛО известно имя жен-
щины, обвинившей 72-лет-
него Жерара Депардье в 
изнасиловании в 2018 году. 
Ею оказалась 25-летняя ка-
надская актриса Шарлотта 
Арнольд.

– Я жертва Депардье. Про-
шёл целый год с тех пор, 
как ему предъявили обви-
нение. Я больше не могу 
молчать, — сообщила ак-
триса в соцсети.

Она призналась, что мол-
чание «хоронит её заживо».

Пётр Чернышёв

Жерар Депардье

9

46-ЛЕТНЯЯ Татьяна Навка при-
зналась, что её мужу, пресс-
секретарю президента Дмитрию 
Пескову, не нравится её но-
вое ледовое шоу «Лебединое 
озеро».

– Он говорит: «Как ты могла 
взять эту сказку? В ней нет 
ничего весёлого!» Но у ме-
ня будет совершенно другая 
структура, – рассказала Навка 
в передаче «Вечерний Ургант».

По лезвию конька
Навка откровенно 

рассказала Урганту 
о своём шоу

Фото: YOUTUBE.COM/ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ
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Фото: ПЕРВЫЙ КАНАЛ

Ева Польна станет Евой Поллини, а 
Юлия Пересильд - Джулией Пересильди
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.15 Петровка, 38 16+
 8.35 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.35 Людмила 

Гурченко.  
Блеск и отчаяние 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Валерий 
Афанасьев 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Хроники 
московского 
быта. Скандал  
на могиле 12+

 17.50 События
 18.10 10 СТРЕЛ  

ДЛЯ ОДНОЙ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Новые герои 

Украины 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Актёрские 

драмы. Вне игры 
Документальный 
фильм 12+

 1.35 Всеволод 
Абдулов. Тень 
Высоцкого 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ОТЦЫ 

Криминальная 
драма 16+

 6.55 ОТДЕЛЬНОЕ 
ПОРУЧЕНИЕ 
Криминальный 
боевик 16+

 8.40 УБИТЬ ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.25 УБИТЬ ДВАЖДЫ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ПУСТЫНЯ 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4. 
ЭХО ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
НЕУЛОВИМЫЙ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ЛЮДИ 
ПРОТИВ МАШИН 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
МАГИЧЕСКОЕ 
СОЗНАНИЕ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ДОБРО-
ЖЕЛАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4. 
УГОЛ ПАДЕНИЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. ТАРИФ 
«НАТУРАЛЬНЫЙ» 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ  

ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Найден донор для 
Кривицкого, он ло-
жится в кардиоло-
гический центр, 
чтобы сдать необ-
ходимые анализы. 
Соседом Кривицко-
го по палате и вто-
рым претендентом 
на донорское серд-
це оказывается па-
рень с таким же ди-
агнозом...

 0.40 ЧЕЛНОЧНИЦЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 23.30 Познер 

Гость Марина 
Неелова 16+

 0.35 Вечерний Ургант 
Лучшее 16+

 1.30 Наедине  
со всеми 
16+

 2.15 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.50 НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 БИМ 

Сериал 16+
Капитан милиции 
Макар Климов при-
езжает из Москвы в 
Крым – своего рода 
«ссылку» - за амур-
ные дела с женой 
начальника. В пер-
вый же день в ресто-
ране он знакомится 
с красивой девуш-
кой Викой, на кото-
рую положил глаз 
местный криминаль-
ный авторитет...

 0.20 ШУБЕРТ 
Сериал 16+

 2.20 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Драконы. 

Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.20 СОКРОВИЩА 
АМАЗОНКИ 
Комедийный 
боевик 16+

 9.25 ВПЕРЁД 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 11.25 ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ  
И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ 
Фэнтези 16+

 14.10 ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ. 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
ГРИН-ДЕ-
ВАЛЬДА 
Фэнтези 12+

 16.55 РЭМПЕЙДЖ 
Фантастический 
боевик 16+

 19.00 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 19.45 Русский ниндзя 
Экстремальное 
шоу 16+

 22.20 FORD ПРОТИВ 
FERRARI 
Биографическая 
драма 16+

 1.30 ТАКСИ-5 
Комедийный 
боевик 18+

 3.10 ТУПОЙ И ЕЩЁ 
ТУПЕЕ ТУПОГО. 
КОГДА ГАРРИ 
ВСТРЕТИЛ 
ЛЛОЙДА 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 11.30 Двое на миллион 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
Ирина Владимиров-
на ходит со своим 
сыном Женей психо-
логу, потому что счи-
тает, что у него силь-
ные психические 
проблемы. Но един-
ственная проблема 
Жени - это сверхопе-
ка его мамы...

 21.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 22.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ 
МУЖЧИН 
Комедия 18+

 0.40 Такое кино! 
16+

 1.10 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 2.55 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

10 январяПонедельник

 5.10 РЫСЬ 
Фильм 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня  
16+ 

 9.25, 1.20 
ГОРОЖАНЕ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Сделано в СССР 
12+

 13.40, 14.05 
РАЗВЕДЧИЦЫ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж  
16+

 19.00 Битва коалиций. 
Вторая мировая 
война 16+

 19.45 Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

 20.30 Загадки века 
12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

СЕСТРЫ  
ПО ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА.  
ИГРА С ОГНЕМ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЗАБЫТЫЙ ОРДЕН 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
СПРОСИ У МОГИЛ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ФАНТОМНЫЕ 
ТИСКИ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ДРУГОЙ МИР 
Фильм 18+

 1.30 АСТРАЛ 
Фильм 16+

 6.25 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Докудрама 16+

 7.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.45 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА. 
ФАМИЛИЦА 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.55 ПИСЬМА  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 19.00 ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА! 
Сериал 16+

 23.10 ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА? 
Сериал 16+

 6.00, 9.00,  
12.30, 15.05, 
18.35, 22.15 
Новости

 6.05, 22.20  
Все на Матч!

 9.05 Дакар - 2022
 9.35 КИКБОКСЁР-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.35 Специальный 

репортаж 12+
 12.55 ДЕСАНТ ЕСТЬ 

ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.10 Зимние виды 
спорта. Обзор

 16.10 ГЛАДИАТОР 
Фильм 16+

 18.15, 18.40 «НОЛЬ-
СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС 
Фильм 16+

 20.25 Громко
 21.30 Смешанные 

единоборства. 
UFC. Лучшее 16+

 22.55 Футбол  
Кубок Англии.  
1/32 финала 
Манчестер 
Юнайтед -  
Астон Вилла

 1.00 ГОРОДСКОЙ 
ОХОТНИК 
Фильм 16+

 5.00 Орел и решка. 
Россия-2 16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 На ножах 16+
 9.30 УЧИЛКИ  

В ЗАКОНЕ 
Сериал 16+

 11.40 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 17.30 Мир наизнанку. 
Южная Америка 
Все о жизни 
современных 
ваорани и рецепт 
чичи 16+

 18.30 Мир наизнанку. 
Южная Америка 
16+

 20.30 Секретный 
миллионер. 
Сезон 
справедливости 
Сергей 
Пирожников 16+

 21.50 Секретный 
миллионер-3 
Айк Саргсян 16+

 23.00 Секретный 
миллионер-3 
Оскар Хартманн 
16+

 0.20 Пятница News 
16+

 0.40 Дикари 16+

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35 Четыре эпохи 

Санкт-Петербурга
 8.35 Цвет времени
 8.40, 16.05  

ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 23.50 ХХ век
 12.25 Забытое ремесло
 12.40 Андрис Лиепа. 

Трудно быть 
принцем

 13.30 Смиренная 
обитель  
на Ладоге

 14.05 Линия жизни
 15.05 Новости. 

Подробно. АРТ
 15.20 Остров  

и сокровища
 17.25 Исторические 

концерты
 18.20 Цвет времени
 18.35, 1.00 Нерон:  

в защиту тирана
 19.45 Главная роль
 20.50 Звездные 

дневники: 
хроника 
преодоления

 21.35 Сати. Нескучная 
классика...

 22.20 РОССИЯ 
МОЛОДАЯ 
Сериал

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 
Комедия 16+

 22.00 Водить по-русски 
16+

 23.25 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ДЕСЯТЬ ЯРДОВ 
Комедия 16+

 2.15 СТРИПТИЗ 
Драма 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К

ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

11
Теле11 январяВторник

 6.00 Настроение
 8.15 Петровка, 38 16+
 8.30 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.30 Евгений Дятлов. 

Мне никто ничего 
не обещал 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Александр 
Акопов 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Хроники 
московского 
быта. 
Смертельная 
скорость 12+

 17.50 События
 18.10 НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Звёздные войны 
с тёщами. 16+

 23.05 Леонид Филатов. 
Искупление 
грехов 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.25 ИСПАНЕЦ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ИСПАНЕЦ 

Сериал 16+
 13.40 КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ОПЕРАЦИЯ 
«ПАПИНА ДОЧКА» 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. СИНДРОМ 
ЗОЛУШКИ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ВИЛКА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ПЕРЕД 
СМЕРТЬЮ НЕ 
НАДЫШИШЬСЯ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4. 
ШЕСТЬ ГНОМОВ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД.  
ТРОПИК РАКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ  

ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Павлова просит Ни-
ну сообщить родите-
лям Петрова, что их 
сын скончался. Сама 
же срочно звонит на-
счёт донорства. Ма-
рина и Шейнман 
оперируют Игоря. В 
ходе операции воз-
никают осложнения, 
и Марина понимает, 
что Игорь был 
прав...

 0.40 ЧЕЛНОЧНИЦЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 23.35 ВОКРУГ СВЕТА  

ЗА 80 ДНЕЙ 
Сериал 16+

 0.30 Вечерний Ургант 
Лучшее 16+

 1.25 Наедине  
со всеми 
16+

 2.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.15 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.50 НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 БИМ 

Сериал 16+
Происходит убий-
ство самой извест-
ной гадалки в горо-
де Инны. Послед-
ним, кто видел 
гадалку, был бизнес-
мен, спрашивавший 
советов по бизнесу. 
Во время осмотра 
места преступления 
в дом врывается ме-
диум Марианна...

 0.20 ШУБЕРТ 
Сериал 16+

 2.15 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Драконы. 

Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 8.55 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 10.10 ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА 
Фэнтези 12+

 12.00 Русский ниндзя 
Экстремальное 
шоу 16+

 14.40 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 18.30 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ 
Фантастическая 
комедия 12+
Бывшая жена Лар-
ри считает, что об-
щение с отцом, не 
имеющим работы и 
всё время меняю-
щим съёмное жи-
лье, повредит раз-
витию сына...

 22.05 БРЮС 
ВСЕМОГУЩИЙ 
Комедия 12+

 0.05 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.10 ТУПОЙ  
И ЕЩЁ ТУПЕЕ 
Комедия 16+

 3.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
Ирине Владимиров-
не кажется, что ее 
сын гей, она уже об 
этом сказала всем 
своим знакомым и 
даже Жениному па-
пе. В это время Да-
ша понимает, что 
не пользуется бла-
гами свободных от-
ношений. Она ре-
шает тоже найти 
себе парня...

 21.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 23.00 ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ 
МУЖЧИН: 
КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ 
Комедия 16+

 0.25 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 1.25 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.25, 18.30 Специаль-
ный репортаж 16+

 9.45 К ЧЕРНОМУ 
МОРЮ Фильм 12+

 11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+

 13.25 Сделано в СССР 
12+

 13.40, 14.05 
РАЗВЕДЧИЦЫ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 19.00 Битва коалиций. 
Вторая мировая 
война 16+

 19.45 Легенды армии 
12+

 20.30 Улика  
из прошлого 16+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 НАЙТИ  

И ОБЕЗВРЕДИТЬ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. СТАТУЯ 

БЕЗМОЛВИЯ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. МАСКА 
СТАРОСТИ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. САМАЯ 
ДЛИННАЯ НОЧЬ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
МОЙ МИЛЫЙ 
МАЛЬЧИК 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ДРУГОЙ МИР: 
ЭВОЛЮЦИЯ 
Фильм 18+

 1.15 АСТРАЛ: ГЛАВА-3 
Фильм 16+

 6.20 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.45 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
СОННОЕ СЕЛО 
Докудрама 16+

 7.45 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОРЧА. 
ЗАСУШКА 
Докудрама 16+

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.00 ВТОРОЙ БРАК 
Сериал 16+

 19.00 РЕФЕРЕНТ 
Сериал 16+

 23.00 ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА? 
Сериал 16+

 3.45 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.50,  
12.30, 15.05, 
18.35, 21.50 
Новости

 6.05, 18.40, 0.00  
Все на Матч!

 8.55 Дакар - 2022
 9.25 ГЛАДИАТОР 

Фильм 16+
 11.30 Есть тема!
 12.35 Специальный 

репортаж  
12+

 12.55 ДЕСАНТ  
ЕСТЬ ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.10 Матчбол 
12+

 15.45 Матч! Парад  
16+

 16.10 СЛЕД ТИГРА 
Фильм 16+

 18.15 Есть тема! 
12+

 19.25 Хоккей КХЛ  
СКА (Санкт-
Петербург) -  
Ак Барс (Казань)

 21.55 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины  
Монако -  
УНИКС

 0.45 БОЛЬШОЙ  
БОСС 
Фильм 16+

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35, 18.35, 0.55 

Нерон: в защиту 
тирана

 8.35, 13.45  
Цвет времени

 8.40, 16.05  
ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 23.50 ХХ век
 12.20 Дороги старых 

мастеров
 12.40, 22.20 РОССИЯ 

МОЛОДАЯ 
Сериал

 13.55 Линия жизни
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Сати. Нескучная 

классика...
 17.25, 1.50 

Исторические 
концерты. 
Выдающиеся 
дирижеры  
XX века

 19.45 Главная роль
 20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Искусственный 

отбор
 21.35 Белая студия 

К 85-летию Виктора 
Пивоварова

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КОМАНДА «А» 
Приключенческий 
боевик 16+

 22.20 Водить по-русски 
16+

 23.25 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ

 5.00 Орел и решка. 
Россия-2 16+

 6.00 Пятница News 
16+

 6.20 На ножах 16+
 7.20 ШАГ ВПЕРЕД-2: 

УЛИЦЫ 
Фильм 16+

 9.20 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 11.20 Кондитер-5 
16+

 12.40 Кондитер-6 
16+

 20.20 Вундеркинды 
Владимир Маркони 
и Татьяна Буланова 
16+

 21.40 Вундеркинды 
16+

 23.00 ШЕРЛОК. ЭТЮД 
В РОЗОВЫХ 
ТОНАХ 
Сериал 16+

 0.50 Пятница News 
16+

 1.20 Дикари 
Джакарта 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

12 январяСреда

 6.00 Настроение
 8.10 Петровка, 38 16+
 8.30 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.35 Элина 

Быстрицкая. 
Свою жизнь я 
придумала сама 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. Пётр 
Красилов 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Хроники 
московского 
быта. Нервная 
слава 12+

 17.50 События
 18.10 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Звёздные 
отчимы 16+

 23.05 Прощание. 
Владимир Басов 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Актёрские драмы.  

опасные связи 
Документальный 
фильм 12+

 1.35 Знак качества 
16+

 2.15 Гангстеры  
и джентльмены 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия 16+
 5.30 КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.25 ПОЕЗД НА СЕВЕР 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ПОЕЗД НА СЕВЕР 

Сериал 16+
 13.40 НАСТАВНИК 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4. 
ГРУЗ ZXD-200 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
ЗАБЫТЫЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
ПРАЗДНИК  
НЕ ПРОЩАЕТСЯ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
БОЛЬШОЙ БОДУН 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ТЕМНОЕ НУТРО 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПОВЕЛИТЕЛЬ 
МУК 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
ЭКСПЕРТИЗА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. ВРЕМЯ 
ЧЕРНОГО ПСА 
Сериал 16+

 1.15 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
УЧАСТКОВЫЙ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ  

ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Брагин и Марина 
изо всех сил стара-
ются найти общий 
язык с Тамарой, но 
все их попытки 
стать семьёй ни к 
чему хорошему не 
приводят. Ханина 
предлагает Кулико-
ву жить вместе, но 
он не хочет торо-
питься. Кристина со-
общает Никите о бе-
ременности...

 0.40 ЧЕЛНОЧНИЦЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 16+
 16.00 Мужское / 

женское 16+
 17.00 Время покажет 

с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 Концерт  
к 300-летию 
прокуратуры 
России

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 22.35 Горячий лед 

Фигурное катание. 
Чемпионат Европы 
2022. Пары. 
Короткая 
программа

 23.50 ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ 
Сериал 16+

 0.50 Вечерний Ургант 
Лучшее 16+

 1.45 Наедине  
со всеми 16+

 2.30 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.15 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.50 НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 БИМ 

Сериал 16+
Неизвестный про-
никает в дом и то-
пит в джакузи фит-
нес-тренера Лену. 
Полицию вызывает 
её муж Александр 
Гаранин, вернув-
шийся из поездки в 
соседний город. Из 
дома украли бижу-
терию Лены, ноут-
бук и бутылку доро-
гого коньяка...

 0.20 ШУБЕРТ 
Сериал 16+

 2.15 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Драконы. 

Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 10.10 БРЮС 
ВСЕМОГУЩИЙ 
Комедия 12+

 12.10 Русский ниндзя 
Экстремальное 
шоу 16+

 14.45 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 18.35 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ-2 
Фантастическая 
комедия 12+
Ларри Дэйли, быв-
ший ночной охран-
ник Музея есте-
ственной истории, 
стал преуспеваю-
щим бизнесменом...

 22.05 УЖАСТИКИ 
Фэнтези 12+

 0.05 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
В ZОМБИЛЭНД! 
Комедийный 
фильм ужасов 18+

 1.45 ПРОКЛЯТИЕ 
МОНАХИНИ 
Фильм ужасов 18+

 3.20 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ  
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
Даша и ее Мама 
идут к гинекологу, 
который ставит Да-
ше диагноз. Это не 
все проблемы Да-
ши, ведь к Жене 
заселилась моло-
дая симпатичная 
девушка-ветери-
нар, которая явно 
ему импонирует. 
Но Даша не может 
общаться с Женей, 
потому что Ирина 
Владимировна за-
платила ей, чтобы 
та заблокировала 
ее сына...

 21.00 Я тебе не верю 
16+

 22.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 23.00 ЛЕГОК  
НА ПОМИНЕ 
Комедия 12+

 0.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16

 5.15 РАЗВЕДЧИЦЫ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.20, 1.25 КАРЬЕРА 
ДИМЫ ГОРИНА 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Сделано в СССР 
12+

 13.40, 14.05 
РАЗВЕДЧИЦЫ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж 
16+

 19.00 Битва коалиций. 
Вторая мировая 
война 16+

 19.45 Главный день. 
Рождество 
16+

 20.30 Секретные 
материалы 
16+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. КОКОН 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

СВАДЕБНЫЙ 
ЗАМОК ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
БРАТЬЯ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЧУВСТВИТЕЛЬ-
НЫЙ МУЖЧИНА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ПЕРЕТЯГ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ВИНЧЕСТЕР: 
ДОМ,КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛИ 
ПРИЗРАКИ 
Фильм 16+

 1.15 КАСЛ 
Сериал 12+

 6.25 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ХЛОПНУ  
В ЛАДОШИ 
Докудрама 16+

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.10 ПОРЧА. 
КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМИК 
Докудрама 16+

 13.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.15 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.50 НЕСЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ 
Сериал 16+

 19.00 Я ЗАПЛАЧУ 
ЗАВТРА 
Сериал 16+

 23.10 ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА? 
Сериал 16+

 6.00, 8.50, 12.30,  
15.05, 18.35, 
22.35 Новости

 6.05, 18.40,  
21.50, 0.45  
Все на Матч!

 8.55 Дакар - 2022
 9.25 «НОЛЬ-

СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.35 Специальный 

репортаж 12+
 12.55 ДЕСАНТ  

ЕСТЬ ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.10 Смешанные 
единоборства 
UFC. Забит 
Магомедшарипов 
против Келвина 
Каттара. Александр 
Волков против 
Грега Харди 16+

 16.10 Биатлон 
Кубок мира. Спринт. 
Женщины

 18.15 Есть тема! 12+
 19.25 Хоккей КХЛ 

Авангард (Омск) 
- Салават Юлаев 
(Уфа)

 22.40 Футбол Кубок 
Английской лиги. 
1/2 финала 
Тоттенхэм - Челси

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35 Нерон: в защиту 

тирана
 8.35 Цвет времени
 8.50, 16.05  

ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 23.50 ХХ век
 12.20 Первые в мире
 12.40, 22.20 РОССИЯ 

МОЛОДАЯ 
Сериал

 13.50 Искусственный 
отбор

 14.30 Империя 
Королёва

 15.05 Новости. 
Подробно. Кино

 15.20 Белая студия
 17.10 Забытое 

ремесло
 17.25 Исторические 

концерты. 
Выдающиеся 
дирижеры  
XX века

 18.15 Первые в мире
 18.35, 1.05 Фактор 

Ренессанса
 19.45 Главная роль
 20.50 Абсолютный слух
 21.35 Власть факта

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 АЛИ, РУЛИ! 
Комедийный боевик 
16+

 21.55 Смотреть всем! 
16+

 0.30 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-2 
Боевик 16+

 2.40 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-3: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия 
Краснодар 16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 На ножах 
16+

 7.20 ШАГ ВПЕРЕД 3D 
Фильм 16+

 9.20 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 9.50 На ножах 
16+

 15.40 На ножах 
Павловский Посад. 
Катана 16+

 16.40 На ножах 
Зеленоград. 
Креветка 16+

 17.50 На ножах 
Москва. 
Славянский 16+

 19.00 Молодые ножи 
Дмитрий Левицкий 
16+

 20.20 Молодые ножи 
16+

 21.50 Белый китель 
16+

 23.00 ШЕРЛОК. 
СЛЕПОЙ БАНКИР 
Сериал 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.20 Дикари 
16+

ПЯТНИЦА
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Теле13 январяЧетверг

 6.00 Настроение
 8.15 Петровка, 38 16+
 8.30 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.25 Вячеслав 

Тихонов.  
До последнего 
мгновения 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Анастасия 
Веденская 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Хроники 
московского 
быта. Ушла жена 
12+

 17.50 События
 18.10 ОДНОКЛАССНИ-

КИ СМЕРТИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Простить измену 
16+

 23.05 Актёрские 
драмы. Полные, 
вперёд! 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 НАСТАВНИК 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия 16+
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4. 
КУРС МОЛОДОГО 
БОЙЦА 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
ДОСТАВИТЬ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. КУКЛА 
НАСЛЕДНИЦЫ 
ТУСИ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ВО МРАКЕ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ОСКОЛОК 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ЗАКАЗ  
НА ВЫБОР 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4. 
УЧИТЕЛЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Павлова отправляет 
Брагина и Толика на 
двухдневную стажи-
ровку на базу МЧС. 
Брагин вынужден 
согласиться. Марина 
продолжает попытки 
завоевать располо-
жение Тамары, но 
это оказывается не 
просто. Тамара ску-
чает по дедушке и 
хочет, чтобы он за-
брал её...

 0.40 ЧЕЛНОЧНИЦЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 16+
 16.00 Мужское / 

женское 16+
 17.00 Горячий лед 

Фигурное катание. 
Чемпионат Европы 
2022. Женщины. 
Короткая 
программа

 18.00 Вечерние новости
 18.40 На самом деле 

16+
 19.45 Пусть говорят 16+
 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 12+
 22.35 Горячий лед 

Фигурное катание. 
Чемпионат Европы 
2022. Пары. 
Произвольная 
программа

 23.40 Познер 
Гость Рената 
Литвинова 16+

 0.45 Вечерний Ургант 
Лучшее 16+

 1.40 Наедине  
со всеми 16+

 2.25 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.15 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.50 НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 БИМ 

Сериал 16+
В дом к Ершовой 
Ларисе проникает 
неизвестный в ма-
ске, наносит ей три 
ножевых ранения и 
крадет драгоценно-
сти из шкатулки. 
Преступника спуги-
вает водитель Ла-
рисы Сергей, благо-
даря которому она 
остается жива...

 0.20 ШУБЕРТ 
Сериал 16+

 2.20 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Драконы. 
Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 9.55 УЖАСТИКИ 
Фэнтези 12+

 11.55 Русский ниндзя 
Экстремальное 
шоу 16+

 14.40 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 18.30 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ 
Фантастическая 
комедия 6+
Ночной сторож му-
зея естественной 
истории в Нью-
Йорке Ларри Дэйли 
в отчаянии: его дру-
зья-экспонаты начи-
нают странно себя 
вести...

 21.55 УЖАСТИКИ-2: 
БЕСПОКОЙНЫЙ 
ХЭЛЛОУИН 
Фэнтези 16+

 23.40 ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА, НОВЫЙ 
ГОД! 
Комедия 16+

 1.35 Уральские 
пельмени 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.25 Перезагрузка 
16+

 9.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
У Жени День Рож-
дения. Ирина Влади-
мировна дарит ему 
халат с презервати-
вами, а психолог - 
джойстики. Подарок 
психолога Жене по-
нравился, что заде-
ло Ирину Владими-
ровну. Ирина Влади-
мировна сообщает 
психологу, что ее 
сын - трус, потому 
что ее ограбили, а 
он даже не рыпнул-
ся. Она решает, что 
должна с этим что-
то сделать...

 21.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Двое на миллион 
16+

 23.00 ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО 
Приключенческая 
комедия 16+

 0.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.25 БРАТЬЯ  
ПО КРОВИ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25 Открытый 
эфир 12+

 13.35 Сделано в СССР 
12+

 13.50, 14.05  
НАЗАД В СССР 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 19.00 Битва коалиций. 
Вторая мировая 
война 16+

 19.45 Легенды кино 12+
 20.30 Код доступа 12+
 23.05 Между тем 12+
 23.40 Звездная ночь  

6+
 1.55 Салют, страна! 

6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА.  

ХАКЕР 
СНОВИДЕНИЙ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
УДУШЬЕ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ДОЧКА, БОЛЬНО 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
КУКЛОВОД 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. ХИСТУ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 20.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ИСТОРИЯ 
ОДНОГО 
ВАМПИРА 
Фильм 16+

 1.15 Колдуны мира 
16+

 6.30 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
СТЕКЛЯННАЯ 
ПОРЧА 
Докудрама 16+

 7.25 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.30 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.35 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.00 ПОРЧА.  
ДАЛЁКАЯ 
Докудрама 16+

 13.30 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.05 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.40 НИ СЛОВА  
О ЛЮБВИ 
Фильм 16+

 19.00 КРОВЬ АНГЕЛА 
Сериал 16+

 23.15 ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА? 
Сериал 16+

 3.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства  
16+

 8.00, 8.50, 12.30,  
15.05, 18.35, 
22.35 Новости

 8.05, 18.40,  
21.35, 0.45  
Все на Матч!

 8.55 Дакар - 2022
 9.25 СЛЕД ТИГРА 

Фильм 16+
 11.30 Есть тема!
 12.35 Специальный 

репортаж 12+
 12.55 ДЕСАНТ  

ЕСТЬ ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.10 Смешанные 
единоборства 
Fight Nights. Фёдор 
Емельяненко 
против Фабио 
Мальдонадо 16+

 16.10 Биатлон 
Кубок мира. Спринт. 
Мужчины

 18.15 Есть тема! 12+
 19.25 Матч! Парад 16+
 19.55 Гандбол Чемпионат 

Европы. Мужчины 
Россия - Литва

 22.40 Футбол Кубок 
Английской лиги. 
1/2 финала 
Ливерпуль 
- Арсенал

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35, 18.35, 0.55 

Фактор 
Ренессанса

 8.35 Цвет времени
 8.45, 16.05  

ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 23.50 ХХ век
 12.25 Дороги старых 

мастеров
 12.40 РОССИЯ 

МОЛОДАЯ 
Сериал

 13.50 Власть факта
 14.30 Империя 

Королёва
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 2 Верник 2
 17.25, 1.50 

Исторические 
концерты. 
Выдающиеся 
дирижеры  
XX века

 18.15 Первые в мире
 19.45 Главная роль
 20.30 Новогодний 

концерт Венского 
филармоническо-
го оркестра-2022

 23.00 Роман в камне

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ОСОБО ОПАСЕН 
Боевик 16+

 22.10 Смотреть всем! 
16+

 0.30 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 4.0 
Боевик 16+

 2.45 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК: 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ

 5.00 Орел и решка. 
Россия 
Приэльбрусье 16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 На ножах 
Самара. Ярга 16+

 7.00 На ножах 
Волгоград. Freddys 
16+

 7.50 ШАГ ВПЕРЕД-4 
Фильм 16+

 9.50 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 12.00 Четыре свадьбы 
16+

 17.00 Четыре свадьбы 
16+

 21.50 ЕВГЕНИЧ 
Сериал 16+

 23.00 ШЕРЛОК. 
БОЛЬШАЯ ИГРА 
Сериал 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.20 Дикари 
Таиланд-2 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА
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Теле

14 январяПятница

 6.00 Настроение
 8.10 АГАТА И СЫСК. 

КОРОЛЕВА 
БРИЛЬЯНТОВ 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 АГАТА И СЫСК. 

КОРОЛЕВА 
БРИЛЬЯНТОВ 
Сериал 12+

 12.20 АГАТА И СЫСК. 
РУЛЕТКА 
СУДЬБЫ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АГАТА И СЫСК. 

РУЛЕТКА 
СУДЬБЫ 
Сериал 12+

 16.55 Актёрские 
драмы. Чужих 
детей не бывает 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 СЕДЬМОЙ ГОСТЬ 

Детектив 12+
 20.05 ПОХИЩЕННЫЙ 

Детектив 12+
 22.00 В центре 

событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Песни 
молодости. 
Легенды ВИА 
6+

 0.50 Легенды 
советской 
эстрады. 
Звёздные 
гастроли 
Документальный 
фильм 12+

 1.30 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Детектив 12+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 17.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4. 
ЛИЦА  
С ОБЛОЖКИ 
Сериал 16+

 18.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
МЁРТВЫЙ 
ШТИЛЬ 
Сериал 16+

 19.35 СЛЕД. 
СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ВЛЕЧЕНИЕ 
Сериал 16+

 20.25 СЛЕД. ПЕРЕД 
СМЕРТЬЮ НЕ 
НАДЫШИШЬСЯ 
Сериал 16+

 21.15 СЛЕД. 
ОХОТНИКИ  
ЗА УДАЧЕЙ 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД. 
СТОЛКНОВЕНИЕ 
ИНТЕРЕСОВ 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. 
МАГИЧЕСКОЕ 
СОЗНАНИЕ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 48 ЧАСОВ. 
ВЕРНИСАЖ 
Сериал 16+

 1.35 48 ЧАСОВ.  
ЛЕНТА  
МЁБИУСА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ  

ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 Аншлаг. Старый 

Новый год 
16+
Владимир Винокур 
и артисты театра 
пародий исполнят 
шуточную новогод-
нюю песенку про 
Деда Мороза. Ген-
надий Ветров и 
Игорь Маменко по-
кажут, что может 
пойти не так на дет-
ском спектакле пер-
вого января...

 0.00 Новогодний 
голубой 
огонёк-2022

 3.30 ЁЛКИ-5 
Комедия 6+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Горячий лед 
Фигурное катание. 
Чемпионат Европы 
2022. Танцы. 
Ритм-танец

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Новогодняя ночь 

на Первом.  
30 лет спустя 16+

 1.05 Наедине  
со всеми 16+

 2.00 Модный 
приговор 6+

 2.50 Давай 
поженимся! 
16+

 3.30 Мужское / 
женское 16+

 4.50 Россия от края 
до края 12+

 5.15 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.50 НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 БИМ 

Сериал 16+
В сауне задыхаются 
бизнесмен Рошан-
ский и начальник его 
охраны. В ходе экс-
пертизы выясняется, 
что они отравились 
ядом, подмешанным 
в чан с водой, кото-
рую льют на камни. 
Так же пострадал ох-
ранник, находив-
шийся снаружи, но 
он остался жив...

 0.20 ШУБЕРТ 
Сериал 16+

 2.40 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Драконы. 
Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 9.00 УЖАСТИКИ-2: 
БЕСПОКОЙНЫЙ 
ХЭЛЛОУИН 
Фэнтези 16+

 10.40 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фантастический 
боевик 16+
На Землю надвига-
ется Абсолютное 
вселенское зло... 
Спасти человече-
ство может только 
завещанная косми-
ческими пришель-
цами в глубокой 
древности формула 
соединения четы-
рёх элементов жиз-
ни - воды, огня, зем-
ли и воздуха - вокруг 
загадочного пятого 
элемента...

 23.35 ПРИЗРАК  
В ДОСПЕХАХ 
Фантастический 
боевик 16+

 1.35 ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА, НОВЫЙ 
ГОД! 
Комедия 16+

 3.10 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ  
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 17.00 Я тебе не верю 
16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
программа 16+
Выступления самых 
смешных комиков 
главного шоу для 
подающих надежды 
стендап-талантов...

 23.00 Импровизация. 
Команды 
16+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 ПОМОЛВКА 
ПОНАРОШКУ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.20 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 4.50 Назад в СССР 
16+

 6.25 ДОМ, В КОТОРОМ  
Я ЖИВУ 
Фильм 12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+ 

 9.20, 13.25, 14.05 
КРЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.40, 21.25  
СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ 
Сериал 16+
У Петра Авдеича по-
зади десять лет 
тюрьмы, десять не-
справедливых лет за 
контрреволюцион-
ную пропаганду. Он 
вернулся в свой об-
ветшалый дом...

 23.10 Десять 
фотографий 
Александр 
Панкратов-Черный 
12+

 0.00 БРАТЬЯ  
ПО КРОВИ 
Фильм 12+

 1.40 СЕМНАДЦАТЫЙ 
ТРАНСАТЛАНТИ-
ЧЕСКИЙ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 Новый день 

12+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ПАУЗА 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
СЕКСУАЛЬНЫЙ 
МАГНИТ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
МЕЛОДИЯ 
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
НАСТОЯЩИЙ 
МУЖЧИНА 
Сериал 16+

 17.25 УИДЖИ 
Сериал 16+

 19.30 2:22 
Фильм 16+

 21.30 ЗНАКОМЬТЕСЬ: 
ДЖО БЛЭК 
Фильм 16+

 1.15 ГОРИ, ГОРИ 
ЯСНО 
Фильм 18+

 6.25 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ТЕЛЕФОННЫЙ 
ПРИВОРОТ 
Докудрама 16+

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.10 ПОРЧА. СЁСТРЫ 
Докудрама 16+

 13.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.15 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.50 АВАНТЮРА 
Сериал 16+

 19.00 ПИСЬМО 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 23.20 ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА! 
Сериал 16+

 3.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.50, 12.30 
Новости

 6.05, 22.00, 0.30  
Все на Матч!

 8.55 Дакар - 2022
 9.25 БОЛЬШОЙ БОСС 

Фильм 16+
 11.30 Есть тема!
 12.35 Специальный 

репортаж  
12+

 12.55 ДЕСАНТ  
ЕСТЬ ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.05 На лыжи  
с Еленой Вяльбе

 15.25 Лыжные гонки 
Кубок мира. 
Спринт

 16.10 Биатлон 
Кубок мира. 
Эстафета. 
Женщины

 18.15 Лыжные гонки 
Кубок мира. 
Спринт

 19.55 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины ЦСКА 
- АСВЕЛ

 22.25 Футбол 
Чемпионат 
Германии 
Боруссия 
(Дортмунд) 
- Фрайбург

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35 Фактор 

Ренессанса
 8.35 Цвет времени
 8.50, 16.20  

ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ Сериал

 10.20 БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТЫЕ 
Фильм

 12.05 Роман в камне
 12.35 Ирина 

Анисимова-
Вульф. Маркиза 
советского театра

 13.20 Три тайны 
адвоката Плевако

 13.50 Абсолютный слух
 14.30 Империя 

Королёва
 15.05 Письма  

из провинции
 15.35 Энигма
 17.30, 1.35 

Исторические 
концерты. 
Выдающиеся 
дирижеры  
XX века

 18.40, 0.50 Искатели
 19.45 Линия жизни
 20.40 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД Фильм
 23.20 НЕБО. САМОЛЕТ. 

ДЕВУШКА 
Фильм

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КОНАН-ВАРВАР 
Приключенческий 
боевик 16+

 22.05 СОЛОМОН КЕЙН 
Фантастический 
боевик 16+

 0.05 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
РЫЦАРЬ 
Боевик 16+

 2.15 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
РЫЦАРЬ-2 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия 
Астрахань 16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.20 На ножах 
Курск. Эли`S 16+

 7.20 На ножах 
Москва. Гнездо 16+

 8.20 На ножах 
Калязин. Усадьба 
16+

 9.30 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 11.40 ЕВГЕНИЧ 
Сериал 16+

 18.00 ДОСПЕХИ БОГА 
Фильм 16+

 19.50 ДОСПЕХИ 
БОГА-2: 
ОПЕРАЦИЯ 
«КОНДОР» 
Фильм 16+

 22.00 ДОСПЕХИ 
БОГА-3:  
МИССИЯ 
ЗОДИАК 
Фильм 16+

 0.10 Пятница News 
16+

 0.40 Дикари 
Камбоджа 16+

 1.30 Пятница News 
16+

 1.50 Дикари 
Бангладеш 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.20 ПОХИЩЕННЫЙ 
Детектив 12+

 7.05 Православная 
энциклопедия 6+

 7.30 Фактор жизни 
12+

 8.05 ЗАЯЦ  
НАД БЕЗДНОЙ 
Фильм 12+

 10.00 Самый вкусный 
день 6+

 10.55 МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 МЕДОВЫЙ 

МЕСЯЦ 
Продолжение 
фильма 12+

 13.05 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 14.30 События
 14.50 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

Продолжение 
сериала 16+

 17.05 КУПЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 Прощание. 

Пятилетка 
похорон 16+

 0.50 Дикие деньги. 
Отари 
Квантришвили 
16+

 1.30 Новые герои 
Украины 
Специальный 
репортаж 16+

 2.00 Хроники 
московского 
быта. Скандал  
на могиле 12+

 5.00 48 ЧАСОВ 
Сериал 16+

 6.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 СВОИ-2 
Сериал 16+

 13.20 СЛЕД 
Сериал 16+

 15.50 СЛЕД. ВИЛКА 
Сериал 16+

 16.35 СЛЕД. КОЗЫРЬ 
ПРОТИВ 
ДЕПРЕССИИ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕД. СМЕРТЬ  
В СВОБОДНОМ 
ПАДЕНИИ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. ДОБРО-
ЖЕЛАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. НОУ-ХАУ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. СРЕДИ 
КАМНЕЙ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ЗАКАЗ 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. 
ВЫГОДНАЯ 
ПАРТИЯ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД.  
ТЁМНОЕ НУТРО 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД.  
ЗАБУДЬ МЕНЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Главное 16+

 0.55 МЕДНОЕ 
СОЛНЦЕ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
16+

 12.35 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.40 БУМАЖНЫЙ 
САМОЛЁТИК 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 ВИРАЖИ 

СУДЬБЫ 
Сериал 12+
Судьба Лизы Кали-
ниной была удруча-
ющей и серой, как 
дорога через пыль-
ную степь: детский 
дом, кулинарное 
училище, работа в 
столовой, неудач-
ное замужество, 
пьющий муж. Но 
всё изменилось в 
тот день, когда Ли-
за получила письмо 
от родной матери...

 1.00 В ПОЛДЕНЬ  
НА ПРИСТАНИ 
Сериал 16+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Люди, которых  

я люблю 
К юбилею 
Константина 
Хабенского 16+

 11.20 Видели видео? 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Видели видео? 

6+
 14.10 Ко дню рождения 

Раймонда Паулса 
Юбилейный вечер 
12+

 16.25 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.30 Горячий лед 

Фигурное катание. 
Чемпионат Европы 
2022. Танцы. 
Произвольный 
танец. Женщины. 
Произвольная 
программа

 23.45 Ночной дозор 
К юбилею 
Константина 
Хабенского 16+

 2.05 Наедине  
со всеми 16+

 2.45 Модный приговор 
6+

 3.35 Давай 
поженимся! 16+

 4.15 Мужское / 
женское 16+

 4.45 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 Поедем, поедим!
 9.20 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Однажды... 
16+

 14.00 Следствие вели.. 
16+

 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели.. 

16+
 19.00 Сегодня
 19.25 Новогодний 

Суперстар! 
16+
Зрители смогут на-
сладиться самыми 
запоминающимися 
в ы с т у п л е н и я м и 
участников двух се-
зонов, услышать 
хиты в новых аран-
жировках и погру-
зиться в атмосферу 
лёгкой ностальгии 
вместе с любимыми 
исполнителями...

 22.00 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. 
Новогодний 
андеграунд  
16+

 1.35 Новогодняя 
сказка  
для взрослых 
16+

 2.25 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Зай и Чик 

Мультфильм
 6.35 Ёжик в тумане 

Мультфильм
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.35 Драконы. 

Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени 16+

 11.20 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фантастический 
боевик 16+

 13.55 ТАКСИ 
Комедийный 
боевик 12+

 15.40 ТАКСИ-2 
Комедийный 
боевик 12+

 17.25 ТАКСИ-3 
Комедийный 
боевик 12+

 19.05 ТАКСИ-4 
Комедийный 
боевик 16+

 21.00 NEED FOR 
SPEED. ЖАЖДА 
СКОРОСТИ 
Криминальный 
боевик 16+

 23.40 FORD ПРОТИВ 
FERRARI 
Драма 16+

 2.35 ТУПОЙ И ЕЩЁ 
ТУПЕЕ 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.50 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 13.55 ЛЕГОК  
НА ПОМИНЕ 
Комедия 12+

 15.35 ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО 
Приключенческая 
комедия 16+

 17.20 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ  
ПРОТИВ ЗОМБИ 
Комедия 16+

 19.10 ДЕНЬ ГОРОДА 
Комедия 16+
Приезд президента - 
очень ответственное 
мероприятие для 
любого провинци-
ального города. На 
любом этапе подго-
товки что-то может 
пойти не так. Но ни-
кто в Любякино не 
ожидал, что не так 
пойдет всё...

 21.00 Stand Up. 
Спецдайджесты 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Stand Up. 
Дайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 БЕН-ГУР 
Боевик 16+

 2.10 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.35 ТАЕЖНЫЙ 
МОРЯК 
Фильм 12+

 6.55, 8.15 ПОСЛЕ 
ДОЖДИЧКА,  
В ЧЕТВЕРГ... 
Фильм 6+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 8.40 Морской бой 
6+

 9.45 Круиз-контроль 
12+

 10.15 Легенды цирка 
12+

 10.45 Улика  
из прошлого 
16+

 11.35 Загадки века 
12+

 12.30 Не факт! 12+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.00, 18.25 ДУМА  

О КОВПАКЕ 
Сериал 12+

 18.15 Задело! 
с Николаем 
Петровым 16+

 21.40 ОТ БУГА  
ДО ВИСЛЫ 
Фильм 12+

 0.40 ВТОРЖЕНИЕ 
Фильм 12+

 2.10 В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.15 СЛЕПАЯ. 

КАЗАНОВА 
Сериал 16+

 9.45 СЛЕПАЯ. ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ 
Сериал 16+

 10.15 СЛЕПАЯ. ОТЕЦ 
ПОНЕВОЛЕ 
Сериал 16+

 10.45 СЛЕПАЯ. ВЕРЬ 
ЛЮБИМОМУ 
Сериал 16+

 11.15 ЗНАКОМЬТЕСЬ: 
ДЖО БЛЭК 
Фильм 16+

 15.00 ШКАТУЛКА 
ПРОКЛЯТИЯ 
Фильм 16+

 17.00 ВИНЧЕСТЕР: 
ДОМ,КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛИ 
ПРИЗРАКИ 
Фильм 16+

 19.00 1408 
Фильм 16+

 21.15 ПАРФЮМЕР: 
ИСТОРИЯ 
ОДНОГО 
УБИЙЦЫ 
Фильм 16+

 0.15 ТЕМНОЕ 
ЗЕРКАЛО 
Фильм 18+

 2.00 Мистические 
истории 16+

 6.20 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.45 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 7.00 СРОК  
ДАВНОСТИ 
Сериал 16+

 10.50 ПЛЕННИЦА 
Сериал 16+
История талантли-
вого микробиолога 
Светланы, которая 
создала инноваци-
онный антибиотик и 
основала крупную 
фармацевтическую 
компанию. Но фана-
тичная преданность 
работе и стала при-
чиной трагедии в её 
жизни - на седьмом 
месяце она потеря-
ла ребёнка. После 
этого вместе с му-
жем она приняла ре-
шение, что полно-
стью посвятит себя 
семье...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.00 КРОВЬ АНГЕЛА 
Сериал 16+

 2.50 ПЛЕННИЦА 
Сериал 16+

 6.00 Хоккей НХЛ 
Колорадо 
Эвеланш 
- Аризона Койотис

 7.30, 8.50 Новости
 7.35, 19.35,  

22.00, 0.05  
Все на Матч!

 8.55 Дакар - 2022
 9.25, 9.35 

Мультфильмы
 9.55 Лыжные гонки 

Марафонская 
серия Ski Classics. 
75 км

 13.50 Хоккей  
Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ 2022

 14.55 Лыжные гонки 
Кубок мира. 
Мужчины. 15 км

 16.30 Биатлон 
Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины

 18.15 Лыжные гонки 
Кубок мира. 
Женщины. 10 км

 19.55 Футбол Чемпионат 
Италии 
Салернитана 
- Лацио

 22.25 Гандбол Чемпионат 
Европы. Мужчины 
Россия - Норвегия

 0.50 Санный спорт 
Кубок мира

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 7.50 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД 
Фильм

 10.05 Передвижники
 10.35, 1.25  

СЕМЬ НЯНЕК 
Фильм

 11.45 Острова
 12.30 Дом ученых
 13.00, 0.35  

Зимняя сказка 
для зверей

 13.55 Цирк будущего 
Международный 
фестиваль

 15.25 НЕБО. САМОЛЕТ. 
ДЕВУШКА 
Фильм

 17.00 Раймонд Паулс. 
Сыграй, 
маэстро, жизнь 
свою...

 17.45 ХХ век
 18.55 Отцы и дети
 19.20 ИСПОЛНЕНИЕ 

ЖЕЛАНИЙ 
Фильм

 21.00 Пласидо Доминго 
приглашает... 
Новогодний 
гала-концерт

 22.55 СВАХА 
Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 6.45 МАСКА 
Комедия 16+

 8.30 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 9.00 Минтранс 16+
 10.00 Самая полезная 

программа 16+
 11.00 Знаете ли вы, 

что? 16+
 12.05 Военная тайна  

С Игорем 
Прокопенко 16+

 13.05 Совбез 
16+

 14.05 Тайна 
подземелья:  
как найти клад? 
16+

 15.10 Засекреченные 
списки. 
Большие,  
но бестолковые: 
размер имеет 
значение? 16+

 17.20 ПЕРЛ-ХАРБОР 
Военная драма 16+

 20.55 ЯРОСТЬ 
Военная драма 16+

 23.25 ОВЕРЛОРД 
Фантастический 
боевик 18+

 1.30 КЛЕТКА 
Триллер 16+

15 января

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия 
Калининград 16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 Мир забесплатно 
Сингапур 16+

 7.00 Мир забесплатно 
Гонконг 16+

 8.00 Мир забесплатно 
Токио. Япония 16+

 9.00 Мир забесплатно 
Сеул. Южная 
Корея 16+

 10.10 Орел и решка. 
Земляне 16+

 11.10 Орел и решка. 
Чудеса света-5 
Рукотворный город 
Дубай 16+

 12.10 На ножах 
16+

 17.30 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 22.40 Руссо-Латино. 
Перу 16+

 0.40 Дикари 
Непал 16+

 1.30 Дикари 
Брянск 16+

 2.10 Пятница News 
16+

 2.40 Орел и решка. 
Россия 
Золотое кольцо 
России Ярославль 
и Кострома 16+

ПЯТНИЦА
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 6.15 МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ 
Фильм

 8.00 ЗИМНЯЯ ВИШНЯ 
Фильм

 10.00 Актёрские драмы. 
Зимняя вишня 
- ягода горькая 
Документальный 
фильм 12+

 10.50 Страна чудес 
6+

 11.30 События
 11.45 СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА 
Детектив 12+

 13.40 Москва резиновая 
16+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 Актёрские драмы. 
Роль через боль 
Документальный 
фильм 12+

 15.55 Валерий 
Гаркалин.  
Без ангела-
хранителя 
Документальный 
фильм 16+

 16.50 Хроники 
московского 
быта. 
Кремлевские 
ловеласы 16+

 17.40 ЛОЖЬ  
ВО СПАСЕНИЕ 
Сериал 12+

 21.25 ОЗНОБ 
Сериал 12+

 0.20 События
 0.35 ОЗНОБ 

Продолжение 
сериала 12+

 1.30 10 самых... 
Простить измену 
16+

 2.00 КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА 
Сериал 12+

 5.00 МЕДНОЕ СОЛНЦЕ 
Сериал 16+

 5.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА. 
АВТОКОП 
Сериал 16+

 7.00 ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА.  
СЕКТОР 
ОБСТРЕЛА 
Сериал 16+

 8.55 ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА. 
ОПАСНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.55 ШУГАЛЕЙ 
Боевик 16+

 12.05 ШУГАЛЕЙ-2 
Боевик 16+

 14.40 ШУГАЛЕЙ-3 
Боевик 16+

 16.35 ОТСТАВНИК 
Боевик 16+
Отставной военный, 
бывший спецназо-
вец Дедов приезжа-
ет в свой родной го-
род, Москву, к доче-
ри Анне и внучке 
Кате. Но выясняет-
ся, что ему негде 
жить...

 18.25 ОТСТАВНИК-2. 
СВОИХ  
НЕ БРОСАЕМ 
Боевик 16+

 20.25 ОТСТАВНИК-3 
Боевик 16+

 22.20 ОТСТАВНИК. 
ПОЗЫВНОЙ 
«БРОДЯГА» 
Боевик 16+

 0.20 ШУГАЛЕЙ 
Боевик 16+

 5.20 КОРОЛЕВА ЛЬДА 
Фильм 16+

 7.15 Устами младенца
 8.00 Местное время. 

Воскресенье
 8.35 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Парад юмора 

16+
 13.10 ЗАГС 

Сериал 12+
Лидия Ильина - на-
чальник отдела в го-
родской админи-
страции. Однажды 
она увольняет одно-
го из своих сотруд-
ников, который ока-
зывается племянни-
ком олигарха, и 
влиятельный род-
ственник устраивает 
скандал. Ильиной 
грозит увольнение, 
но её спасает чинов-
ник, с которым у Ли-
дии давние романти-
ческие отношения...

 17.20 Танцы  
со звёздами 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 ЕЛЕНА 
Фильм 18+

 3.20 КОРОЛЕВА ЛЬДА 
Фильм 16+

 4.55 ГАЛКА И ГАМАЮН 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 ГАЛКА И ГАМАЮН 

Сериал 16+
 6.55 Играй, гармонь 

любимая! 12+
 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 12+
 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 

Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 14.00 Детский КВН 6+
 15.15 Геннадий 

Хазанов.  
Без антракта 
16+

 17.35 Две звезды.  
Отцы и дети 12+

 19.25 Лучше всех! 
Шоу Максима 
Галкина

 21.00 Время
 22.00 Дневной дозор 

К юбилею 
Константина 
Хабенского 16+

 0.40 Люди, которых  
я люблю 
К юбилею 
Константина 
Хабенского 16+

 1.40 Наедине  
со всеми 16+

 2.25 Модный приговор 
6+

 3.15 Давай 
поженимся! 16+

 3.55 Мужское / 
женское 16+

 4.45 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.00 Следствие вели.. 

16+
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели.. 

16+
 19.00 Сегодня
 19.25 Основано  

на реальных 
событиях 
16+
Пять знаменитых 
кланов, которые 
переплелись друг с 
другом! Виторганы, 
Мороз, Богомоло-
вы, Нинидзе и одна 
на всех Собчак! 
Страсти, романы, 
разводы, разборки 
и личные трагедии. 
Санта-Барбара по-
русски в новом 
расследовании до-
кументального про-
екта...

 23.00 Ты не поверишь! 
16+

 0.00 ДЕД МАЗАЕВ  
И ЗАЙЦЕВЫ 
Сериал 16+

 3.45 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Фиксики 
Мультсериал

 6.20 ТАКСИ 
Комедийный 
боевик 12+

 7.45 ТАКСИ-2 
Комедийный 
боевик 12+

 9.25 ТАКСИ-3 
Комедийный 
боевик 12+

 11.05 ТАКСИ-4 
Комедийный 
боевик 16+

 12.55 НОЧЬ В МУЗЕЕ 
Фантастическая 
комедия 12+

 15.05 НОЧЬ В МУЗЕЕ-2 
Фантастическая 
комедия 12+

 17.20 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ 
Фантастическая 
комедия 6+

 19.10 СЕМЕЙКА 
АДДАМС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 21.00 ОХОТНИК  
НА МОНСТРОВ 
Фэнтезийный 
боевик 16+

 23.00 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ГЛАВА 
Фантастический 
триллер 18+

 1.00 ОБИТЕЛЬ ЗЛА  
В 3D. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ 
Фантастический 
боевик 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 9.00 Перезагрузка 
16+

 9.30 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 12.40 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 16.20 ГРЕНЛАНДИЯ 
Боевик 16+
Во всех СМИ твер-
дят о приближаю-
щейся к Земле ко-
мете, а инженера-
строителя Джона 
Гэррити волнует, как 
сохранить развали-
вающийся брак...

 18.40 РАЗЛОМ 
САН-АНДРЕАС 
Триллер 16+
В результате кали-
форнийского земле-
трясения образова-
лась внушительная 
трещина в земле, 
из-за которой погиб-
ли сотни людей. Пи-
лот спасательного 
вертолета пытается 
отыскать в общем 
хаосе свою дочь…...

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Talk 
18+

 0.00 БАНДЫ  
НЬЮ-ЙОРКА 
Криминальная 
драма 16+

 2.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.35 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 
Фильм 12+

 7.25 БЕРЕМ  
ВСЁ НА СЕБЯ 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели 
16+

 9.25 Служу России 
12+

 9.55 Военная приемка 
12+

 10.45 Скрытые угрозы 
16+

 11.30 Секретные 
материалы 16+

 12.20 Код доступа 12+
 13.10 Специальный 

репортаж 16+
 13.30 СТО ДНЕЙ 

СВОБОДЫ 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой 
16+

 19.25 Легенды 
советского сыска 
16+

 22.45 Сделано в СССР 
12+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 Освобождение. 
Висло-Одерская 
операция. Прорыв 
16+

 0.20 КРЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 10.30 УИДЖИ.  

ЛУЧШИЕ 
ПОДРУГИ 
Сериал 16+

 11.00 УИДЖИ.  
НОЧНОЙ 
ХИЩНИК 
Сериал 16+

 11.30 УИДЖИ. 
ГАСТАРБАЙТЕРЫ 
Сериал 16+

 12.00 УИДЖИ. 
ВЫСШАЯ МЕРА 
Сериал 16+

 12.30 ИСТОРИЯ 
ОДНОГО 
ВАМПИРА 
Фильм 16+

 14.45 1408 
Фильм 16+

 17.00 2:22 
Фильм 16+

 19.00 БИБЛИОТЕКАРЬ 
Фильм 16+

 21.00 ДЕВЯТЫЕ  
ВРАТА 
Фильм 16+

 23.45 ПАРФЮМЕР: 
ИСТОРИЯ 
ОДНОГО 
УБИЙЦЫ 
Фильм 16+

 2.15 ГОРИ, ГОРИ 
ЯСНО 
Фильм 18+

 6.20 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.50 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 7.05 ТЫ ТОЛЬКО МОЙ 
Сериал 16+

 11.00 РЕФЕРЕНТ 
Сериал 16+

 15.00 Я ЗАПЛАЧУ 
ЗАВТРА 
Сериал 16+
Елена вернулась в 
родной город после 
пятилетнего отсут-
ствия. У неё нет ни 
работы, ни жилья, 
ни денег. Сын Еле-
ны Максим думает, 
что мама умерла. А 
для остальных она - 
убийца своего мужа. 
Она с трудом полу-
чает место санитар-
ки. Участковый, ку-
рирующий Елену, 
подозревает, что в 
больнице творятся 
странные дела...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.35 ПИСЬМО 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 3.15 ПЛЕННИЦА 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 16+

 7.00, 8.50 Новости
 7.05, 19.35, 22.00  

Все на Матч!
 8.55 КОСМИЧЕСКИЙ 

ДЖЕМ 
Фильм 6+

 10.45 Хоккей  
Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ 2022

 13.45 Лыжные гонки 
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Женщины

 14.40 Биатлон 
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Женщины

 15.30 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

 16.35 Биатлон 
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Мужчины

 17.25 Лыжные гонки 
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Мужчины

 18.35 Смешанные 
единоборства 16+

 19.55 Футбол Чемпионат 
Италии Рома 
- Кальяри

 22.40 Футбол Чемпионат 
Италии Аталанта 
- Интер

 6.30, 1.35 
Мультфильмы

 8.00 ИСПОЛНЕНИЕ 
ЖЕЛАНИЙ 
Фильм

 9.35 Обыкновенный 
концерт

 10.05 ГРАНАТОВЫЙ 
БРАСЛЕТ 
Фильм

 11.35 Письма  
из провинции

 12.05, 0.55  
Страна птиц

 12.45 Невский ковчег. 
Теория 
невозможного

 13.15 Игра в бисер
 13.55 Архи-важно
 14.30 СЕРЕДИНА НОЧИ 

Фильм
 16.25 Тайны 

повелителей 
астрономических 
чисел

 17.05 Пешком...
 17.35 Линия жизни
 18.30 Романтика 

романса
 19.30 Новости 

культуры
 20.10 ГЕОГРАФ  

ГЛОБУС ПРОПИЛ 
Фильм 16+

 22.10 Аида 
Опера

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 6.05 ВЫХОД  
ДРАКОНА 
Боевик 16+

 7.55 НАД ЗАКОНОМ 
Боевик 16+

 9.55 ЗОНА 
СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ 
Боевик 16+

 11.55 ПЕРЛ-ХАРБОР 
Военная драма  
16+

 15.25 ГОДЗИЛЛА 
Фантастический 
боевик 16+

 17.55 ДЕНЬ НЕЗАВИ-
СИМОСТИ 
Фантастический 
боевик 12+

 20.40 ДЕНЬ НЕЗАВИ-
СИМОСТИ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ 
Фантастический 
боевик 12+

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 23.55 Военная тайна  
с Игорем 
Прокопенко 16+

 1.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия 
Золотое кольцо 
России Владимир  
и Суздаль 16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 Мир забесплатно 
16+

 9.00 Орел и решка. 
Чудеса света-5 
Рукотворный город 
Дубай 16+

 10.00 ДОСПЕХИ БОГА 
Фильм 16+

 11.50 ДОСПЕХИ 
БОГА-2: 
ОПЕРАЦИЯ 
«КОНДОР» 
Фильм 16+

 14.00 ДОСПЕХИ 
БОГА-3: МИССИЯ 
ЗОДИАК 
Фильм 16+

 16.10 На ножах 
16+

 21.30 На ножах 
Москва. Жако 16+

 22.40 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Мьод 16+

 23.40 Дикари 
Филиппины 16+

 0.30 Дикари 
Джакарта 16+

 1.20 Дикари 
Бали 16+

ПЯТНИЦА
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 5.30 Польские 
красавицы.  
Кино с акцентом 
12+

 6.25 МОСКОВСКИЙ 
РОМАНС 
Фильм 12+

 8.05 Что-то пошло  
не так! 
Юмористический 
концерт 12+

 9.00 Москва резиновая 
16+

 9.45 ТАЙНЫ 
БУРГУНДСКОГО 
ДВОРА 
Фильм 6+

 11.50 Династия 
Дунаевских.  
В плену страстей 
12+

 12.30 ЖЕНСКАЯ 
ЛОГИКА-5 
Детектив 16+

 14.30 События
 14.45 Москва резиновая 

16+
 15.35 ДВЕНАДЦАТЬ 

ЧУДЕС 
Фильм 12+

 17.20 ПЛОХАЯ ДОЧЬ 
Фильм 12+

 21.05 События
 21.20 НЕ ОБМАНИ 

Фильм 12+
 23.10 Александр 

Иванов. Горькая 
жизнь 
пересмешника 
12+

 0.05 Золушки 
советского кино 
12+

 0.55 ЯНТАРНЫЕ 
КРЫЛЬЯ 
Фильм 12+

 2.30 РАССВЕТ НА 
САНТОРИНИ 
Фильм 12+

 5.00 Маша и Медведь 
Мультсериал

 5.10 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
СУДЬБЫ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 
Сериал 12+

 6.25 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ОГНЁМ 
КРЕЩЕННЫЕ 
Сериал 12+

 7.35 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ОПАЛЁННАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 12+

 8.50 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ОГОНЬ И ПЕПЕЛ 
Сериал 12+

 10.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Сериал 12+

 11.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
БОЛЬ И ГНЕВ 
Сериал 12+

 13.00 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
СОВЕСТЬ 
Сериал 12+

 14.45 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 
БЕССМЕРТИЕ 
Сериал 12+

 16.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. СКАЗКА  
О МЁРТВОЙ 
ЦАРЕВНЕ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ИСКУПЛЕНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. ВРЕМЯ 
ЧЕРНОГО ПСА 
Сериал 16+

 0.00 СЛЕД.  
ИЗБУШКА  
НА КУРЬИХ  
НОЖКАХ 
Сериал 16+

 5.05 ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 7.05 ЧЁРНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 9.20 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 В ОЖИДАНИИ 

ЛЮБВИ 
Фильм 16+

 15.30 СИДЕЛКА 
Сериал 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ИВАНОВО 

СЧАСТЬЕ 
Фильм 16+
Размышления вах-
товика Ивана, кото-
рый в силу жизнен-
ных обстоятельств 
преодолевает более 
9000 км, чтобы вер-
нуться домой. По пу-
ти он встречает раз-
ных людей: военных, 
студентов, мам с 
детьми, мужчин, 
женщин, стариков. 
Меняются пейзажи 
за окном, часовые 
пояса, люди. Но 
остаются их исто-
рии: истории о жиз-
ни, любви, надежде 
и вере...

 23.00 Рождество 
Христово. Прямая 
трансляция 
торжественного 
Рождественского 
богослужения

 1.15 ОСТРОВ 
Фильм 12+

 3.20 ОТОГРЕЙ  
МОЁ СЕРДЦЕ 
Фильм 12+

 5.10 ЗИМНИЙ РОМАН 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 ЗИМНИЙ РОМАН 

Продолжение 
фильма 12+

 6.45 МОЯ МАМА 
- НЕВЕСТА 
Комедия 12+

 8.00 Доброе утро 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Жизнь других 12+
 11.10 Александр 

Ширвиндт. 
Ирония спасает  
от всего 16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Александр 
Ширвиндт. 
Ирония спасает  
от всего 16+

 13.55 Давай поженимся 
в Новый год! 16+

 14.45 Угадай мелодию 
1991-2021 12+

 15.35 Кто хочет стать 
миллионером? 
12+

 17.05 Сегодня вечером 
16+

 19.50 Поле чудес 16+
 21.00 Время
 21.20 КАЗАНОВА 

Сериал 16+
 23.00 Рождество 

Христово. Прямая 
трансляция  
из Храма Христа 
Спасителя

 1.15 Богородица. 
Земной путь 12+

 2.40 Вифлеем.  
Город Иисуса 6+

 3.30 Афон. 
Достучаться  
до небес

 4.45 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.20 Добрая волна 
 12.20 НЕВСКИЙ 

Сериал 16+
 16.00 Сегодня
 16.20 НЕВСКИЙ 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.25 ПЁС Сериал 16+
 22.40 НАСТОЯТЕЛЬ 

Фильм 16+
После убийства на-
стоятеля церкви не-
большого провинци-
ального города сюда 
приезжает отец Ан-
дрей – ведь «свято 
место не должно пу-
стовать». Всеми де-
лами в городе за-
правляет Агафонов 
- бизнесмен, сделав-
ший состояние на 
торговле наркотика-
ми. Он намерен ис-
пользовать церков-
ный склад для 
хранения героина...

 0.40 НАСТОЯТЕЛЬ-2 
Фильм 16+
Отец Андрей про-
должает опекать Ка-
тю и ее сына Гриш-
ку. После того, как 
был арестован Ага-
фонов, в городе на-
ступила нормальная 
жизнь. Неожиданно 
к Андрею приезжает 
Иван Лебедев – быв-
шая «правая рука» в 
его банде...

 2.30 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+ 

 6.00 Ералаш
 6.20 Кунг-фу Панда 6+
 7.05 Уральские 

пельмени 16+
 8.20 ЗДРАВСТВУЙ, 

ПАПА, НОВЫЙ 
ГОД! Фильм 16+

 10.20 ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА, НОВЫЙ 
ГОД!-2 Фильм 12+

 12.20 ГАРРИ ПОТТЕР  
И УЗНИК 
АЗКАБАНА 
Фэнтези 12+

 15.05 ГАРРИ ПОТТЕР  
И КУБОК ОГНЯ 
Фэнтези 16+ 

 18.15 ГАРРИ ПОТТЕР  
И ОРДЕН 
ФЕНИКСА 
Фэнтези 16+ 

 21.00 ГАРРИ ПОТТЕР  
И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА 
Фэнтези 12+
Мир волшебников и 
мир маглов ощуща-
ют на себе возраста-
ющую силу Волан-
де-Морта. Дамблдор 
приглашает на 
должность препода-
вателя по зельева-
рению своего ста-
ринного друга и 
коллегу - профессо-
ра Горация Слизнор-
та, надеясь от него 
получить самую 
важную информа-
цию о крестражах...

 0.05 РОЖДЕСТВО  
НА ДВОИХ 
Романтическая 
комедия 16+ 

 2.00 ТОЛСТЯК  
ПРОТИВ ВСЕХ 
Комедийный боевик 
16+ 

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 11.00 Однажды  

в России. 
Спецдайджест 
16+
Коррумпированные 
чиновники, доктора 
и пациенты, путе-
шественники и по-
жарные, да что там 
перечислять: пред-
ставители всех мыс-
лимых и немысли-
мых профессий, все 
слои нашего много-
уровневого обще-
ства - жители Рос-
сии от 0 до 100 лет. 
Все они собрались 
не для того, чтобы 
вспомнить о про-
блемах, а чтобы 
просто над ними хо-
рошенько посмеять-
ся...

 19.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 23.00 Прожарка. Азамат 
Мусагалиев 18+
Спецгостем прожар-
ки Азамата Тахиро-
вича Мусагалиева 
станет Денис Доро-
хов. Азамату придёт-
ся выслушивать 
шутки про свою 
жизнь, успешных ка-
захов и внешний 
вид...

 0.00 Бородач 16+ 
 1.00 НАША RUSSIA. 

ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.55 Импровизация 
16+

 5.05 ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ 
Сериал 12+

 8.45 Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
любительских 
короткометраж-
ных фильмов 
«Кадетский 
взгляд»

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 9.15 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 12+

 9.30, 13.15, 18.15  
Не факт! 12+ 

 18.45 КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ 
Фильм 12+

 20.55 ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ 
Фильм 12+

 22.55 Крест Иоанна 
Кронштадтского 
16+

 23.20 Дмитрий 
Донской.  
Спасти мир 12+

 0.05 Обитель Сергия. 
На последнем 
рубеже 16+

 1.30 Военная приемка. 
След в истории. 
Ушаков. Адмирал 
Божьей милостью 
12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Мистические 

истории 16+
 12.00 Знаки судьбы 

16+
 13.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.45 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 17.25 СТАРЕЦ. 

ЯБЛОНЬКА 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
МАТЬ  
И МАЧЕХА 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕПАЯ. 
ПЕРЧАТКИ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕПАЯ. 
ДРУЗЬЯ  
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ. 
ФАМИЛЬНАЯ 
ТАЙНА  
Сериал 16+

 20.00 СЛЕПАЯ. 
СЛУЧАЙНАЯ 
ЛЮБОВЬ  
Сериал 16+

 20.30 СЛЕПАЯ. 
КВАРТИРАНТКА 
Сериал 16+

 21.00 МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ Фильм

 23.00 КАСЛ  
Сериал 12+

 6.30 НЕ ГОВОРИ  
МНЕ О ЛЮБВИ 
Продолжение 
фильма 16+ 

 9.45 АЛМАЗНАЯ 
КОРОНА  
Фильм 16+

 14.05 ИЩУ ТЕБЯ 
Фильм 16+

 19.00 ПРИВИДЕНИЕ 
Мистическая 
мелодрама 16+

 21.40 ЗА БОРТОМ 
Комедия 16+
Джоанна Стейтон - 
заносчивая и несго-
ворчивая жена вла-
дельца яхты. Когда 
их посудина оста-
навливается для ре-
монта в небольшом 
городке, Джоанна 
нанимает плотника 
Дина Проффитта, а 
затем отказывается 
оплатить выполнен-
ную работу. Её «вы-
крутасы» заканчива-
ются падением за 
борт и потерей памя-
ти...

 0.10 ВЕЧЕРА НА 
ХУТОРЕ БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ 
Комедия 16+ 

 1.35 Джуна: последнее 
предсказание 16+

 7.05, 20.00, 0.45  
Все на Матч! 

 9.00 Дакар - 2022
 9.30 Матчбол 12+
 10.00 ПРОЧНАЯ 

ЗАЩИТА 
Фильм 16+

 12.20, 14.50 МАСТЕР 
Сериал 16+

 15.55 Биатлон
 18.00, 18.55 НЕКУДА 

БЕЖАТЬ  
Фильм 16+
Беглый заключен-
ный Сэм находит 
кров на ферме, где 
живет Клэйди Ан-
дерсон - молодая 
женщина с двумя 
детьми. С трудом 
сбежав от полиции, 
Сэм уже на пути к 
свободе, но Клэйди 
угрожает опасность, 
и Сэм остается, что-
бы ей помочь...

 20.25 Футбол Чемпионат 
Италии Милан 
- Рома

 22.40 Футбол Кубок 
Английской лиги. 
1/2 финала 
Арсенал - 
Ливерпуль

 1.30 Футбол Чемпионат 
Италии Ювентус 
- Наполи

 8.05 Кино о кино 
Мимино

 8.45 МИМИНО Фильм
 10.20 Обыкновенный 

концерт 
 10.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА 
Сериал

 11.55 Свет и тьма 
- мистерия жизни 
Александра 
Скрябина

 12.35 Государственный 
академический 
Кубанский 
казачий хор 
Концерт

 14.05 Элементы
 14.35 Д’АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА 
Фильм 

 15.55 История  
русского быта

 16.25 Ночь перед 
Рождеством 
Спектакль

 17.45 НАШ ДОМ Фильм
 19.20 Энигма
 20.40 Великие имена. 

Геннадий 
Рождественский

 21.35 СЕРДЦЕ НЕ 
КАМЕНЬ Фильм

 23.50 Георгий 
Свиридов. 
Хоровые 
произведения

 5.25 ХОТТАБЫЧ 
Комедия 16+

 7.00 СУПЕРБОБРОВЫ 
Фантастическая 
комедия 12+

 8.40 СУПЕРБОБРОВЫ. 
НАРОДНЫЕ 
МСТИТЕЛИ 
Фантастическая 
комедия 12+

 10.25 ПРИЗРАК 
Комедия 16+

 12.40 ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА 
Приключенческий 
фильм 6+

 15.05 ДЕНЬ Д Боевик 16+
 16.45 КРОКОДИЛ 

ДАНДИ 
Приключенческая 
комедия 16+

 18.45 КРОКОДИЛ 
ДАНДИ 2 
Приключенческая 
комедия 16+

 21.00 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ  
Комедия 16+

 23.00 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ 
Комедия 16+

 1.00 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ 
Комедия 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 16+
 5.40, 3.20, 4.40 

Пятница News 16+
 6.10 Мир забесплатно 

16+
 8.00 На ножах Тольятти. 

Белый Попугай 16+
 9.10 На ножах 

Санкт-Петербург. 
Route 148 16+

 10.10 На ножах Пермь. 
Dedushka 16+

 11.10 На ножах Тольятти. 
Супер Рон 16+

 12.10 Голубая 
планета-2 
Океан 16+

 13.20 Остров лемуров: 
Мадагаскар 
Фильм 12+

 14.10 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 15.20 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 16.20 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 17.30 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 18.30 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 20.30 Мир наизнанку. 
Пакистан 
16+

 22.00 Руссо-Латино. 
Перу 16+

 1.00 Дикари 16+
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18
Теле

7 январяПятница

 6.30 Моё второе я 
12+

 7.30 ЖЕНЩИНЫ Фильм
 9.20 Святые и близкие. 

Матрона 
Московская 12+

 10.00 С Рождеством 
Христовым! 
Поздравление 
Патриарха 
Московского  
и Всея Руси 
Кирилла

 10.05 ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА Фильм

 12.00 Рина Зелёная.  
12 историй  
со счастливым 
концом 12+

 13.00 ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ  
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ 
Продолжение 
сериала 12+

 16.00 Великая 
Рождественская 
вечерня. 
Трансляция  
из Храма Христа 
Спасителя

 16.50 Марка №1 
Праздничный 
концерт 12+

 18.20 ДВА ПЛЮС ДВА 
Фильм 12+

 22.10 Кабаре «Чёрный 
кот» 16+

 0.00 Звезда с гонором 
12+

 0.55 Пётр Фоменко. 
Начнём с того, кто 
кого любит 12+

 2.00 ГОРБУН 
Фильм 12+

 5.00 Маша и Медведь 
Мультсериал

 5.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ 
Сериал 12+ 

 6.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ 
Сериал 12+ 

 7.45 МАМА ЛОРА 
Сериал 12+ 
Владелица придо-
рожного кафе возле 
подмосковной де-
ревни Сабурово Ло-
ра - простая женщи-
на, но природная 
наблюдательность и 
неравнодушие к чу-
жой беде пробужда-
ют в ней дар детек-
тива. За свою 
доброту и отзывчи-
вость она получила 
прозвище Мама Ло-
ра...

 12.05 МАМА ЛОРА 
Сериал 12+ 

 19.45 МАМА ЛОРА 
Сериал 12+ 

 1.05 48 ЧАСОВ.  
ОТ ЛЮБВИ  
ДО НЕНАВИСТИ 
Сериал 16+ 

 1.55 48 ЧАСОВ. 
КОРОБОК 
СПИЧЕК 
Сериал 16+ 

 2.35 48 ЧАСОВ 
Сериал 16+ 

 5.05 ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 7.05 ЧЁРНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 9.20 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному
 11.00 Вести
 11.30 Рождественское 

интервью 
Святейшего 
Патриарха 
Кирилла

 11.55 СВОИ ЧУЖИЕ 
РОДНЫЕ 
Фильм 12+
Татьяна долгие го-
ды руководит соб-
ственной фирмой. 
Но однажды её на-
лаженная жизнь на-
чинает рушиться: 
происхо дит пре-
дательство близко-
го человека, её ком-
пании конкуренты 
выдвигают ложные 
обвинения, разру-
шившие её репута-
цию. А ещё врачи 
ставят неутеши-
тельный диагноз. 
Татьяне требуется 
срочная пересадка 
костного мозга...

 15.45 Измайловский 
парк Большой 
юмористический 
концерт 16+

 18.00 Сегодня пятница! 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Вести. Местное 

время
 21.00 КОМЕТА ГАЛЛЕЯ 

Фильм 12+
 1.25 ЧЕЛНОЧНИЦЫ 

Сериал 12+
 4.30 БАЙКИ МИТЯЯ 

Сериал 16+

 4.50 МОЯ МАМА 
- НЕВЕСТА 
Комедия 12+

 6.00 Новости
 6.10 ФРАНЦУЗ 

Комедия 12+
 8.00 Доброе утро 

Телеканал
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Старые песни  

о главном 
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Старые песни  
о главном-2 
16+

 14.10 Старые песни  
о главном-3 
16+

 17.00 Русское 
Рождество 
Концерт

 19.10 Лучше всех! 
Рождественский 
выпуск 

 21.00 Время
 21.20 Алла Пугачёва. 

Тот самый 
концерт  
12+

 23.15 ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ 
Сериал 16+

 0.10 Вечерний  
Ургант 
Лучшее 16+

 1.05 Вечерний 
Unplugged 
16+

 1.50 Наедине  
со всеми 
16+

 2.35 Угадай мелодию 
12+

 3.20 Давай поженимся 
в Новый год! 
16+

 4.45 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.20 Рождественская 

песенка года
 12.20 НЕВСКИЙ 

Сериал 16+
 14.20 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 ПЁС  

Сериал 16+
В своем офисе убит 
бизнесмен Илья Ми-
хайлов. Личные счё-
ты или разборки с 
конкурентами – в 
этом следователям 
придется разобрать-
ся. Покопавшись в 
биографии убитого, 
они выясняют, что у 
многих были причи-
ны с ним поквитать-
ся. Пёс проявляет 
чудеса телепатии, 
Лена блещет интуи-
цией, а оглохший 
Гнездилов учиться 
читать по губам и 
понимать язык же-
стов...

 22.40 Рождество  
с Григорием 
Лепсом 12+

 0.50 ТАКСИСТКА: 
НОВЫЙ ГОД  
ПО ГРИНВИЧУ 
Фильм 16+

 6.05 Шрэк. Страшилки 
Мультфильм 6+ 

 6.25 Шрэк 4-D 
Мультфильм 6+ 

 6.40 Сказки Шрэкова 
болота 
Мультсериал 6+

 7.30 Уральские 
пельмени 16+

 8.55 Суперлига 16+
 10.25 КОТ В САПОГАХ 

Полнометражный 
анимационный 
фильм

 12.15 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ОРДЕН ФЕНИКСА 
Фэнтези 16+

 15.00 ГАРРИ ПОТТЕР  
И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА 
Фэнтези 12+

 18.05 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1  
Фэнтези 16+ 

 21.00 ГАРРИ ПОТТЕР  
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2  
Фэнтези 16+ 
Ещё не все кре-
стражи найдены. По 
поведению Белла-
трисы Гарри дога-
дывается, что ещё 
один крестраж мо-
жет храниться в 
банке «Гринготтс». 
Гарри, Рон и Герми-
она проникают в 
банк с помощью го-
блина Крюкохвата...

 23.35 КАК ГРИНЧ УКРАЛ 
РОЖДЕСТВО 
Комедия 12+

 1.35 РОЖДЕСТВО  
НА ДВОИХ 
Комедия 16+

 3.15 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 11.00 Концерт «Стас 

Старовойтов. 
Stand Up» 
16+

 12.00 Иван Абрамов. 
Stand Up концерт 
для фортепиано  
с гитарой 16+

 13.00 Концерт Нурлана 
Сабурова «IQ» 
16+

 14.00 Концерт Тимура 
Каргинова 16+

 15.00 Концерт Ильи 
Соболева 16+

 16.00 Нет харассменту. 
Концерт Юлии 
Ахмедовой 16+

 17.00 Новый 
Мартиросян  
16+

 19.00 Новогодний 
концерт Гарика 
Мартиросяна 
16+

 20.00 Большой  
Stand Up Павла 
Воли 
Концерт 16+

 21.00 Павел Воля. 
Большой Stand Up 
16+

 22.00 Комеди Клаб. 
Концерт Павла 
Воли 16+

 23.00 Прожарка.  
Павел Воля  
18+

 0.00 Такое кино!  
16+

 0.30 Бородач 16+
 1.30 НАША RUSSIA. 

ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 2.20 Импровизация 
16+

 5.05 НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД 
Фильм 12+ 

 6.25 КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ 
Фильм 12+

 8.45 Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
любительских 
короткометраж-
ных фильмов 
«Кадетский 
взгляд»

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня  
16+

 9.20 Оружие Победы 
12+

 9.35 СССР. Знак 
качества 12+ 

 14.50 СССР. Знак 
качества 12+ 

 19.10 СССР. Знак 
качества 12+ 

 20.00 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ 
Фильм.16+

 21.55 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА 
Фильм 16+

 0.05 СЕРДЦА ТРЕХ 
Сериал 12+

 4.20 Хроника Победы 
Документальный 
сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 12.00 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 16.30 СЛЕПАЯ. 

ЛУЧШИЙ 
ПОДАРОК  
Сериал 16+

 17.00 СЛЕПАЯ. 
НЕ ГОВОРИ 
МАМЕ  
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ. 
ЧУЖИЕ МЫСЛИ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕПАЯ. 
ХОР ИГРУШЕК  
Сериал 16+

 18.30 СЛЕПАЯ. 
ОДНА ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕПАЯ. 
ЛЮБОВЬ  
НА ВЫБРОС 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕПАЯ. 
ЛИЛИЯ  
Сериал 16+

 20.15 СЛЕПАЯ. 
ЗАВИСИМОСТЬ 
Сериал 16+

 21.00 МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ 2 
Фильм

 23.00 КАСЛ 
Сериал 12+

 6.30 6 кадров 16+ 
 6.35 УНЕСЁННЫЕ 

ВЕТРОМ 
Историческая 
драма 16+ 

 11.10 СКАРЛЕТТ 
Сериал 16+

 19.00 МЕЖДУ НЕБОМ  
И ЗЕМЛЁЙ 
Мистическая 
комедия 16+ 
Вселившись в новую 
квартиру в Сан-
Франциско, Дэвид 
неожиданно встре-
чает в своём жили-
ще привлекатель-
н у ю  м ол о д у ю 
женщину Элизабет, 
которая уверяет его, 
что именно она яв-
ляется хозяйкой этих 
апартаментов. Когда 
же Дэвид начинает 
склоняться к мысли, 
что произошло 
какое-то недоразу-
мение, Элизабет ис-
чезает так же вне-
запно и загадочно, 
как и появилась...

 21.00 ДЕЛОВАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Фильм 16+

 23.30 НИКОГДА  
НЕ СДАВАЙСЯ 
Фильм 16+

 6.00 Хоккей  
НХЛ Вегас Голден 
Найтс - Нью-Йорк 
Рейнджерс

 8.30, 8.55, 14.35, 18.50 
Новости

 8.35, 21.55, 0.30  
Все на Матч! 

 9.00 Дакар - 2022
 9.30, 9.45 

Мультфильмы
 9.55 Хоккей КХЛ 

Адмирал 
(Владивосток) -  
Ак Барс (Казань) 

 12.20, 14.40  
МАСТЕР 
Сериал 16+

 15.55 Биатлон 
Кубок мира. Спринт. 
Мужчины

 18.00, 18.55 
КИКБОКСЁР-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
Фильм 16+

 19.55 Баскетбол 
Евролига.  
Мужчины ЦСКА 
- Барселона

 22.25 Футбол  
Чемпионат 
Германии Бавария 
- Боруссия 
(Мёнхенгладбах)

 1.15 Конькобежный 
спорт Чемпионат 
Европы

 6.30 Лето Господне. 
Рождество 
Христово

 7.05 Мультфильмы
 8.05 Острова.  

Нина Сазонова
 8.50 НАШ ДОМ Фильм 
 10.25 Обыкновенный 

концерт  
с Эдуардом 
Эфировым

 10.50 В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА 
ГРАНТА Сериал

 12.00 Смиренная 
обитель  
на Ладоге

 12.30 Спящая 
красавица Балет

 15.10 Медведь
 15.55 История  

русского быта
 16.30 Кино о кино 

Небесные 
ласточки

 17.10 За столом  
семи морей 
Концерт Олега 
Погудина

 18.35 ДУЭНЬЯ Фильм
 20.10 Великие имена. 

Святослав Рихтер
 22.45 ПОЙМАТЬ ВОРА 

Фильм
 0.30 Роман в камне
 1.00 Страна птиц
 1.40 Искатели

 5.00 Концерты 
Михаила 
Задорнова 16+

 6.55 КРОКОДИЛ 
ДАНДИ 
Приключенческая 
комедия 16+

 8.40 КРОКОДИЛ 
ДАНДИ 2 
Приключенческая 
комедия 16+

 10.55 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 
Боевик 16+

 13.30 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 2 
Боевик 16+

 16.00 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 3: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Боевик 16+

 18.25 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 4.0 
Боевик 16+

 21.05 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК: 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ 
Боевик 16+

 23.00 ОХОТА НА САНТУ 
Комедийный боевик 
18+

 0.55 САМЫЙ НОВЫЙ 
ГОД! Комедия 16+

 2.20 БАБЛО 
Криминальная 
комедия 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2  
Ямал 16+

 6.00, 3.30, 4.40 
Пятница News 16+

 6.20 Мир забесплатно 
16+

 8.20 Мир наизнанку. 
Пакистан 16+

 12.10 Голубая 
планета-2 
16+

 13.20 Острова 
Гавайи 12+

 14.20 На ножах 16+
 17.30 На ножах 

Щелково. WOM 
Cafe 16+

 18.30 На ножах 
Анапа. Рай16+

 19.40 На ножах 
Ростов Великий. 
Иван Царевич 16+

 20.40 На ножах 
Краснодар. 
Фестиваль 16+

 21.50 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Страна Чудес 16+

 22.50 На ножах 
Ярославль.  
Шафран 16+

 23.50 На ножах 
Щелково. Арабика 
16+

 1.00 Кондитер-3 
16+
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ТелеСуббота

 4.35 ДЕВУШКА  
БЕЗ АДРЕСА 
Фильм

 6.05 Я уколов  
не боюсь! 
Юмористический 
концерт 12+

 7.00 Православная 
энциклопедия 6+

 7.30 НЕ ОБМАНИ 
Фильм 12+

 9.25 Москва резиновая 
16+

 10.00 Самый вкусный 
день 6+

 10.50 БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ 
Фильм

 12.45 Олег Ефремов. 
Последнее 
признание 12+

 13.35 ЖЕНЩИНА  
В ЗЕРКАЛЕ 
Детектив 12+

 14.30 События
 14.45 ЖЕНЩИНА  

В ЗЕРКАЛЕ 
Продолжение 
детектива 12+

 17.55 СЛИШКОМ 
МНОГО 
ЛЮБОВНИКОВ 
Детектив 12+

 21.35 ДАМА ТРЕФ 
Детектив 12+

 23.30 Русский шансон. 
Фартовые песни 
12+

 0.15 Горькие слёзы 
советских 
комедий 12+

 1.05 В поисках 
Жванецкого 12+

 1.55 ГРАЖДАНКА 
КАТЕРИНА 
Фильм 12+

 4.50 Олег Ефремов. 
Последнее 
Признание 12+

 5.00 48 ЧАСОВ 
Сериал 16+ 

 6.25 СВОИ-4 
Сериал 16+ 

 9.25 СЛЕД Сериал 16+
 14.25 СЛЕД. ЧЕЛОВЕК  

В ЛАБИРИНТЕ 
Сериал 16+

 15.15 СЛЕД. 
БЕСПРИЗОРНИК 
Сериал 16+

 16.00 СЛЕД. КАК 
РАССЧИТАТЬСЯ  
С ДОЛГАМИ 
Сериал 16+

 16.50 СЛЕД. МЁРТВЫЙ 
ЧАС Сериал 16+

 17.40 СЛЕД. БАБА В 
ЛОХМАТОЙ ШУБЕ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕД.  
БАБУШКА № 6 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. СМЕРТЬ 
РОГОЗИНОЙ 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. МЁРТВАЯ 
СВАДЬБА 
Сериал 16+

 21.00 СЛЕД. ГОСТЬ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 21.50 СЛЕД. НАУЧНЫЙ 
ПОДХОД 
Сериал 16+

 22.40 СЛЕД. ОНА ПО 
ПРОВОЛОКЕ 
ХОДИЛА 
Сериал 16+

 23.25 СЛЕД. ЛЕГКИЕ 
ДЕНЬГИ  
Сериал 16+

 0.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4. 
ОШИБКА 
Сериал 16+ 

 1.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4 
Сериал 16+ 

 5.05 ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 7.05 ЧЁРНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 9.20 Пятеро  
на одного

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 16+
 13.45 КРИТИЧЕСКИЙ 

ВОЗРАСТ 
Сериал 12+

 18.00 Привет,  
Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.00 С ТОБОЙ ХОЧУ  

Я БЫТЬ ВСЕГДА 
Фильм 12+
Медсестра Антонина 
никогда не унывает 
и верит в лучшее. А 
дела у неё в пос
леднее время идут 
неважно  дочка бе
ременна, зятя не
справедливо уволи
ли с работы, а 
физиотерапевтиче
ский кабинет, в кото
ром она трудилась, 
временно закрыли. 
Чтобы както свести 
концы с концами, 
Антонина устраива
ется сиделкой к ди
ректору местного за
вода Евгению, 
перенесшему ин
сульт....

 1.15 ПРОЕЗДНОЙ 
БИЛЕТ 
Фильм 16+

 4.30 БАЙКИ МИТЯЯ 
Сериал 16+

 4.30 ФРАНЦУЗ 
Комедия 12+

 6.00 Новости
 6.10 ФРАНЦУЗ 

Продолжение 
комедии 12+

 6.20 ZОЛУШКА 
Комедия 16+

 8.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Я умею летать 
К юбилею Марины 
Нееловой 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.40 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 
Фильм 16+

 15.35 Угадай мелодию 
1991-2021 
12+

 16.20 Кто хочет стать 
миллионером? 
С Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.50 Ледниковый 
период 
Финал

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.30 ТРУДНОСТИ 

АДАПТАЦИИ 
Фильм 18+

 1.25 Вечерний 
Unplugged 16+

 2.10 Наедине со всеми 
16+

 2.55 Угадай мелодию 
12+

 3.35 Давай 
поженимся! 
16+

 4.45 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД Сериал 16+
 9.05 Отражение звёзд 

XVIII Шоу 
Олимпийских 
чемпионов по 
синхронному 
плаванию

 10.00 Сегодня
 10.20 Большое 

путешествие 
Деда Мороза

 11.20 НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 ПЁС 

Сериал 16+
Всё готово к празд
нованию дня рожде
ния  зал украшен, 
гости собрались, но 
виновника торже
ства все нет. Курье
ры приносят огром
ную коробку с 
бантом, внутри ко
торой оказывается 
тело именинника! К 
его груди кинжалом 
приколота книга 
«Граф МонтеКри
сто»...

 22.40 Юбилейный  
вечер Анны 
Нетребко  
12+

 1.05 Их нравы
 1.40 ТАКСИСТКА 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.20 Драконы. Гонки 

бесстрашных. 
Начало 
Мультфильм 6+ 

 7.50 Как приручить 
дракона. 
Возвращение 
Мультфильм 6+ 

 8.10 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.35 Уральские 
пельмени 
Человек с бульвара 
Мандаринов 16+

 10.05 Русский ниндзя 
16+ 

 12.55 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1 
Фэнтези 16+

 15.45 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2 
Фэнтези 16+. 

 18.20 ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ И 
ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ 
Фэнтези 16+

 21.00 ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ. 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
ГРИН-ДЕ-ВАЛЬДА 
Фэнтези 12+. 

 23.40 КЛАДБИЩЕ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 
Фильм ужасов 18+

 1.40 РОКЕТМЕН 
Музыкальная драма 
18+ 

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 11.00 Женский Стендап 

16+
Женский юмор мо
жет шокировать  ес
ли вы думаете, что 
женщины не ругают
ся, не жалуются на 
детей, не шутят о 
сексе и еще множе
ство всяких «не». В 
этом шоу они честно 
говорят о том, что их 
не устраивает в от
ношениях, высмеи
вают стереотипы се
мейной жизни, 
которые столетиями 
культивировались в 
нашем обществе, 
откровенно заявля
ют о том, что быть 
хорошей матерью 
вообщето очень 
сложно...

 19.00 Женский стендап 
16+

 23.00 Прожарка.  
Тимур 
Батрутдинов 18+
Первое российское 
комедийное хейт
шоу, где популярные 
звёзды узнают на
родное мнение о се
бе. Им придётся вы
слушивать шутки 
про свою личную 
жизнь, творчество, 
карьеру, внешний 
вид...

 0.00 Бородач 16+
 1.00 НАША RUSSIA. 

ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.55 Импровизация 
16+

 4.45 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ 
Фильм 16+

 6.25 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА 
Фильм 16+

 8.45 Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
любительских 
короткометраж-
ных фильмов 
«Кадетский 
взгляд»

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 9.15 Секретные 
материалы 16+

 14.30 Секретные 
материалы 16+

 18.30 Секретные 
материалы 16+ 

 20.00 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ...
НА СВАДЬБЕ 
Фильм. 16+

 21.55 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ...
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ 
Фильм. 16+

 23.50 СИНЬОР 
РОБИНЗОН 
Фильм. 16+

 1.50 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 10.45 МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ Фильм
 12.45 СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 18.00 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+
Сын Люцифера, 
Джек считает своим 
отцом Кастиэля. 
Сэм и Дин прилага
ют все усилия, чтобы 
спасти мальчика от 
ангеловпреследо
вателей и решают 
забрать ребенка в 
бункер...

 19.00 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 20.45 ДРУГОЙ МИР 
Фильм 16+
В мире много столе
тий идёт война меж
ду двумя бес
смертными расами 
 вампирами и обо
ротнями. Люди счи
тают их мифом, но 
сами они являются 
для тех и для других 
лишь источником 
пищи...

 23.00 КАСЛ 
Сериал 12+

 6.30 ПРИНЦЕССА 
- ЛЯГУШКА 
Фильм 16+

 10.00 ПОДКИДЫШ 
Фильм 16+

 13.55 ПРИВИДЕНИЕ 
Мистическая 
мелодрама 16+ 

 16.35 ЗА БОРТОМ 
Комедия 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК Сериал 16+ 
Историческая драма 
основана на реаль
ных событиях и рас
сказывает о периоде 
властвования Су
леймана Великолеп
ного. 1520 год. Во 
время набега крым
ских татар на рос
сийский город юную 
красавицу Алексан
дру Лисовскую бе
рут в плен и пере
правляют в Стамбул, 
чтобы продать на
ложницей в гарем 
султану Сулейману 
Великолепному...

 23.20 МЕЖДУ НЕБОМ  
И ЗЕМЛЁЙ 
Мистическая 
комедия 16+ 

 1.20 ГОРДОСТЬ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ 
Фильм 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 16+

 7.00, 7.50, 13.45, 17.50 
Новости

 7.05, 15.35, 20.00, 0.30 
Все на Матч! 

 7.55 Сноубординг
 9.25 Дакар - 2022
 9.55 Мультфильмы
 10.10 Лыжные гонки 

Марафонская 
серия Ski Classics. 
62 км

 13.50 Биатлон 
Кубок мира. 
Смешанная 
эстафета

 16.20 Биатлон 
Кубок мира. 
Одиночная 
смешанная 
эстафета

 17.55 Футбол Кубок 
Англии.  
1/32 финала 
Лестер -  
Уотфорд

 20.25 Футбол Кубок 
Англии.  
1/32 финала Челси 
- Честерфилд

 22.25 Хоккей НХЛ 
Даллас Старз 
- Питтсбург 
Пингвинз

 1.15 Конькобежный 
спорт

 6.30 Пешком... 
Москва дворцовая

 7.05 Мультфильмы
 8.05 Острова.  

Иван Рыжов
 8.45 СКАЗ ПРО ТО,  

КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ 
Фильм 

 10.25 Обыкновенный 
концерт 

 10.50 В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА 
ГРАНТА Сериал

 12.00 Хранители Севера
 12.50 ЗОЛУШКА 

Балет
 15.05 КАЛИФОРНИЙ-

СКИЙ ОТЕЛЬ 
Фильм

 16.50 Романтика 
романса

 17.40 Я всегда на сцене 
Юбилей Марины 
Неёловой

 18.35 ОСЕННИЙ 
МАРАФОН Фильм

 20.10 Великие имена. 
Иегуди Менухин

 22.05 ПЕРВАЯ СТУДИЯ 
Фильм

 23.50 Pink Floyd: 
P.U.L.S.E. 
Музыка альбома 
«Тёмная сторона 
Луны»

 0.55 Страна птиц

 5.00 Концерты 
Михаила 
Задорнова 16+

 6.25 ПОЕЗДКА  
В АМЕРИКУ 
Комедия 12+

 8.30 ЗОЛОТОЙ 
РЕБЁНОК 
Комедия 16+

 10.15 ТРУДНЫЙ 
РЕБЁНОК 
Комедия 12+

 11.50 ТРУДНЫЙ 
РЕБЁНОК-2 
Комедия 12+

 13.40 ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 
Комедия 16+

 15.40 ДЕСЯТЬ ЯРДОВ 
Комедия 16+

 17.40 KINGSMAN: 
СЕКРЕТНАЯ 
СЛУЖБА 
Приключенческий 
боевик 16+

 20.10 KINGSMAN: 
ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО 
Приключенческий 
боевик 16+

 23.00 Я ИДУ ИСКАТЬ 
Комедийный боевик 
18+

 0.50 КРИМИНАЛЬНОЕ 
ЧТИВО Фильм 18+

 3.30 ЧЕТЫРЕ 
КОМНАТЫ 
Комедия 16+

8 января

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 
Краснодарский 
Край Анапа, Абрау, 
Геленджик 16+

 5.50, 3.20, 4.40 
Пятница News  
16+

 6.10 Мир забесплатно 
Майами 16+

 7.10 Мир забесплатно 
Сан-Франциско  
16+

 8.10 На ножах 16+
 12.10 Острова 

Борнео 12+
 13.20 Голубая 

планета-2 
Наша голубая 
планета 16+

 14.20 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+ 

 17.50 Мир наизнанку. 
Латинская 
Америка 16+

 19.50 Мир наизнанку. 
Боливия 
Шаманский рынок 
16+

 20.50 Мир наизнанку. 
Боливия 
Колдовские 
ритуалы 16+

 22.00 Руссо-Латино. 
Перу 18+

 1.00 Дикари 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

20
Теле

9 январяВоскресенье

 5.20 БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ 
Фильм

 6.55 ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ  
Сериал 12+

 9.35 Москва резиновая 
16+

 10.10 Фитиль. Взрывоо-
пасный юмор 12+

 11.00 Актёрские драмы. 
Талант не 
пропьёшь? 12+

 11.55 Актёрские драмы. 
Вне игры 12+

 12.45 Актёрские драмы. 
Дерусь, потому 
что дерусь 12+

 13.35 Актёрские драмы. 
Нет жизни  
без тебя 12+

 14.30 События
 14.45 Актёрские драмы. 

Опасные связи 
12+

 15.35 Актерские драмы. 
Фаталисты 12+

 16.30 Актёрские драмы. 
Бьёт - значит 
любит? 12+

 17.20 Актёрские драмы. 
Заклятые друзья 
12+

 18.10 АЛЕКСАНДРА  
И АЛЁША 
Фильм 12+

 20.10 ХРУСТАЛЬНАЯ 
ЛОВУШКА 
Детектив 12+

 23.55 ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 
АЛЕКСАНДРА 
ХРИСТОФОРОВА 
Фильм 12+

 1.45 Петровка, 38 16+
 1.55 СЛИШКОМ 

МНОГО  
ЛЮБОВНИКОВ  
Фильм 12+

 5.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4 
Сериал 16+

 5.40 РЕПОРТАЖ 
СУДЬБЫ 
Комедия 16+

 7.15 ОТЦЫ Фильм 16+ 
 9.05 ОТДЕЛЬНОЕ 

ПОРУЧЕНИЕ 
Боевик 16+

 10.55 УБИТЬ ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 14.55 ИСПАНЕЦ 
Сериал 16+

 18.40 ПУСТЫНЯ 
Сериал 16+
Полевой командир 
Масуд планирует 
произвести мас-
штабный теракт. На 
вооружении армии 
Саулейна, есть кры-
латые баллистиче-
ские ракеты средней 
дальности, которые 
теоретически могут 
долететь до Россий-
ских городов. С по-
мощью продажного 
генерала в Гене-
ральном штабе Сау-
лейна Масуд соби-
рается получить 
доступ к командно-
му пункту, с которо-
го можно осуще-
ствить команду на 
запуск ракет...

 23.00 ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА 
Боевик 18+ 

 0.55 РЕПОРТАЖ 
СУДЬБЫ 
Комедия 16+

 2.35 ОПЕРА.  
ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА 
Сериал 16+

 5.05 ГОЛУБКА 
Сериал 16+

 7.05 ЧЁРНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному
 11.00 Вести
 11.30 Небесная грация 

Международный 
турнир по 
художественной 
гимнастике

 13.20 Измайловский 
парк Большой 
юмористический 
концерт 16+

 15.35 ПО ТУ СТОРОНУ 
СЧАСТЬЯ 
Сериал 12+
Ольга много лет ру-
ководит салоном 
красоты, растит при-
ёмную дочь Наташу. 
Муж Ольги и родной 
отец Наташи умер 
уже три года назад, 
но Ольга так и не 
устроила больше 
личную жизнь. И 
вот, наконец, у неё 
появляется шанс всё 
изменить - в её жиз-
ни появляется Евге-
ний. Но падчерицу 
оскорбляют новые 
отношения мачехи. 
Она делает всё, что-
бы ей за них ото-
мстить, разрушив 
бизнес Ольги и, ли-
шив её всего...

 20.00 Вести
 22.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.00 ЗАПОВЕДНИК 
Фильм 16+

 5.15 ZОЛУШКА 
Комедия 16+

 6.00 Новости
 6.10 ZОЛУШКА 

Продолжение 
комедии 16+

 7.00 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.45 Часовой 12+
 8.15 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Анна Банщикова. 
Дама  
с пистолетом 
12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 14.00 Детский КВН 
6+

 15.15 Угадай мелодию 
1991-2021 12+

 16.05 СТАРУШКИ  
В СНЕГАХ 
Фильм 12+

 17.50 Лучше всех! 
Шоу. Новогодний 
выпуск 

 21.00 Время
 21.20 СПАСИТЕ КОЛЮ! 

Фильм 12+
 23.15 РЕАЛЬНАЯ 

ЛЮБОВЬ  
В НЬЮ-ЙОРКЕ 
Фильм 16+

 1.20 Вечерний 
Unplugged 16+

 2.05 Наедине со всеми 
16+

 2.50 Угадай мелодию 
12+

 4.45 МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу  
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Из воздуха 12+
 11.20 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 НЕВСКИЙ. 

ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.25 ПЁС Сериал 16+

Убиты бизнесмен 
Борис Горчак и его 
личный охранник. На 
помощь в расследо-
вании приходит 
агент второго спец-
отдела Ирма Руда-
кова. Поначалу ее не 
устраивают методы 
работы Максимова и 
заигрывания Игоря, 
но потом сердце же-
лезной леди тает. 
Лена ревнует. Гнез-
дилов загорается 
идеей перевестись в 
отдел к «людям в 
черном» и работает 
не покладая рук, 
правда, в своем сти-
ле...

 21.30 Новогодняя 
сказка 12+

 0.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 1.20 ТАКСИСТКА 
Сериал 16+ 

 8.05 КАК ГРИНЧ  
УКРАЛ 
РОЖДЕСТВО 
Комедия 12+

 10.05 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 11.45 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-2. 
ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 13.35 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-3. ЭРА 
ДИНОЗАВРОВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 15.25 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-4. 
КОНТИНЕНТАЛЬ-
НЫЙ ДРЕЙФ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 17.05 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД. 
СТОЛКНОВЕНИЕ 
НЕИЗБЕЖНО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 19.00 ВПЕРЁД 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+ 

 21.00 РЭМПЕЙДЖ 
Фильм 16+ 

 23.05 СОКРОВИЩА 
АМАЗОНКИ 
Фильм 16+ 

 1.05 КЛАДБИЩЕ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 
Фильм ужасов 18+ 

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 7.55 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 9.00 Перезагрузка 

16+
 9.30 ИНТЕРНЫ 

Сериал 16+
 11.00 УНИВЕР.  

10 ЛЕТ СПУСТЯ 
Сериал 16+
Сериал «Универ» 
возвращается на 
ТНТ, но в обновлен-
ном формате. Те-
перь это лирическая 
комедия с элемента-
ми драмы о жизни 
повзрослевших на 
десять лет студен-
тов...

 18.00 УНИВЕР.  
10 ЛЕТ СПУСТЯ 
Сериал 16+

 23.00 Прожарка.  
Ольга Бузова 18+

 23.40 LAB. Лаборатория 
музыки Антона 
Беляева 16+
Звёзды приходят в 
студию Антона Беля-
ева, чтобы погово-
рить по душам про 
своё творчество и 
любимых исполните-
лей, а также заново 
открыть себя и спеть 
в формате «live». 
Здесь звёзды не 
только не боятся ид-
ти на смелые и где-
то даже хулиганские 
задумки авторской 
группы Therr Maitz, 
но и не стесняются 
говорить о личном...

 0.10 Бородач 16+
 1.10 НАША RUSSIA. 

ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 5.05 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ...
НА СВАДЬБЕ 
Фильм 16+

 6.45 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ...
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ 
Фильм 16+

 8.45 Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
любительских 
короткометраж-
ных фильмов 
«Кадетский 
взгляд»

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 9.15 Военная приемка. 
В битве за 
информацию 12+

 10.25, 13.15, 18.15 
Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

 20.30 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА 
Фильм 16+

 22.10 РЫСЬ Фильм 16+
 0.10 ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА... 
Фильм 12+

 1.35 ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ 
Фильм 12+

 3.40 ЗОЛОТАЯ РЕЧКА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 10.45 МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2 Фильм
 13.00 АСТРАЛ 

Фильм 16+
 15.00 АСТРАЛ: ГЛАВА 2 

Фильм 16+
 17.00 АСТРАЛ: ГЛАВА 3 

Фильм 16+
 19.00 АСТРАЛ: 

ПОСЛЕДНИЙ 
КЛЮЧ Фильм 16+
Четвёртый фильм 
продолжает мисти-
ческую историю экс-
трасенса Элис Рай-
нер. В детстве 
столкнувшись со 
злом она на протя-
жении всей своей 
жизни помогает дру-
гим противостоять 
ему. Но теперь ей 
предстоит отпра-
виться в свой род-
ной дом, где она 
должна встретиться 
с призраками своего 
прошлого. Ей пона-
добится все муже-
ство, чтобы вернуть-
ся туда, где прошло 
её детство...

 21.00 ДРУГОЙ МИР: 
ЭВОЛЮЦИЯ 
Фильм 16+

 23.00 КАСЛ Сериал 12+

 6.30 ВЕЧЕРА  
НА ХУТОРЕ  
БЛИЗ ДИКАНЬКИ 
Продолжение 
комедии 16+ 

 7.00 ЛЮБОВЬ -  
НЕ КАРТОШКА 
Сериал 16+

 14.40 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК Сериал 16+

 23.05 ДЕЛОВАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Фильм 16+
Предприимчивая 
Нью-Йоркская ма-
шинистка Тесс Мак 
Гилл мечтает о голо-
вокружительной ка-
рьере. Но на пути к 
осуществлению меч-
ты стоит серьёзная 
преграда - она не 
умеет одеваться, 
стричься, общаться 
с нужными людьми. 
И вот, наконец, Мак 
Гилл получила шанс 
выступить в роли ру-
ководителя высшего 
звена, когда её на-
чальница сломала 
ногу...

 1.30 ГОРДОСТЬ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ 
Фильм 16+

 4.10 Чудотворица 
16+

 6.00 Хоккей НХЛ 
Миннесота Уайлд 
- Вашингтон 
Кэпиталз

 6.40, 10.25, 16.00, 0.45 
Все на Матч! 

 7.55 Сноубординг 
Кубок мира. 
Сноуборд-кросс

 9.25 МультиСпорт 
 10.55 Лыжные гонки 

Марафонская 
серия Ski Classics. 
Гонка с 
раздельным 
стартом. 32 км

 14.05 Биатлон 
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Мужчины

 15.15 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

 16.25 Биатлон 
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Женщины

 17.40 Хоккей  
КХЛ СКА 
(Санкт-Петербург) 
- ЦСКА

 20.25 Футбол  
Чемпионат Италии 
Рома - Ювентус

 22.40 Футбол  
Чемпионат Франции 
Лион - ПСЖ

 7.05 Мультфильмы
 8.00 Марина Неёлова. 

Я всегда на сцене
 8.50 ОСЕННИЙ 

МАРАФОН Фильм 
 10.20 Обыкновенный 

концерт 
 10.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА 
ГРАНТА Сериал

 12.05 Страна птиц
 12.50 Четыре эпохи 

Санкт-Петербурга
 13.45 Государственный 

академический 
ансамбль 
народного танца 
имени Игоря 
Моисеева

 15.30 ЭЙ, ПАРНИ! ЭЙ, 
ДЕВЧОНКИ! 
Фильм

 16.50 Пешком...
 17.15 Отцы и дети
 17.45 Соня Йончева и 

Филармонический 
оркестр Радио 
Франции

 18.35 СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ Фильм 

 20.10 Великие имена. 
Гленн Гульд

 22.00 ПЕРВАЯ СТУДИЯ 
Фильм

 23.50 Эл Джарро 
Концерт

 5.00 Поколение 
памперсов 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 6.35 Умом Россию 
никогда... 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 7.00 ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ 
Фэнтези 16+

 9.20 МАСКА  
Комедия 16+

 11.20 KINGSMAN: 
СЕКРЕТНАЯ 
СЛУЖБА 
Приключенческий 
боевик 16+

 13.50 KINGSMAN: 
ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО 
Приключенческий 
боевик 16+

 16.40 КОМАНДА «А» 
Приключенческий 
боевик 16+

 19.00 ОСОБО  
ОПАСЕН 
Боевик 16+

 21.05 АЛИ, РУЛИ! 
Комедийный боевик 
16+

 23.00 ЗАВИСНУТЬ В 
ПАЛМ-СПРИНГС 
Комедия 18+

 0.45 УЙТИ КРАСИВО 
Криминальная 
комедия 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 
Хакасия 16+

 5.40, 3.30, 4.30 
Пятница News 
16+

 6.10 Мир забесплатно 
Сеул. Южная Корея 
16+

 7.00 Мир забесплатно 
Париж. Франция 
16+

 8.00 На ножах 
Солнечногорск. 
Царский 16+

 9.10 На ножах 
Саранск.  
Прокофий 16+

 10.20 На ножах 
Краснодар. Mark 
16+

 11.20 На ножах 
Звенигород. Камин 
16+

 12.10 Остров лемуров: 
Мадагаскар  
12+

 13.10 Острова 
Борнео 12+

 14.10 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 19.20 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 22.00 Руссо-Латино. 
Перу 16+

 1.10 Дикари  
16+

ПЯТНИЦА
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по распоряжению вождя 
предстала не традицион-
ной дочкой Деда Мороза, 
а его маленькой внучкой.

Первый раз советские 
Дед Мороз и его внуч-
ка Снегурочка предста-
ли перед публикой 1 ян-
варя 1937 года в Москве. 
Поскольку этот день был 
рабочим, главный упор в 
праздничных мероприяти-
ях делался на школьни-
ков, у которых в это вре-
мя были каникулы. Вождь 
распорядился провести 
для них бал-маскарад в 
Колонном зале Дома сою-
зов и лично утвердил сце-
нарий праздника, одобрив 
кандидатуру маленькой 
актрисы - девочки 12-13 
лет, которая должна бы-

ла сыграть внучку Де-
да Мороза. На эту роль 
пригласили известного 
в то время эстрадного 
конферансье Михаила 
Гаркави - мужа зна-
менитой певицы Лидии 
Руслановой. Сказочная 
пара вызвала настоя-

щий фурор среди при-
глашённых в Кремль 

школьников, дети бук-
вально рвались к ёлке, 
чтобы сфотографировать-
ся с Дедушкой и его внуч-
кой! К сожалению, имени 
девочки, сыгравшей Сне-
гурочку, история не сохра-
нила, она больше никогда 
не участвовала в крем-
лёвских торжествах, а вот 
Михаил Гаркави очень 
удачно вжился в роль Де-
да Мороза и играл её в те-
чение многих лет.

ТРАДИЦИЯ
Интересно, что после 

смерти Сталина степень 
родства двух новогодних 
сказочных персонажей не 
пересматривалась - Сне-
гурка так и осталась внуч-
кой Деда Мороза, его обя-
зательной спутницей во 
всех праздничных меро-
приятиях. Вот только год-
ков ей устроители по-
слевоенных новогодних 
праздников всё же добави-
ли  - на роль Снегурочки 
стали брать уже не дево-
чек, а светловолосых де-
вушек и молодых женщин. 
Эта традиция сохранилась 
и по сей день.

СНЕГУРОЧКА в русском 
фольклоре и литератур-
ной традиции всегда бы-
ла дочкой своих родите-
лей: в сказке Александра 
Афанасьева её вылепи-
ли из снега и удочерили 
бездетные дед и бабка. 

А в пьесе Александра 
Островского она - дочь 
Деда Мороза и Весны-
Красны. Но поскольку в 
20-е годы отмечать Рож-
дество и Новый год в 
СССР было запрещено, 
власти посчитали, что 
устаревшего дореволю-
ционного Дедушку 
и его красавицу-
дочку народ забу-
дет. Но Сталин так 
не думал. 

В 1936 году он «ре-
абилитировал» Но-
вый год, а вско-
ре и его сказочных 
персонажей, внеся, 
впрочем, небольшую 
возрастную коррек-
тиву. Он решил, что 
детишкам будет по-
нятнее не дочь зим-
него волшебника, 
которая тает от люб-
ви к буржую Мизги-
рю, а его маленькая 
пухлощёкая внучка 
и помощница. Так на 
первой «кремлёвской 
ёлке» Снегурочка 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ Расскажи, 
СНЕГУРОЧКА, 
где была?

УЧАСТНИЦА ново-
го сезона «Бит-
вы экстрасенсов» 
Линда Хевард-
Миллс уверена, 
что в ближайшее 
время нашу ци-
вилизацию ждёт 
мощный технический прорыв, связан-
ный с искусственным интеллектом. 

– Мы увидим большие шаги в сто-
рону футуристического мира, о кото-
ром мечтали в детстве! – говорит яс-
новидящая. – Искусственный интеллект 
будет широко использоваться круп-
ными компаниями для развития всех 
аспектов бизнеса. Вообще мир сейчас 
двигается стремительно к повышению 
осознанности, и мы увидим положи-
тельные тренды относительно окружа-
ющей среды, охраны природы и всей 
живности. Также возрастает культура 
добра друг к другу.

ЗВЕЗДА нового сезона «Битвы» Ольга 
Якубович считает, что наша жизнь уже 
никогда не станет такой, как была пре-
жде. 

– Даже менталитет людей меняется: 
мы никогда так долго не 
носили маски и не жили 
в условиях, когда всё 
закрывается. Послед-
ствия пандемии будут 
продолжаться ещё 5-7 
лет. 2022 год будет не-
простой. Вирус нику-
да не денется. Усилятся 
споры между людьми 
относительно вак-
цин, будет прыгать 
курс валюты. Нас 
не закроют, как в 
прошлом году, но 
ощущение опас-
ности сохранит-
ся, – уверена 
ведьма.

МИР ИЗМЕНИТСЯ 
НАВСЕГДА

РАССВЕТ  
КУЛЬТУРЫ  

ДОБРА

Прогнозы звёзд шоу «Битва экстрасенсов» на                            год2022

КАК СТАЛИН ВЕРНУЛ СОВЕТСКИМ 
ЛЮДЯМ НОВЫЙ ГОД И СДЕЛАЛ 

СНЕГУРОЧКУ ВНУЧКОЙ ДЕДА МОРОЗА

ПОБЕДИТЕЛЬ 21-го сезо-
на «Битвы экстрасенсов» Олег 
Шепс уверен в том, что в 2022 
году ситуация с пандемией 
стабилизируется.

– Закончится, это тоже неиз-
бежно, – заявил он. – Сейчас 
величайшие умы человечества 
трудятся над созданием вакци-
ны, и они обязательно добьют-
ся своей цели. Но это далеко 
не последние «болезни нового 
периода», которые станут из-
вестны человечеству.

Экстрасенс отметил, что ис-
пытания, которые выпадают на 
долю человечества, являются 
результатом поведения самих 
людей.

– Наш образ жизни, на-
ши вредные привычки и 
наше наплевательское от-
ношение к природе, к эко-
логии принесут нам массу 
испытаний. Мы живём на 
пороге экологической ка-
тастрофы, и только от нас 
зависит — случится она 
или нет, – заключил Шепс.

ЗА ГРАНЬЮ 
БУДУЩЕГО

Сталин знал, 
что нужно 

детворе

Михаил Гаркави 
стал первым 

советским Дедом 
Морозом

Все дети хотели 
сфоткаться с 

волшебной парой 
1 января 1937 
года в Кремле
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УФИМСКИЕ ав-
толюбители вы-
строили свои 
автомобили в 
форме гигантской 
ели и зажгли фа-
ры – на это ушло 
целых два часа. 

ПРИКОЛ

ТАТЬЯНА Василье-
ва научила эконо-
мить певицу Ма-
ш у  Ра с п у т и н у, 
возмутившую рос-
сиян маникюром 
за 20 тысяч. Звезда 
кино предложила 
Марии своего ма-
стера. 

- Я могу ей дать 
адрес, где и за 500 
рублей можно сде-
лать, - сказала Ва-
сильева. 

Прижала 
к ногтю

Татьяна Васильева
В подмосковном 

роддоме малышей, 
которые родились 
в декабре, отдают 
родителям в нарядах 

Дедов Морозов

МЕДИКИ Видновского 
перинатального цен-
тра в честь Нового го-
да придумали трога-
тельную акцию. 

В декабре они стали 
пеленать новорождён-
ных в красные ме-
шочки с белым отво-
ротом в виде сапожка, 
а на голову надевают 

красный колпачок и 
в таком «дедморозов-
ском» виде отдают 
мамам.

По словам заведую-
щей отделением но-
ворожденных Ольги 
Зеленской, новорож-
дённых в нарядах Де-
дов Морозов они назы-
вают «декабрятами». 

Мамочкам нравит-
ся такой креативный 
подход работников пе-
ринатального центра, 
потому что, когда они 
видят своих малышей 
уже так красиво оде-
тыми, они очень до-
вольны. Все уходят из 
роддома со своими де-
тишками в отличном 
настроении, улыбаясь. 
Причём некоторые шу-

тят, что к ним малень-
кий Дед Мороз уже 
пришёл, а к Новому го-
ду он подрастёт и будет 
ещё и бородатеньким.

– Это очень красиво 
и трогательно. Прямо 
как подарок на Новый 
год или Рождество! 
— поделилась своими 
впечатлениями одна 
из мам новорождённой 
девочки.

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ

В МОСКВЕ груп-
па Дедов Морозов 
устроила нешу-
точную потасов-
ку, при этом один 
сбитый с ног «де-
душка» громко и 
долго матерился. 

ПРИКОЛ

ЛЕОНАРДО Ди Ка-
прио на съёмках 
фильма спас двух 
собак, прыгнув в 
холодное озеро. Ди 
Каприо в это вре-
мя жил в съёмном 
доме с двумя свои-
ми хаски. Однажды 
в озеро прыгнула 
одна собака, при-
выкшая к климату 
Калифорнии, потом 
другая. Пришлось 
спасать и её.

Лапа 
помощи

Леонардо Ди Каприо

В таком дедморозовском виде новорожденные попадают в руки родителей Фото: 360TV.RU
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ДЕТУШКИ–          МОРОЗИКИ!
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НОВЫЙ ПОДХОД К ЗАБОЛЕВАНИЯМ
СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА

ÏËÀÑÒÛÐÜ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ:
Ìèðîâîé áðåíä. Ýêñïîðò áîëåå 60 ñòðàí

На заводе Shaanxi Zhongbang Pharma-Tech 
Co, Ltd Китай мне и  команде учёных удалось 
создать это инновационное средство, которое 
помогает в 90% всех случаев, причем даже 
очень запущенных.

Принцип простой: ортопедический
целебный состав пластыря напрямую впитыва-
ется в хрящи практически моментально.

Хоть его и нужно носить 72 часа, боль мо-
жет исчезнуть практически сразу, а полностью 

суставы и хрящи могут восстанавливиться после 2-3 
курсов применения на болезненном участке.

Вдумайтесь только – полное восстановление
позвоночника и суставов. Возможность избежать опе-
рации абсолютно реальна!

Даже за одно применение пластыря на больную об-
ласть, вы активируете около 930 000 клеток, которые 
служат пользой вашему кровотоку. Так и происходит 
исцеление. Здесь главное– стабильность.

Профессор Ляо Чан – декан фармацевтиче-
ского факультета Пекинского Медицинского 
Университета имеет 45-летний опыт лече-
ния средствами традиционной медицины.
Лечебная практика: более 45 лет. «Запом-
ните простую истину и никого не слушайте: 

суставы поддаются лечению всегда, даже в 
самой глубокой старости».

СОСТАВ: 9 мощных лекарственных 
трав, в том числе сафлор, милле-
тия сетчатая, циботиум, гинура 
перистонадрезная, хохлатка со-
мнительная, дудник крупнопиль-
чатый, цистанхе солончаковая и 
другие секретные травы.

Способ применения 
ортопедического пластыря:

Наложить пластырь
на чистую, поверхность кожи
болезненного участка.
Использовать пластырь 3 дня.
Следующий пластырь можно
использовать через 3 часа

Курс лечения на один
болезненный участок:

5-7 пластырей, для получения наилучше-
го результата рекомендуется пройти 2-3 
курса на каждый болезненный участок
с интервалом 3-4 дня между курсами.

Сертификат №RU.40.01.05.00.E 003936.06.12 от 18.06.2012 

ПРОСТАТИТ, АДЕНОМА, ИМПОТЕНЦИЯ.

Ли Чжао - профессор,
консультант 
медицинского центра «SINC»
(Shanghai New International
Expo Centre)

СОСТАВ: Борнейская 
Камфора. Корица.
Влагалищный 
Гирчевник. Двузубый 
Самоцвет. Красильный 
Сафлор. Сомнительная 
Хохлатка. Азиатский 
Подорожник. 

УРОЛОГИЧЕСКИЙ ПЛАСТЫРЬ ZB PROSTATIC NAVEL PLASTER*
Препарат пластырь Zb Prostatic Navel Plaster

на конференции представил известный китайский 
уролог, врач высшей категории доктор медицин-
ских наук, профессор урологии Ли Чжао.

Учеными было найдено уникальное решение

Болезни, от которых может
избавить пластырь:

Простатит на любой стадии, даже еcли эта
болезнь является хронической.
Психологическая импотенция.
Неприятности с эрекцией.
Преждевременное извержение семени.

Проблемы с репродуктивной функцией, 
которые приводят к бесплодию мужчин.
Частые походы в туалет и болевые ощущения 
во время мочеиспускания.
Болевые ощущения в области мошонки,
а также промежности.
Недостаточная работа почек.          Нефрит.

Способ применения:

Курс применения:

Пластыри Zb Prostatic Navel Plaster необходи-
мо наклеить в околопупочной зоне и в область 
крестца (при запущенной форме заболевания). 
Такое расположение связано с тем, что, соглас-
но древнекитайскому учению, эти области опе-
кается состоянием мужского здоровья. Но, глав-
ная причина в том, что в данных зонах проходит 
большое число сосудов, поставляющих кровь
в органы репродуктивной системы

По истечении трех дней пластыри необходимо 
удалить и сделать перерыв на сутки. Затем на-
клеить новые. Курс лечения составляет 24 дня
(6-12 пластырей) . Для закрепления результата, его 
лучше повторить два-три раза.

по лечению простатита, которое позволяет вос-
становить простату раз и навсегда без посеще-
ния врачей и унизительного массажа, полностью
в домашних условиях.
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8-800-500-52-61
Заказать пластыри можно по телефону:

Доставка СДЭК и почтой России бесплатноЗвонок по России бесплатный

График работы с 08:00 до 20:00
по московскому времени

Декларация о соответствии: ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

* ZB PROSTATIC NAVEL PLASTER (пластырь от простатита)

ОСТАНОВИТЬ СТАРОСТЬ — ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ

СОСТАВ: панты марала, мускус бобра (кастореум), 
пантогематоген, мумие, имбирь, девясил, сабель-
ник, кора ивы, кора осины, лавровый лист, мелисса, 
клевер, лопух, лапчатка белая, каштан, клюква, 
шиповник

Декларация соответствия:
ЕАЭС  N  RU.  Д-RU.РА01.B.57006/21 от 13.10.2021г.

С одной стороны, старение генетически за-
программировано. Но не все так просто. Все 
биологические генетические программы нахо-
дятся под строгим контролем нашего организ-
ма. Вклад генетики в то, сколько мы проживем 
и какое у нас будет здоровье, составляет 30%. 
Остальные 70% – это тонкие настройки в ходе 
жизни человека.

С возрастом увеличивается вероятность по-
явления сердечно-сосудистых заболеваний, 
нейродегенеративных (болезнь Паркинсона, 
болезнь Альцгеймера), аутоиммунных (артрит, 
склероз, сахарный диабет), а также рака, кроме 
того, может произойти нарушение работы им-
мунитета. Кстати, коронавирус подсветил про-
блему заболеваний, связанных с возрастом.

«Олипант АКТИВ» – богатейший по составу 
натуральный комплекс, в основу которого вхо-
дят одновременно панты алтайского марала и 
его кровь, а также мускус бобра (кастореум), 
удивительные по своим оздоровительным 
свойствам. Органические и растительные 
компоненты комплекса идеально сочетаются 
и усиливают действие друг друга. Благода-
ря набору важнейших аминокислот, макро- и 
микроэлементов, витаминов, ресвератрола, 
кверцетина и других веществ, он является 
самым мощным и действенным геропротек-
тором.

Геропротекторы замедляют процессы ста-
рения изнутри, укрепляя иммунитет, повышая 
стрессоустойчивость и снижая риск возникно-
вения заболеваний, которые принято назы-
вать возрастными.

Уже больше 50 лет известно, что свобод-
ные радикалы (активные формы кислорода, 
азота, хлора) связаны со старением. Одна 
из теорий старения – свободнорадикальная. 
Она утверждает, что механизм старения осно-
вывается на работе свободных радикалов. 

Антиоксиданты как раз нейтрализуют сво-
бодные радикалы.

Комплекс Олипант АКТИВ разработан на 
основе нового антиоксиданта.

Состав препарата Олипант АКТИВ выра-
батывает антиоксидант, который действует 
только на определенный тип вредных радика-
лов в митохондриях, энергетических станциях 
клеток. С точностью нанометра наш антиок-
сидант попадает в митохондрию. Наше пред-
положение заключается в том, что с его помо-
щью можно получить действенное вещество, 
которое будет работать против старения.

Антиоксиданты, производимые организ-
мом человека:

Глутатион; ферменты супероксиддисму-
тазы (SOD); мочевая кислота; коэнзим Q10; 
альфа-липоевая кислота и т.д.

Антиоксиданты, поступающие с препара-
том Олипант АКТИВ:

Витамины (особенно А, Е и С); микроэле-
менты (цинк, селен, медь, марганец); полифе-
нолы, в том числе, флавоноиды; каротинои-
ды; аминокислоты.

Прием комплекса Олипант АКТИВ позво-
ляет “обезвредить” свободные радикалы и 
укрепить внутренние ресурсы человека.
Регуляторы сигнальных путей

Рост, деление и метаболизм клеток – про-
цесс упорядоченный. За него отвечают осо-
бые ферменты, посылающие сигналы по 
молекулярным цепочкам. Повлиять на эти 
процессы способен комплекс Олипант АК-
ТИВ, прием которого обеспечивает выра-
ботку в организме ресвератрола. Он может 
перекрыть сигналы, связанные с клеточным 
старением.

Один из природных активаторов сиртуи-
нов – ресвератрол. Он содержится, в том 
числе, в кожуре винограда и в какао.
ВЫДЕЛИМ ПЯТЬ КЛЮЧЕВЫХ
ПОЛЕЗНЫХ КАЧЕСТВ РЕСВЕРАТРОЛА

1. Замедление старения и уменьшение ри-
ска развития онкологии

2. Защита сердечнососудистой системы
3. Защита мозга и поддержание когнитивных 

функций
4. Предупреждение ожирения
5. Помощь при сахарном диабете

Сенолитики
Сенолитики – группа препаратов, которые 

вызывают гибель старых клеток и удаляют их 
из организма. Так, они уступают место полно-
ценным клеткам.

В составе Олипант АКТИВ содержится 
Кверцетин (наиболее известный сенолитик) – 
природное вещество, относящееся к группе 
флавоноидов. Кверцетин обладает выражен-
ными антиоксидантными свойствами.

Имеется ряд исследований, демонстриру-
ющих, что кверцетин может быть потенци-
ально полезен для снижения риска развития 
атеросклероза, предотвращения сердечно-
сосудистых заболеваний, снижения артери-
ального давления.

Столь роскошный состав Олипант АКТИВ 
улучшает состояние организма и отодвигает 
наше старение на более длительный срок:

Комплекс Олипант АКТИВ обладает мощ-
нейшим, эффективным действием в самых 
критических состояниях организма, когда не-
обходима быстрая и эффективная помощь, 
когда нужно восстановить несколько функций 
и систем организма, когда нет времени на 
продолжительное восстановление, когда есть 
желание сохранить естественный баланс в 
организме.

СУПЕР-АКЦИЯ

при покупке 4 упаковок

2 упаковки бесплатно

при покупке 4 упаковок
2 упаковки в подарок!

Заказать можно по телефону:
Звонок по России бесплатный

8-800-500-52-61

УСИЛЕННЫЙ

КОМПЛЕКС

Срок проведения акции – с 22.12.2021 по 28.02.2022.
Организатор акции и продавец: Бектуганов К.А.  ОГРНИП 

3207844700194195 от 03.09.2020 г. ИНН 180803519260 Реклама.

ВНИМАНИЕ!
СУПЕР-АКЦИЯ!

График работы с 08.00 до 20.00 по московскому времени.
Доставка СДЭК и Почтой России бесплатно.


	jzn_2812_01
	jzn_2812_02
	jzn_2812_03
	jzn_2812_04
	jzn_2812_05
	jzn_2812_06
	jzn_2812_07
	jzn_2812_08
	jzn_2812_09
	jzn_2812_10
	jzn_2812_11
	jzn_2812_12
	jzn_2812_13
	jzn_2812_14
	jzn_2812_15
	jzn_2812_16
	jzn_2812_17
	jzn_2812_18
	jzn_2812_19
	jzn_2812_20
	jzn_2812_22
	jzn_2812_23
	jzn_2812_24

